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Ac¢lik grevi ve oliim orucu gibi faaliyetler, genellikle hiikiimlii ve tutuklularin
bulunduklar: yerlere ait kosullarin yetersizliginden sikayet¢i olmalart sebebiyle, bu
kosullarn iyilestirilmesine yonelik, devlete karsi takindiklari ve kendilerini ifade etme
agisindan basvurduklar: bir yéntem olarak karsimiza ¢ikmaktadwr. Eylemciler
protesto faaliyetleri sirasinda beden ve ruh saghgi acisindan birtakim problemler ile
karsi karsiya kalmaktadirlar. Dolayisiyla ifade ve diisiince 6zgiirliigii araci olarak
kullanilmak istenen soz konusu eylemler ile devletin yasam hakkini koruma anlaminda
pozitif yiikiimliiliigii arasinda bir denge mekanizmasimin olusturulmasi ihtiyact ortaya
¢ctkmaktadir. Devlet bu tiir eylemlere hangi asamada, ne oOlciide miidahalede
bulunabilir? Bu calismada, a¢hk grevi faaliyetleri sirasinda yapilmasi muhtemel
zorla besleme girisimi, devletin pozitif yiikiimliliigii, ulusal ve uluslararasi
diizenlemeler ve Avrupa Insan Haklari Mahkemesi kararlart  1si5inda
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: A¢clik grevi, 6liim orucu, pozitif yiikiimliiliik, tibbi miidahale,
zorla besleme

The Problem of Physician Intervention in Hunger Strike of
Prisoners in the Light of the ECHR Decisions

Abstract

Activities such as hunger strike and death fast appear as a method that convicts
and detainees resort to in terms of expressing themselves against the state in order to
improve these conditions, since they often complain about the inadequate conditions
in their places of residence. Activists face some problems in terms of physical and
mental health during protest activities. Therefore, there is a need to establish a
balance mechanism between the said actions, which are intended to be used as a
means of freedom of expression and thought, and the positive obligation of the state
to protect the right to life. At what stage and to what extent can the state intervene in
such actions? In this study, possible force-feeding attempts during the hunger strike
activities will be evaluated in the light of the positive obligation of the state, national
and international regulations and the decisions of the European Court of Human
Rights.

Keywords: Death fast, forced feeding, hunger strike, medical intervention, positive
obligation
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l. GIRIS

Aclik grevi ge¢cmisten gilinlimiize kadar kullanilmig ve hala
kullanilmaya devam eden bir diisiinceyi ifade ve agiklama bi¢imidir. Bu
eylemler genellikle hiikiimlii veya tutuklularin igerisinde bulunduklari
kosullarin iyilestirilmesi amaciyla devlete karsi gostermis olduklar
radikal bir tavirdir. Bu eylemlerde mahpuslar gida almay1 reddederek
kamuoyunda dikkat ¢ekmeye calismaktadir. Bu tavir sonucu devletin,
eylemcilerin isteklerini yerine getirmesi olasi bir sonuctur. Fakat bazi
durumlarda aglik grevinde bulunan mahpuslarin istekleri yerine
getirilmediginde bu eylemleri 6liim orucuna doniiserek bedenleri ve

yasamlar1 tizerinde ciddi tehlikeler yaratmaktadir.

S6z konusu mahpuslar, eylemleri nedeniyle devletin yasam
hakkiyla ilgili pozitif ylikiimliiliikleri kapsaminda belirli miidahaleler
ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu miidahaleler yetkili hekimlerce yerine
getirilen tibbi miidahaleler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada
konumuz agisindan ehemmiyet arz eden en 6nemli miidahale zorla
beslemedir. Bu yoOntemin uygunlugu, ozellikle giic kullanim
gerektirdigi icin gerek tip diinyasinda gerekse de hukuk acisindan ¢okca
tartistlmistir.  Calismamizda konumuzla alakali gerekli tanimlar
yapildiktan sonra iilkemizdeki diizenlemelere deginilecek olup,

sonrasinda uluslararasi alanda konuyla ilgili diizenleme ve mahkeme
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kararlar1 degerlendirilecektir. Son olarak devletin pozitif yiikiimliligi
kapsaminda zorla besleme miidahalesinin hukuka uygunlugu

tartisilacaktir.

1. TANIMLAR
A.  ACLIK GREVi

Aglik grevi, Tirk Dil Kurumu sézliigiinde “Kendisine veya
baskalarina yapilan bir haksizligi protesto i¢in bir kimsenin a¢ durarak
gosterdigi tepki” seklinde tanimlanmistir’. Diger bir tanimda ise,
“A¢hk grevi, belirli bir olay1, tutumu, davranisi protesto etmek, ¢esitli
istekleri kabul ettirmek ya da savunulan gériislere salt ilgi ¢ekmek
amactyla uygulanan ve greve katilanlarin yemek yemeyerek kendilerini
a¢ birakmalar: esasina dayanan bir yontemdir.” seklinde karsimiza
¢ikmaktadir?, Kasim 1991 tarihli Malta Bildirgesi'ne® gore ise aglik
grevi, kisilerin genellikle serbest bulunmadiklar1 ceza, gozetim ve
tutukevlerinde isteklerini serbest¢e yerine getiremedikleri igin, bu
isteklerin  yerine getirilmesini protesto yoOntemiyle saglamaya

caligmalaridir.

Aclik grevinde bulunanlar, bu yontemin kamuoyunda biiyiik ilgi

cekmesinden 6tiirli 6zellikle bu yola basvurmaktadirlar. Bu yontemi

! https://sozluk.gov.tr/, “Ac¢lik Grevi” E.T: 06.05.2021.

2 Feyzioglu, Metin, “A¢lik Grevi”, Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi,
43(1), 1993, s. 157.

3 Bildirinin tam metnine ulasmak icin bkz.: https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/DTB-
Malta%20bildirgesi-2017.pdf, E.T: 06.05.202).
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tercih edenlerin yegane amaci, istek ve arzularini, nezdinde
bulunduklar1 kurumun yoneticilerine veya diger yetkili makamlara
radikal bir sekilde iletmektir*. Bu eylemlerin diger bir amaci ise
direniscilerin, kendilerini, isteklerinin haklilig1 dogrultusunda kamuoyu
vicdanimna sunup destek¢i kazanmalari ve taleplerinin yetkililer
tarafindan yerine getirilmesini saglamaktir®. Kisa bir ifadeyle aclik
grevi, kisinin belirli bir sosyal veya siyasal hakka kavusmak {imidi ve
amaciyla tuz, su ve seker disinda higbir gida almayarak kendini ag
birakmasi ve ¢cogu zaman saglik acisindan ciddi sonuclart olan ve hatta

oliime kadar giden bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
B.  OLUM ORUCU

Aclik grevi eylemine benzemekle birlikte 6liim orucunda tuz, su
ve seker dahil higbir besin maddesi alinmamasi durumu s6z konusudur.
Bu eylem, genellikle acglik grevinde bulunanlarin isteklerine yanit
verilmemesi ve arzularina ulasamamalari halinde bagvurulan bir yoldur.
Oliim orucu, doguracagi muhtemel sonuglar itibariyle eylemi yapan
kisiler tarafindan daha etkili oldugu diisiiniilen bir protesto bi¢imidir.
Bu orug ile birlikte hi¢bir gida almayan protestocularin belirli bir siire
gectikten sonra &liim riskleri ortaya c¢ikar. Oliim riski disinda ag
kalmanin beraberinde getirdigi en 6nemli riskler, viicudun a¢ kalmaya

kars1 yaglart enerji kaynagi olarak kullanmasi, hizli kilo kaybi ve

4 Bahadir, Oktay, Yasama Hakki, 1. Baski, Ankara 2015, s. 90; Demirbas, Timur,
Infaz Hukuku, 7. Bask1, Ankara 2020, s. 233.

5 Ozbek, Veli Ozer, Infaz Hukuku, 12. Baski, Ankara 2020, s. 146.
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beyinde kalici hasarlardir. Bu nedenle o6liim orucu direnisgiler
tarafindan son care ve daha etkili bir eylem bi¢imi olarak tercih

edilmektedir.
C. ZORLA BESLEME

Zorla besleme ile ilgili heniiz agik ve net bir tanim
yaptlmamistir. Bir tanima gore zorla besleme “viicudun, giinliik
faaliyetlerini devam ettirebilmesi, biiyiimesi ve varsa yaralarinin
Iyilesebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu kalori, protein, makro ve mikro
element ile vitaminin kisinin ozgiir iradesi disinda viicuduna zorla
verilmesidir.” anlamma gelmektedir®. Diger bir tanimda ise zorla
besleme, “Kisinin, viicudu icin gerekli olan besin maddelerini almama
seklindeki ozgiir iradesinin kotii muamele, tehdit, iskence, zorla ilag
verme, yorma, aldatma, bedensel cebir ve siddet kullanma ve bazi
araglart tatbik etme gibi yontemlerle ortadan kaldirilarak besleme

yapilmasi zorla besleme kavramin olusturur.” seklinde agiklanmistir’.

Zorla beslemenin tibbi miidahale teskil edip etmedigi
konusunda 6gretide goriis ayriliklar1 mevcuttur. Bir goriise gore, zorla
besleme herkes tarafindan yapilabilecegi icin tibbi miidahale 6zelligi

tasimaz®. Diger bir goriise gore ise zorla besleme, tibbi miidahale

& Taskin, Ahmet, “Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazs Hakkinda Kanun’da
Beslenmenin Reddi”, Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, (62), 2006, s. 233.

" Taskn s. 233.
8 Taskn, s. 233.
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kapsaminda degerlendirilmis olup, direnis¢inin onamina aykiri hareket
ederek onu zorla besleyen hekimin etik ilkelere aykiri1 davranmis

sayilacagi kabul edilmistir®.

1. ULUSAL HUKUKTAKI DUZENLEMELER
A. ANAYASA

Aglik  grevinde bulunan  protestocularin  amaglarina
ulasamadiklar1 durumda son ¢are olarak 6liim orucunu tercih etmeleri
kuskusuz bu kisilerin ¢ogu zaman Oliimle burun buruna gelmeleri
sonucunu dogurmaktadir. Burada hukuki anlamda ortaya ¢ikan
sorunlardan ilki, kisinin 6lme hakkinin bulunup bulunmadigidir. Bu
soruya cevap verebilmek i¢in Anayasa’nin ilgili hiikiimlerini incelemek

gerekmektedir.

1982 Anayasasti’nin 17. maddesinin 1. fikras1 “Herkes, yasama,
maddi ve manevi varligimi koruma ve gelistirme hakkina sahiptir.”
seklinde bir diizenleme igerir. Temel hak ve hiirriyetlerin niteligi
baslikli 12. madde hiikmiine gore ise, herkes, kisiligine bagli,
dokunulmaz, devredilmez ve vazgecilmez temel hak ve hiirriyetlere
sahiptir. Dolayisiyla 17. maddede yer alan haklar vazgegilemez
niteliktedir. Anayasa’nin 14. maddesinin 2. fikrasinda belirtildigi gibi,

Anayasa’da taninan temel hak ve hiirriyetler hicbir sekilde bu haklarin

yok edilmesine sebep olacak sekilde kotliye kullanilamaz. Buradan

® Cengiz, Serkan, “Mahpuslarin A¢lik Grevi ve Zorla Besleme Parodoksu Isiginda
Hekim Sorumlulugu”, Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, (88), 2010, s. 431.
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cikaracagimiz sonug, temel hak ve hiirriyetlerden vazgecilmesi
sonucunu doguracak her tiirli islem ve eylemin hukuka aykir
oldugudur®®. Aclik grevinde bulunan bir kisinin gida almamasi eylemi,
saglig1 lizerinde olumsuz etkiler yaratmakta ve bu durum acik bir
sekilde Anayasa’nin 17. maddesini ihlal niteligindedir. Boyle bir
duruma kendisini sokan protestocu, maddi varligin1 koruma hakkindan
vazge¢mis ve bu suretle Anayasa’nin 12. maddesine de aykir1 hareket
etmis olmaktadir. Protestocunun eylemi, ilk etapta Anayasa’nin 26/1
maddesine uygun oldugu izlenimi verse de yine burada diisiinceyi
aciklama 6zgiirliigii 14. maddenin 2. fikrasina gore kotiiye kullanilmis
sayilacaktir. Sayet kisi, diisiincesini baska yollarla agiklarken oliim
neticesinin ortaya ¢ikmasi, diisincenin aciklanmasi hakkinin kotiiye
kullanilmas halini tegkil edecektir. Yine belirtmek gerekir ki, kisinin
bilerek ve isteyerek Oliimii amaclamasi ile istenen sonucun Olim
olmamasina ragmen Oliimiin gerceklesebilecegini 6ngdérmek arasinda

fark vardir®,

Agiklanan nedenlerle protestocunun gergeklestirdigi aglik grevi,
belirli bir agamadan sonra Anayasa’dan kaynakli haklardan olan maddi
varligini koruma ve diisiinceyi agiklama 6zgiirliigiinii (Anayasa madde

26/1) kotiiye kullanma olarak kabul edilebilir.

10 Feyzioglu, s. 163.

11 Dogan, Recep, “Ceza ve Infaz Kurumlarinda Aglik Grevine Miidahale, Hukuka
Uygunluk Nedenleri ve ATHM yaklasim1”, Ankara Barosu Dergisi, 79(2), 2021, s.
206.
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B. KANUN

Aglik grevinde bulunan hiikiimliilere karst nasil bir yol
izlenecegi hususu dogrudan 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin
Infazi  Hakkinda Kanun’un (CGTIHK) 82. maddesinde
diizenlenmistir'?. lgili hilkme gore hiikiimliiler, hangi sebeple olursa
olsun kendilerine verilen yiyecek ve i¢ecekleri reddetmeleri durumunda
ceza infaz kurumu hekimince, bu hareketlerinin olasi sonuglari
hakkinda bilgilendirilirler. Gida almamak icin direnen hiikiimliiler,

ceza infaz kurumunun sosyal hizmet birimi tarafindan aksi yonde ikna

12 S6z konusu 82. madde metni su sekildedir; (1)Hiikiimliiler, hangi nedenle olursa
olsun, kendilerine verilen yiyecek ve icecekleri siirvekli olarak reddettikleri
takdirde; bu hareketlerinin kotii sonuglart ile bwrakacagi bedensel ve ruhsal
hasarlar konusunda ceza infaz kurumu hekimince bilgilendirilirler. Psikososyal
hizmet birimince de bu hareketlerinden vazge¢meleri yolunda ¢alismalar yapilir
ve sonug alinamamast hilinde, beslenmelerine kurum hekimince belirlenen rejime
gore uygun ortamda baglanir.

(2)Beslenmeyi  reddederek aghk grevi veya éliim orucunda bulunan
hiikiimliilerden, birinci fikra geregince alinan tedbirlere ve yapilan ¢alismalara
ragmen hayati tehlikeye girdigi veya bilincinin bozuldugu hekim tarafindan
belirlenenler hakkinda, isteklerine bakilmaksizin kurumda, olanak bulunmadig
takdirde derhdl hastaneye kaldirilmak suretiyle muayene ve teshise yonelik tibbi
arastirma, tedavi ve beslenme gibi tedbirler, saghk ve hayatlart igin tehlike
olusturmamak sartiyla uygulanir.

(3) Yukarida belirtilen hdller disinda, bir saglik sorunu olup da muayene ve tedaviyi
reddeden hiikiimliilerin saglik veya hayatlarinin ciddi tehlike i¢inde olmasi veya
ceza infaz kurumunda bulunanlarin saglik veya hayatlary icin tehlike olusturan bir
durumun varligi halinde de ikinci fikra hiikiimleri uygulanir.

(4)Bu maddede ongoriilen tedbirler, kurum hekiminin tavsiye ve yonetimi altinda
uygulanmir. Ancak, kurum hekiminin zamaninda miidahale edememesi veya
gecikmesi hiikiimlii icin hayati tehlike dogurabilecek ise, bu tedbirlere ikinci
fikrada belirtilen sartlar aranmaksizin basvurulur.

(5)Bu madde uyarinca hiikiimliilerin saghklarimin korunmasi ve tedavilerine
yonelik zorlayici tedbirler, onur kirict nitelikte olmamak sartiyla uygulanir.
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edilmeye ¢aligilir. Biitiin bu ¢alismalarin sonu¢ vermemesi halinde,
infaz kurumu hekimi tarafindan belirlenen yontem ve rejime gore
beslenme baglar. Ayrica beslenmeyi reddeden hiikiimliiler arasinda
yasami tehlikeye giren ve/veya bilinci bozulanlar hakkinda riza ve
onaylarina dikkat edilmeksizin muayene, teshis ve beslenmeye yonelik
tedbirler miimkiinse kurumda, miimkiin degilse kaldirilacaklar1 saglik
kurulusunda gergeklestirilir. Bu miidahaleler Anayasa’nin 17/3 hikkmii
geregince iskence, eziyet ve insan haysiyetiyle bagdasmayan nitelikte
olmamalidir®®. Tiim bu hususlar birlikte degerlendirildiginde, tutuklu
veya hiikiimliiniin bulundugu ceza veya tutukevi idaresinin s6z konusu

kisilerin hayatlarii korumakla yiikiimlii oldugu sabittir®4,

Yine aymi kanunun “Disiplin Ceza ve Tedbirleri” baglikli 8.
boliimiinde yer alan 40. ve 44. maddelerinde de aglik grevi yapmak,
hiikiimlii veya tutuklularin beslenmelerini engellemek, belirli disiplin

cezalari ile yaptirim altina alinmistir.

5237 sayih TCK’min 298/2 hiikmii uyarinca da gerek

hiikiimlilerin gerekse de tutuklularin beslenmesini engelleyenler

13 Cankurt, Ezgi, Tibbi Miidahale ve Insan Uzerinde Deney Baglaminda flgilinin
Rizasi, Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul
2018, s. 306.

¥ Inci, Zekiye Ozen, Bir Koruma Tedbiri Olarak Tiirk Ceza Muhakemesi Hukukunda
Tutuklama, 4. Baski, Ankara 2017, s. 198; Kiling, Bilal, Mukayeseli Hukukta
Otanaziye Iliskin Yaklasimlar ve Hukukumuzda Otanazinin Yeri Sorunu, 1. Baski,
Ankara 2019, s. 172.
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hakkinda iki y1ldan dért yila kadar hapis cezas1 dngoriilmiistiir'®. Ayrica
maddenin devamina gore, hikkiimlii veya tutuklularin aglik grevi veya

Oliim orucuna tesvik veya ikna edilmeleri de bu kapsamda sayilmistir.

Konuyla alakali diger bir diizenleme ise 6zellikle tip biliminin
uygulanmasi i¢in aranan temel kosullar1 i¢eren 1219 sayili Tababet ve
Suabat1 San'atlarinin Tarz1 icrasina Dair Kanun’un 70. maddesidir'®. Bu
hilkkme gore hekimler, her tiirlii tibbi miidahalede bulunabilmek i¢in
hastalarinin onaylarmi almak durumundadirlar. Ancak hastanin,
kendini ifade edemeyecek derecede suurunun kapali olmasi durumunda
onaylarmin alinmaksizin miidahalede bulunulabilecegi diizenlenmistir.
S6z konusu diizenlemeye gore aclik grevinde bulunan hiikiimliilerin
kendini ifade edemeyecek o6lgiide bilinglerinin  kapali olmasi

durumunda tibbi miidahalenin miimkiin olabilecegi ortaya ¢ikmaktadir.
C.  YONETMELIK

1 Agustos 1998 tarihinde 23420 sayili Resmi Gazete’de
yayinlanan Hasta Haklar1 Yonetmeligi'’ de 1219 say1li kanunla esdeger

bir diizenleme getirmistir. YOnetmeligin 24. maddesinde tibbi

15 TCK 298/2: “Hiikiimlii ve tutuklularin beslenmesini engelleyenler hakkinda iki
yildan dort yila kadarhapis cezast verilir. Hiikiimlii ve tutuklularin a¢lik grevine
veya oliim orucuna tesvik veya ikna edilmeleri ya da bu yolda kendilerine talimat
verilmesi de beslenmenin engellenmesi sayilir.”

16 Kanun metni  igin bkz.
https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.1219.pdf, E.T: 18.10.2022.

1786z konusu ydnetmelik metni i¢in bkz.

https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=4847&mevzuatTur=Kur
umVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5, E.T: 10.05.2021.
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miidahalelerde mutlaka hastanin rizasimin gerektigi vurgulanmis, 25.
maddede ise “Kanunen zorunlu olan haller disinda...” denilerek bu
mutlaklik bir istisnayla yumusatilmistir. Ayn1 zamanda 24. maddenin
7. fikrasinin ilk ciimlesi de “Hastanin rizasinin alinamadigi hayati
tehlikesinin bulundugu ve bilincinin kapali oldugu acil durumlar ile
hastanin bir orgamimin kaybina veya fonksiyonunu ifa edemez hale
gelmesine yol agacak durumun varligi halinde, hastaya tibbi
miidahalede bulunmak rizaya bagh degildir.” seklinde bir diizenleme
icerir. Yine bu diizenlemeyle birlikte, miidahalelerde hastanin mutlaka

rizasinin alinmasi kuralina bir istisna getirilmistir.

V. DURUMUN ULUSLARARASI HUKUK
BAKIMINDAN INCELENMESI
A.  ULUSLARARASI HUKUKTA KONUYA ILiSKIN
DUZENLEMELER

Yasama hakkiyla ilgili en temel diizenleme Avrupa Insan
Haklar1 Sozlesmesi'nin (AIHS) 2. maddesinde yer almaktadir.
So6zlesme’nin 2. maddesinin 1. fikrasi su sekildedir; “Herkesin yasam
hakki  yasamin  korumasi altindadir. Yasamin 6liim  cezast ile
cezalandirdig1 bir sugtan dolayr hakkinda mahkemece hiikmedilen bu
cezanin yerine getirilmesi disinda hi¢ kimse kasten oldiiriilemez.”
Gorildiigii lizere S6zlesmenin ilk hali, yasama hakkini koruma altina
almakla birlikte mahkeme tarafindan verilen 6liim cezalarinin infazina
imkan taniyordu. Bu durum yasama hakkina bazi durumlarda devlet

tarafindan son verilmesini miimkiin kilmaktaydi. Bu nedenle 1983
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tarihinde imzaya acilan 6 nolu Protokol ile yasam hakkinin sadece savas
durumlarinda ihlal edilebilecegi hususu sabit olmustur. Oliim cezasimnin
demokratik ve cagdas hukuk toplum yapisiyla uyumsuz olmasi
nedeniyle Avrupa Konseyi, 13 nolu Ek Protokol’ii 1 Temmuz 2003
tarihinde yiiriirliige koymustur®®. Tiirkiye ise bu Protokolii 5409 say1li
kanun ile kabul etmis ve s6z konusu yasa 12.10.2005 giin ve 25964
saylli Resmi Gazete’de yaymlanarak yiirlirliige girmistir. Bu son
diizenlemeyle birlikte 6liim cezasi istisnasiz olarak mutlak bir sekilde

yasaklanmaistir.

Yine S6zlesme’nin 10. maddesinde herkesin ifade 6zgiirliigiine
sahip oldugu diizenlenmistir. Bu 6zgiirliilk sadece ifade edilen goriis
veya diislincenin degil, ayn1 zamanda bu goriisiin ifade bigiminin de
korunmasini kapsamaktadir. AIHM nin de bu yonde kararlar1
mevcuttur.  Bu dogrultuda Oberschlick/Avusturya®®  kararinda
Mahkeme, kisinin sahip oldugu goriisiin ifade edilmesinin yani sira,
ifadenin sekli agisindan da bir korumanin mevcut olmasi kanaatindedir.
Aglik grevinin de bir ifade sekli oldugu diisiiniiliirse, Sozlesme ve
AIHM kararlarinda buna yonelik de bir koruma oldugu sdylenebilir.
Bununla birlikte, aclik grevinde bulunanlara karsi yapilan

miidahalelerin iskence, insanlik dis1 veya asagilayict muamele

18 Cengiz, Serkan, “Avrupa Insan Haklari Mahkemesi Kararlar Isiginda Yasam
Hakk1”, Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, (93), 2011, s. 385.

19 23.05.1991 tarihli 11662/85 basvuru numarali ATHM Karari
(Karar metni i¢in bkz.:http://hudoc.echr.coe.int/tur?i=001-57716, E.T: 12.05.2021.
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olusturma riskini gdze alacak olursak, S6zlesmenin 3. maddesinin, bu

tiir miidahalelere de mutlak bir yasak getirdigini sdyleyebiliriz.

Konumuzla alakali en 6nemli uluslararasi diizenlemelerden biri
“Biyoloji ve Tibbin Uygulanmas1 Bakimindan Insan Haklar1 ve Insan
Haysiyetinin Korunmas1 Sozlesmesi: Insan Haklar1 ve Biyotip
Sozlesmesi”’dir. S6z konusu So6zlesme, 9 Aralik 2003 giin ve 25311
say1l1 Resmi Gazete’de yayinlanarak yiirtirliige giren 5013 sayili Kanun
ile ulusal hukukumuza dahil edilmistir?. ilgili S6zlesme’nin 5. maddesi
su sekildedir: “Saglik alaninda herhangi bir girisim, ilgili kiginin bu
girisime ozgiirce ve bilgilendirilmis bir sekilde riza (onam)
vermesinden sonra yapilabilir. Bu kisiye, onceden, girigimin amaci ve
niteligi ile sonuglart ve tehlikeleri hakkinda wygun bilgiler verilecektir.
Ilgili kisi, verdigi onami her zaman, serbestce geri cekebilir.” Yine
konumuzla alakali oldugunu diislindiigiimiiz 9. maddeye gore ise:
“Girigsim swrasinda istegini agiklayabilecek bir durumda bulunmayan
bir hastanin, t1bbi girisim ile ilgili olarak onceden agiklamis oldugu
istekler g6z oniine alinacaktir.” Zorla beslemenin de tibbi miidahale
niteliginde olmasindan 6tiirii, bu miidahaleler yalnizca bilgilendirilmis
onamin mevcut oldugu durumlarda hekimlerce yapilabilecektir. A¢lik
grevcisinden, igerisinde bulundugu kotii durum neticesinde onam
alinamiyorsa, miidahale ile ilgili daha 6nce agiklamis oldugu isteklerine
uygun hareket edilecektir. Anayasa’nin 90. maddesi uyarinca ig

hukukumuza dahil edilen Biyotip Sozlesmesi’nin hiikiimleri,

2 RG, 20.04.2004, 25439.
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yurlrliikte bulunan yasal diizenlemelerle ¢elistigi durumlarda isbu

So6zlesme hiikiimlerine {istiinliik taninacaktir.

Bilgilendirilmis onam konusunda bir diger énemli diizenleme
ise Istanbul Protokolii olarak bilinen ve Birlesmis Milletler (BM) Genel
Kurulu tarafindan kabul edilmis olan “Iskence ve Diger Zalimane,
Insanlik Dis1, Asagilayict Muamele veya Cezalarin Etkili Bigimde
Sorusturulmas1 ve Belgelendirilmesi i¢in El Kilavuzu” dur?’. Yine bu
Protokole gore hekimlerin, tibbi miidahaleyi gerceklestirmeden once
akli basinda, resit hastanin isteklerine gore hareket etmeleri gerekliligi
vurgulanmigtir. Bu Protokolde konumuz agisindan ¢ifte yiikiimliiliik
dogdugu durumlarda nasil bir tavir takinmalar1 gerektigi hususu su
sekilde diizenlenmistir: “Etik ile hukukun c¢elistigi durumlarda
ikilemler ortaya ¢ikar. Saghk c¢alisanlarimin, etik yiikiimliiliikleri
nedeniyle belli bir yasaya, ornegin hasta hakkinda gizli t1bbi bilgilerin
aciklanmast gibi bir yasal yiikiimliliige uymamalarini gerektiren
durumlar olabilir. Ulusal ve uluslararasi etik ilkeler aciklamalarinda,
hukuk da dahil olmak iizere diger zorunluluklar nedeniyle saglik
calisanlarimin  tbbi  etige ve vicdanlarina aykirt davranmaya
zorlanamayacaklart konusunda yaygin bir uzlasi mevcuttur. Saglik

calisanlart bu tiir durumlarda, temel etik kurallar: tehlikeye atmaktan

2L Tam metin icin bkz.: https:/tihv.org.tr/wp-content/uploads/2020/04/istanbul -
protokolu.pdf, E.T: 27.12.2021.

Ayrica orijinal metin i¢in
bkz.:

https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/publications/training8revlen.
pdf, E.T: 27.12.2022.
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va da hastalar ciddi tehlikeye maruz birakmaktansa, hukuka ya da

vasal diizenlemelere uymay: reddetmelidirler.”

Konuyla alakali diger bir uluslararasi belge olan Tokyo
Bildirgesi??, Diinya Tabipler Birligi (DTB) tarafindan 1975 yilinda
yapilan 29. Genel Kurul’da kabul edilmistir. Bildirinin o6zelligi,
gbzaltinda veya mahk(miyette iskence ve diger zalimane, insanlik dis1
ya da agagilayici muamele veya cezalar konusunda hekimlere kilavuz
niteliginde olmasidir. Bildirinin son olarak 2016 tarihinde giincellenmis
8. maddesi su sekildedir: “Bir mahkum gida almay: reddettiginde ve
hekim tarafindan béyle bir karart sonuglarini bilerek kendi basina ve
kendi tercihiyle alabilecek yeterlikte goriildiigii durumda, DTB nin
A¢lik Grevleriyle ilgili Malta Bildirgesi'nde belirtildigi gibi ilgili
kiginin yapay beslenmesi yoluna gidilmeyecektir. Mahkumun béyle bir
karart verme yeterligine sahip oldugu en az bir bagimsiz hekim
tarafindan daha teyit edilmelidir. Gida almay: reddetmenin sonuglart
hekim tarafindan mahkuma anlatilacaktir.” Buna gore eger mahkiim
gida almayi, sonuglarint 6ngorebilecek derecede saglikli bir sekilde
karar vererek reddeder ise, hekim kisiyi zorla beslemeyecektir.
Mahkiimun vermis oldugu kararin saglikli bir sekilde verildigi ayrica

bagimsiz bir hekim tarafindan da teyit edilmesi gerekmektedir.

2 Bildirinin tam metnine ulasmak icin

bkz.:
https://www.ttb.org.tr/images/stories/haberler/file/DTB_Tokyo Bildirgesi 2016.
pdf, E.T: 09.05.2021.
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Yine bu dogrultuda Malta Bildirgesi®® 1991 tarihinde Malta’da
gerceklestirilen 43. DTB Genel Kurulu’nda kabul edilmis, son olarak
2017°de Chicago, ABD’de yapilan 68. DTB Genel Kurulu'nda gozden
gegirilmistir. Bildirinin 4. maddesinin son kisminda yer alan ifadeye
gore, tedaviyi reddeden aclik grevcisine zorla tibbi miidahale
uygulanmamalidir. Bunun yani sira greveinin agik veya zorunlu olarak
ortiili onayr dahilinde zorla beslemenin miimkiin olabilecegi

belirtilmistir.

B. KONUYA ILIiSKIN AiHM KARARLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Hiikiimliilerin aclik grevleri sirasinda karsi karsiya kaldiklar
miidahalelerin ortak 6zelligi, ¢ogu zaman AIHS’de diizenlenmis
haklarin ihlaline yol acacak derece olmalaridir. Protestoda bulunan
hiikiimliilerin gida almamas1 sonucu saglik agisindan kétii sonuglarin
dogabilecegi ihtimali lizerine zorla besleme giindeme gelebilmektedir.
Bu nedenle AIHM kararlarinda da bu husus sik¢a giindeme gelmis ve

Mahkeme bu konuda belirli bir yonde tavir sergilemistir.

Zorla beslemeye yonelik Nevmerzhitsky/Ukrayna®* kararinda

Mahkeme, bagvuranin zorla beslenmesine yonelik fiillerin

3 Bildirinin tam metnine ulasmak icin bkz.:

https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/DTB- Malta%?20bildirgesi-2017.pdf, E.T:
09.05.2021.

24 05,04.2005 tarihli 54825/00 basvuru numarali ATHM Karar1 (Karar metni igin
bkz.:http://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-68715, E.T: 12.05.2021.
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So6zlesme’nin 3. maddesi uyarinca iskence teskil ettigini saptamistir.
Ukrayna devleti yetkilileri, bagvurani zorla beslerken tibbi zorunluluk
ortaya ¢ikmadan once bu yola basvurmuslardir. Bu nedenle zorla
beslemenin keyfilik 6zelligi 6n plana ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda
basvuranin yiiksek yarar1 da zorla besleme sirasinda gozetilmemistir.
Son olarak zorla besleme miidahalesinde bulunan yetkililerin bagvurana
kelepce taktiktan sonra agzini zorla agacak diizenek kullanmalart ve
plastik bir boruyu kuvvet kullanarak, bagvuranin direnmesine ragmen
yemek borusuna sokmalar1 iskence olarak kabul edilmistir?®. Bunun
yant sira bagvuranin tutukluluk boyunca sagligin1 koruyucu tedbirlerin
alinmamasi1 da Mahkeme tarafindan S6zlesme’nin 3. maddesinin ihlali
niteliginde degerlendirilmis olup, bu durum asagilayict muamele olarak
sayllmistir. Mahkeme bu karariyla birlikte aglik grevinde bulunan
hiikiimliilerin zorla beslenebilmesi i¢in bazi sartlar ortaya koymustur.
Bu sartlardan birincisi, zorla besleme yapilabilmesi i¢in tibbi bir
zorunlulugun ortaya ¢ikmis olmasi ve bu zorunlulugun hekimlerce
diizenlenen raporlarla ortaya konmus olmasidir. Bu baglamda zorla
besleme teskil eden miidahaleler, zorunluluk ortaya ¢ikmadikca
yapilmayacaktir. Diger bir sart ise, zorla beslemeye yonelik kararin her
asamada yasal makamlar tarafindan denetlenebilir nitelikte olmasi
zorunlulugudur. Bu asamada hiikiimliiniin zorla beslenmesine karar
verildikten sonra bu karar yasal makamlar tarafindan her an

denetlenebilmelidir. Ayrica zorla besleme karar1 alinirken bu karara

% Nevmerzhitsky/Ukrayna, 2005, § 98.
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kars1 itiraz edebilme hakki (usulii garantiler) hiikiimliiye saglanmis
olmalidir. Son olarak miidahale gerceklestirilirken gerek yontem gerek
kullanilan ara¢ agisindan insan onuruna aykir1 hareketler sergilemekten
uzak durulmasi gerekir?®. Sonu¢ olarak AIHM bu karariyla ifade
Ozgirliigii ve yasam hakki arasinda bir denge oturtmaya c¢alismis,
zorunluluk durumlarinda miidahalenin miimkiin olabilecegini, fakat bu
miidahalenin mevcut bulunmasi gereken sartlara ve mutlaka insan

onuruna uygun icra edilmesi gerektigini belirtmistir?’.

Diger bir kararda ise basvuran, Sozlesme’nin 3. maddesine
dayanarak, tutuklulugu siiresince gerceklestirmis oldugu 115 giinliik
aclik grevine yetkili makamlar tarafindan herhangi bir miidahalede
bulunulmamas: ile ilgili Mahkeme’ye basvurmustur?®®. S6z konusu
kararda Mahkeme, basvuranin sagliginda, aclik grevi sonucu maruz
kaldig1 agik bir tehlikenin mevcut bulunmadigi, dolayisiyla aglik
grevlerine miidahale sartlarindan biri olan tibbi zorunluluk halinin
mevcut bulunmadigi yoniinde karar vermis ve Sozlesmenin 35.
maddesi uyarinca sikayetin kabul edilemez olduguna hiikkmetmistir. Bu

karariyla Mahkeme bir kez daha, aglik grevlerinde zorla beslemenin

2 Nevmerzhitsky/Ukrayna, 2005, § 94.

21 Atalay, Ayse Ozge, “Infaz Kurumlarindaki Aglik Grevlerine Devlet Miidahalesi
Sorunu”, Bahgesehir Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 8(109), 2013, s. 75.
2820.06.2006 tarihli 30323/02 basvuru numarali “Pandjikidze ve Digerleri/Giircistan”
Karari (Kararin ozeti igin bkz.:

https://www.echr.coe.int/Documents/FS_Hunger_strikes_detentionTUR.pdf,
E.T: 12.05.2021.
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yapilabilmesi i¢in belirli sartlarin mevcut bulunmasi zorunluluguna

dikkat ¢ekmistir.

Konuya iliskin diger bir ATHM kararinda®® ise basvuran, 2001
yilinin haziran ayinda tutuklulugu devam ederken aclik grevine
baglamis, ilerleyen zamanlarda saglik sorunlari nedeniyle hastane
kogusuna gonderilen bagvuran siirekli olarak tedaviyi reddetmistir. Adli
Tip Kurumu tarafindan muayene edilen basvurana Wernicke-
Korsakoff®® sendromu teshisi konulmustur. 2002 Subat ayinda ise dmiir
boyu hapis cezasi ile cezalandirilmigtir. 2002 Mart ayinda sagliginin
daha da kétiiye gitmesinden 6tiirii hekimler kendisine tedavi uygulama
karar1 almislardir. Bagvuran, kendi rizasi disinda kendisine uygulanan
tedavi nedeniyle Mahkemeye basvurmustur. Mahkeme bu bagvuruda,
bagvuranin 2001 Aralik ayina kadar hastanede tibbi denetim altinda
tutuldugunu, 15 Mart itibariyle de saglik durumunun agirlagmasi
neticesinde zorla besleme ve tedavinin kacinilmaz oldugunun
hekimlerce kararlagtirilmis olmasini ve miidahalelerin S6zlesmenin 3.
maddesi baglaminda bir ihlal teskil etmeyecegini belirtmistir. Burada
sadece zorunlu hallerde tedaviye basvuruldugu tespit edilmistir. Bu

durumun herhangi bir sinirlama teskil etmedigi ve Sozlesme’nin 35.

2906.03.2007 tarihli 7715/02 bagvuru numarali “Ozgiil/Tiirkiye ” Karari (Kararin dzeti
igin bkz.:
https://inhak.adalet.gov.tr/Resimler/SayfaDokuman/28102020085530%C3%96Z
G%C3%9CL%20KA RARI.pdf, E.T: 12.05.2021.

% B1 (Tiamin) vitamininin eksikligi: Ozellikle asetilkolin esasli uyaranlara sahip sinir
tagtyicilarinin kaybina neden olabilir. Bu nedenle bu maddenin eksikligi hafiza
kaybma da sebebiyet verebilir.
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maddesi uyarinca sikdyetin kabul edilemez oldugu Mahkeme
tarafindan sabit kilinmistir. Bu kararinda Mahkeme, aglik grevinde
bulunan hiikiimlii veya tutuklularin rizalar1 dogrultusunda (ifade
Ozgiirliigiiniin kullanilabilmesi i¢in) hareket edilmesi gerekliligine
deginmis ve sadece saglik agisindan zorunlu hallerde tibbi miidahale ve
zorla beslemenin miimkiin olabilecegini belirterek bu ikisi arasinda bir

denge kurmustur.

AIHM’in diger bir kararinda® ise Mahkeme, tibbin yerlesik
ilkelerinden yola ¢ikarak bir miidahale zorunlulugunun bulundugu
durumlarda bu miidahalenin insanlik dis1 veya asagilayict olarak
nitelendirilmesinin miimkiin olamayacag1 goriisiindedir. Bu durum
zorunlu besleme i¢in de gecerlidir. Burada dikkatle uygulanmasi
gereken temel sartlar, tibbi gereklilik ve usulii giivencelerdir. Yontem
olarak =zorla beslemeye basvuruldugu durumlarda ise mutlaka
Mahkeme tarafindan Ongoriilen Sozlesmenin 3. maddesi uyarinca
asgari agirlik diizeyi esigini asmamis olmak gerekir®?. Mahkeme bu
kararinda, gerek tibbi zorunlulugun yetkililerce siipheye yer
birakmayacak derecede ortaya konulmamasi, gerek bagvurucunun

onay1 disinda (itirazlarina ragmen) zorla beslenmesi ve yontemin aci ve

31 19.06.2007 Tarihli 12066/02 Basvuru Numarali “Ciorap/Moldova” Karar1 (Karar
metni i¢in bkz.:http://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-81136, E.T. 14.05.2021.

32 Ciorap/Moldova, 2007, § 77.
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istirap verecek sekilde yerine getirilmesi nedeniyle bu miidahaleyi 3.

maddenin ihlali olarak kabul etmistir®.

Tiim bu kararlar dogrultusunda Mahkeme’nin genel igtihadi,
aclik grevinde bulunan bir hiikiimliiniin yalnizca tibbi bir zorunlulugun
ortaya ¢ikmasi durumlarinda belirli sartlar altinda zorla beslenmesinin
miimkiin olabilecegi yoniindedir. Bunun disinda, tibbi bir zorunluluk
olmasina ragmen aglik grevinde bulunan mahkiim veya tutuklu zorla
besleme miidahalesine direnecek olursa, bu miidahalelere derhal son
verilmesi gerekmektedir. Ag¢lik grevinde bulunan kisinin sagliginin
hekimlerce yapilacak tetkiklerden sonra ciddi derecede bozulmus
olmast ve telafisi miimkiin olmayan durumlarin raporlarla ortaya
konuldugu durumlarda kisi buna ragmen zorla besleme ve tedaviye riza
gostermese dahi miidahalede bulunulabilir. Ancak miidahalenin igerigi
iskence sayllmamali, insanhk dist ve asagilayict nitelikte
olmamalidir®*. Bunun yani sira miidahalelerin sirf protesto eylemlerinin

sona ermesi i¢in yapilamayacagi da belirtilmistir.

C. ZORLA BESLEMENIN AiHS 3. MADDESI
UYARINCA iSKENCE TESKIiL EDiP ETMEDiIGi SORUNU

Zorla besleme fiilinin hangi hallerde S6zlesmenin 3. maddesi

kapsaminda iskence olarak degerlendirilebilecegini ATHM nin yerlesik

33 Ciorap/Moldova, 2007, § 83.

3 Akkaya, Hikmet Murat, Viicut Biitiinliigiine Yonelik Riza Aranmadan
Gergeklestirilen Miidahaleler, Ankara 2019, s. 89.

Bayburt University Journal of Justice, Year: 2022 Volume: 1 Number: 1



AIHM kararlart iiginda mahpuslarin aglik grevierinde hekim miidahalesi sorunu 22

ictihatlarindan ortaya ¢ikarmak miimkiindiir. Mahkeme agik bir sekilde
iskence tanimi yapmamakla birlikte, Birlesmis Milletler Iskence ve
Diger Zalimane, Insanlik Dis1 veya Kiigiiltiicii Muamele ve Cezaya
Kars1 Sozlesmesi’nin (Iskenceye Kars1 S6zlesme) 1. maddesinde® yer
alan igskence tanimina uygun hareket ederek, tanimdaki unsurlari
benimsemistir. Buna goére li¢ ana unsurdan bahsetmek miimkiindiir.
Oncelikle bilgi veya itiraf elde etme amact mevcut bulunmalidir. Ayni
zamanda fiilin, siddetli bir sekilde ruhsal aci1 veya eziyet vermesi
gerekir. Son olarak bu fiilin kasithi ve bilingli olarak uygulanmasi
sarttir®®. Fakat bu unsurlarin hepsinin bir arada bulunmasma gerek
yoktur. Sayet Mahkeme, yukarida degindigimiz
Nevmerzhitsky/Ukrayna kararinda kisinin kelepgelenerek, agiz agici
diizenek vasitasiyla yemek borusuna plastik boru sokulmak suretiyle
zor kullanilarak rizast hilafina zorla beslenmesinin iskence
say1labilecegine hitkmetmistir®’. Her ne kadar zorla besleme fiillerinde

bilgi veya itiraf elde etme amaci olmasa da bu fiiller, 6zellikle orantisiz

% Birlesmis Milletler Iskenceye Kars1 Sozlesme 1. Maddeye Gore Iskence, “bir sahsa
veya bir tictinciisahsa, bu sahsin veya iiciincii sahsin isledigi veya islediginden
stiphe edilen bir fiil sebebiyle, cezalandirmak amaciyla bilgi veya itiraf elde etmek
icin veya ayirim gézeten herhangi bir sebep dolayisiyla bir kamu gérevlisinin veya
bu sifatla hareket eden bir baska sahsin tesviki veya rizasit veya muvafakatiyla
uygulanan fiziki veya manevi agir act veya izdirap veren bir fiil...” olarak
tanimlanmustir.

3 Cor, Yasar, “Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi’nin Sézlesme Kapsaminda Iskence
Gormeme Hakkina Bakis Acis1”, Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, (75), 2008, s. 76.

37 Nevmerzhitsky/Ukrayna, 2005, § 97; Ayni yonde bkz. Ince, Kadir, “Iskence
Sugunun TCK, AIHS ve AIHM Kararlar1 Isiginda Ele Alimasi”, Dokuz Eyliil
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, Prof. Dr. Durmus TEZCAN’a Armagan,
(21), 2019, s. 3411.
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giic kullanmanin mevcut bulundugu hallerde Mahkemeye gore

Sézlesmenin 3. maddesi uyarinca iskence olarak sayilabilmektedir®.

Bu miidahaleler ayn1 zamanda Birlesmis Milletler Insan Haklar1
Komitesi tarafindan Iskenceye Karsi Sozlesmesi’nin 1. maddesi

39 Komite, zorla besleme sirasinda

uyarinca iskence sayilmaktadir
saglik hakki ve kisilerin  Ozerkligi  yonilinden ihlallerin
gerceklesebilecegini kabul etmekle birlikte, hikkiimlii veya tutuklunun
rizasi hilafina yapilan zorla beslemelerde ortaya ¢ikan orantisiz giig

kullanim1 sebebiyle bu miidahaleleri de iskence olarak kabul etmistir.

D. TURK-ALMAN KARSILASTIRMALI
HUKUKUNDA CEZAEVI HEKIMLERININ UYGULAMALARI

Calismamizin “Ulusal Hukuktaki Diizenlemeler” bashkli 2.
boliimiinde Tiirk Hukuku acisindan ne gibi diizenlemelerin mevcut
bulundugu ile ilgili bilgileri aktarmistik. Tiirk Hukuku’nda aglik grevi
yoluyla taleplerine ulagsmak isteyen hiikiimlii veya tutukluya kars1 hangi
hallerde zorla besleme miidahalesinde bulunulabilecegi hususu
CGTIHK madde 82’de diizenlenmistir. Kanun koyucu bu diizenlemeyi

yaparken oncelikle aglik grevinde bulunan protestocunun Anayasa’dan

3804.12.1995 tarihli 18896/91 bagvuru numarali “Ribitsch/Avusturya” Karari, § 38;
09.06.1998 tarihli22496/93 bagvuru numaral “Tekin/Tiirkiye” Karari, § 53.

% Birlesmis Milletler insan Haklar1 Komitesi’nin Guantanamo Bay ile Ilgili Raporu,
s. 24-25 (Raporun Ingilizce metni i¢in bkz.: https://undocs.org/E/CN.4/2006/120,
E.T: 14.05.2021.

40 Celik, Can, “Insan Haklar1 Boyutuyla Zorla Besleme”, Fasikiil Hukuk Dergisi,
6(53), 2014, s. 42.
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kaynakli ifade 6zglirliigii, kendi kaderini belirleme ve maddi ve manevi
varligini gelistirme haklarini kullanabilmesinin yani sira ¢ok daha {istlin
bir hak olan yasama hakkinin da korunmasi i¢in ¢abalamis ve denge
mekanizmas1 kurmustur®!. Bu baglamda CGTIHK 'nin 82. maddesinde
yer alan diizenlemenin ATHM ictihatlar1 ile uyumlu ve paralel oldugu

sOylenebilir.

Alman Hukuku’nda ise hiikiimlii veya tutukluya zorla besleme
ve diger tibbi miidahalelerin yapilmas1 Alman infaz Kanunu’nun 101.
maddesinin 1. fikrasinda diizenlenmistir. S6z konusu hilkme gore tibbi
muayene ve tedavinin yani sira zorla besleme, sadece mahpusun veya
baskasinin sagliginda hayati bir tehlike (tibbi zorunluluk) s6z konusu
oldugu durumlarda yapilmas1 miimkiindiir. Bu miidahaleler s6z konusu
mahpuslar i¢in makul olmali, yasam ve sagliklari i¢in 6nemli bir tehlike
yaratmamalidir. Ayrica hekimlerin, mahpusun hiir iradesiyle
miidahaleyi  reddettii ~ durumlarda  miidahalede = bulunma
yiikiimliiliikleri ortadan kalkmaktadir. Son olarak ayni maddenin 3.
fikrasina gore, bu tarz miidahalelerin, acil miidahale gerektiren haller
disinda, mutlaka hekim  kontroliinde  yapilmasi  gerektigi
vurgulanmistir. S6z konusu diizenlemeye gore aclik grevinde bulunan
bir hiikiimliiniin zorla beslenmesi belirli sartlara tabi tutulmustur.
Bunlardan ilki hayati tehlike sartidir. Hiikiimliiniin ag¢lik grevi sonucu

oncelikle hayati bir tehlike igerisinde bulunmasi gerekir. Diger bir sart

41 Hanci, Ismail Hamit/Unver, Yener, IV. Uluslararasi Saglik Hukuku Kongresi, 1.
Baski, Ankara 2018, s. 183-187.
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ise, aclik grevcisine karsi yapilacak olan miidahalenin mutlaka makul
bir miidahale olmas1 gerekliligidir. Son olarak miidahaleler emniyetli
bir sekilde, mahpusun en az zarar ve en ¢ok fayda gorebilecegi sekilde
icra edilmelidir. Tiim bu sartlar somut miidahalede kiimiilatif olarak
mevcut bulunmasi gerekmektedir*?. Sonug olarak Alman Hukuku’na
gore hekimin gerceklestirdigi zorla besleme, ancak aglik grevcisinin
direncini kirma amaciyla asirt gii¢ kullanildigi durumlarda insan

onurunu zedeler hale gelmektedir®.

Alman-Tirk infaz kanunlarinin ilgili hiikiimleri birlikte
degerlendirildiginde, genel olarak benzer diizenlemelerin mevcut
bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Her iki diizenlemede de aglik
grevcisinin  hayati tehlikesi olustugu andan itibaren miidahalenin
yapilabilecegi Ongoriilmiistiir. Bu miidahalenin makul, grevcilerin
saglik ve hayatlar1 icin tehlike olugturmamas: gerekmektedir. Yine her
iki hukuk sisteminde miidahalenin yapilabilmesi i¢in grevcinin

kendinde oldugu durumlarda a¢ik rizasinin arandigin1 gérmekteyiz.

Aradaki farklardan bahsetmek gerekirse, Alman Hukuku’ndaki
diizenlemeye gore hekime ulasilamayan hallerde sadece acil yardim
miidahalesiyle sinirli kalacak sekilde bunlar diger gorevliler tarafindan

da gercgeklestirilebilir. Fakat Tiirk Hukuku’ndaki diizenlemede hekime

42 Ulsenheimer, Klaus in: Laufs/Kern/Rehborn, Handbuch des Arztrechts, 5. Baski,
2019, kn. 18-19.

43 Weichbrodt, Stefan, “Die Pflichten beamteter Arzte bei der Abwendung eines
Hungerstreiks”, Neue Juristische Wochenschrift, (7), 1983, s. 315.
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ulagilamamasi veya hekimin gecikmesi, hiikiimlii i¢in hayati tehlikeye
dogurabilecek ise hekimin, grevcinin durumu hakkindaki tespitine
gerek kalmaksizin gerekli tedbirlere basvurulur. Burada miidahale
bakimindan herhangi bir sinirlama getirilmemistir. Son olarak Tiirk
Hukuku’ndaki diizenlemede zorla besleme ve tedaviye yonelik
tedbirlerin onur kirici olmamalar1 kaydiyla uygulama olanag1 varken,

benzer bir diizenleme Alman Infaz Kanunu’nda mevcut degildir.

V. DEVLETIN POZITIF YUKUMLULUGU
KAPSAMINDA DURUMUN iNCELENMESI
A. POZITIF YUKUMLULUK KAVRAMI

Zorla besleme miidahalesini devletin pozitif yiikimliligi
altinda degerlendirmeden 6nce pozitif yiikiimliilik kavramina agiklik
getirmekte fayda vardir. Bu kavram AIHS igeriginde bulunan haklarla
ilgili devletlerin ne tiir uygulama ve tutumlarda bulunmalar gerektigi
ile ilgilidir. S6zlesmede yer alan her hak ilgili devletlere birtakim
yiikiimliiliikler getirebilmektedir. Bunlardan birincisi, devletin soz
konusu hakka yonelik saygi gosterme yiikiimliligidir. Bu
yukiimliiliikte devlet organ veya yetkilileri, hakka yonelik herhangi bir
ihlal olugsmamast i¢in gayret gosterme cabasi igerisinde olmalidirlar.
Ikincisi ise koruma yiikiimliiliigiidiir. Burada devlet yapmis oldugu
diizenlemeler ve miidahaleler ile hak sahiplerini 3. kisilerin
eylemlerinden korumakla gorevlidir. Son olarak devlet, uygulama
yiikiimliiliigli ad1 altinda hakkin tiimden gergeklestirilip etkin kilinmasi

amacina hizmet eder. Bu ¢l sistem daha ¢ok ekonomik, sosyal ve
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kiiltiirel haklarin diizenlendigi sozlesmelerin  denetim organlari
tarafindan kabul edilmisken, medeni ve siyasal haklarin diizenlendigi
AIHS nin denetim organi olan AIHM tarafindan benimsenmemistir®*.
Sozlesmenin temel amact her ne kadar devletlerin haklarin
kullanilmasina miidahale etmemesini saglamak (negatif yiikiimliiliik)
olsa da Mahkeme, s6zlesmede yazil1 haklar1 etkili hale getiren pozitif
yikiimliliik kavramini da vermis oldugu kararlarda gilin yiiziine

cikarmigtir®®,
B. POZIiTiF YOKUMLULUGUN TEMELLERI

Pozitif ylikiimliiliigiin temellerini atan Alman hukukgu Jellinek,
temel hak ve 6zgiirliiklerin belirli bir ayrima tabi tutulmasi gerektigini
savunmus ve bu haklarin pozitif, negatif ve aktif statii haklar1 olarak 3’e
ayrildigm ileri siirmiistiir®®. Her ne kadar negatif statii haklarinda

(kisisel haklarda) devletin miidahale etmeme yiikiimliiliigli mevcut olsa

4 Akandji-Kombe, Jean-Frangois, Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi Kapsaminda
Pozitif Yiikiimliilikler (Avrupa insan Haklar1 Sézlesmesinin Uygulanmasina
[liskin Kilavuz Kitap), Avrupa Konseyi insan Haklar1 El Kitaplari, No: 7, s. 5,
(https://inhak.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/10122019112811poizitif yukuml
uluk.pdf, E.T: 19.05.2021.

4 AIHM’nin konuya iliskin 23.07.1968 tarihli 1474/62 1677/62 1691/62 1769/63
1994/63 2126/64 bagvuru numarali Belgika/Belgika kararinda, AIHS 1. Nolu Ek
Protokolii 2. maddesinde yer alan egitim hakkinin sadece devletlerce taninmasi
gereken bir hak olmadig1 (negatif yiikiimliiliikk), ayn1 zamanda devletin egitim
hakkimnin kullanilabilmesi i¢in bu alanda gerekli tedbirlerin almasini1 da kapsayan
bir pozitif yiikiimliligiiniin de oldugu vurgulanmistir. (Kararin tam metni icin
bkz.: http://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-188022, E.T: 19.05.2021.

4 Ceylan, Neslihan Aybike, “Kamu Hukuku (Genel Kamu Hukuku) Sosyal ve
Ekonomik Haklar ve Haklarin Biitiinligii Ilkesi”, Anasay Dergisi, 1(2), 2017, s.
221.
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bile, bu haklarin gerceklestirilmesinde ¢ogu zaman devletin pozitif
yiikiimliiliigiine uygun hareket etmesi gerekmektedir®’. Ayrica
AIHS’de yer alan haklarla ilgili maddelerde gegen “saglar” veya
“korunur” ibareleri devletlere pozitif yiikiimliilikler yiiklendigini
gosterir niteliktedir. ATHM, cogu zaman AIHS igin “yasayan bir metin”
ifadesini kullanmakta ve ¢agin gereksinimlerine gore yorumlanmasi
gerektigini vurgulamaktadir®®, Yine farkli bir kararinda Mahkeme,
yasam hakkina iliskin devletlerin pozitif yiikiimlilik altinda

oldugundan bahsetmistir®®

. Devlet kurumlarinda gorev yapanlarin
ozellikle AIHS nin 2. ve 3. maddelerine aykir1 davrandigi durumlarda
devletin bu aykiriliklar1 etkin bir sekilde sorusturma yoniinden pozitif
yiikiimliiliige sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir®®. Son olarak
belirtmek gerekir ki devlet, yasam hakkini korumaya yonelik onlemleri

yasayla almak durumundadir.

47 Dogmus, Simay, AIHS Isiginda Devletlerin Yasama Hakkma iliskin Pozitif
Yikiimliilikleri, 1. Baski, Ankara 2018, s. 160.

48 25.04.1978 Tarihli 5856/72 Bagvuru Numarali Tyrer/Birlesik Krallik Karar1, § 31.
(Karar metni i¢in bkz.: http://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-57587, E.T:
19.05.2021.

4916.03.200 Tarihli 23144/93 Basvuru Numarali Ozgiir Giindem/Tiirkiye Karar1, §
41. (Karar metni ig¢in bkz.: http://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-58508, E.T:
19.05.2021)

% Metin, Yiiksel, “Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesinin Yasamin ve Saghgmn
Korunmast ile Tlgili Olarak Taraf Devletlere Yiikledigi Pozitif Yiikiimliiliikler”,
Uluslararas: Tliskiler Dergisi, 7(27), 2010, s. 120.
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C. POZITIF YUKUMLULUK - NEGATIF
YUKUMLULUK AYRIMI

Bu noktada devletin negatif ve pozitif yiikiimliiliikkleri arasinda
bir ayrim yapmayi yararl buluyoruz. Yukarida aktarildig1 iizere AITHM
tarafindan devletlerin negatif yiikiimliiliikklerine pozitif yiikiimliiliikkleri
de dahil edilerek temek hak ve dzgiirliiklerin genisletilmesi ve gliniimiiz
gereksinimleri agisindan etkinligi saglanmak istenmistir. Pozitif
yukiimliiliik, devletlerin belirli bir hakkin korunmasi agisindan bir
miidahalede bulunmasinin, yani gerekli tedbirleri almasinin zorunlu
oldugu durumlar1 kapsarken, negatif yiikiimliiliikte devlet, hakkin

kullanilmasina miisaade etmeli yani kisitlamamalidir.

D. ACLIK GREVINE MUDAHALENIN DEVLETIN
POZITIiF YUKUMLULUGU KAPSAMINDA
DEGERLENDIRILMESI

Yukarida  pozitif  yikiimlilik  kavramimi  agiklarken
Mahkemenin gelisen igtihadinda devletlerin bu yiikiimliiliikk altinda
bulunduklarini  belirtmistik. Calismamizin  basinda aclik grevi
kavramini tanimlarken, hiikiimlii veya tutuklularin i¢inde bulunduklari
durumu benimsemediklerini gostermek ve isteklerini yetkililere
duyurmak iizere girismis olduklar1 bir eylem oldugundan bahsetmistik.
Bu eylem Anayasa’nin 26. maddesinde yer alan “diisiinceyi agiklama
ve yayma hiirriyeti” kapsaminda degerlendirilir. S6z konusu hiikiimde

“Herkes, diisiince ve kanaatlerini soz, yazi, resim veya baska yollarla
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’

tek basina veya toplu olarak agiklama ve yayma hakkina sahiptir.’
denilmektedir. Bu hak ayn1 zamanda AIHS 9. ve 10. maddelerinde yer
alan dislince ve ifade Ozgiirliikkleri kapsaminda giivence altina
almmistir. Bu nedenle Soézlesmenin taraflari, kendi yetki alanlari
icerisinde bulunan herkesin bu haklardan yararlanmalarin1 saglamakla
ylkiimliidiirler. Sonug olarak devlet, bu hakki korumak ve s6z konusu

hakka saygi gostermekle yiikiimliidiir.

Aglik grevinde bulunmanin yasam agisindan da bazi olumsuz
etkiler dogurmas1 muhtemeldir. Ciinkii bu durumda kisi gida almay1
birakir ve giin gectik¢e sagliginda birtakim problemler ve hatta hayati
tehlikeler ortaya ¢ikar. Burada yasam hakkiyla da ilgili bir ¢eliski ortaya
¢ikmaktadir. AIHM’ye gore insan yasami kutsaldir®l. Ozellikle
demokratik yonetimlerde temel hak ve ozgiirliikler degerlendirilirken
yasam hakki bunlarin igerisinde siyrilmakta ve ayri bir 6neme sahip
olmaktadir®®. Ayrica ATHS 2. madde uyarinca yasam hakkinin yasayla
koruma altina almmasi gereken bir hak oldugundan bahsedilir. Bu
maddeye gore devletler, sadece somut eylemleriyle kisilerin yasam
hakkina zarar vermekten kacinma yiikiimliligli altina girmemekte,
ayrica yetki alanlar icerisinde yasayan kisilerin yasamlarimi gilivence

altina almak adina tedbirleri almakla yilikiimlidiirler.

5129.04.2002 Tarihli 2346/02 Basvuru Numarali Pretty/Birlesik Krallik Karar, § 65.
(Kararin tam metni igin bkz.: http://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-60448, E.T:
21.05.2021.

%2 Karaosmanoglu, Fatih, insan Haklar1, 2. Baski, Ankara 2012, s. 226.
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Buradan anlasilacag1 iizere, Ozellikle devletin negatif
yukiimliliige uymadigini sdyleyebilmek icin kamu gorevlisinin, bir
kisinin yasama hakkin1 agir ihmal veya kasten ihlal etmesi ve bu ihlalin
AIHS 2. maddesinin 2. fikrasindaki istisna kapsamima girmemesi
gerekir. Pozitif yukiimliiliikte ise devletin, yetki alani igerisindeki
kisilerin yasamlarini, gelebilecek her tiirlii tehlikeden koruma gorevi

mevcuttur®3,

Tiim bu hususlar birlikte degerlendirildiginde, aglik grevcisine
uygulanan zorla besleme miidahalesi bir taraftan kisinin diisiince ve
ifade Ozgiirliigiinii etkili bir bicimde kullanamamasina engel teskil
edecek olup, diger taraftan da yasami tehlikeye giren grevcinin yasam
hakkinin korunmasi gerekliligini ortaya c¢ikaracaktir. Kanaatimizce
buradaki ¢eliski dogrultusunda grevcinin ifade ve diisiince 6zgiirliigiinii
devlete kars1 kotli niyetli kullanmasi durumu s6z konusu oldugundan
eylem mesru olmaktan c¢ikacaktir. Anayasa’nin 12. Maddesinin 1.
fikras1 uyarinca temel hak ve hiirriyetler devredilmez ve vazgegilmez
niteliktedir. Sayet grevcilerin nihai amact her ne kadar yagamlarina son
vermek olmasa da bazilar1 agisindan Oliim neticesi kagimilmaz
olmaktadir. Boyle durumlarda devletin pozitif yiikiimliiliikleri
kapsaminda grevcinin yasam hakkinin korunmasina yonelik somut
adimlar atmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu adimlar gerek yasal
diizenlemelerle gerekse de kamu personelinin yasamin korunmasi

acisindan yapacagl miidahalelerle (zorla besleme vs.) atilabilir.

8 Dogmus, s. 185.
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Devletin pozitif yliikiimliiliigiinii yerine getirmis sayilmasi i¢in mutlaka
sonu¢ odakli degerlendirme yapmaya gerek yoktur. Nitekim devlet
gerekli tedbirleri almis ve etkili sorusturma yontemlerini yerine
getirmis ise koruma sonucu ortaya c¢ikmasa dahi ylkiimliiliiklerini

yerine getirmis sayilir>,
VI. SONUC VE DEGERLENDIRME

Hiikiimlii veya tutuklularin aglik grevi eylemlerinde zaman
zaman saglik acisindan ciddi tehlikeler ortaya c¢ikmaktadir. Bu
tehlikelerden en onemlileri geri doniisii olmayan saglik sorunlar1 ve
olim neticesidir. Burada eylemcilere yonelik zorla besleme
miidahalesinin ortaya c¢ikardigi sorunlardan bir tanesi de devlet
tarafindan miidahalenin gerekli goriildiigii, buna karsin hekimlerin
Ozellikle hasta haklar1 cercevesinde tibbi etik bakimindan hastanin

rizast hilafina besleme yapilamayacagini savunmalaridir.

Ulusal diizenlemelere bakildiginda 6zellikle CGTIHK madde
82/2°de aglik grevi nedeniyle hayati tehlikede olan hiikiimliiye istegine
bakilmaksizin miidahalede bulunulabilecegi durumu s6z konusudur. Bu
diizenlemeye karsin 9 Aralik 2003 giin ve 25311 sayili Resmi
Gazete’de yayinlanarak ylirtirliige giren 5013 sayili Kanun ile ulusal
hukukumuza dahil edilen insan Haklar1 ve Biyotip Sézlesmesi’nin 5. ve

9. maddelerine gore tibbi agidan yapilacak miidahalelerde mutlaka

% Dogmus, s. 189.
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hastanin rizasina bagvurulmasi ve hasta rizasim agiklayacak durumda
degilse 6nceden vermis oldugu rizaya uyulmasi gerektigi belirtilmistir.
Burada tibbi etik ile yasal zorunluluk arasinda bir ¢atisma durumundan
bahsetmek miimkiindiir. Peki bu durumda hekimler nasil hareket
edecektir? Buna iliskin Istanbul Protokoliinde de belirtildigi iizere bu
tir ikilemlerde tibbi etigin yasal zorunluluklarin Oniine gegmesi
gerektigi ve hekimin hastasi i¢in en iyi olan1 yapmak ytlikiimlii oldugu
belirtilmistir. Kanimizca bu yiikiimliiliik sadece hastanin rizas1 hilafina
kendi sagliginda kotii sonuglar doguracak durumlar icin gecerlidir.
Zorla besleme miidahalesi grevcinin Anayasa’da belirtilen ve kutsal
sayilan yasam hakkini korumaya yonelik devletin pozitif yiikiimliligii
altinda gerceklestirilen bir miidahaledir. Ayni1 zamanda bu miidahaleye
sadece yasam hakkinin s6z konusu oldugu durumlarda degil, viicutta
kalict hasarlarin ortaya ¢ikma ihtimali mevcut oldugu andan itibaren

bagvurulabilir.

Zorla besleme miidahalesinin ATHM kararlarinda belirtilen ilke
ve esaslara uyularak gercgeklestirilmesine dikkat edilmelidir. Giig
kullanim1 vasitasiyla yapilacak olan zorla besleme miidahalelerinin,
AIHS tarafindan mutlak olarak yasaklanmis iskence veya kotii
muamele teskil edebilecegi hususu goz ardi edilmemelidir. Ayrica aglik
grevinde bulunan kisi mutlaka bu eylemin sonuglar1 hakkinda
aydinlatilmali, gerekli psiko-sosyal hizmetler saglanmali, miidahale
mutlaka yetkili bir hekim tarafindan yapilmali, miidahale karari

denetlenebilir ve itiraz edilebilir olmali ve son olarak kisinin yasam
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hakkinin tehlikeye girdigi bagimsiz bir hekim tarafindan da
onaylanmalidir. Yine devletin, uygun distiigii takdirde grevcilerin
isteklerine en hizli bigimde yanit vermesi de olas1 saglik sorunlar1 ve
Oliimlerin oOniine gegmede etkili olacaktir. Sadece bu usule uygun
hareket edildigi durumlarda devlet iizerine diisen pozitif yiikiimliligii
yerine getirmig olacak ve uluslararasi hukuk baglaminda sorumluluktan
kurtulacaktir. Devlet bu ylikiimliiliigiinii hekimler vasitasiyla yerine
getirecektir. Hekimler agisindan ise gerek ulusal gerekse uluslararasi

diizenlemelere uygun hareket edilmis olunacaktir.
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