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SEPTORINOPLASTI YAPILAN HASTALARDA SPREADER
GREFT KONULMASININ AMELIYATIN FONKSIYONEL VE
ESTETIK SONUCLARI UZERINE ETKISi

The Effect of Spreader Graft Placement on the Functional and Aesthetic Results of the
Surgery in Patients Undergoing Septorhinoplasty
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0z
Amag: Spreader greft konularak ve konulmadan septorinoplasti
ameliyat1 yapilan hastalarda, ameliyatin fonksiyonel ve estetik

sonuglarinin karsilagtirtlmasi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismada, 2018-2022 tarihleri arasinda
septorinoplasti ameliyat: yapilan 52 hasta retrospektif olarak
incelendi. Hastalar spreader greft konulanlar (Grup 1, n=30) ve
spreader greft konulmayanlar (Grup 2, n=22) olmak fizere iki
gruba ayrildi. Hastalarin fonksiyonel ve estetik sonuglart
ameliyat oncesi ve ameliyat sonrasi burun tikanikligi semptom
degerlendirme dlcegi (NOSE), sinonazal sonug testi-22 (SNOT-
22) ve yiiz goriinimiinden memnuniyet (FACE-Q) o6lcegi ile
degerlendirildi.

Bulgular: Gruplar arasinda yas ve cinsiyet agisindan anlamli bir
farklilik saptanmadi. Her iki grupta da ameliyat sonrast NOSE
ve SNOT-22 skorlar1, ameliyat dncesi skorlara kiyasla, anlaml
diizeyde diisiik idi (p<0.05). FACE-Q skoru ise ameliyat sonrast
skorlart ameliyat 6ncesi skorlara gére anlamli derecede yiiksek
idi  (p<0.05).
postoperatif NOSE ve SNOT-22 skorlar1 spreader konulmayan

Gruplar birbirleri ile karsilagtirildiginda,
grubun (grup 2) daha yiiksekti. Postoperatif FACE-Q skoru ise

spreader konulan grubun (grup 1) daha yiiksekti.

Sonu¢: Calismamizda, spreader greft konularak yapilan

septorinoplasti ameliyatinin hasta bazli anket calismalart ile
degerlendirildiginde  fonksiyonel ve estetik sonuglarinin
spreader greft konulmadan yapilan ameliyata gore daha iyi

oldugu sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Burun, rinoplasti, spreader greft

ABSTRACT
Objective: It is aimed to compare the functional and aesthetic
results of the underwent

surgery in patients who

septorhinoplasty with and without a spreader graft.

Material and Methods: In the study, 52 patients who
underwent septorhinoplasty between 2018 and 2022 were
retrospectively analyzed. The patients were divided into two
groups: those with spreader grafts (Group 1, n=30) and those
without spreader grafts (Group 2, n=22). The functional and
aesthetic results of the patients were evaluated with the nasal

obstruction symptom rating scale (NOSE), the sinonasal

outcome test-22 (SNOT-22) and the facial appearance
satisfaction (FACE-Q) scale before the surgery and
postoperatively.

Results: There was no significant difference between the
groups in terms of age and gender. Postoperative NOSE and
SNOT-22 scores were significantly lower than preoperative
scores in both groups (p<0.05). FACE-Q score, on the other
hand, was significantly higher after surgery than preoperative
scores (p<0.05). When the groups were compared with each
other, postoperative NOSE and SNOT-22 scores were higher in
the group without spreader (group 2). The postoperative FACE-
Q score was higher in the spreader group (group 1).

Conclusion: In our study, it was concluded that the functional
and aesthetic results of septorhinoplasty surgery performed with
a spreader graft were better than the surgery performed without
a spreader when

graft, evaluated with patient-based

questionnaire studies.

Keywords: Nose, rhinoplasty, spreader graft
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GIRiS

Burun yiiz estetigi agisindan en 6nemli organdir; bu
nedenle, burnun daha iyi goriinmesi igin tarih boyunca
sayisiz cerrahi prosediir gelistirilmistir. Septorinoplasti
ameliyat1 giinlimiizde yaygin olarak yapilan cerrahi bir
islemdir. Genellikle estetik kaygilar1 gidermek veya
bozulmus burun fonksiyonunu diizeltmek icin yapilir.
Cerrah, septorinoplastinin istenen estetik ve fonksiyonel
sonuglarimi elde etmek i¢in bir dizi adimi basariyla
gerceklestirmelidir.  Orta  ¢att  rekonstriiksiyonu
ameliyatin 6nemli basamaklarindan biridir. Bu
rekonstriiksiyon igin spreader greft, spreader flep,
butterfly greft, upper lateral splay greft ve flaring
stitiirleri gibi ¢ok cesitli teknikler gelistirilmistir (1).
Fakat bugiin halen en popiler yontem, Sheen’in
onerdigi spreader grefttir (2). Spreader greft nazal
obstriiktif semptomlarin giderilmesinde internal nazal
valv alanimmi genisleterek etkilidir. Ancak nazal
dorsumda istenmeyen genis goriinime de neden
olmasiyla siklikla tartigilmaktadir. Bu nedenle de
obstriiktif yakinmalar1  veya kozmetik sonuglart
degerlendiren anketler ile birgok kez analiz edilmistir
(3).

Bu calismanin amaci septorinoplasti ameliyatinda orta
catida ve internal nazal valv bolgesinde hicbir
rekonstriiksiyon yapilmayan hastalarla, orta c¢atiya
spreader greft konulmus hastalarin fonksiyonel ve
estetik  sonuclarin1  burun  tikanikligi  semptom
degerlendirme 6lcegi (NOSE), sinonazal sonug testi-22
(SNOT-22) ve yiiz gériinimiinden memnuniyet (FACE-

Q) anketleri ile kargilastirmaktir.

GEREC VE YONTEM
Calismaya 2018-2022 yillar1 arasinda spreader greft
konularak septorinoplasti ameliyat1 yapilan ve spreader
greft konulmadan septorinoplasti ameliyati yapilan 18-
50 yaslart arasinda hastalar dahil edildi. Hastalarin
dosyalari retrospektif taranarak 2 grup olusturuldu. Grup
1 spreader greft konulan, grup 2 spreader greft
konulmayan gruptu. Her iki gruptaki hastalarin
dosyalarinda olan demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet),

ameliyat siireleri, komplikasyonlar1, burnun fonksiyonel

ve estetik amagla degerlendirilmesi igin yapilip dosyaya
kaydedilen preoperatif ve postoperatif NOSE, SNOT-
22 ve FACE-Q anket sonuglari not edildi. Revizyon
septorinoplasti ameliyatt geciren hastalar calisma digi
birakilmstr.
Hastanin burun goriiniimiini algilamasini
degerlendirmek icin FACE-Q burun memnuniyet 6l¢egi
(10 madde) kullanildi. Her madde, 0-4'liik besli likert
tipi bir 6lgek kullanilarak derecelendirildi ve ardindan
yanitlar 0-100 arasinda bir puana donistiiriildii, daha
yiiksek puanlar estetik sonuglardan daha fazla
memnuniyete igaret etmektedir (4). Nazal semptomlar
NOSE ve SNOT-22 6lgegi kullanilarak degerlendirildi.
NOSE o6lgegi burun tikanikliginin hastalarin yasam
kalitesi iizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in yararlt
bir ankettir. Olcek, burun tikanikliginin siddetini bes
semptomla 6l¢er. Her semptomun siddeti, 0-4 arasi besli
likert tipi bir Olgek kullanilarak derecelendirilir ve
yanitlar toplam 0-100 arasi bir puana 6lgeklendirilir (5).
SNOT-22, burun akintisi, hapsirma, burun tikanikligi,
yorgunluk, koku veya tat duyusunda azalma ve uyku
bozuklugu gibi semptomlart icerir. Katilimcilar, her bir
semptomun siddetini, olast bir 0-110 puan araligiyla, 0-
5'lik alt1 noktali likert tipi bir 6l¢ekte derecelendirilir (6).
Her ti¢ skala (FACE-Q, NOSE ve SNOT-22) ameliyat
oncesi ve ameliyattan en az 6 ay sonra uygulandi.

Etik kurul onayr Kirikkale Universitesi girisimsel
olmayan arastirmalar etik  kurulundan (tarih:
08.06.2022, karar n0:2022.05.27) alindi. Bu c¢alisma
retrospektif dosya incelemesi olarak yapildi, bu nedenle
yazili bilgilendirilmig onam alinmadi. Calisma Helsinki
Bildirgesi kurallarina uygun olarak yapildi.

Cerrahi teknik

Ameliyatlar 2. basamak saghk kurulusunda bu
calismada yer alan kulak burun bogaz cerrahi tarafindan
yapildi. Tiim hastalara hipotansif genel anestezi altinda
acik teknik septorinoplasti uygulandi (Resim 1).
Baglangigta 1/100.000 adrenalin (2 mL) ve %2 lidokain
karisimi (Jetokain: Adeka AS, Samsun, Tiirkiye) nazal
tipe, osteotomi hatlarini igerecek sekilde yan duvarlara
ve dorsuma infiltre edildi. Tim hastalarda Goodman

transkolumellar ters V insizyonu kullanildi. Nazal
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dorsum, subperikondriyal ve subperiostal diseksiyonla
ortaya cikarildi. Septuma ulagmak i¢in septum ile iist
lateral kikirdaklar arasina insizyon yapildi ve septal flep
eleve edildi. Septoplasti tamamlandiktan sonra kemik
hump osteotom ve torpii kullanilarak rezeke edildi.
Kikirdak hump ise bistiiri ve makas kullanilarak rezeke
edildi. Lateral osteotomileri takiben agik ¢at1 kapatildi.
Grup 1’de septum kikirdagindan kikirdak greftler alindi.
Sheen’in tamimladig1 spreader greft teknigi i¢in greft
boyutlart siklikla yaklagik 20 mm uzunluk, 3-4 mm
yiikseklik, 2-3 mm kalinlik olarak &nerilmektedir
(Resim 1a) (2). Bu greftler iki tarafli olarak septum ile
st lateral kikirdaklar arasma konuldu. Spreader greft
5.0 Polidioksanon (Ethicon PDS II, New Jersey, USA)
matress siitiir ile siitiire edildi (Resim 1b).

Grup 2’de kikirdak hump alindiktan sonra iist lateral
kartilajlar ve septum kendi pozisyonunda kaldi.
Birbirlerine siitiire edilmedi. Yani orta ¢atiya bir

rekonstriiksiyon islemi uygulanmadi (Resim 1c).

Resim 1. Agik teknik septorinoplasti ameliyati

la Spreader greft

1b Spreader greft konulan orta ¢ati (list lateral kartilajlar
ve septum arasinda bilateral spreader greft) (Grup 1)

1c Rekonstriiksiyon yapilmayan orta cati (iist lateral

kartilajlar ve septum) (Grup 2).

Ardindan her iki gruptaki tiim hastalara nazal tip
plastide patolojiye uygun olarak cesitli teknikler (tip
greftleri ve sefalik rezeksiyon vb.) kullanildi.

Kolumellar strut grefti tiim hastalara yerlestirildi. Tiim

hastalara internal doyle splint ve eksternal nazal splint
konuldu.
Istatistiksel analiz
Istatistiksel analiz IBM SPSS Statistics 25.0 versiyon
(IBM Corp., Armonk, NY, USA) programi kullanilarak
yapildi. Veri dagilimmin normalligini degerlendirmek
icin Shapiro-Wilk testi ve normal dagilim parametreleri
kullanildi. Normal dagilmayan bagimli parametrik
degiskenleri  karsilastirmak i¢in  Wilcoxon testi
kullanildi. Parametrik olmayan bagimsiz degiskenleri
iki grupta karsilastirmak i¢cin Mann-Whitney U testi
kullanild:. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak
kabul edildi.

BULGULAR
Calismaya 30 hasta spreader greft konulanlar (Grup 1)
ve 22 hasta spreader greft konulmayanlar (Grup 2)
olmak iizere toplamda 52 hasta dahil edildi. Gruplar
arasinda yas, cinsiyet, ameliyat siiresi ve postoperatif
anket degerlendirilmesinin yapildigt ay agisindan
istatistiksel olarak anlaml fark yoktu (p>0.05) (Tablo
1).
Septorinoplasti operasyonu her iki gruptada NOSE ve
SNOT-22 skorlarin1 6nemli 6lgiide azaltti, FACE-Q
skorunu ise 6nemli 6l¢iide artirdi.
Gruplar birbirleri ile karsilastirildiginda postoperatif
degerler agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptandi (p<0.05) (Tablo 2). Grup 1 in postoperatif
NOSE ve SNOT-22 skorlar1 grup 2 den daha diisiikti.
FACE-Q skoru ise postoperatif Grup | in daha yiiksekti.

TARTISMA

Septorinoplasti ameliyatinin her asamasi ayr1 bir 6neme
sahiptir. Operasyonun fonksiyonel sonuglari nazal hava
yolu pasajinin valv yapilar ile iliskilidir. Cogunlukla
fonksiyonel yakinmalara sebep olan deformiteler estetik
yakinmalara da neden olmaktadir. Bu nedenle
septorinoplasti ameliyatlarinda fonksiyonel ve estetik
goriiniim hedeflerini birlikte planlamak gerekir.

Internal nazal valv, nazal hava yolunun en dar kismidir
ve bu alany, st lateral kikirdagin kaudal kismi ile nazal

septal kikirdak arasindaki ag1 olusturur (7).
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Tablo 1: Demografik ve klinik 6zellikler

Grup 1 (Spreader var) Grup 2 (Spreader yok) p
Yas, Median (Range) 22 (18-40) 25.5 (18-46) 0.071
Cinsiyet, Kadin/Erkek 19/11 14/8 0.982
Takip siiresi, Ay, Mean = SD 8.07+£1.96 8.86+2.69 0.223
Ameliyat siiresi, Saat, Mean + SD 3.01+0.48 2.68+0.82 0.098
“p< 0.05
Tablo 2: NOSE, SNOT-22 ve FACE-Q skorlar1
Grup 1 (Spreader var) Grup 2 (Spreader yok) a
Median (range) Median (range) P
Preoperatif
NOSE 72.5 (0-100) 45 (0-90) 0.207
SNOT-22 35 (0-88) 31.5(10-77) 0.553
FACE-Q 28.75 (25-65) 46.25 (25-85) 0.001*
Postoperatif
NOSE 5 (0-45) 15 (0-90) 0.019*
SNOT-22 1(0-22) 6.5 (0-69) 0.003*
FACE-Q 100 (60-100) 82.5 (52.5-100) 0.000*
aMann-Whitney-U; “p< 0.05
valv rekonstriiksiyonunda etkili oldugunu

Septorinoplastide yaygin olarak kullanilan teknikler
olan hump ¢ikarma ve osteotomiler nazal valv alaninda
daralmaya neden olabilir (8). Spreader greftler, nazal
valv agisimi gesitli derecelerde basari ile genisleterek
nazal valv kollapsinin tedavisinde faydali bir rol
oynamaktadir (9,10). Spreader greftlerin nazal valv
fonksiyonundaki iyilesmenin yani sira estetik sonuglari
da olumlu etkiledigi bildirilmistir (9,10).

Jang ve Sinha yaptiklar1 ¢calismada septorinoplasti i¢in
spreader greft teknigini kullanmiglar ve hastalarin
tamaminin burun tikaniklig1 sikayeti olmaksizin estetik
olarak hos bir burun dorsal ¢izgisine sahip olduklarim
bulmuslardir (11). 2014 ve 2015 yillarinda yapilan
baska caligmalarda, spreader greft tekniginin uyumlu
dorsal ¢izgiye yol agtigini, internal nazal valvleri agik
tuttugunu ve dorsal septum kikirdaklarinin egriligini
diizelttigini bildirdiler (12,13). Fuller ve arkadaglarinin
yaptigt bir c¢aligmada, spreader greftlerin nazal
obstriiktif semptomlar1 giderdigi, valv alanini olumlu
yonde etkiledigi ve bunun yaninda ¢ogunlukla estetik
acidan negatif sonu¢lar dogurmadig: bildirilmislerdir
(14). Pochat ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir

¢alismada ise spreader greft kullaniminin internal nazal

gostermislerdir (15). Wagner ve Schraven tarafindan
yapilan bir ¢alismada ise septorinoplasti ameliyatinin
daha iyi uzun donem sonuglarmin elde edilmesinde
spreader  greftin  6nemli bir rol oynadigini
gostermislerdir (16). Gruber ve arkadaglar tarafindan
yapilan bir ¢alismada, spreader greftin burnun orta {igte
birinin rekonstriiksiyonunda standart bir yontem olarak
kullanilabilecegini gostermislerdir (17).

Bizim ¢aligmamizda, spreader greft teknigi kullanilarak
septorinoplasti ameliyatt olan grup ile orta catida
rekonstriiksiyon yapilmayan grup fonksiyonel ve estetik
olarak karsilastirilmistir. Spreader greft konulan grubun
ameliyat sonrast fonksiyonel sonuglart degerlendiren
NOSE ve SNOT-22 skorlar1 spreadersiz gruba gore daha
diisiik bulunmustur. Bu sonu¢ bize spreader greft
konulan grubun obstriiktif nazal semptomlarinin daha
iyi diizeldigi anlamina gelmektedir. FACE-Q skoru ile
degerlendirilen estetik sonug ise spreader greft konulan
grubun ameliyat sonrasi degeri spreadersiz gruptan daha
yiiksek bulunmustur. Yani spreader greft konulmasi
estetik goriinimde memnuniyeti artirdigi anlamina

gelmektedir.
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Septorinoplastinin ters-v deformitesi, semer burun
deformitesi ve nazal ag1 darlig1 gibi komplikasyonlari
vardir. Bu komplikasyonlar1 en aza indirmek amaciyla
spreader greft, spreader flep, butterfly greft gibi c¢ok
cesitli  teknikler  gelistirilmistir. ~ Septorinoplasti
ameliyatlarina yeni baglayan cerrahlarin genel olarak
bizim calismamizda oldugu gibi orta catida
rekonstrilksiyon  yapmadiklar1  izlenmektedir. Bu
¢alisma sonucunda vurgulanmasi gereken onemli bir
nokta da yeni septorinoplasti ameliyatlarina baslayan
cerrahlarin  6zellikle orta catidan gereginden fazla
rezeksiyon yapmamasi ve var olan yapilar1 spreader
greftler ile destekleyerek septum ve iist lateral
kikirdaklart giiglendirmesi onerilir.

Spreader greft tekniginin ozellikle oto-spreader greft
teknigi ile karsilastiran ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir. Saedi ve arkadaglarinin  yaptigi
calismada orta nazal c¢atinin ¢dkmesini Onlemek
amaciyla yapilan ameliyatlarda spreader greft tekniginin
kullanilmasi, oto-spreader flep teknigi kullanimina gére
daha fazla memnuniyet saglamigtir (18). Hassanpour ve
arkadaslar rinoplastide spreader greft ve oto-spreader
flep tekniklerinin fonksiyonel ve estetik sonuglarini
karsilagtirmiglar ve her ikisinde de ameliyattan sonra
hava yolu direnci seviyesinin ameliyat dncesine gore
onemli Olglide arttigini gozlemlemislerdir. Ancak, bu
konuda iki teknik arasinda anlamli bir fark olmadigini
bildirdiler (19). Sowder ve arkadaslari, spreader flep
tekniginin burun tikaniklig1r insidansin1 azaltmada
spreader greft teknigi kadar etkili oldugunu bildirmistir
(20). Hussein ve arkadaglar1 yaptiklart ¢aligmada,
spreader greft teknigine gore internal nazal valvlerin
genisligini daha etkili bir sekilde artirabildiginden, oto-
spreader flep tekniginin spreader greft tekniginden daha
yiksek etkinlige sahip oldugunu bildirmistir (21). Bu
alanda daha oOnce yapilmis c¢alismalarin analizi,
septorinoplastide spreader greft ve spreader flep
tekniklerinin  kullanimim1  karsilagtiran  ¢aligmalarin
yetersiz oldugunu ve heniiz karisik sonuglar verdigini
ortaya koymustur. Ozetle, bu galigmalar her ikisinin de
septorinoplasti yapmak i¢in etkili teknikler oldugunu

gostermektedir.

Mevcut ¢alismanin ¢esitli sinirlamalart vardir. Birincisi,
spreader  greftin  septorinoplasti  operasyonunun
fonksiyonel ve estetik sonuglari lizerindeki etkilerini
ortaya koyan ¢ok sayida calisma vardir. Ikinci olarak,
hasta popiilasyonumuz kiigiiktii ve geriye doniik ¢aligma
olarak tasarlanmisti. Ayrica fonksiyonel ve estetik
degerlendirme icin subjektif derecelendirme o&lgekleri
kullanildi.

Spreader greft konularak yapilan septorinoplasti
ameliyati, spreader greft konulmadan yapilan ameliyata
kiyasla burun tikanikligini azaltan ve estetik sonuglari
olumlu yodnde etkileyen bir tekniktir. Sonug¢ olarak
calismamiz, spreader greftin orta ¢ati rekonstriiksiyonu

icin uygun bir teknik oldugunu vurgulamaktadir.

Catisma Beyani: Yazarlar ¢ikar catigmast olmadigin
beyan ederler.

Aragtirmacilarin Katki Oram Beyant: Ana fikir: SK,
AEP; Analiz: SK, AEP; Veri saglama: SK; Yazim: SK;
Diizeltme: SK, AEP; Onay: SK, AEP

Destek ve Tesekkiir Beyani: Caligmaya iligkin hicbir
kurum ya da kisiden finansal destek alinmamustir.

Etik Kurul Onami: Kirikkale Universitesi girisimsel
olmayan arastirmalar etik  kurulundan (tarih:

08.06.2022, karar n0:2022.05.27) alind1.
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