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oz

Son yillarda 6z-yeterlik kavraminin, cocukluk cagi kétii muamelesinin ¢ocuklar/ergenler tizerinde neden
oldugu sorunlarin ¢éziimlenebilmesinde etkili bir psikoterapi enstriimani oldugunu ortaya koyan
arastirmalarin sayisi gittikce artmaktadir. Bununla birlikte literatiirde, ge¢miste kétii muameleye
maruz kalmis olan ergenlerin 6z-yeterliklerine etki eden faktérleri inceleyen ¢calismalarin oldukga sinirli
sayida olmasi dikkat cekmektedir. Sistematik derleme metodolojisinin kullanildigi bu ¢alismanin amaci,
gecmiste kétlii muameleye kalan ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerine etki eden degiskenlerin tespit
edilmesidir. Calisma kapsaminda Medical Subject Headings’e uygun olarak belirlenen anahtar
kelimeler, PubMed, Web of Science ve Scopus olmak lizere (i¢ ayri elektronik veri tabaninda taranmistir.
Literatiir taramasinin ardindan secim kriterlerini karsilayan 15 makale bu sistematik derleme
calismasina dahil edilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan kod cetveli aracihidiyla
cekilmis ve &ykiisel anlati yéntemiyle analiz edilmistir. Calisma bulgulari; cinsel istismar, fiziksel
istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal, ¢cocukluk ¢adi kétii muamelesi, cinsel istismarin siddeti,
istismarin siddeti, romantik iliskilerde kendini susturma stratejileri, travma sonrasi stres bozuklugu
semptomatolojisi, depresyon, alkol problemi, duygu diizenleme gii¢liigii, algilanan stres ve i¢sellestirme
semptomlarinin 6z-yeterlik (izerindeki olumsuz etkisini géstermistir. Duygu diizenleme stratejilerinin,
benlik saygisinin, éfke kontroliiniin, sosyal destegin, basa ¢ikma becerisinin, travma odakl bilissel

davranissal terapi miidahalesinin ve algilanan aile desteginin ise éz-yeterlik lizerindeki olumlu etkisini
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bildirmektedir. Bu sistematik derleme ¢alismasi sonucunda; 6z-yeterligin ge¢miste kétii muameleye

maruz kalan ergenler lizerindeki koruyucu dogasina yénelik kanitlar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: K6tii muamele, 6z-yeterlik, ergenlik dénemi, sistematik derleme

ABSTRACT

In recent years, the number of studies showing that the concept of self-efficacy is an effective
psychotherapy instrument in solving the problems caused by childhood maltreatment on
children/adolescents has been increasing. However, it is noteworthy that there is a limited number of
studies in the literature that specifically examine the factors affecting the self-efficacy levels of
adolescents who have been exposed to maltreatment in the past. This systematic review study aims to
determine the factors affecting self-efficacy in adolescents who have been exposed to maltreatment in
the past. Within the scope of the study, the keywords determined by Medical Subject Headings were
scanned in three different electronic databases: PubMed, Web of Science and Scopus. After the
literature review, 15 articles meeting the selection criteria were included in this systematic review. The
data were drawn through the code ruler created by the researchers and analyzed with the narrative
method. The study findings included the factors that negatively affect self-efficacy were sexual abuse,
physical abuse, emotional abuse, emotional neglect, childhood maltreatment, the severity of abuse,
the severity of sexual abuse, self-silencing strategies in romantic relationships, post-traumatic stress
disorder symptomatology, depression, alcohol problem, emotional dysregulation, perceived stress and
internalizing symptoms. The positive effects of emotion regulation strategies, self-esteem, anger
control, social support, coping skills, trauma-focused cognitive behavioral therapy intervention, and
perceived family support on self-efficacy were also reported. This systematic review study concluded
that there is evidence for the protective nature of self-efficacy in adolescents who have been abused in
the past.

Keywords: Maltreatment, self-efficacy, adolescence, systematic review
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GIRIS

Cocukluk ¢aginda kéti muameleye maruz kalmis olma, glinimuzde milyonlarca ¢ocugun/ergenin
hayatini etkileyen evrensel ve ¢ok boyutlu bir sorun alanidir. insanlik tarihi kadar eski bir olgu olan
cocukluk cagi kot muamelesine iliskin bilimsel arastirmalar; 1970°li yillar itibariyle diinyada; 1980’li

yillardan sonra ise Tilrkiye'de yayginhk kazanmustir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cocukluk cagi kdétii muamelesini; “ebeveynleri veya bakim veren bir yetiskin
tarafindan ¢ocuda yéneltilen, yasalar, kiiltiirel normlar ve profesyonellerce kaza-disi, zarar verici ve
6nlenebilir bir eylem olarak kabul edilen, ¢ocugun yasama ve gelisim hakkini ihlal eden eylem ve
eylemsizlikler tiimii” olarak tanimlamaktadir (2006). DSO (2006) ¢cocukluk ¢agi kétii muamelesini; cinsel
istismar, ihmal, fiziksel istismar ve duygusal (psikolojik) istismar olarak dért alt baslik altinda ele

almaktadir.

Ergenlik donemi; fiziksel, bilissel ve psikososyal birtakim degisimlerin birlikte yasandigi, sosyal, cinsel
ve akademik rollerin edinildigi, kimligin yeniden yapilandirildigi oldukga kritik bir donemdir. Bireyler bu
donemde yeni firsat ve risklerle karsilasmaktadir. Bu risklerden biri olan ¢cocukluk ¢agi kotli muamelesi;
cocuklarin/ergenlerin davranissal, duygusal, bilissel ve sosyal gelisimlerini sekteye ugratarak onlar
Uzerinde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), kaginma, depresyon, kaygi, uyariima, hissizlesme,
disosiyasyon gibi birtakim olumsuz etkilere neden olmaktadir (Kendall-Tackett 2002, Neria vd. 2002,
Springer vd. 2003, Putnam 2006, Kaya Kilig ve Tekin 2018). Literatiir bu etkinin cocugun/ergenin yasi,
gelisim donemi, koti muamelenin tird, siddeti, sikligi, failin cocuga yakinhgi, olay sonrasinda ¢ocuga
sunulan hizmetin niceligi ve niteligi gibi faktorlerle iliskili olarak farklihk gosterebilecegini ortaya

koymaktadir (Runyan 2002, Fassler vd. 2005).

Tibbi, hukuki ve psikososyal boyutlariyla olduk¢a karmasik bir sorun alani olan kéti muamele ile
miicadele disiplinler arasi bir ekip calismasini gerektirmektedir. K6tii muameleye maruz kalmis olan
cocuk ve ergenlerle calisan sosyal hizmet uzmanlari da bu ekibin Gyesidir. Bu alanda calisan sosyal
hizmet uzmanlari; bireysel gériismeler ve aile gériismeleri yapmak, sosyal inceleme raporu hazirlamak,
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda c¢ocuklara yonelik tedbir kararlarini uygulamak,
psikoegitim ve danismanlik hizmeti sunmak, kisileri yasal stirecle ilgili bilgilendirmek, toplum bilincinin
olusmasina katki saglayacak calismalar planlanmak ve uygulamakla goérevlidir (Tekin 2020). Sosyal
hizmet uzmanlari bahsi gecen gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken kanita dayal uygulamalara,
yvapilandiriimis risk degerlendirme enstriimanlarina, kontrol ve izleme yoéntemlerine, ihtiyag
duymaktadir (Yaman ve Tuncay 2020). Sosyal hizmet uzmanlari tarafindan yiritilen mesleki

midahalenin kanita dayali bir yaklasimla gerceklestirilmesi, sunulan hizmetin gicli ve zayif yonlerinin
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saptanabilmesi, niteliginin artirilabilmesi ve degerlendirilebilmesi hususunda oldukga kritik bir Gneme

sahiptir (Calik Var ve Kiligc Ceyhan 2016).

Oz-yeterlik, danisanin belirli hedefleri basarabilecegine iliskin beklentisi ve inancidir (Barker, 1996).
Cocukluk ¢agi kot muamelesi, bireylerin travmatik ve stresli durumlarla bas etme becerilerine yonelik
inanglarini temsil eden 6z-yeterligi olumsuz sekilde etkilemektedir. Ergenlik doneminde sekillenen bir
kavram olan 6z-yeterligin, travmatik ve olumsuz yasam olaylarina maruz kalmis ¢cocuklarla/ergenlerle
calisirken kullanilabilecek bir iyilestirme araci oldugunu (Caprara vd. 2004, Muris vd. 2008, Willemse
2008) bildiren galismalarin sayisi son yillarda gittikge artmaktadir. Bununla birlikte literatiir taramasi
neticesinde; gecmiste kot muameleye kalan ergenlerin 6z-yeterliklerine etki eden faktorlerin
incelendigi calismalarin oldukga az oldugu goriilmis (Sachs-Ericson vd. 2011, Sert 2020) ve bu konuda
herhangi bir sistematik inceleme arastirmasina rastlanmamistir. Gegmiste kot muameleye kalan
ergenlerin 6z-yeterliklerini etkileyen degiskenlerin bu ¢alisma sonucunda sistematik olarak derlenerek
tespit edilmesi amacglanmistir. Bu arastirma yoluyla biitlincil olarak incelenecek cesitli bulgularin;
gecmiste kot muameleye maruz kalmis olan ergenlerin 6z-yeterliklerine etki eden degiskenlere
yonelik kapsayici bir kanit olusturacagi, ergenlerin 6z-yeterlik dizeylerini gelistirmeye iliskin kanita
dayali ydontemlerin gelistirilmesine, bu gelisim doneminde ortaya ¢ikabilecek kot muamele risklerinin

onlenmesine ve iliskili diger problemlerin ¢6ziimlenmesine yardimci olacagi distintilmektedir.
YONTEM

Bu arastirmada sistematik derleme metodolojisi kullanilmistir. Arastirmanin ylritilmesi ve
raporlanmasinda Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA —
Sistematik incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Bilesenleri) protokolii takip

edilmistir (Liberati vd. 2009, Moher vd. 2009).

Arastirmanin dahil edilme kriterleri, Ocak 2015 ile Kasim 2020 tarihleri arasinda, ingilizce dilinde
yayinlanmis ve nicel arastirma yonteminin kullanildigi ¢alismalar; hari¢ tutulma kriterleri ise nitel
arastirma yonteminin kullanildigl, arastirma protokolleri, bildiriler ve sistematik inceleme ¢alismalari

olarak belirlenmistir.

Gecmiste kot muameleye kalan ergenlerin 6z-yeterlik dizeylerini etkileyen degiskenlerin incelendigi
arastirmalarin tespit edilebilmesi amaciyla yiritilen bu sistematik derleme c¢alismasinda PubMed,
WoS (Web of Science) ve Scopus veri tabanlari kullaniimistir. Literatlr, arastirma kapsaminda
belirlenen elektronik veri tabanlarinda, Medical Subject Headings (MeSH)’e uygun olarak secilen
“adolescence, maltreatment, self-efficacy, abuse, emotional abuse, physical abuse, sexual abuse,
psychological abuse, neglect ve violence” anahtar kelimeler ile taranmistir. Tarama sonuglari, EndNote

X7 programi kullanilarak kayit altina alinmistir. Sonrasinda ayni program kullanilarak tekrarh galismalar
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elenmistir. Kalan arastirmalarin baslik ve 6zetleri incelenerek bir eleme daha gergeklestirilmistir. Bu
elemeden geriye kalan arastirmalarin tam metinleri indirilerek incelenmistir. incelenen bu

arastirmalardan segim kriterlerine uygun olanlar arastirmamiza dahil edilmistir.

Bu sistematik derleme calismasinda incelenen makaleler; yayinlandiklari Gilkeye, yila, amaclarina,
orneklem hacimlerine, desenlerine, 6lciim araclarina, kot muamele tiirline, drneklem 6zelliklerine ve
Oz-yeterlikle ilgili baslica sonucglarina gore kod cetveline vyerlestirilmistir. Veriler, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen kod ¢ekme araci kullanilarak ¢ekilmis ve Oykisel anlati yontemiyle analiz

edilmistir.
BULGULAR

Calisma kapsaminda belirlenen elektronik veri tabanlarinda Ocak 2015 ile Kasim 2020 tarihleri arasinda
yapilan tarama sonucunda secim kriterlerini karsilayan toplam 820 makaleye ulasiimistir (PubMed: 136
sonug, WoS: 465 sonug ve Scopus: 219 sonug). EndNote X7 programina basliklarina ve 6zetlerine gore
tasnif edilerek kaydedilen ¢alismalardan (n=820), tekrarh (n=311) g¢alismalar elenmistir. Ulasilan 509
arastirma dahil edilme kriterleri kapsaminda sirasiyla bashk (n=353) ve Ozet taramasi (n=106)
sonucunda elenmistir. Geriye kalan ¢alismalarin tam metinleri (n=50) indirilerek incelenmistir. Dahil
edilme ve hari¢ tutulma kriterleri disinda kalan (n=31) calismalar ve tam metinlerine ulasilamayan
calismalar (n=4) elenmistir. Bu elemeler neticesinde ge¢cmiste kotii muameleye maruz kalmis olan
ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerini etkileyen faktorlere iliskin sonug ortaya koyan 15 makale analize dahil
edilmistir. Sekil 1’de PRISMA protokoliine uygun olarak hazirlanan ve calismanin tarama siirecini

Ozetleyen PRISMA akis diyagramina yer verilmistir.

Yayinlanmis arastirmalar neticesinde ulasilan bulgular, “1-calismalarin genel 6zellikleri, 2-katilimcilarin
genel 6zellikleri ve 3-gecmiste kétli muameleye maruz kalmis olan ergenlerde 6z-yeterlige etki eden
faktorler” seklinde Ug alt baslik halinde sunulmustur. Calismalarin ve katilimcilarin genel o6zellikleri

Tablo 1’de; calismalarin 6z-yeterlikle ilgili baslica sonuglari ise Tablo 2’de 6zetlenmistir.
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Veri tabani taramasi sonucunda Diger
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Sekil 1. PRISMA akig diyagrami

Calismalarin Genel Ozellikleri
Bu sistematik derleme arastirmasina dahil edilen 15 galismanin 1 tanesi girisimsel, 14 tanesi ise
korelasyoneldir. Calismalarin 1’inde randomize kontrolli, 3'linde boylamsal, 11’inde kesitsel arastirma

deseni kullaniimigtir.
Calismalar, Gliney Amerika (n=1), Asya (n=2), Avrupa (n=2), Afrika (n=3) ve Kuzey Amerika (n=7) olmak
Uzere 5 farkli kitadaki; Amerika Birlesik Devletleri (n=6), Sili (n=1), Kanada (n=1), Polonya (n=2), Kenya

(n=1), Gana (n=1), Giiney Afrika (n=1), iran (n=1), Cin (n=1) 9 farkh ilkede yiritilmustir.

Cahsmalarin yiizde 40’inda (n=6) tek tip koti muamele, yizde 60’inda (n=9) ise birden fazla kotu
muamele tirl incelenmistir. Calismalarin 11’inde fiziksel istismar, 10’unda cinsel istismar, 6’sinda

duygusal istismar ve 3’inde ihmal (fiziksel ve duygusal) ele alinmustir.

incelenen 15 calismada yer alan katilimcilarin 6z-yeterlik diizeyleri birbirinden farkh 8lgiim araglari ile

degerlendirilmistir. Calismalarin 11’inde katilimcilarin genel 6z-yeterlik dizeyleri, ikisinde cinsel durum
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oz-yeterlikleri (Miller vd. 2016, Vaillancourt-Morel vd. 2019), bir tanesinde alkol igmeyi reddetme 6z-
yeterlikleri (Klanecky vd. 2015), 1 tanesinde ise 0Ofke 0z-yeterlikleri (Sterzing vd. 2020)

degerlendirilmistir.

Katilimcilarin Genel Ozellikleri

Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarda, yaslari 9-24 arasinda degisen toplam 10.312 ergene
iliskin veri toplanmigtir. Katilimcilarin 1.788’i gegmiste k6t muameleye maruz kalmis ve aile yaninda
yasamayan ergenlerden; 8.524’01 ise genel 6grenci poplilasyonundan olusmaktadir. Genel 6grenci
populasyonundaki ergenler arasindan yalnizca ge¢miste kotli muameleye maruz kalmis olan alt gruplar

analiz edilmistir.

Cahsmalarin 6rneklem hacimleri 40 (Farina vd. 2018) ile 4125 (Baiocchi vd. 2019) arasinda
degismektedir. Katihmcilarin yizde 24,4’Gnl erkekler (n=2.523); yiizde 75,4’ini kadinlar (n=7.783)

olusturmaktadir.

Gegmiste K6tii Muameleye Maruz Kalmis Olan Ergenlerde Oz-Yeterlige Etki Eden Faktorler

incelenen 15 arastirma neticesinde; cocukluk ¢agi kétii muamelesinin (Adjorlolo vd. 2017), istismarin
siddetinin (Valdez vd. 2015), cinsel istismarin siddetinin (Guerra vd. 2018, Vaillancourt-Morel vd.
2019), cinsel istismarin (Klanecky vd. 2015), fiziksel istismarin (Adjorlolo vd. 2017, Rode ve Rode 2017,
Rode vd. 2019, Tyler vd. 2019), duygusal istismarin (Rode ve Rode 2017), duygusal ihmalin (Adjorlolo
vd. 2017, Hong vd. 2018), TSSB semptomatolojisinin (Day ve Kearney 2016, Guerra vd. 2018, Kim vd.
2018) ve depresyonun (Valdez vd. 2015, Guerra vd. 2018) 6z-yeterligi olumsuz yonde etkileyen

faktorler oldugu saptanmistir.

Arastirma sonucunda 6z-yeterlik diizeyine olumsuz yonde etki eden diger degiskenler; ergenlerde
penetrasyon iceren cinsel istismar yasantisi (Miller vd. 2016, Baiocchi vd. 2019), duygu dizenleme
glcliigu, alkol problemi (Klanecky vd. 2015), stres (Hong vd. 2018), i¢csellestirme semptomlari (Guerra
vd. 2018) ve romantik iliskilerde kendini susturma stratejileri (Vaillancourt-Morel vd. 2019) olarak
siralanmistir. Ayrica bir arastirma bulgusu, distk 6z-yeterligin ergenlerin kurban-zorba gruplarina

girme riskini artirdigini ortaya koymustur (Sterzing vd. 2020).

Arastirma bulgulari; travma odakh bilissel davranissal terapi midahalesinin (Farina vd. 2018), 6fke
kontrolinin (Rode ve Rode 2017), algilanan aile desteginin (Guerra vd. 2018), basa ¢ikma stratejisinin
(Rode ve Rode 2017, Guerra vd. 2018), duygu dizenleme becerilerinin (Hong vd. 2018), sosyal destek
ve benlik saygisinin (Tyler vd. 2019) 6z-yeterligi olumlu yénde etkileyen degiskenler oldugunu

bildirmektedir.
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(ustahk duygusu,
iliski duygusu,
duygusal
tepkisellik)
inceledi. Bu
calismada 6z-
yeterlik, ustalik

Bilinmeyen (%8,5)

Etnik kdkene gore;
Avrupa Amerikali (%29,6)
Afro-Amerikan (%16,9)
Hispanik (%16,9)

Cok irkli (%12,7)

Asya Amerikali (%2,8)

ilk Yazar Calisma Orneklem Hacmi ve Blcii |
(ynl) / Ulke Amag Deseni Ozellikleri Oltim Araclan
Calisma, Kesitsel Lisans 6grencisi ergenler -Demographic Survey
Gniversite (n=200) (Demografik anket)
ogrencilerinin Cinsiyete gore; -Alcohol Use Disorders
alkol problemi Kadin (%62) Identification Test (Alkol
Gizerinde; 6z- Erkek (%38) kullanim bozukluklar
yeterlik, duygu Etnik kokene gore; tanimlama testi)
dizenleme ve Avrupa Amerikali (%72,2) -Difficulties in Emotion
1. Klanecky giocuklluk. ¢agl A.sya Arnerikall (%11,3) R?gulation Sc“ale“ (vl?.u“yguw
vd. (2015) / cinsel istismarinin Hispanik (%5,2) dizenleme giigligu dlcegi)
ABD Ug yonli Afro-Amerikan (%4,1) -Drinking Refusal Self-
etkilesimini Diger (%7) Efficacy Questionnaire
inceledi. Sinif diizeyine gore; Revised (icmeyi reddetme
Universite 1. ve 2. Sinif 6z-yeterlik anketi)
Ogrencisi (%77) -Early Trauma Inventory
Diger siniflar (%23) (Erken travma envanteri)
-PTSD Checklist —Civilian
(TSSB kontrol listesi 6z-
bildirim araci)
Calisma, kot Boylamsal | K6ti muamele gegmisi -Childhood Trauma
muamele gegmisi bulunan ve koruyucu aile Questionnaire (Cocukluk
bulunan ve hizmetinden ¢ikmaya travmasi anketi)
koruyucu aile hazirlanan g¢ocuk refah -Perceived Benefits Scales
hizmetinden sistemindeki ergenler (Algilanan fayda 6l¢egi)
¢ikmaya (n=406) -Enhanced Self-Efficacy
hazirlanan Cinsiyete gore; Subscale (Gelismis 6z-
ergenlerin Kadin %57 yeterlik alt 6lgegi)
(22(;/135“;?1\/;[) depresyon siddeti Erkek %43 -Depression-Arkansas
ile pozitif Etnik kokene gore; Scale (Arkansas depresyon
degisimin Kafkas (%44) Olcegi)
bilesenleri (6z- Afro-Amerikan (%50)
yeterlik ve Kizilderili (%0,7)
baskalarina Latin (%1)
gosterilen sefkat) Melez (%3,4)
arasindaki iliskiyi Diger (%0,5)
inceledi.
Calisma, travma Kesitsel Maruz kaldiklari kot -Children’s PTSD Inventory
sonrasi muamele nedeniyle evden | (Cocuklar igin TSSB
semptomlari olan uzaklastirilarak Cocuk ve envanteri)
kotu muameleye Aile Hizmetleri -Resiliency Scales for
maruz kalmis Departmani tarafindan Children and Adolescents
ergenlerin etnik koruma altina alinan (Cocuklar ve ergenler icin
acidan farkli bir ergenler (n=70). dayaniklilik 6lgegi)
3. Day ve orneginde cesitli Cinsiyete gore;
Kearney dayaniklilik Kadin (%50,7)
(2016) / ABD degiskenlerini Erkek (%40,8)
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duygusunun bir Irki bilinmeyen (%21,1)
alt bileseni olarak
incelendi.
CGalisma, Boylamsal | Giiney Afrika’daki beg ayri | -Forced Sex Questionnaire
ergenlerde cinsel okuldan birinde egitim (Zorla seks anketi)
durumlar goren, distk gelirli ve -History of Forced Sex
karsisinda yiksek etnik cesitlilige sahip Questionnaire (Zorla seks
cinsel 6z- ergenler (n=2893) gecmisi anketi)
. yeterlilige sahip Cinsiyete gore; -Sexual situation self-
4. Miller vd. . . .. .
olmanin Kadin (%55) efficacy (Cinsel 6z-yeterlik
(2016) / . e
Giiney Afrika .penetra.syon Erkek (%45) Olgegi)
iceren cinsel
istismara maruz
kalma riskini
azaltip
azaltamayacagini
inceledi.
Calisma; Kesitsel Universite 6grencisi -Childhood Trauma
katilimcilarin ergenler (n=300) Questionnaire (Cocukluk
cinsiyeti, bakim Cinsiyete gore; travmasi anketi)
veren kisi, hane Kadin (%69) -General Self-Efficacy Scale
halki bayuklGga Erkek (%31) (Genel 6z-yeterlik Olgegi)
(kardes sayisi vd.), Birlikte yasadigi bakim -Beck’s Depression
yasanilan bolge verenlere gore; Inventory-Il (Beck
(kent, kirsal vd.) Her iki biyolojik ebeveynle | depresyon 6lcegi)
faktorlerinin, birlikte yasayan (%69) -Satisfaction with Life
cocukluk ¢agi Sadece anne ile yasayan Scale (Yasam doyumu
istismari (%16) Olgegi)
Gzerindeki etkisini Sadece baba ile yasayan
5. Adjorlolo ve koti (%10)
vd. (2017)/ muamelenin Diger akrabalarla yasayan
Gana psikolojik (%5)
islevsellik (6z- Ayni hanedeki kardeglerin
yeterlik, yagam sayisina gore;
doyumu ve 0-2 kardes bildiren (%30)
depresyon) 3-5 kardes bildiren (%48)
lizerindeki etkisini 6-8 kardes bildiren (%11)
inceledi. 9 ve lzeri kardes bildiren
(%11)
Yasanilan bélgeye gore;
Kentsel alanda yasayan
(%76)
Kirsal alanda yasayan
(%24)
Calisma; aile igi Kesitsel Katihmcilar (n=90) Ug¢ ayri -“How Are You Doing?”
siddete (fiziksel gruba esit olarak ayrildi: Scale
istismar ve 1.grup: Ebeveynleri -Anger Expression Scale
duygusal istismar) tarafindan fiziksel ve (Ofke ifade dlcegi)
6. Rode ve dogrudan maruz duygusal istismara maruz -State-Trait Anxiety
Rode (2017)/ | kalan ergenler, kalan ergenler (n=30) Inventory for Children
Polonya ebeveynleri Kadin (%66,7) (Cocuklar igin durumluk
arasinda Erkek (%33,3) kaygi envanteri)
gerceklesen aile 2.grup: Ebeveynleri -Personal Competence
ici siddete tanik arasindaki siddete tanik Scale (Kisisel yeterlik
olan ergenler ve olan ergenler (n=30) olgegi)
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istismarci
olmayan ailede
yetisen ergenlerin
oz-yeterlik, kaygi,
ofke ve stresle

Kadin %60

Erkek %40

3.grup: Karsilastirma
grubu (n=30)

Kadin (%50)

bas etme Erkek (%50)

stratejilerini

karsilastirdi.

Calisma, travma Randomize | Fiziksel istismara maruz -Muris Self-Efficacy
odakli bilissel kontrol kalan erkek ergenler Questionnaire (Muris 6z-
davranigsal ¢alisma (n=40). yeterlik anketi)

7 Farina vd. terapinin fiziksel Miidahale: 20 -Child Abuse

(2018) / iran istismara maruz Kontrol: 20 Questionnaire (Cocuk
kalan ergenlerin istismar anketi)
oz-yeterlikleri
Uzerindeki etkisini
degerlendirdi.

Calisma, cinsel Kesitsel Cinsel istismara maruz -Questionnaire About the
istismara maruz kalan kadin ergenler History of the
kalan ergen (n=106) Victimization of
grubunda; cinsel Cinsel istismar eylem Adolescents (Ergenlerin
istismar bicimlerine gore; istismar gecmisi ile ilgili
karakteristikleri Cinsel penetrasyon anket)
(siklik, siddet, (%37,7) -Multidimensional Scale of
saldirganla iliski Cinsel penetrasyon Perceived Social Support
ve cinsel icermeyen cinsel istismar (Cok boyutlu algilanan
istismarin tird) ve (%62,3) sosyal destek olgegi)
bilissel Cinsel istismar failinin -Generalized Self-Efficacy
davranissal ergen ile yakinligina gore; | Scale (Genel 6z-yeterlik
82'0Gl‘;e"a ‘l'd faktorler (62- Akraba (%67,9) Blcesi)

( ) /5l yeterlik, aktif basa Aile disindan tanidik kimse | -Adaptation of the Youth
¢tkma ve (%27,4) Coping Scale (Genglerde
algilanan aile Yabanci (%4,7) basa ¢ikma olgegi)
destegi) ile Travma maruziyeti; -Child PTSD Symptoms
icsellestirme Birden fazla kez travmaya Scale (Cocuklarda TSSB
semptomlari maruz kalma (%74,5) semptom olgegi)
(anksiyete, -Depression Self-Rating
depresyon, TSSB) Scale (Depresyon olgegi)
arasindaki iliskiyi -State Anxiety Subscale of
inceledi. the State-trait Anxiety

Inventory (Durumluk
surekli kaygi envanteri)
Calisma ilk olarak; Kesitsel Universite dgrencisi -Parent-Child Conflict
cocukluk cagi ergenler (n=267) Tactics Scales (Cocuk-
kot muamelesi Cinsiyete gore; ebeveyn catisma taktikleri
ile algilanan stres Kadin (%68,5) olcegi)
arasindaki iliskide Erkek (%31,5) -Parental Bonding
9. Hong vd. duygu“d[]z.e.nleme Etnik kokene gore; Instru-ment / Parental
(2018) / Cin stratejilerinin Beyaz (%43) Emotional Neglect

aracilik roliini
inceledi; ikinci
olarak ¢ocukluk
cagl kot
muamelesi ile
algilanan stres

Asya Amerikali (%31,7)
Hispanik (%8,7)
Afro-Amerikan (%7,5)
Diger (%9,1)
Sosyodemografik
6zelliklere gore;

(Ebeveyn baglanma 6lgegi
ile ebeveyn duygusal
ihmali alt boyutu)
-Emotion Regulation
Questionnaire

96



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HiZMET GALISMALARI DERGISI

JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES

e-ISSN: 2757-6663

CiLT 04 « SAY1 01 » HAZiRAN 2023
Volume 04 o [ssue 01 ® June 2023

arasinda duygu
dizenlemenin
araci rollindi test
eden
arabuluculuk
modelinde 6z-
yeterligin
moderator
etkisini inceledi.
Bu calismada
incelenen tim

Orta sinif aileye mensup
(%91,6)
Diger (%8,4)

-Emotion Regulation Self-
efficacy (Duygu dizenleme
anketinden turetilen
toplam 6z-yeterlik puani)
-The 10-item Resilience
scale (Dayaniklilik 6lcegi)
-The 10-item Perceived
Stress Scale (Algilanan
stres o6lgegi)

kalan ergenlerin
psikolojik, sosyal
ve davranissal
islevi olusturan

mahkemesi tarafindan Aile
Teshis ve Danisma
Merkezlerine sevk edilen
ergenler (n=30)

iliski kaliplari,
cinsiyete 6zgl
olarak analiz
edildi.
Calisma; evsiz Kesitsel Evsiz ergenler (n=600) -Mini-Interational
ergenlerde Neuropsychiatric
¢ocukluk ¢agi Interview
istismari, evsizlik (Uluslararasi
surecindeki kotu noropsikiyatrik gérisme)
muamele -Childhood Trauma
deneyimleri, Questionnaire (Cocukluk
evsizlik 6zellikleri travmasi anketi)
10. Kim vd. (sure ve gegicilik) -Traumatic Life Events
(2018) / ABD ve kisisel Questionnaire (Travmatik
dayaniklilik yasam olaylari anketi)
faktorlerinin (6z- -Client Evaluation of Self
yeterlik ve sosyal and Treatment Scale
bagllik) travma (Kisinin kendini ve tedaviyi
ve TSSB ile degerlendirme 6lgegi)
iliskisini inceledi. -Social Connectedness
Scale (Sosyal baglilik
Olcegi)
Calisma, Kenya'da Kesitsel 6. sinif egitimine devam -Self-Efficacy
gayri resmi eden kadin ergenler Questionnaire for Children
yerlesim (n=4125) (Cocuklar icin 6z-yeterlik
yerlerinde anketi)
11. Baiocchi yaga\'/'avn aItl.n.C| -Kgnya Violence Against
sinif 6grencisi Children Survey
vd. (2019) / .
Kenya kf’adl.n ergenlerde -Stepping Stones Survey
cinsiyete dayali
siddet olaylarini
ve cinsel
istismarla iligkili
faktorleri inceledi.
Calisma, Kesitsel Katihmcilar (n=90) Ug¢ ayri -Victimization
ebeveynler arasi gruba esit olarak ayrildi: Questionnaire
siddete tanik olan 1.grup: Ebeveynleri (Magduriyet anketi)
ergenlerile tarafindan fiziksel -State-Trait Anxiety
12. Rode vd. dogrudan aile igi istismara maruz kalmalari Inventory for Children
(2019)/ siddete maruz sebebiyle bolge (Cocuklar icin durumluk
Polonya

kaygi envanteri)
-How you Cope Scale (Basa
¢cikma 6lgegi)
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degiskenler
acisindan benzer
ve farkli
sonuglarini
inceledi. Ayrica bu
¢alismada,
ergenlerin stresle
basa ¢ikma
becerileri ve 6z-
yeterlik dizeyleri
incelendi.

2.grup: Ebeveynleri
arasindaki cinsel, duygusal
ve fiziksel siddete tanik
olmalari sebebiyle bélge
mahkemesi tarafindan Aile
Teshis ve Danisma
Merkezlerine sevk edilen
ergenler (n=30)

3.grup: Karsilastirma
grubu (n=30)

-Anger Expression Scale
(Ofke ifade dlcegi)
-Personal Competence
Scale (Kisisel yeterlik
Olgegi)

Calisma; 6z- Kesitsel Evsiz ergenler (n=150) -Conflict Tactics Scale
yeterlik, benlik Cinsiyete gore; (Catismalarin ¢oziimiine
saygisl, sosyal Kadin (%52) yaklasim Olgegi)

destek ve kisinin Erkek (%48) -General Self-Efficacy Scale
temel ihtiyaglarini (Genel 6z-yeterlik Olcegi)
karsilama -Obtaining Basic

13. Tyler vd. yeteneginin, evsiz Necessities Questionnaire

(2019) / ABD ergenlerin (Temel ihtiyaglar

sokakta fiziksel karsilama anketi)

siddete maruz -Rosenberg Self-Esteem
kalma riski Scale (Rosenberg benlik
karsindaki saygisi Olcegi)

koruyucu roliini -Social Provisions Scale
inceledi. (Sosyal hakiimler olgegi)
Calisma ilk olarak Boylamsal | Quebec’te yasayan lise -Sociodemographic Survey
ergenlerin cinsel ogrencileri (n=739) (Sosyodemografik anket)
oz-yeterliklerini Cinsiyete gore; -Child Sexual Abuse
etkileyebilecek Kadin (%74,3) Questionnaire (Cocuk
faktorleri Erkek (%25,7) cinsel istismar siddeti
saptamak icin Sinif dlizeyine gore; anketi)

ergenlerin maruz 10. sinif (%34,5) -Silencing the Self Scale
kaldigi cinsel 11. sinif (35,7) (Kendini susturma 6lgegi)
istismar siddeti ile 12. sinif (29,8) -Sexual Self-Efficacy Scale

14 .Vaillancour | cinsel 6z-yeterlik Katihmcilarin %82,8'i (Cinsel 6z-yeterlik 6lgegi)

t-Morel vd. arasindaki iligkiyi; ebeveynlerinin etnik

(2019) / ikinci olarak, kékeninin Quebecer /

Kanada ergenlerin maruz Kanada oldugunu; %91,6’si

kaldigi cinsel evde konusulan ana dilin

istismar siddeti ile Fransizca oldugunu;

cinsel 6z-yeterlik %81,1'i annelerinin,

arasindaki iliskide %84,7’si ise babalarinin bir

kendini susturma iste calismakta oldugunu

ve bolinmis bildirdi.

benlik

dizeylerinin araci

rollind inceledi.

Calisma asagida Kesitsel Cocuk koruma hizmetleri -Aggression—Problem
belirtilen i¢ amag tarafindan resmi olarak Behavior Frequency Scale
dogrultusunda arastirilan veya (Saldirganlik ve problem

15. Sterzing yapl-lc#: N doérulana? bir kotu davranis siklik 6|-ge§i)

a) Fiziksel, fiziksel muamele 6ykisi bulunan -Problem Behavior

vd. (2020) /

ABD olmayan ve kadin ergenler (n=236) Frequency Scale (Problem
iliskisel, Etnik kokene gore; davranis sikhgi olgegi)
zorbalik ve Afro-Amerikan (%51,7) -Child Trauma
magduriyet Kafkas (%24,6) Questionnaire--Short Form

turlerine iliskin

Amerikan Kizilderili (%1,7)
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siklik
tahminlerini
olusturmak

b) Zorbaliga dahil
olma rollerinin
(sadece zorba,
sadece
magdur, zorba-
magdur ve
katiimamis)
sikligini
belirlemek

c) Zorbaliga dahil
olma rolleriyle
iliskili koruyucu
faktorleri ve
risk faktorlerini
belirlemek.

Hispanik (%1,3)

Asya Amerikal (%0,4)

iki / cok irkli (%18,6)
Diger (%1,7)

Zorbalik kurban
gruplarina gore;
Yalnizca zorba (%6,4;
n=15)

Yalnizca magdur(%20,3;
n=48)

Zorba-magdur (%44,1;
n=104)

ilgili olmayan (%29,2;
n=69)

Yerlesim bilgilerine gore;
Koruyucu aile yaninda ya
da bir akrabasinin evinde
kalanlar (%41,1)

Biyolojik ebeveynleriyle
kalanlar (%39)

Bir grup evinde ya da islah
evinde kalanlar (%11,9)
Evlat edinildigi aileyle
kalanlar (%8,1)

(Cocuk travmasi anketi-
kisa formu)

-Child PTSD Symptom
Scale (Cocuk TSSB
semptom o6lcegi)
-Diagnostic

Interview Schedule for
Children—Version IV
(Cocuklar igin tanisal
goriusme cizelgesi)
-Beliefs supporting
physical aggressive
behavior
-Self-Efficacy—Teen
Conflict Survey (Oz-
yeterlik ve Ergen Catismasi
Anketi)

-Service Assessment for
Children and Adolescents
(Cocuklar ve ergenler igin
hizmet degerlendirmesi
olcimi)

Tablo 2. Aragtirmalarin Baglica Sonuglarini Gosteren Kod Cetveli

Maruz
(\I{I:)\;a(zjzl:\l:e KT\I/:::nmI:f:u Oz-Yeterlik ile ilgili Bashca Sonuglar
Tiird

1. Artan duygu diizenleme giigliigl ve artan alkol igme problemi ile azalan
icmeyi reddetme Oz-yeterligi arasinda yiksek diizeyde istatistiksel
anlamlilik buldu.

1. Klanecky vd. . . . Lo . .. Lo
. . 2. Cocukluk gagi cinsel istismari ile igmeyi reddetme 6z-yeterligi arasinda
(2015) / Cinsel istismar et L
ABD Qegatlf iliski bildirdi.

3. Universite Ogrencisi ergenlerin alkol problemi Uzerinde; 0Oz-yeterlik,
duygu dlzenleme ve c¢ocukluk c¢agi cinsel istismarinin (¢ yonla
etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli oldugunu rapor etti.

Fiziksel Oz-yeterligin; istismar siddeti ve daha yiiksek baslangic depresyon seviyesi
2. Valdez vd. istismar ile negatif; depresyondaki distislerle pozitif iligkili oldugunu bildirdi.
(2015) / Duygusal
ABD istismar
Cinsel istismar
3. Day ve ihmal Oz-yeterlik ile TSSB semptomlari arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
Kearney Fiziksel oldugunu bildirdi.
(2016) / istismar
ABD Cinsel istismar
1. Ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin, ortalama 6z-yeterlik diizeylerinden
4. Miller vd. daha disik oldugu donemlerde penetrasyon igeren cinsel istismar
(2016) / . . yasantisina maruz kalma riskinin daha yliksek oldugunu bildirdi.

. Cinsel istismar . . .. -y . .
Glney 2. Akranlarina kiyasla duslik cinsel 0Oz-yeterlige sahip ergenlerin
Afrika penetrasyon iceren cinsel istismar yasantisina maruz kalma riskinin daha

yuksek oldugunu ortaya koydu.
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ihmal (fiziksel . Cocukluk ¢agi kot muamelesi, 6z-yeterligi %18 diizeyinde anlamli bir
ve duygusal) sekilde acikladi.
5. Adjorlolo Fiziksel . Oz-yeterlik ile fiziksel istismar ve duygusal ihmal arasinda negatif yonli
vd. (2017) / istismar anlamliiligki bildirdi.
Gana Duygusal
istismar Cinsel
istismar
. Aile icinde istismara dogrudan maruz kalan ergenler (1.grup); aile igi
Fiziksel siddete tanik olan ergenlere (2.grup) ve Kkarsilastirma grubundaki
6. Rode ve - A S
Rode (2017) istismar ergenlere (3.grup) kiyasla daha disik 6z-yeterlik bildirdi.
/ Polonya Duygusal . Aile igi istismara dogrudan maruz kalan ergenlerin 6z-yeterligi, basa
¥ istismar ¢ikma becerisini %12,9 diizeyinde anlamli bir sekilde agikladi.
3. Yiuksek 6z-yeterligin, 6fke kontroli ile pozitif iliskili oldugunu goésterdi.
. Travma odakl bilissel davranigsal terapi uygulanan miidahale
. grubundaki ergenlerin (20) duygusal ve sosyal 6z-yeterlik ortalama
7. Farina vd. . N .
Fiziksel puanlari kontrol grubuna (20) gére anlamli sekilde artti.
(2018) / - e . .
iran istismar . Travma odakl bilissel davranigssal terapi uygulanan midahale
grubundaki ergenlerin (20) akademik 0Oz-yeterlik ortalama puanlari
kontrol grubuna (20) gbére anlamli bir fark géstermedi.
. Oz-yeterlik ile cinsel istismar siddeti arasinda negatif yonli bir iliski
bulundu.
. Oz-yeterlik ile aktif basa ¢cikma arasinda pozitif yénlii bir iliski bulundu.
8. Guerra vd. . - - oo . .
.. | Cinselistismar |3. Oz-yeterlik ile i¢sellestirme semptomlari (TSSB, anksiyete ve depresyon)
(2018) / Sili e e
arasinda negatif yonli bir iliski bulundu.
. Oz-yeterlik ile algilanan aile destegi arasinda pozitif yonli bir iliski
bulundu.
Duveusal . Anne kaynakli duygusal ihmal ile 6z-yeterlik arasinda negatif yonli
if:/rial anlamh iliski bildirdi. Baba kaynakh duygusal ihmal ile 06z-yeterlik
. arasinda anlami bir iliski bulunmadi.
9. Hong vd. Fiziksel - o . . . -
. - . Oz-yeterlik ile duygu dizenleme stratejileri (yeniden biligsel
(2018) / Cin istismar . . e e P,
Duveusal degerlendirme ve bastirma) arasinda pozitif yonli anlamli iliski bildirdi.
. Yg . Oz-yeterlik ile algilanan stres arasinda negatif yénlii anlaml iliski
istismar N .
gosterdi.
. Cinsel istismara maruz kalan ergenler arasinda diistik 6z-yeterlige sahip
10. Kim vd. Fiziksel S;?Iizrgazaeyl::(:;k oz-yeterlige sahip olanlara gére daha yiiksek TSSB
(2018) / istismar P gried. o .
. L . Travma yasayan ve TSSB kriterlerini karsilayan ergenlerin, travma
ABD Cinsel istismar . I . . M
yasamayan ergenlere gore daha disik 6z-yeterlige sahip oldugunu
bildirdi.
Fiziksel Yiksek 6z-yeterlik ile penetrasyon igeren cinsel istismara maruz kalma riski
11. Baiocchi istismar arasinda yulksek istatistiksel anlamhlik bildirdi. Diger bir ifade ile 6z-
vd. (2019) / Duygusal yeterligin, k6t muamele karsisinda koruyucu bir faktor oldugunu ortaya
Kenya istismar koydu.
Cinsel istismar
1. Aile ici siddete dogrudan maruz kalan ergenler ve ebeveynler arasi
siddete tanik olan ergenler ile karsilastirma grubunda bulunan ergenlerin
12. Rode vd. . Oz-yeterlikleri arasinda anlamli bir fark bildirildi.
Fiziksel . .
(2019) / istismar . Fiziksel istismara maruz kalan ergenler, ebeveynler arasi partner
Polonya siddetine tanik olan ergenlere kiyasla daha disilik 6z-yeterlik bildirdi.
. Ebeveynler arasi partner siddetine tanik olan ergenler, karsilastirma
grubuna kiyasla daha disik 6z-yeterlik bildirdi.
13. Tyler vd. N . Daha yuksek o%-y.etgrllge sahip ergenler, daha yiiksek benlik saygisi ve
Fiziksel sosyal destek bildirdi.
(2019) / - . s . S ..
ABD istismar . Cocukluk ¢ag fiziksel istismarina daha az maruz kalma ile ylksek 6z-

yeterlik arasinda iliski bildirdi.
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14. Vaillancour
t-Morel vd.
(2019) /
Kanada

Cinsel istismar

. Cinsel durum 6z-yeterligi ile cocukluk ¢agi cinsel istismar siddeti arasinda

negatif iliski bildirdi. Kendini susturma stratejileri (bélinmis benlik ve
kendini susturma) ise bu iliskiye aracilik etti.

. Cinsel durum 0z-yeterligi ile romantik iliskilerde kendini susturma

stratejileri (bolinmis benlik ve kendini susturma) arasinda negatif iliski
bildirdi.
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Fiziksel . Ofke 6z-yeterligi ile ktii muamele gecmisi bulunan ergenlerin zorbaliga
15. Sterzing vd. istismar dahil olma rolleri (“sadece magdur” ve “zorba-magdur”) arasinda negatif
(2020) / Duygusal iliski bildirdi.
ABD istismar . Ofke 6z-yeterligi ile “sadece zorba” rolii arasinda anlamli bir iliski
Cinsel istismar bildirmedi.
TARTISMA

Bu ¢alismada “Geg¢miste kotli muameleye maruz kalmis olan ergenlerin 6z-yeterliklerine etki eden
faktorler nelerdir?” sorusuna yanit aranmistir. Derleme kapsaminda degerlendirilen 15 arastirmanin,
gecmiste kotl muamele yasantisina maruz kalmis ergenlerin 6z-yeterlik dlizeylerini etkileyen faktorleri

inceledigi ve bu alana gilincel bazi agiklamalar getirdigi distinilmektedir.

Taramanin yapildigi 2015-2020 yillari arasinda konuyla ilgili yalnizca 15 ¢alismaya ulasiimistir ve bu
calismalarin genelindeki primer amag, 6z-yeterlikle ilgili sonuclarin ortaya koyulmasi degildir. Bu
durum, konuyla ilgili tanimlayici arastirmalarin yetersiz oldugunu dislindiirmektedir. Arastirmanin
problemini olusturan bu duruma bir ¢6zlim Uretebilmek icin yirutiilen bu calismayla; gegmiste kot
muameleye maruz kalan ergenlerin 6z-yeterliklerine etki eden faktorlerin tespit edilmesi ve bu

kavramin gorinir kihnmasi amaglanmistir.

Arastirmamiz, c¢ocukluk c¢agl koti muamele yasantisinin Oz-yeterligi olumsuz ydnde etkiledigini
bildirmektedir (Adjorlolo vd. 2017). Literatiir taramasi neticesinde ¢ocukluk ¢agi kéti muamelesinin,
oz-yeterligi olumsuz yonde etkileyen bir faktor oldugunu ortaya koyan calismalara rastlaniimistir (Kim
ve Cicchetti 2003, Singer vd. 2012). S6z konusu bulgunun tersine, kotli muameleye maruz kalmis belirli
alt gruplarin (sokakta yasayan ve evsiz cocuklar/ergenler vd.) 6z-yeterlik inanclarinin herhangi bir kéti
muameleye maruz kalmayan akranlarina kiyasla daha yiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar da
bulunmaktadir (Cénat vd. 2018, Kirman ve Atak 2020). Konuyla ilgili tutarli sonuglara ulasilabilmesi icin

daha fazla ¢calismanin liretilmesine ihtiyac vardir.

Cahsmamiz, duygusal ihmalin (Adjorlolo vd. 2017, Hong vd. 2018), duygusal istismarin (Rode ve Rode
2017), fiziksel istismarin (Adjorlolo vd. 2017, Rode ve Rode 2017, Rode vd. 2019, Tyler vd. 2019) ve
cinsel istismarin (Klanecky vd. 2015) ergenlerin 6z-yeterlik dlzeylerini olumsuz yonde etkiledigini
saptamistir. Benzer sekilde ilgili literatlir de duygusal istismarin (Hussain ve Munaf 2012, Arslan ve
Balkis 2016, Kogmarlar ve Akbag 2016), duygusal ihmalin (Shaffer vd. 2009), fiziksel istismarin (Haj-
Yahia vd. 2019) ve cinsel istismarin (Lamoureux vd. 2012) 6z-yeterligi olumsuz yonde etkiledigi

hususunda fikir birligi icindedir. Buna ek olarak arastirma bulgulari; cinsel istismar siddetinin (Guerra
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vd. 2018, Vaillancourt-Morel vd. 2019) ve istismar siddetinin (Valdez vd. 2015) de ergenlerin 6z-
yeterliklerini negatif ydnde etkileyen faktérler oldugunu bildirmektedir. istismar niteliklerinin
(istismarin turd, siddeti, sikhigi, istismarcinin kimligi vd.) ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerini negatif yénde
etkileyen bir faktor oldugunu bildiren mevcut bulgu, konuyla ilgili yazarlarin ortaya koydugu sonuglarla

tutarhlik géstermektedir (Lazarus ve Folkman 1984).

Arastirma bulgulari; travma odakli bilissel terapi miidahalesinin (Farina vd. 2018), o&fke
kontroliniin (Rode ve Rode 2017), algilanan aile desteginin (Guerra vd. 2018), basa ¢ikma
stratejilerinin (Rode ve Rode 2017, Guerra vd. 2018), benlik saygisinin, sosyal destegin (Tyler vd. 2019)
ve duygu diizenleme stratejilerinin (Hong vd. 2018) k6t muamele yasantisina maruz kalan ergenlerin
oz-yeterliklerini olumlu yonde etkileyen faktorler oldugunu bildirmistir. Literatiir s6z konusu arastirma
bulgulariyla benzer sekilde; basa ¢ikma becerilerinin, benlik saygisinin, sosyal destegin (Lane vd. 2002,
Devonport ve Lane 2006, Peker ve Ekinci 2016) ve 6fke kontrolinin 6z-yeterlik lizerindeki olumlu

etkisini dogrulamaktadir (Balat vd. 2014, Ayan 2017).

Derleme kapsaminda elde edilen bir diger arastirma bulgusu ise; dlstk 6z-yeterligin, ergenlerin zorba-
kurban gruplarina katilma (Sterzing vd. 2020) ve penetrasyon tipi cinsel istismara maruz kalma riskini
(Miller vd. 2016, Baiocchi vd. 2019) artirdigini ortaya koymaktadir. S6z konusu bulgu, Hornor (2014)’un
koti muameleye maruz kalma riskinin yiksek oldugu ortamlarda yetisen ergenlerin 6z-yeterlik
diizeylerinin daha disik oldugunu, daha fazla gelisimsel problemler ve uyum sorunlari yasadiklarini
bildiren arastirmasinin bulgulariyla tutarlidir. Oz-yeterlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin istismara
maruz kalma riskinin daha disik olmasi, onlarin daha iyimser, duygusal, davranissal ve bilissel olarak

daha motive, sebatkar ve rasyonel kisilik yapisina sahip olmalariyla aciklanabilir.

Derleme kapsaminda elde edilen bulgular, i¢csellestirme semptomlarinin (depresyon, anksiyete, TSSB,
stres) (Valdez vd. 2015, Day ve Kearney 2016, Guerra vd. 2018, Hong vd. 2018, Kim vd. 2018), alkol
probleminin ve duygu diizenleme gicliginin 06z-yeterligi olumsuz yoénde etkiledigini ortaya
koymaktadir (Klanecky vd. 2015). Literatiir, cocukluk ¢agl k6t muamelesinin duygu dizenleme
glcliigu, alkol problemi (Kaya Kiligc ve Tekin 2018) i¢sellestirme semptomlari (depresyon, anksiyete,
TSSB, stres) ile iliskili oldugunu (Putnam 2006, Alpay vd. 2017) ve yliksek 6z-yeterlik inancinin ¢cocukluk
¢agl koti muamelesi sonrasinda ortaya cikan travmatik stres semptomlarini hafifletmeye katki
sagladigini bildirmektedir (Benight ve Bandura 2004). Bu dogrultuda 0z-yeterligin travmatik

belirtilerinin azaltiimasinda etkili ve koruyucu bir kaynak oldugu ¢ikariminda bulunulabilir.

Bu arastirmanin 6rneklem ozellikleri cinsiyet dagilimi agisindan incelendiginde; kadin katilimcilarin,
erkeklerden yaklasik 3 kat daha fazla oldugu goérilmektedir. Konuyla ilgili uluslararasi ve ulusal

istatistiklerden elde edilen epidemiyolojik veriler, cinsel istismar maruziyeti karsisinda kizlarin
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erkeklerden daha fazla risk altinda oldugunu (Gilbert vd. 2009, TUIK 2016, TUIK 2017) diger kétii
muamele tirlerinde ise cinsiyete gére anlamli bir farkhlik olmadigini bildirmektedir (Powers vd. 1990,
Kog vd. 2012). Bu durum, ozellikle cinsel istismarin cinsiyet temelinde degerlendirilmesi gerektigine
dair bir farkindalik olusturmaktadir. Derleme kapsaminda ele alinan calismalar inceledikleri k&t
muamele tlrlerine gore degerlendirildiginde, duygusal istismara ve ihmale; diger kotli muamele
turlerine oranla daha az calismada yer verildigi gorilmektedir. Mevcut bulgu; diger koti muamele
turlerinin, ihmale ve duygusal istismara oranla daha fazla fiziksel ve olcllebilir nitelikte kanit
sunmasiyla agiklanabilmektedir (Yildirim vd. 2016, Bakir ve Kapucu 2017). Duygusal istismarin birey
Uzerinde yaratmis oldugu travmatik etkilerin diger kot muamele tirlerine gére daha siddetli oldugunu
bildiren ¢alismalarin varligi (Mullen vd. 1996, McGee vd.1997, Burns vd. 2010) ihmalin ve duygusal
istismarin incelendigi calismalardan elde edilecek bulgularin Gnemini gdstermektedir. Bu baglamda, bu

iki kot muamele tUrind inceleyen calismalarin artirilmasinin bu alana katki saglayacagi séylenebilir.

Arastirmamiz kapsaminda gézden gecirilen calismalarda 6z-yeterlik, 6z-yeterlige etki eden faktorler ve
kot muamelenin degerlendirildigi 6z-bildirim dlgeklerinin birbirlerinden farkli oldugu gérilmustir. Bu
durum, ulasilan verilerin diger arastirmalar ile karsilastirilmasini zorlastirmakta ve sonuglarin standart
6lclim araglariyla elde edilecek sonuclardan farkli cikmasina sebep olabilmektedir. Olgiim araglarinin
standardize olmamasi, bu arastirmanin bir sinirlihig olarak kabul edilebilir. Bu siirhligin 6niine
gecilmesi noktasinda ise gelecek arastirmalarda glivenilirlik-gecerligi olan ve cok kultirli Ulkelerde
yaygin olarak kullanilan 6z-bildirim araglarinin tercih edilmesi énerilebilir. Ote yandan derleme
dahilinde incelenen g¢alismalarda agirlikh (n=11) olarak kesitsel arastirma deseni kullaniimasi, tespit
edilen iliskilerin nedenselligini sinirlandirirken; calismalarin yaklasik yarisinin (ylzde 46,6) Kuzey
Amerika Ulkelerinde yiritilmis olmasi da arastirmadan elde edilen sonuglarin kiiresel baglamdaki
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bu dogrultuda literatiirtin, farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel
cevrelerden gelecek boylamsal ve randomize kontrolli c¢alismalara ihtiyaci oldugu séylenebilir. S6z
konusu sinirhliklarin yani sira arastirmamizin gugli yonleri de bulunmaktadir. Arastirmamizin gicli
yonleri; gegcmiste kotli muameleye maruz kalan ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerini etkileyen faktorleri
degerlendiren ilk sistematik derleme olmasi, arastirma bulgularinin literatir ile dnemli dlgide tutarlilik

gostermesi ve bulgularin sosyal hizmet disiplini cercevesinde degerlendirilmesi, olarak siralanabilir.

Gelecek bilimsel arastirmalarin bu sistematik derleme ¢alismasinin glicli yonleri ve sinirliliklari géz

onilinde bulundurarak Gretilmesinin literatlire katki saglayacagi distintilmektedir.
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SONUC

Arastirma sonuglari; travma odakl bilissel davranissal terapi miidahalesi, 6fke kontroli, aile destegi,
basa ¢ikma becerisi, duygu diizenleme stratejileri, sosyal destek ve benlik saygisi olmak lzere yedi
faktorin gecmiste koti muameleye maruz kalmis olan ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerini
glglendirdigini; cocukluk ¢agl koti muamelesi, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar,
ihmal, istismarin siddeti, cinsel istismarin siddeti, penetrasyon iceren cinsel istismar yasantisi, alkol
problemi, zorba-kurban gruplarina dahil olma, duygu diizenleme giigliigu, i¢csellestirme semptomlari,
stres, depresyon, TSSB ve romantik iliskilerde kendini susturma stratejileri olmak tizere 16 faktoriin ise

bu ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerini olumsuz yénde etkiledigini ortaya koymustur.

incelenen 15 calisma bulgularinin biitiinciil degerlendirmesi yoluyla, gecmiste kdtii muameleye maruz
kalan ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerini etkileyen toplam 23 farkli faktor tespit edilmistir. Bu faktorler,
0z-yeterligin, cocukluk cagi kot muamelesi alaninda yiritilen bilimsel arastirmalarda ve ergenler ve
aileleri odakl psikososyal midahale programlarinda dikkate alinabilir. Ayrica bu arastirmanin
sonuglari; 6z-yeterlik kavraminin, koti muamelenin ergenler Uzerinde sebep oldugu travmatik ve
olumsuz etkilerin giderilmesinde ve risklerin 6nlenebilmesinde etkili, kanita dayali mesleki bir

enstriiman oldugunu bildirmektedir.

Sonug olarak bu arastirmanin geg¢miste kétii muameleye maruz kalmis olan ergenler lzerinde 6z-
yeterligin koruyucu dogasina dair kanitlar sundugu; bununla birlikte ulasilan verileri dogrulayabilmek
icin daha ¢ok calismaya ihtiya¢ oldugu anlasilmistir. Oz-yeterlik kavraminin, ¢ocukluk ¢agr koti
muamelesi alaninda ylratilen bilimsel arastirmalarda degerlendirilmesinin ve mesleki uygulamalarda

kullanilmasinin sorunun ¢oziimiine katki saglayacagi diisiinilmektedir.

ARASTIRMAVYA iLiSKIN ETiK BILGILER
“K6tli Muameleye Maruz Kalan Ergenlerde Oz-yeterlik Calismalari: Bir Sistematik Derleme” isimli

calisma, sistematik bir derleme ¢alismasi oldugu icin etik kurul onami gerektirmemektedir.

ARASTIRMACININ KATKI ORANI

Yazarlar calismaya esit katki vermislerdir.

CATISMA BEYANI

Yazarlar arasinda herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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