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OZET

Toksoplazma gondii zorunlu hiicre i¢i bir parazit olup gidalar araciliiyla toplum sagligini
tehdit etmektedir. Parazitin 6zellikle toplumun belli kesimlerini (immun sistemi baskilanmis
bireyler, gebeler) daha ¢ok etkiledigi goriiliip gida kaynakli en 6nemli paraziter etkenlerden
biridir. Bilim diinyasindaki gelismeler ile farkli analiz yontemleri (histopatolojik yontemler,
molekiiler genetik yontemler) ile tani ve teshisi gergeklestirilebilmektedir. Toksoplazmozise
neden olan bu parazitin gidalara bulagsmasinin engellenmesi i¢in g¢esitli kalite kontrol
yontemleri (HACCP, GMP) kullanilmaktadir. Ek olarak gidalar {izerinde bulunan ookistlerin
inaktivasyonu i¢in ¢esitli yontemler uygulanmaktadir. Etkenin gidalar araciligiyla insanlara
bulagsmasinda ¢ig ve az pigmis lirlinler ya da 1y1 yitkanmamus iirtinlerin rolii fazla olup bu nedenle
parazitin yasam siklusunun bozulmasi toplum sagligi i¢in gereklidir. Yaygin sekilde bulunan
bu parazitin, ¢ogu enfekte ettigi insanda belirti gdstermemesinden dolay1 gergek vaka sayisi net
olarak bilinmemektedir. Toksoplazma gondii, son konagi kedi ve kedigiller olup arakonaklari
ise insan ve son konak olan kedigillerin de i¢inde oldugu 300 civarinda omurgali hayvandir.
Bu nedenle etkenin izlenmesi giictiir. Gida tiriinleri aracilifiyla tasinabilen bu etkeninin daha
1yi anlasilmasi, farkindaligin artmasi ile tarama ve teshis yontemlerinin uygulanabilir olmasi
toplum saglig1 agisindan sarttir.
Anahtar kelimeler: Toksoplazma gondii, Gida kaynakli parazit, Gida giivenligi

ABSTRACT

Toxoplasma gondii is an obligate intracellular parasite that threatens community
boundaries through food. The parasite is one of the most important parasitic investigations,
especially in certain segments of the society (immune suppressed individuals, pregnant women)
and mostly seen in consumers. With the developments in the scientific world, diagnosis and
examination can be performed with different analysis methods (histopathological evaluation,
genetic tests). Various quality control methods (HACCP, GMP) are used to prevent the
contamination of food by this parasite that causes toxoplasmosis. In addition, it is given for
various purposes for the inactivation of the ocysts on the foods. In the transmission of the
agent to humans through their food, the role of raw and low consumption products or not being
washed well is high, so the efficiency of the parasite’s life cycle is necessary for public health.
The actual number of cases is clearly known, as this widely found parasite shows symptoms
in most people where it reproduces. Toxoplasma gondii is the last host of cats and felines, and
the intermediate hosts are 300 affected animals, including humans and the final host, felines.
Therefore, the forces of the factor are forces. Better protection of this factor, which can be
transported through food products, and validation of screening and diagnosis methods with
protection users are valuable in terms of public health.
Keywords: Toxoplasma gondii, Food-borne Parasite, Food Safety
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GIRIS

Koksidiyen protozoon olan
Toksoplazma gondii (T. gondii) diinya capinda
en yaygin su ve gida kaynakli paraziter
enfeksiyona neden olur. Bu etken kedi
diskisindaki ookistlerin gidalara bulagmasi
ile insanlar1 enfekte edebilmektedir (Jones
ve Dupey, 2010). Giinimiizde artan evcil
hayvan sahiplenme ile kedilerin araciligiyla
toksoplazmozis vakalarinin  artabilecegi
diistintilmektedir.

Insanlarda gelisen toksoplazmozis
cesitli bulas yollar1 ile olusabilmektedir.
Parazitin taginmasinda gidalar Onemli
aract olarak goriilmektedir. Toksoplazma
gondii‘nin sporlanmig ookistleri sebzeler
ve su araciligiyla, bu parazitin bradizoitleri
¢cig ve az pismis etler araciligiyla
tasinabilmektedir (Almeria ve Dubey, 2021).

Gidalarin ookistler ile
kontaminasyonunda kediler ¢ok onemlidir.
Kediler bu parazit ile enfeksiyonlar1 sonrasi
cok sayida ookisti digkilar ile sagarlar. Bu
diskiyla temas eden gidalar ve yiizeyde
ookistler yaklasik 5 giin i¢cinde sporlanip
infeksiyoz hale gelir. Sporlanmis ookistlerin
oral yolla alinmasi etkenin 6nemli bulasg
yollarindandir (Webster, 2010).

Toksoplazma gondii zorunlu hiicre
ic1 parazit olup takizoit, bradizoit ve ookist
olan ti¢ enfektif evresi bulunmaktadir. Kesin
konak olan kedi, bazi kedigiller ve vasaklarin
diskilar1 ile ookistler sagilir. Sporlanmis
ookistleri veya doku Kkistlerini etleri yiyen
ara konaklar (insanlar, kuslar, kemirgenler,
evcil ot yiyen memeliler) postnatal olarak
enfekte olurlar (Dubey, 2016).

Toksoplazma  gondii‘nin  genetik
olarak 3 ana klonal genotipi bulunmaktadir.
Bu gruplar; #10 (Tip I), #1 ve #3 (Tip II) ve
#2 (Tip III) olarak tanimlanmistir. Kediler
en sik goriilen genetik varyant ToxoDB#3
tipidir (Dubey vd., 2020).

Toksoplazmozis toplumda o6zellikle
hamile kadinlar1 ve bagisiklig1 baskilanmis
kisileri tehdit etmektedir. Giinlimiizde
artan paraziter enfeksiyonlardan dolay1
gida giivenliginin 6nemi arttirmakta olup
Diinya Saglik Orgiitii bu duruma dikkat
cekmektedir. Her yi1l 1 milyondan fazla
insanin  Avrupa’da kontamine gidalar
araciligiyla Toksoplazma gondii tarafindan
enfekte edildigi distiniilmektedir (WHO,
2015).

Toksoplazma  gondii'nin  lizerine
cesitli tespit calismalar1 (Rabilloud vd.,
2010; Opsteegh vd., 2010; Liu vd., 2015)
yapilmis olup halk saglig1 agisindan 6nemli
bulas yollarinin tespiti ve alinacak dnlemler
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belirlenmistir (Tenter, 2009). Insanlarda
toksoplazmozis ile iligkili ekonomik kayiplar
yuksektir ve korliik ile ensefalit gibi ciddi
saglik problemlerine yol acabilmektedir
(Roberts ve Frenkel, 1990; Daher vd., 2021).
Tek saglik yaklagimi insan, hayvan
ve c¢evre saghigini dengelemeyi hedefleyen
ve hem beseri tibbi hem de veteriner
tibb1 iceren bir saghk konusudur (WHO,
2017). Toksoplazma gondii‘nin  yasam
siklusunun vahsi doga, evcil hayvanlar ve
insanlar1 igermesi tek saglik yaklasiminin
uygulanmasi gerektigini gostermektedir.

GIDA KAYNAKLI
TOKSOPLAZMOZIiS’IN
YAYGINLIGI

1. Et ve Et Uriinlerinde T.

gondii’nin Yayginhg: iizerine Yapilmis
olan Baz1 Calismalar

Besi  hayvanlarinin  dokularinda
T. gondii tarafindan olusturulan Kkistler,
ozellikle insanlar i¢in Onemli bir gida
kokenini enfeksiyon kaynagini olusturur. Et
tiirleri icerisinde domuz etinin, Avrupa’da ve
Amerika’daki gida kokenli 70 gondii’nin ana
kaynagini olusturdugu diisiiniiliir (Tenter vd.,
2000). Diinyanin ¢esitli iilkelerinde farkli et
ve et Urilinlerinde 7. gondii varlig1 iizerine
yapilan bazi ¢calismalar rapor edilmistir.

Costa vd. (2018), Brezilya'da
yaptiklar1 bir ¢alismada Real Time PCR
teknigi ile incelenen domuz sosis ve domuz
salam Orneklerinde sirasiyla %61 ile %16,9
oraninda 7. gondii tespit etmislerdir.
Brezilya’nin Erechim bdlgesindeki cesitli
mezbahalardan elde edilen domuz diyaframi
ve domuz dili 6rneklerinde PCR teknigi
ile yapilan analizde, diyafram 6rneklerinin
%34’ti ve domuz dili 6rneklerinin %66’sinda
T. gondii genomu tespit edilmistir (Belfort
vd.,, 2007). Kanada'da perakende satis
yerlerinden alinan domuz, kuzu ve sigir
etlerinde, serolojik ve molekiiler testlerden
yararlanilarak  yapilan bir ¢alismada
toksoplazmozis agisindan en biyik riski
teskil eden etin kuzu eti 6rnekleri oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle Yeni Zelanda’dan
ithal edilen taze koyun eti Orneklerinin
%26,4’linde T. gondii saptanmigtir (Lafrance
vd., 2018). Dubey vd. (2005), ABD’de
yaptiklar1  serolojik testler sonucunda,
topladiklart tim sigir eti  Orneklerinin
negatif, tavuk gogiis etlerinin ise %131 (27
adet) T. gondii agisindan pozitif oldugunu
saptamiglardir. Fakat Kuzey Irlanda’da
Mahami-Oskouei vd. (2017), molekiiler
teknikler kullanarak yaptiklar1 ¢aligmada,
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Tablo 1. Avrupa’da Baz1 Ciftlik Hayvanlarinda 7. gondii Sayilar1 (EFSA ve ECDC, 2021)

2015 2016 2017 2018 2019
Kiiciikbas hayvanlarda
Ornek sayis1 3,139 5,561 5,421 6,756 12,120
T. gondii pozitif 6rnek oranlari (%) 38.8 18.7 13.1 18.3 13.5
Sigir cinsi hayvanlarda
Ornek sayisi 1,177 451 2,163 158 664
T. gondii pozitif 6rnek oranlari (%) 4.2 33 10.5 27.8 9.2

sigir eti drneklerinin %28’inde (14 adet) ve
tavuk eti drneklerinin ise %16’sinda (8’inde)
1. gondii tespit etmislerdir. Plaza vd. (2020),
Iskogya’da qPCR teknigini kullanarak
yaptiklar1 calisma sonucuna gore 7. gondii
sigir etinde tespit edilemezken, tavuk etinde
%4,8 oraninda 7. gondii tespit etmislerdir.
Ayrica  topladiklar1  geyik  etlerinin
%35,4’tinde oldukca yiiksek bir oranda T
gondii varligi tespit edilmistir.

2. Siit ve Siit iiriinlerinde 7.
gondii’nin Yayginhg: iizerine Yapilmis
olan Bazi Calismalar

Toksoplazma  gondiimin takizoitleri
inek, keci, koyun siitlerinde bulunabilmektedir.
Fakat bu yol ile bulasma azdir ¢linkii takizoitler
1stya duyarlidir ve pastorizasyon gibi isil islemler
sonrasi inhibe olurlar (Skinner vd., 1990). Ek
olarak takizoitler proteolitik enzimlere karst
duyarlidir ve uzun siire sindirim enzimlerine
kars1 dayaniklilig1 azdir (Dubey, 1998).

Hiramoto vd. (2001), ME-49
genomuna sahip 7. gondii’yi kullanarak
enfekte ettikleri inek siitiinden taze peynir
tiretmislerdir ve bu {irettikleri peynirleri 5,
10 ve 20 giin boyunca buzdolabinda +4°C’de
kalacak sekilde gruplara ayirmislardir.
Bu peynir gruplarini, belirledikleri fare
gruplarina yedirmisler ve deneyde, 40. giiniin
sonunda 5 ila 10 giin boyunca buzdolabinda
bekletilen peynirleri yiyen fare gruplarina
yapilan nekropside, beyinlerinde kist
olusumu saptanmis ve serolojik testlerle de 7.
gondii ile enfekte olduklar1 teyit edilmistir.
Dubey vd. (2014), T. gondii ile enfekte
ettikleri kecilerin siitlerinden, yaptiklar1 taze
peynirleri biyolojik degerlendirme amaciyla
kedilere yedirmisler ve kedilerin digkisinda
T. gondii ookistlerini tespit etmislerdir.

3. Deniz iiriinlerinde 7. gondii’nin
Yayginlig1 iizerine Yapilmis olan Bazi
Calismalar

Ozellikle kanalizasyon sular1 ile
disk1 ile kontamine olmus nehir sularinin,
denizler ve okyanuslar ile ulasmasi sonucu

deniz canlilarina 7. gondii’nin bulagma
ihtimalini dogurmustur. Ornegin Italya’da
genellikle deniz {iriinii olarak tiiketilen 17
balik tiiriinde Real Time PCR kullanilarak
T. gondii‘nin varhi@1 arastirilmis ve 12
balik tiiriinde 7. gondii tespit edilmistir.
Baliklarin kaslarindan, bagirsaklarindan ve
solungaclarindan alinan 147 ornegin 32’si
pozitif sonu¢ vermistir. Yapilan caligmaya
gore en fazlapozitifsonug veren balik tiiriiniin
Kupes balig1 oldugu belirtilmektedir. 26
toplanan Kupes balig1 6rneginden 6’sinin
kaslarinda, 4’iniin solungaglarinda ve
3’inlin de bagirsaklarinda 7. gondii DNA’s1
tespit edilmistir (Marino vd., 2019). Aksoy
vd. (2014), Izmirde yetisen midyelerde T.
gondii ve Cyclospora cayatanesis varligini
aragtirmak tlizere Izmir’in 8 bdlgesinden,
795 adet Akdeniz midyesi 6rnegi toplamiglar
ve bu oOrnekleri 53 gruba ayirmislardir.
Real time PCR tekniginden yararlanarak
yaptiklar1 arastirma sonucunda 53 grubun
%9.4tinde T gondii pozitifken, midye
gruplarin %3,8’inde ise her iki protozoonun
var oldugu bildirilmistir.

4. Sebze ve Meyvelerde T.
gondii’nin Yayginhg: iizerine Yapilmis
olan Baz1 Calismalar

Toksoplazma gondii ile kontamine
olmus toprak ve kontamine su ile sulanan
meyve ve sebzelerin 7. gondii barindirma
ihtimalleri s6z konusudur. Kuzey Polonya’da
marketler, pazarlar ve bahgelerden alinan
216 adet meyve ve sebze (havug, turp,
marul, cilek) ornekleri iizerinde yapilan
bir calismada; orneklerin 21 (%9,7)'inde T.
gondii tespit edilmis. Pazar ve marketlerden
alman  oOrneklerden 14’0 pozitifken,
bahgelerden toplanan o6rneklerin ise 7’sinde
T. gondii saptanabilmistir (Lass vd.,
2012). Pakistan’da yapilan bir c¢alismada
ise Kuzey Polonya’daki ¢alismaya paralel
olarak sebzelerin %5,6’sinda ve meyvelerin
%4’tinde T gondii DNA’s1 tespit edilmistir.
Pakistan’daki calismalarda sebzelerdeki T
gondii oraninin meyvelere gore biraz daha

YIL 2023 SAYI 5



g
Gonen ve Sileymanoglu (2023). (5), 36-45.

yiksek c¢ikmasimnin nedenini, sebzeleri
daha kirli sularla yikamalarindan dolay1
kaynaklandig1  diisiiniilmektedir  (Ajmal
vd., 2013). Lass vd. (2019), Cin’de yapilan
bir c¢aligmada marketlerden alinan 279
sebze Ornegini Real time PCR kullanarak
incelediklerinde 6rneklerin %3,6’s1 (10’unda)
T. gondii tespit edilmistir.

Toksoplazma gondii’nin Tanis1 ve Teshisi

Beseri ve veteriner hekimlikte diinya
capinda Oonemli bir zoonoz 7. gondii‘nin
teshisi toplum sagligini ilgilendiren bir
konudur. Bu konuda bilimdeki gelismeler
ile cesitli yontemler gelistirilmistir. Bu
yontemler genel olarak mikroskobik,
serolojik, kiiltiirel ve genetik analiz basliklar
altinda toplanabilir.

1. Mikroskobik Yontem

Gida driinleri, su, disk1 gibi
numunelerde 7. gondii mikroskop altinda
incelenebilmektedir. Isik mikroskobunda
bakilabilecek buyontem giivenilirolmamakla
beraber pratik bir yontemdir (Dubey ve
Carpenter, 1993). Bu yontemle yapilacak
analizler yiiksek miktarda ookist ile bulagik
iiriinlerde daha faydali olacaktir (Berlin vd.,
1998). Spesifik olmayan boyalar (Giemsa,
Eozin) ile boyama kullanilabilmekle beraber
spesifik (antikor veya konjuge enzim igeren)
boyalarin kullanilmasi histolojik teshis
yonteminde daha etkilidir (Dubey, 2010).
Elektron mikroskobu bu parazitin teshisinde
kullanilan fakat rutin laboratuvarlarda
kullanim1 siirli  olabilecek diger bir
yontemdir (Sims vd., 1989).

2. Serolojik Yontem

Serolojik  yontemler insanlar ve

hayvanlarda toksoplazmozis vakalarini
dogrulamay1 amaclamaktadir. Bu yontem
gidalarda 7. gondii aranmasi maksadi

ile immiinoglobiillin (Ig) G ve Ig M
belirleme esasina dayanan analizleri igerir.
Serum ve et suyunda Enzyme-Linked
Immuno Sorbent Assay (ELISA), Indirect
Hemagglutination Antibody (IHA), Western
blot, Indirect Fluorescent Antibody Test
(IFAT), Sabin Feldman Dye Test (SFDT) ve
Latex Agglutination Test (LAT) serolojik
yontemler kullanilabilmektedir (Gamble vd.,

2005).

Yakin donemde yeni serolojik
yontemler de 7. gondii tanist ig¢in
kullanilmaya baslanmistir:  Luciferase-

Linked Antibody Capture Assay (LACA)
(Duong vd., 2020), tetravalent kimerik
protein ile spesifik Ig G (Holec-Gasio vd.,
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2019) ve Luminex teknolojisini kullanan
boncuk bazli multipleks serolojik test
(Fabian vd., 2020).

3. Hayvan Biyoanaliz Yontemi ve
Hiicre Kiiltiiri

Bu yontemin uygulanabilmesi i¢in
kobay kullanimi gereklidir. Bu nedenle
dondurulmus {irlinler bu test yontemiyle
incelenemez (El- Nawawi vd., 2008).
Kas, viicut sivilari, beyin dokular1 ve lenf
dokular1 bu yontemde degerlendirilebilecek
orneklerdir (Dubey vd., 2013). Kedi ve
farelerde yapilan hayvan biyoanaliz testi 7.
gondii teshisinde altin standarttir (Gamble
vd., 2005).

Hayvan biyoanaliz yontemi rutin
laboratuvarlar i¢in uygun olmayip zaman
alic1, maliyetlidir ve etik problemleri vardir.
Molekiiler genetik metotlar ise parazitin
canlt olup olmadigina degil sadece parazitin
DNA varligi yoniinden bilgi verir. Bu
nedenle hiicre kiiltiirti diger 2 yonteme gore
avantajlidir (Chatterton vd., 2010; Genchi
vd., 2017).

4. Flokulasyon ve Santrifiij
Yontemi

Cevresel etkiler ile ookistlerce
kirletilmis suda 7. gondii analizinde
flokiilasyon ~ ve santrifiij yontemi

gelistirilmigtir. Bu yoOntemlerin temelinde
suda ookist sayisinin az olmasi sebebiyle
incelenecek ookist sayisinin arttirilmast
amaclanmaktadir (Kourenti vd., 2003).

5. Molekiiler Genetik Yontemler

Genetik bilimi alanindaki geligsmeler
sonucu parazit varli1 teshisi i¢in kullanilan
yontemlerde etkilenmistir. Hayvan
biyoanaliz yontemi ve hiicre kiiltiirlerine
gore molekiiler yontemler siire acisindan
daha avantajlidir. Ek olarak bu yontemlerde
ookist genotipi hakkinda bilgi vermesi
onemlidir.

1989 yilinda 7. gondii B, genini hedef
alarak ilk polimeraz zincir reaksiyonu (PCR)
ile tanis1 yapildi (Burg vd., 1989). DNA
ekstraksiyon asamasinda c¢esitli zorlukla
karsilasildi.  Ciinkii  ookisti  pargalayip
DNA’y1 elde etmek zordur (Johnson vd.,

1995).

PCR  yontemi zaman iginde
geligtirilmis  ve  farkli  versiyonlar1
kullanilmaya baslanmistir:  Quantitative

PCR (qPCR) (Hohweyer vd., 2016), Nested
PZR (Costa vd., 2016), Magnetic capture and
detection PCR (MC-PCR) (Opsteegh vd.,
2010).
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Loop-mediated isothermal
amplification (LAMP) yontemi daha hizlh
sonug alabilen bir baska molekiiler genetik
analiz yontemidir (Zhuo vd., 2015).

Tim Genom Analizi (WGS) ve
Yeni Nesil Sekanslama (NGS) yontemleri
orneklerdeki 7. gondii genomu hakkinda
diger genetik yontemlere gore daha fazla bilgi
verebilmektedir. Bu yontemler kullanilarak
cesitli galismalar (Yucesan vd., 2021; Dardé
vd., 2020; DeMone vd., 2020) yapilmistir.

GIDALARDAKI  TOKSOPLAZMA
GONDIPPNIN ELIMINASYONU ICIN
KULLANILAN BAZI YONTEMLER

1-Geleneksel Yontemler

A-Is1l Islemi

Gidaya wuygulanan 1si1l islemin
temel amaci olasi bakteri, bakteri sporlari,
viriisler ve paraziter mikroorganizmalarin
tamamen yok edilmesini ya da olabildigince
minimalize edilmesini saglayarak giivenilir
ve raf omrii uzatilmis gida Uriinlerini halka
sunmaktir (Mirza vd., 2018). Bu amagla
Dubey vd. (1990), laboratuvar ortaminda 7.
gondii inokiile ettikleri fare ve domuzlarin
dokularindan 6rnek alinip homojen hale
getirmislerdir. Homojenat {izerine uygulanan
1s1l islem sonucunda sirasiyla 67 °C’de 7 sn, 61
°C’de 20 sn, 55 °C’de 139 sn ve 49 °C’de 3000
sn’de kistlerin inaktive olabilecegini tespit
edilmistir. Ayrica dokularin 3,6 dk. boyunca
61 °C ve lizeri sicakliklara maruz kalmasi ile
bu parazitin eliminasyonun saglanabilecegi
sonucuna ulasmiglardir. Wainwright vd.
(2010), yaptiklar1 ¢alismada da, Dubey vd.
(1990) yaptiklar1 calismaya benzer bir sonug
elde ederek, 60 °C’de 1 dk. maruz kalmanin
T’ gondii kistlerinin eliminasyonunda yeterli
olmayacagi sonucuna varmislardir.

B-Dondurmave Sogukta Muhafaza

Toksoplazma gondii soguk muhataza
kosullarinda  inaktive olabilmektedir.
Dondurucuda muhafaza -20 °Cde 3
glin ve lizeri depolama sonras1t 7. gondii
ookistleri inaktive olabilmektedir (Dubey,
1974). Giiniimiizde ¢ogu isyeri ve yerlesim
yerlerinde derin dondurucu kullanilmasi bu
anlamda olumlu bir gelismedir.

Ozellikle etlerin  dondurulmasi,
batili {ilkelerde yaygin olarak uygulansa
da drinler ¢oziindirildikten sonra
olusabilecek kalite kaybi, miisterinin iiriin
hakkindaki diisiincelerini kotii etkileyebilir.
Fakat uygun zaman ve uygun siire ile 70
gondii gibi bircok mikroorganizmalarin yok
edilmesi ya da iiremelerinin durdurulmasi bu

yontemle saglanabilmektedir (Bayarri vd.,
2012). Kotula vd. (1991). Diisiik sicakliklar
uygulanan 7. gondii ile enfekte domuz
etleri {lizerine yaptiklar1 ¢aligmada; -1 ila
-3,9 °C’de T. gondii‘nin 22,4 giin, 6,7 °C’de
11,2 giin boyunca canli kalabildiklerini
bildirmektedirler. Ancak -12,37 °C’den
itibaren 7.  gondii‘nin  canliliklarini
stirdiiremediklerini tespit etmislerdir.

2-Modern Yontemler
A-Yiiksek  Hidrostatik  Basing

Uygulamasi

Yiksek Hidrostatik Basing
Uygulamasi (YHB), gidanin besinsel
ve sagladigi lezzet Ogelerine biyiik

Olciide zarar vermeksizin var olabilecek
mikroorganizmalarin ve enzimlerinin yok
edilmesi amaciyla gidalarda kullanilir (San
Martin vd., 2002; Considine vd., 2008).
YHB gidalara 100 MPa ’dan 900 MPa ’ya
kadar uygulanabilmektedir; fakat genellikle
ticari sistemlerde 400 ila 700 MPa’lik basing
kullanilir (San Martin vd., 2002).
Toksoplazma gondii lizerine yapilan
baz1 ¢alismalar incelendiginde; Lindsay
vd. (2006), T. gondii kistleri iceren domuz
kiymalar1 lizerine YHB uygulamislar
ve daha sonrasinda Ornekleri biyolojik
degerlendirme amaciyla farelere inokiile
etmislerdir. Deney sonucunda 300 ya da 400
MP2’lik basinca en az 30 sn. maruz kalan
ornekler kullanilarak inokiilasyonu yapilan
farelerin, nekropsilerinde ve serolojik test
sonuglarinda 7. gondii tespit edilememistir.
Lindsay vd. (2005), yaptiklar1 baska bir
calismada ise 7. gondii ookistleri iizerine
uyguladiklar1 1 dk. boyunca 340 MPa’lik
basincin, ookistlerin inaktivasyonun da
yeterli oldugu sonucuna ulasmislardir.
Gracia vd. (2020), ise laboratuvar ortaminda
T gondii ile infekte ettikleri domuzlarin but
kistmlarindan kiirlenmis jambon ve parca
etler hazirlamislar ve bu 6rneklere belirli bir
basing ve siirede YHB uyguladiktan sonra
biyolojik degerlendirme amagli farelere
inokiile etmislerdir. Deney sonucunda
600 MPa ve 20 dk. YHB uygulamasinin
T' gondii‘nin inaktivasyonunda etkili
olabildigi tespit edilmigstir. Gracia vd.
(2020)’ye gore; T. gondii‘nin eliminasyon
icin uyguladiklar1 basing ve siirelerden ¢ok
daha fazla basing ve siire uygulamalarini,
laboratuvar ortaminda domuzlar1 infekte
etmelerinden kaynakli oldugu ihtimalini
diisinmektedirler. Lindsay vd. (2008), bir
diger ¢aligmalarinda ise 7. gondii ookistleri
ile kontamine ettikleri bogiirtlenler iizerine
YHB uygulamiglar. Deney sonucunda 340
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MPa ve 60 sn. orneklerin maruz kalmalari
yapilan biyolojik degerlendirmeler sonucu
T gondii ‘nin inaktivasyonu i¢in yeterli
olabilecegi sonucuna varmiglardir.

B-Isinlama Teknigi

Isinlama teknigi gida bozucu ve
patojen mikroorganizmalarin eliminasyonu
ya da inaktive edilmesi i¢in kullanilan
bir tekniktir. Etkisini, hedef alinan
mikroorganizmanin DNA yapisin1 bozarak
ya da hiicre zarina etki ederek gosterir.
Genellikle 1sinlama  kaynagi  olarak
kobalt elektronlari, sezyum elektronlari,
elektron bombardimanindan elde edilen
X 1sinlar1 ya da UV iginlar kaynak olarak
kullanilir  (Morris vd., 2007). Diinya
saghik orgiiti, 10 kGy’ye kadar gidalarda
1sinlamanin  kullanilabilecegini  bildirir.
T. gondii'nin ookistlerini hedef alan bir
calismada gidaya uygulanan 0,4 kGy’lik
1sinlamanin = ookistlerin  inaktivasyonu
icin yeterli olabilecegi aktarilmis (Dubey
ve Thayer, 1994). Benzer sonuca Chang-
Cun vd. (1993), da 0,45 kGy’lik 1s1nlamaya
domuz eti orneklerinde bulunan ookistlerin
maruz kalmasinin inaktivasyon i¢in yeterli
olabildigini  saptamiglardir.  El-Nawawi
vd. (2008), yaptiklar1 ¢alismada ise koyun
etinde bulunan 7. gondii ookistlerinin
eliminasyonunu 0,75 ila 0,10 kGy’lik
1sinlamayla bagarmislardir.

SONUC

Toksoplazma gondii gida kaynakli
toplum sagligini tehdit eden ve bircok farkl
yol ile insanlar1 enfekte eden bir parazittir.

Hastalarin  ¢ogunda  toksoplazmozisin
semptomsuz olmasi sebebiyle gercek
yayginligt hakkinda yeterince verinin

bulunmamasina ve yayginliginin tahmin
edilebilmesinin zorlastirmaktadir. Genel
olarak semptomsuz olarak gerceklesen
hastaliga ragmen toplumun bazi kesimlerini
ciddi anlamda tehdit etmektedir.

Toksoplazmozisi agir semptomlar ile
gecirecek olan immun sistemi baskilanmis
bireylerin ve gebelerin daha dikkatli olmasi
ve bu Ozellikteki bireyleri koruyacak
faaliyetler arttirilmalidir.

Gida  aracihigiyla  tasman T
gondii‘nin varliginin tespiti ve yayginliginin
gosterilebilmesi i¢in daha ¢ok tarama testleri
yapilmalt ve mevcut tarama yontemleri
pratik hale getirilmelidir.

Toplum  saghiginin  korunmasi
amactyla  parazitin @ gida  araciligiyla
tasinmasi  Onlenmelidir. Parazitin gida

kaynakl1 yasam dongiistinti kirmak i¢in gida

ETVESUT
KURUMU

hijyeni kurallarina dikkat edilmeli ve bu
konuda tiiketiciler gerekli bilgilendirmeler
yapilmahidir. Gida kalite sistemlerinin
yayginlagmasi bu olguya destek verecektir.
Ciftlikten catala gida glivenligi yaklagiminda
veteriner hekimlere bu konuda ciddi gorev
diismektedir.

Toksoplazmozise karst miicadelede
beseri ve veteriner tibbin beraber miicadele
vermesi kiiresel sagliga destek verecektir.
Bu isbirligine yonelik yapilacak caligmalar
parazite karsi yapilacak miicadele oldukca
etkili olacak ve koruyucu hekimligin
etkinliginiarttirip tedavi sirasinda yagsanacak
maddi ve manevi zarar1 azaltacaktir.
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