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Nigde Omer Halisdemir Caligmanin amaci, okguluk sporunun cocuklarda dikkat ve motor beceri {izerine
Universitesi, Spor Bilimleri  etkisinin arastirilmasidir. Calismaya 10-14 yaslari arasinda lisansli olarak okguluk
Fakiiltesi, Nigde/Tiirkiye sporu ile ugrasan 50 sporcu ile ok¢uluk sporuna yeni baglayan 50 6grenci olmak tizere

toplam 100 goniillii 6grenci dahil edilmistir. Calisma nicel aragtirma modelinde
tasarlanmig olup, nedensel karsilastirma deseni kullanilmistir. Katilimcilarin dikkat
diizeylerinin belirlenmesinde “Bourdon Dikkat Testi” (harf formu) ve motor beceri
diizeylerinin belirlenmesinde Miinih Fitnes Testi (Miinchner Fitnesstest, MFT)
kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS Statistics 24.0 paket programi ile gruplar
arasi t-Testi ve Anova Testleri uygulanmistir. Calisma sonuglarina gére MFT toplam
puan ile Bourdon dikkat testi toplam puanlari arasinda okgular lehine istatistiksel
olarak anlamli (p<.05) bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Top siirme, hedefe atma,
dikey sigrama ve biikiilii kol asilmada okgular lehine anlamli bir fark goriiliirken;
esneklik ve basamak testlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Bourdon dikkat testinin girig-gelisme-sonug alt boyutlarinda ve Bourdon toplam puan
ortalamalarinin  okgularin lehine istatistiksel olarak anlamli (p<.05) oldugu
goriilmektedir. Calisma sonucunda okguluk sporunun ¢ocuklarda dikkat diizeyleri ve
motor beceri gelisimini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Cocuklarin biligsel ve
psikomotor gelisiminde Onemli etkenler olan dikkat ve motor beceri diizeyinin
gelistirilmesi i¢in ¢ocuklarin okguluk sporuna yonlendirilmesi onerilebilir.
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Abstract

The aim of the study is to investigate the effect of archery sport on attention and motor
skills in children. A total of 100 volunteer students, including 50 athletes between the
ages of 10-14 who are licensed to engage in archery, and 50 students who have just
started archery, were included in the study. Research; It was designed in a quantitative
research model and a causal comparison design was used. The "Bourdon Attention
Test" (letter form) was used to determine the attention levels of the participants, and
the Munich Fitness Test (Miinchner Fitnesstest, MFT) was used to determine the motor

Yayn Bilgisi skill levels. In the analysis of the data, t-Test and Anova Tests were applied between

groups with SPSS Statistics 24.0 package program. According to the results of the
Gonderi Tarihi: study, it was determined that there was a statistically significant (p<.05) difference in
06.12.2022 favor of the archers between the MFT total score and the Bourdon attention test total

score. While there is a significant difference in favor of archers in dribbling, throwing,
Kabul Tarihi: vertical jump and twisted arm hanging; There was no statistically significant difference
09.02. 2023 in flexibility and step tests. It is seen that the Bourdon attention test's entry-

development-result sub-dimensions and the Bourdon total score averages are

statistically significant (p<.05) in favor of the archers. As a result of the study, it was

28.06.2023 determined that archery sports positively affected the attention levels and motor skill
development of children. It can be suggested that children should be directed to archery
in order to improve their attention and motor skills, which are important factors in the
cognitive and psychomotor development of children.
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Giris

Okguluk giiniimiizde varligin1 ve popiilerligini siirdiiren, erken donemlerin en eski sportif
faaliyetidir. Dogus kaynagindan 1500’lii yillara kadar siiren, ilkel biciminden bu yana insanoglu
tarafindan en ¢ok kullanilan ve en uzun &miirlii silah durumundadir (Ongel, 2001). Okculuk
giiniimiizde de varligin1 ve popiilerligini siirdiiren, erken donemlerin en eski sportif faaliyetidir.
Goklemen (2019)’e gore okguluk ilkel donemlerde savas ve avcilikta bir silah olarak kullanilirken
giintimiizde kendine has aletleri ve puanlama sistemi ile bir spor tiirli olarak 6nemini korumaktadir.
Yay, hedef, ok ve ¢esitli yardimci aletler kullanilan bu sporda amag hedefte sar1 bolgeye atis yapmak
ve ulasilabilecek en yiiksek puani toplamaktir. Bireysel bir spor olan okg¢ulukta acik hava atislarinda
kadinlar 70—-60-50-30 metre atarken, erkekler 90-70-50-30 metre atmaktadirlar (Kolayis ve
Mimaroglu, 2008). Bir yarisma boyunca sporcular toplam 144 adet ok atis1 yaparlar. Yapilacak olan
bir serilik ok atiginda, tek bir ok atig1 ortalama 5-8 saniye icerisinde gergeklesirken sporcu mevcut
siire icerisinde yayini ¢ekmeli, hedefe nisan almali ve atisini tamamlamalidir. Sporcularin basarilarini
artirmalarinda; yarisma dncesinde ve sirasinda yasadiklar1 yogun stres ve psikolojik baskilara ragmen
odaklanma ve konsantre olma durumlarin1 miisabakanin sonuna kadar siirdiirebilmeleri son derece
onem tasir (Ulukan, 2018).

Odaklanma, konsantrasyon ve bilinglilik dikkatin 6ziidiir (Tiryaki, 2000). James’e gore
dikkat, ayn1 anda birka¢ nesneden veya diisiince silsilesinden birinin belirgin tarzda zihin tarafindan
alinmasidir. Yani dikkat bazi seylerin digerlerine gére daha etkin bir sekilde se¢ilmesidir (Goktepe
vd. 2016). Sporda dikkat, diistinme, algilama ve hayalden meydana gelen psikolojik fonksiyonlar1
‘bilin¢li dikkat’ olarak tanimlayabiliriz. Sporda etkili performans icin, algiladiklarimiz siizgecten
gecirme, cesitli algilarimiz1 dengeleyebilme ve bu algiladiklarimiza duygusal onlem ekleyebilme
stireglerini iceren diisiince siireclerini kontrol edebilme ve bir goreve konsantre olabilme yetenegi
icin, dikkat gerekli bir 6gedir (Atakurt vd., 2017). Spor ise dikkat diizeylerini etkileyen en dnemli
etkenlerden birisidir (Keskin vd., 2018).

Cocuklarda fiziksel gelisimin onemli bir parcasit motor beceri 6grenimidir. Temel hareket
becerileri hareketin yapi taslaridir ve popiiler spor ve bos zaman aktivitelerinde ihtiya¢ duyulan bir¢ok
0zel becerinin temelini olustururlar (Gallahue ve Ozmun, 2002). Cocuklarda yas, zeka, yorgunluk,
genel motivasyon kaygisi ve ¢evresel etkilerle birlikte fiziksel aktivite ve yiiksek viicut agirligt motor
beceriyi etkileyen en 6nemli unsurlardir (Sayin, 2011; Timmons vd., 2007, Stodden vd., 2008).

Motor beceri yetenegi ¢ocuklarin genel gelisimlerinin belirleyicileri olup (Haga, 2008;
Henderson ve Sugden, 1992) saglikli olmanin da 6nemli gostergelerinden birisidir (Stodden vd.,
2008). Motor beceriler genellikle adolesan doneminde gelismeye baslar ve motor becerisi erken

gelisen adolesan bir sporcu; aynm1 kronolojik yastaki adolesan baska sporcuya goére daha iyi bir
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performans sergiledigi bilinmektedir (Pate vd., 1996). Ayrica sporcularin fonksiyonel hareket
kaliplarina ve atletik performans parametrelerinin gelismesine katki saglamaktadir (Aka vd., 2019;
Aktug vd., 2019; Altundag vd., 2021; Usluer vd., 2021; Pigkin vd., 2022).

Literatiirde motor becerinin ve dikkat diizeyinin sportif performans iizerinde 6nemli bir etken
oldugu belirtilmesine ragmen fiziksel aktivite, motor beceri ve dikkat diizeyinin arastirilmasina
yonelik az sayida calisma oldugu goriilmektedir (Ibis vd., 2021; Tung vd., 2014; Gelisli vd. 2016;
Ibis vd., 2022). Okculuk sporunun cocuklarda dikkat diizeyi ve motor beceriye etkisine yonelik
literatlirde sinirli sayida calisma oldugu goriilmektedir (Dal, 2015). Buradan hareketle ¢alismanin
amaci okculuk sporunun ¢ocuklarda dikkat diizeyi ve motor beceri iizerine etkisinin incelenmesidir.
Ayrica, ¢aligmada kullanilan Miinich Fitness Testi Tiirkiye’de ilk defa uygulanan motor beceri testi
olmas1 ¢aligmanin 6zgiinliigiinii olugturmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma; nicel arastirma modelinde tasarlanmis olup, nedensel karsilagtirma deseni
kullanilmistir. Tarama aragtirmalart, bir konu ya da olayla ilgili deneklerin 6zelliklerinin belirlendigi,
gecmiste ya da giliniimiizde halen var olan bir durumu oldugu haliyle tasvir etmeyi amaglayan

arastirmalardir (Karasar, 2000).
Calisma Grubu

Calismaya 10-14 yagslar1 arasinda toplam 100 goniillii 6grenci katilmistir. Bunlardan n=50
ogrenci okguluga yeni baslayanlardan ve n=50 okguluk sporu yapan lisansli sporculardan

olusmaktadir.
Veri Toplama Aracglar

Calismaya katilan deneklerin boylar1 duvara sabitlenmis mezura ile viicut agirliklari ise hassas
elektronik tart1 ile Slgiilmiistiir. VKI degerleri viicut agirhgi (kg) / boy (m2) formiiliine gore

hesaplanmis ve yaslari niifus clizdanlar1 baz alinarak kaydedilmistir.
Bourdon Dikkat Testi

Ogrencilerin dikkat diizeylerini belirlemede Karaduman (2004) tarafindan gecerlilik
giivenirlik caligmasi yapilan; Benjamin Bourdon tarafindan gelistirilen Bourdon Dikkat Testi
kullanilmustir. Test 10 ile 20 yas arasindaki tiim bireylere uygulanabilir. Ogrencilere bir sayfa iizerine
gelisi giizel dizilmis harfler verilir. Sayfada 20 satir bulunur. Bunlar i¢inde 150 tane (a), 75 tane (g),
50 tane (b) ve 25 tane (d) harfi vardir. Ortaokul 6grencileri i¢in 3 dakika ve lise 6grencileri i¢in 2

dakika siire verilir. Ogrencilerden sayfada bulunan a, b, d ve g harflerinin altlarmin ¢izilmesi istenir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 2 Gozel



Gozel, Z. (2023). Okguluk sporunun g¢ocuklarda motor beceri ve dikkat iizerine etkisinin arastirilmas1 Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 367
364-373. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1215497

Miinih Fitness Testi

Motor beceri diizeylerinin belirlenmesinde ise Miinih Fitness Testi (MFT) kullanilmigtir
(Rusch & Irrgang, 2002). Test 6 ile 18 yas aras1 bireylere uygulanmaktadir. MFT nin alt testleri; top
sektirme, hedefe atma, esneklik, dikey sigrama, biikiilii kol asilma ve basamak testlerinden
olusmaktadir. Test sonuglar1 yas ve cinsiyete gore olusturulmus norm veri tablosuna gore
degerlendirilerek toplam puanlar1 hesaplanmaktadir

(http://www .sportunterricht.de/mft/mftausw.html).
Top Sektirme

Ters ¢evrilmis cimnastik sirast ilizerinde bacaklar omuz genisliginde agik, dik pozisyonda

topun ¢ift elle sektirilmelidir. Top kaybedilirse yenisi verilir ve tutulamayan top sayilmaz.
Hedefe Atma

Katilimcilardan yere ¢izilmis ¢izgiler lizerinde belirlenmis hedeflere 3m mesafeden 500gr
agirhigindaki kum torbasini (20cm x15cm) atmalari istenir. Hedefler 1,2,3 puan olarak belirlenmistir.

Toplamda 5 atis yapilir ve toplam puan kaydedilir.
Esneklik

Cimnastik siras1 {izerine sabitlenmis bir metre ile ortas1t “’0’” noktasi olacak sekilde yukari

dogru -15 ve asag1 tarafa dogru +15 seklinde olmalidir.
Dikey Sigrama

Baglangi¢ pozisyonunda denek ayakta cift el, eller ve omuzlar aym1 hizada olacak sekilde
duvarda sabitlenmis tahta {lizerinde uzandigi nokta isaretlenir. Daha sonra denek yan donerek
duvardan 20-30cm uzaklasarak tek elle en iist noktaya ulasmaya calisir. Iki dl¢iim arasindaki fark

kaydedilir.
Biikiilii Kol Asilma

Denek dikey pozisyondaki cimnastik merdiveni iizerinde en iist basamaga burnunun hizasina
gelecek sekilde asilir ve ayaklar serbest birakilir. Burun hizasi bir alt basamaga geldigi anda siire

durdurulur. Durabildigi siire kaydedilir.
Basamak Testi

Teste baslamadan 6nce deneklerin bir dakikalik nabiz sayisi (10sn x 6) alinir. Daha sonra
denek cimnastik siras1 tizerine 1 dk siire boyunca 40 kez ¢ikip inmelidir. Testin biriminden 2 dk sonra

tekrar bir dakika icerisindeki nabiz sayis1 alinir ve her iki nabiz sayisinin fark kaydedilir.
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Testin Degerlendirilmesi

Kaydedilen ham veriler deneklerin yas ve cinsiyete goére norm veri tablosundaki T-degeri
karsiliklarina gore degerlendirilmektedir. 6 testin ham verilerin karsisinda yer alan T-degerleri
toplamiin 6’ya boliinmesiyle, deneklerin ortalama test degerlerine ulasilmaktadir. Deneklerin

ulastiklar1 ortalama toplam deger asagidaki tabloya gore degerlendirilerek belirlenmektedir.
Tablo 1

Norm Veri Tablosuna Gore Degerlendirme Degerleri

Degerlendirme Cok zayif Zayf Orta Iyi Cok iyi
MFT-Ort. Degeri <35 36-45 46 - 55 56 - 65 > 66
MFT Not Karsilig1 5 4 3 2 1

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24.0 istatistik paket programi kullanilmigtir. Caligmadan elde
edilen veriler parametrik testlerden t-Testleri ve Anova testi ile belirlenmistir. Anlamlilik diizeyi

p<.05 olarak kabul edilmektedir.

Bulgular

Tablo 2
Katilimeilarin Spor Durumuna Gore; Boy, Viicut Agirligi, Yas, MFT Deger Karsiligi, Bourdon Testi
Toplam Puan, MFT Toplam Puan Degiskelerine iliskin Bulgular

Spor Yapma Durumu Degerler n X £8s.
Okgular Boy (cm) 50 155,38+16,24
Viicut agirhigt (kg) 50 48,55+17,21
Yas (y1l) 50 12,08+2,46
MFT Not Karsilig 50 2,84+,65
Bourdon Toplam 50 101,72+11,52
MFT Toplam Puan 50 48,09+5,82
Yeni Baglayanlar Boy (cm) 50 155,80£10,45
Viicut agirhigt (kg) 50 48,80+11,06
Yas (y1l) 50 12,16+2,44
MEFT Not karsilig1 50 2.34+,47
Bourdon Toplam 50 83,82+10,39
MFT Toplam Puan 50 43,49+4,17
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Tablo 3
Katilimeilarin Spor Yapma Degiskenine Gre MFT Toplam Puan, Bourdon Alt Testleri ve Bourdon

Toplam Puan Ortalamalarina Yonelik T-Testi Sonuglari

Olgek Puan Spor Yapma Durumu n X £5s. t p

MFT Toplam Okgular 50 48,09+5,82 4,532 ,00 *
Yeni Baslayanlar 50 43,49+4,17

Dikkat Girig Okgular 50 34,26+4,18 6,931 ,00 *
Yeni Baslayanlar 50 29,16+3,09

Dikkat Gelisme Okgular 50 33,66+3,32 6,653 ,00 *
Yeni Baslayanlar 50 28,8243,92

Dikkat Sonug Okgular 50 33,80+6,33 5,479 ,00 *
Yeni Baslayanlar 50 25,84+8,08

Bourdon Toplam Okgular 50 101,72+11,52 8,154 ,00 *
Yeni Baslayanlar 50 83,82+10,39

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin MFT toplan puanlari, dikkat testinde giris-gelisme-
sonu¢ ve bourdon toplam puanlarinda istatistiksel agidan bir fark bulundugu ve bu farkin okgularin

lehine oldugu goriilmektedir (p<.05).

Tablo 4
Katilimeilarin Spor Yapma Durumuna Gére MFT Alt Test Puanlar1 ve Bourdon Dikkat Testi Toplam

Puan Ortalamalarina Yonelik T-Testi Sonuglari

Olgek puan Spor yapma durumu n X +Ss. t p
Okgular 50 29,08+5,26

Top Stirme Yeni baslayanlar 50 20,22+4,92 8,084 ,00 *
Okgular 50 11,01+£2,10

Hedefe Atma Yeni baglayanlar 50 8,16+1,76 7,344 ,00 *
Okgular 50 -1,50+7,36

Esneklik Yeni baglayanlar 50 -2,24+7,98 482 ,63
Okgular 50 21,45+7,31

Dikey Sigrama Yeni baglayanlar 50 16,46+6,12 3,698 ,00 *
Okgular 50 14,66+9,40

Biikiilii Kol Asilma Yeni baglayanlar 50 11,63+5,85 1,938 05 **
Okgular 50 -12,42+21,51

Basamak Testi Yeni baglayanlar 50 -11,86+15,95 -, 143 ,88

Bourdon Toplam Puan Okgular 50 101,72+11,52 8,154 ,00 *
Yeni baglayanlar 50 83,82+10,39

p<.05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin top slirme, hedefe atma, dikey sicrama, biikiilii kol
asilma, bourdon toplam puan degerlerinde okcularin lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir (p<.05). Esneklik ve basamak testi ortalamalarinda ise anlaml fark goriilmemektedir.
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Tartisma ve Sonug¢

Motor beceri bireylerin yasami boyunca fiziksel ve psikolojik durumunda 6nemli rol oynayan
cok cesitli motor gorevlerin yaninda, hareket kalitesi, koordinasyon ve kontrol konularinda beceri
sahibi olma derecesini temsil eder (Robinson vd., 2015). Ayrica saglikli olmanin da &nemli
gostergelerinden birisi oldugu bilinmektedir (Stodden vd., 2008). Dikkat ise temelde odaklanma,
konsantrasyon, bilinglilik (Tiryaki, 2000) kavramlarindan olusur ve sporda etkili bir performans ig¢in,
algilarin siizgecten gecirilmesi, dengelenmesi, diisiince siireglerinin kontrol edilmesi ve bir goreve
konsantre olabilmede gerekli bir 6gedir (Atakurt vd., 2017). Spor, bireyin dikkat diizeylerini etkileyen
en onemli faktorlerden birisidir (Keskin vd., 2018). Giiniimiizde ¢ocuklarin hem akademik hem de
sportif basarilarinin artirilmasinda motor beceri ve dikkat diizeylerinin 6nemli oldugu ve
gelistirilmesi gereken parametreler oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismada MFT toplam puan ile Bourdon dikkat toplam puanlarinin istatistiksel analiz
sonuclarina gore lisansl okcular ile okguluga yeni baslayanlar arasinda okgular lehine anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Top siirme, hedefe atma, dikey si¢crama ve biikiilii kol asilma
degiskenlerinde de okcular lehine anlamli bir fark goriiliirken; esneklik ve basamak testinde anlamli
bir fark olmadigi belirlenmistir (Tablo 4). Bourdon dikkat testinin giris-gelisme-sonug alt
boyutlarinda ve bourdon toplam puan ortalamalarinda da okgular lehine istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Calismamizla ayn1 dogrultuda yapilan bir ¢alismada Dal (2015) el
tercihi belirlenen 10-11 yas grubu c¢ocuklarin okguluk ogretiminde psikomotor ve bilissel
yeteneklerinin okguluk performansi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alisma sonucunda
sporcularin el tercihinin okguluk puanina anlamli bir etkisinin olmadigi ancak ¢ocuklarin
koordinasyon, muhakeme, dikkat, tepki hiz1 gibi biligsel ve psiko-motor beceriler arasinda
sonuglarimizi destekler nitelikte anlamli iliski oldugu belirtilmektedir.

Literatiirde farkli spor branslari ile ugrasanlara yonelik dikkat ¢alismalar1 yapilmustir. ibis vd.
(2021) tarafindan yapilan bir calismada 11 yasindaki ¢ocuklarin motor beceri, fiziksel aktivite
seviyesi ve dikkat diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve sonug olarak ¢ocuklarin fiziksel aktivite
ile motor beceri arasinda ve motor beceri ile dikkat diizeyleri arasinda anlamli iliski belirlenmistir.
Tekin’e (2018) gore okcularin imgeleme becerileri ile spor performansi arasinda anlamli iligki
bulunamazken, ok¢uluk ve dikkat arasinda pozitif yonde anlaml1 iliski bulmustur. Géktepe vd. (2016)
kayak sporu yapan ¢ocuklarin, yapmayan ¢ocuklara gore dikkat diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Golf sporu yapan 14-15 yas grubundaki ¢cocuklara uygulanan Bourdon dikkat testine gore
golf sporunun ¢ocuklarin dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Tung 2013).
Ayrica Asan da (2011) masa tenisi egzersizlerinin 9-13 yas grubu ¢ocuklarin dikkatini olumlu yonde

etkiledigini belirtmistir.
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Alan yazinda spor branglarinin motor beceri diizeyine etkisini inceleyen caligmalar da
bulunmaktadir. Pigkin vd. (2018), futbola 6zgii teknik becerilerin ¢ocuklarda motor becerilerini
gelistirdigini; Akin vd. (2016) 10-11 yaslar1 arasinda okul sporlarina katilan g¢ocuklarin spor
yapmayan ¢ocuklara gére motor becerilerinin daha yiiksek oldugunu, Ozsaydi vd. (2015) basketbol
oynayan ¢ocuklarin sedanter cocuklara gére motor beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir.

Yukarida belirtilen ¢aligmalarda farkli spor branslarinin ¢ocuklarda dikkat diizeyini ve motor
becerileri gelistirdigi agikca goriilmektedir. Okgulugun da benzer sekilde dikkat, odaklanma ve
muhakeme gibi biligsel yetenekleri gelistirmekle birlikte psikomotor gelisimi de sonuglarimizi

dogrular nitelikte destekledigi goriilmektedir.

Sonug olarak okguluk sporunun; ¢ocuklarda dikkat diizeyini ve motor beceri gelisimini
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Okguluk sporunun ¢ocuklarin akademik, sosyal ve sportif
gelisimleri i¢in 6nemli olan diisiinme, dikkat, odaklanma, akil yiirlitme, motor ve hareket geligimi,

kas gelisimi, fiziksel ve psikolojik gelisimlerine olumlu katki saglayacagi soylenebilir.
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