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COVID-19 salginiyla beden, ézellikle virusun fiziksel etkileri dogrultusunda, hastalik-saglik zemininde merkezi bir unsur

olmustur. Ancak beden, salginla degisen toplumsalin, iliskilerin, politikanin, iktidar mekanizmalarinin, guvenligin ve
teknolojilerin de odaginda konumlanmaktadir. Salgin surecinde toplumsal bir varlik olarak bedeni dijitallesme, gdzetim
ve Oz-takip (kendi kendini izleme) baglaminda dederlendirmeyi amaglayan bu ¢alisma; salgin tedbirleri kapsaminda
uygulanan kural ve kisitlamalarin, artan dijital teknoloji kullaniminin, verilestirmenin, 6lgmenin ve nicellestirmenin bedene
olan etkilerini literatUr ile dUnyada ve Turkiye'de salgin boyunca gelistirilen uygulama ve yaklasimlar ¢cercevesinde analiz
etmektedir. Calisma, salginla mucadelede takip, kayit altina alma ve kontrol etme amacglariyla dijital teknolojilerden
faydalanmanin arttigini; bu durumun salgin yoénetiminde hizli ve etkin ¢ézUmler Uretilebilmesini mUdmkuin kildigini
gostermistir. Ayrica salginla birlikte kesintiye ugrayan gundelik hayatin strdurulebilmesinin kolaylastirici bir yolu
olarak dijital ara¢ ve uygulamalarin kullanimi yogunlasmis; toplumsal iliskiler ve eylemler bUyUk 6lgude dijital aracili
hale gelmistir. Fakat diger yandan mesrulugunu saglik Gzerinden kuran salgin tedbirleri, bedenin gdzetlenmesi, kontrol
edilmesi ve verilestiriimesi risklerini de beraberinde getirmis; bireyler 6z-denetim talebiyle kendi kendilerini izlemeye
(6z-takibe) ve nicellestirmeye ydnelmislerdir. Bu eksende c¢alisma, bir ucta dijitallesmenin salgin sirasindaki katkilari
diger ucta ise verilestirmenin veri mahremiyetini/gizliligini ihlal edebilecek bicimde salgin sonrasinda da siradanlagarak

sureklilesmesi potansiyeli arasinda COVID-19 sUrecini sorgulamaya agmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Salgini, Beden, Dijitallesme, Gozetim, Oz-takip (Kendi Kendini izleme).

ABSTRACT

With the COVID-19 pandemic, the human body has assumed a major role in the disease-health domain, particularly
in relation to the physical impacts of the virus. Yet, the body is also at the core of the pandemic’s effects on society,
interactions, politics, power mechanisms, security, and technology. This study aims to assess the body as a social entity
during the pandemic processinthe context of digitalization, surveillance and self-tracking, analyzesthe effects of the rules
and restrictions implemented within the purview of pandemic measures, elevated use of digital technology, datafication,
measurement and quantification on the body, in light of the literature, applications and approaches developed in both
Turkey and worldwide. The research demonstrated that the use of digital technologies for monitoring, documenting, and
controlling has grown in the fight against the pandemic. This condition enables the development of quick and efficient
solutions. In addition, the pandemic has increased the use of digital tools and applications as a means of sustaining
the interrupted everyday life; social relations and behaviors have become digitally mediated to a considerable extent.
While individuals have gravitated to self-tracking and quantification in response to the need for self-control, pandemic
measures that build their legitimacy via health have been accompanied by the risks of surveillance, monitoring, control,
and datafication of the body. On the one hand, the research has prompted the COVID-19 process to be called into doubt
by thoroughly examining the contributions of digitalization throughout the pandemic, and datafication’s potential to

become routine and ongoing after the pandemic, which might breach data privacy on the other end.

Keywords: COVID-19 Pandemic, Body, Digitalization, Surveillance, Self-Tracking.
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Giris
Koronavirls hastaligiyla (COVID-19)

ilk karsilasmalari, yolda yurUrken yere yigilan

insanligin

virisle enfekte olmus, tehlikeden korunmak
icin maske, eldiven, siperlik ve &zel giysileriyle
saglik personellerinin  izolasyon sedyelerinde
tasidiklarr ‘riskli beden’lere dair panik ve korku
yaratan sunumlar seklindeydi. Sonrasinda virtsun
olduruculugune isaret eden yogun bakimlarda
solunum cihazlarina bagl, yasama tutunmaya
calisan ‘hasta beden’lerin goéruntuleri sikga
karsimiza ciktl. ilerleyen streclerde Koronavirisin
temas ve hava yoluyla bulastigina yodnelik
aclklamalar neticesinde beden, ellerin daha sik
yikanmasindan fiziksel mesafenin korunmasina,
maske kullanimindan, PCR testi uygulamalarina,
kadar

hijyen ve saglgin korunmasi sdylemleriyle salgin

ilag tedavilerinden asI tartismalarina
sUrecinin merkezindeyer aldi. Ancak, bu merkezilik,
bedeni codunlukla sadlik/tip baglaminda, virlse
maruziyet, tedavi ve bakim ihtiyacr sorunsaliyla,
hasta soylemi etrafinda, vaka ve olum sayilari
ekseninde, niceliksel birimler olarak ele almanin
Otesine gecemedi. Oysa beden, salt hastaliga
maruz kalmak veya hastaligi tasimak, bulastirmak
gibifiziksel boyutuyla degil aynizamanda hastaliga
yonelik tum tedbir, kisitlama, yeni ‘normal’lestirme,
dijital teknolojik gelismeler dogrultusunda artan

gozetim ve kontrol uygulamalarinin &znesi ve

1 Cin'in Wuhan eyaletinde Aralik 2019 sonlarinda
ortaya cikan ve Dinya Saghk Orgutd (WHO)
tarafindan 13 Ocak 2020'de SARS-CoV-2 virdsunun
neden oldugu bulasici bir hastalik olarak tanimlanan
Koronavirus hastaligi, kisa sUrede tum dunyaya
yayllarak kuresel 6lgekte bir salgin haline donusmus
ve buglne degdin 500 milyonun Uzerinde insana
bulasip, 6 milyonu askin insanin élimune sebep
olmustur. GUncel istatistikler ve detayl bilgi icin
ilgili kaynaklara bakilabilir.  Worldometer. (2022,
Mayis 6). COVID-19 Coranavirus pandemic statistics.
https://www.worldometers.info/coronavirus/

Detayl bilgi icin ilgili kaynaklara bakilabilir: World
Health Organization. (2020a). Coronavirus disease
(COVID-19). https://www.who.int/health-topics/
coronavirus#tab=tab 1; T.C. Saglik Bakanhgi. (2020a).
COVID-19 nedir? https://covid19.saglik.gov.tr/
TR-66300/covid-19-nedir-.html
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nesnesi, degisen gundelik hayat pratikleri ve
sosyal iliskilerin Ureticisi ve taslyicisi olmak gibi
kulturel, sosyal ve politik bakimlardan da salgin
sUrecinin odagl konumundadir. Salginda sadece
ulusal sinirlar veya kurumlar kapatilmamis, “ayni
zamanda getirilen goklu hijyen édnlemleriyle kontrol
altinda tutulmasi gereken bireysel bedenler de
ozel olarak etkilenmis”, surekli olarak “bedenlerin
dis sinirlarinin yonetilmesi” vurgulanmistir (Pfaller,
2020: 824). Salginla beraber, saglikh olma halini
korumak &ncullyle gundelik hayatlarimizdaki
siradan olanin norm disi gérulmeye baslanmasina
tanikhk edilmis; bulasicilik riski, vaka sayilari, 6lum
oranlari arttikga salgina iliskin kaygi ve endiseler de
artarak saglik idealini gergeklestirmek ve duzeni
saglamak icin toplumsal yasama daha once var
olmayan normlar dahil olmustur. Yeni normal
olarak adlandirilan bu dénem, dijital teknolojilerin
de yogunlasan kullanimiyla birlikte bedensel
faaliyetler, pratikler, formlar ve davranislarda
degisiklik talebini ortaya c¢ikarmis; bedene iliskin
Dolayisiyla beden,

yaklagimi déndstUrmustur.

salgin  sUrecinde yasanan sosyal degisimin
somutlastigi mekandir ve bu sebeple Dougherty
(2020)'nin  vurguladigi gibi, cerceveyi, hastane
odalarinda izole edilmis hasta bedenlerden,
bedenlesmis sosyal deneyimlerin hastaneyi asan
ozelliklerine dogru genisletmek gerekmektedir.

COVID-19 salgini

etkilesimizeminindeelealan bucalisma, literaturve

sdrecini beden ve toplum
salgin suresince gelistirilen uygulama, yaklasim ve
pratikleri inceleyerek, dijitallesmenin artan sekilde
toplumsalin her alanina dahil olmasi ekseninde
dijital teknolojilerin salgindaki rolinu tartismaya
acmakta; salginda basvurulan gdzetim, izleme
ve kontrol uygulamalarini dederlendirmekte; bir
0z-gdzetim bicimi olarak kendi kendini izlemeyi
(6z-takibi) ve salginin bedenlerimizle iliskilenme

bicimlerimizi nasil etkiledigini irdelemektedir.

Salgin Siirecinde Goézetim ve Saghg

Koruma Araclari Olarak Dijital Teknolojiler
GUnUumuzde teknolojik gelismelerin ivmesinin
daha 6nce hi¢ olmadigi kadar artmasi bir taraftan
gundelik hayati kolaylastirip rahatlatirken, diger

taraftan go6zetimi yayginlastirmasi sebebiyle
tartisiimaktadir. Surekli izlemeye imkan
Sayi 14, Bahar (2023)
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saglayan mobil cihazlar, bilgisayarlar, guvenlik

kameralari, giyilebilir teknolojiler aracihdiyla
verilerimiz es zamanh toplanmakta, bu veriler
dogrultusunda gozetim, kontrol, denetim ve hatta
yonlendirme mumkun olmakta ve normallesip
iktidari

kurmanin temel yolu olarak veri kaynagi haline

siradanlagsmaktadir. surekli  yeniden
gelen gundelik hayat aktivitelerinin  mecrasi
bedendir. Toplumsal yasama iliskin her turlu
gozetleme, kisitlama ve dUzenleme bireylerin
bedenlerinde

cisimlesir; bedenlere yuklenen

anlamlar, etiketler, bedensel eylemler ve
uygulamalar bu dogrultuda farklilasir.

Foucault (2002: 44), “iktidar -en azindan belli bir
olcude- bedenimizden gecis yapar ya da yayihr”
diyerek, beden ve politika arasinda iliski kurdugu
biyopolitika kavramini temellendirir. Biyopolitika,
“18. yuUzyildan itibaren, ydnetim pratiginin
nufusu olusturan canlilarin karsilastigr sorunlari
(saglk, hijyen, dogum orani, yasam suresi,
irklar...) akilsallastirma cabasi” dir (Foucault, 2015:
263). Onun odagdi bireysel bedenlerin dtesinde
nafustur, cok sayidaki bedendir. iktidarini dogum,
hastalik oranlari, biyolojik yetersizlikler gibi
bilgiler Uzerinde insa eden biyopolitika; istatistiki
tahminler, cikarimlar, kuresel onlemlerle genel
durumu saptamayl ve buna muUdahale etmeyi
Gerek  hastalk

dusurulmesi, yasam suresinin uzatilmasi, gerek

amagclamaktadir. oranlarinin
dogum oranlarinin arttirilmasi yoluyla yasam,
o6lum, saghk durumu, Greme gibi nufusun biyolojik
surecleriilgi konusu olmakta, bunlarin -daha ziyade
bunlarin oranlarinin- duzenlenmesi ve kontrol
altina alinmasi iktidar kurmanin temel bir bigimi
haline Foucault'nun

gelmektedir. Dolayislyla

tarihsel olarak kavramsallastirdigr U¢ iktidar
tipinden sonuncusu olan, biyopolitika ile sekillenen
bu duzenleyici iktidar teknolojisi, ilk iktidar tipi
olan ve cezalandirma yontemi siddete dayanan,
“6ldlren ya da hayatta birakan” hukumdarliktan
farkh olarak yasami hedeflemekte, “yasatmakta
ve 6lume birakmakta”, 6lum Uzerinde degil yasam
Uzerinde iktidar kurmaktadir (Foucault, 2002: 250-
252). Diger taraftan duzenleyici iktidar ile bireysel
bedenlerin denetimine odaklanan ikinci iktidar tipi
olan disiplin iktidari farklidtzeylerde olduklarindan

birbirlerineeklemlenebilme 6zelligitasirlar. Boylece
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bedene ve nuUfusa yodnelerek birlikte calisirlar
(Foucault, 2002: 256). Foucault'cu bir okumayla,
COVID-19 sureci de bu iktidar mekanizmalarinin
yasamlarimiz Uzerindeki hakimiyetinin siradan
zamanlarda oldugundan daha da acik bir sekilde
gozler 6nune serildigi, biyopolitikanin amacinin
billurlastigi  bir ddnem  olmustur. Salginin
baslangicindan itibaren farkli devletler nufusun
cogunlugunu yasatma gayreti tasimis, saglikh
olma halinin korunmasini saglamaya c¢alismis, pek
cok farkli kanal araciligiyla veri toplamayi, gozetimi
ve takibi yayginlastirmis, aktif olarak istatistikten
faydalanmis, kurallardan yasaklara ve cezalara
giden bir dogrultuda nufusun bedensel pratik ve
eylemleri kontrol altina alinmis ve alinan tium bu
onlemler, duzenlemeler ve denetim rasyonalize
edilmistir.

Foucault (1992: 251-257), gUnumuzde iktidarin
disaridan degil iceriden yani gug¢ kullanmadan,
insanlarin bizatihi kendilerini disipline etmeleri
yoluyla “gercek bir tabi olma durumu” yarattigini
ifade eder ve bu ¢dézimlemesinde rizayl saglayan
temel mekanizma olarak karsimiza hiyerarsik
gdzetim c¢ikar. Hiyerarsik gézetimi acgiklamada
Bentham'in, hucrelerden olusan isiklandiriimis
halka seklindeki bir binanin ortasinda bir izleme
kulesinin yer aldigi ve kuledeki gbzetmenin
onlara

hUcrelerdekileri, gorinmeden

gozetleyebildigi bir mimari bicim olarak tarif
ettigi “panoptikon” imgesini kullanan Foucault'ya
gore, gozlenenlerin gézlenip goézlenmediklerini
hicbir

gozlenme ihtimallerinin oldugu bu dizenlemenin

zaman bilmedikleri fakat her zaman
amacl, gozlenenler Uzerinde iktidarin adeta bir
makine gibi otomatiklesmesini saglayan daimi
gorulebilirlik kurmaktir. Boylece gbdzetim surekli
olmasa dahi -ki bu gerekli degildir- sureklilik
kaygis! yaratilarak gézlenenler zor kullaniimaksizin
iktidara tabi kilinmakta; hatta iktidar iligkisini
iktidar1 tatbik edenden bagdimsiz olarak kendi
iclerinde, kendi kendilerine kurup bicimlenmeleri
saglanmaktadir. Diger yandan, sistematik olarak
gozlemenin imkanla

de verdidi gozlenenler

nesnelestirilerek kaydedilmekte, haklarinda
devasa buyuUklUukte veri toplanmakta, farkliliklari
belirlenip siniflanmakta, dizenlenmekte ve etkin

bir sekilde denetlenip dénusturulebilmektedir.
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Dolayisiyla bilgi ile iktidar arasinda dogrudan
bir iliski bulunmakta, bir yandan iktidar surekli
olarak bilgi Uretirken, diger yandan bilgi iktidarin
saglanmasinin ve surdurulmesinin, riza Uretiminin
temel ayaklarindan biri haline gelerek toplumda
normal ve anormal olanin tanimlanmasinda is
gormekte; yayginlasan ve sureklilesen gdzetim
mekanizmalariyla insanlarin i¢sellestirerek norm
sinirlarinda kalmalari saglanmaktadir. Bu eksende
gunumuz toplumunda bilgi, iktidarin mesruiyetini
saglama islevi Ustlenmektedir.

Gozetimi surdirmenin guvenlik, refah gibi diger
farkl mesruluk zeminlerine benzer olarak COVID-
19 salgini sureci, saghk mesruluk zemininde
yUkselmistir. Oncelikle sagdlikla baglantili olarak tip
alaninin bilgisinden ve istatistiki gostergelerden
faydalaniimis, alinan &nlemler bilgi temeline
dayandiriimistir. Ardindan bireylerin hastaliktan
korunabilmesi, hastaligin bulasiciliginin
engellenmesi, hasta bireylerin iyilesebilmesi ve
ideal saglkli bireyler olarak kalabilmeleri icin
bedenlerin, bedensel faaliyetlerin ve pratiklerin
yenidenduzenlenmesigerektigine kararverilmisve
bunaydnelik kurallar ve uygulamalar gelistirilmistir.
Dinya Saglik Orgutl basta olmak Uzere cesitli
saglik otoriteleri, KoronavirUst yeni bilgiler
ekseninde surekli guncellemelerle bilimsel olarak
aciklamis, virdsun kaynagi ve yayilim kosullari,
viris onlemleri ve virdsun bulasmasini azaltmak
gerekenler

veya engellemek ig¢in yapilmasi

bilimsel dayanaklarla degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda hentiz Dunya Saglik OrgUtu tarafindan
acil durum ilan edilmeden ve Turkiye'de
herhangi bir vaka goérUlmeden &nce, 10 Ocak
2020'de *“vatandaslarin dogru bilgilendirilmesi”
ve KoronavirUsle “mucadele ydntemlerinin
belirlenmesi” amagclariyla T.C. Saglik Bakanligi
tarafindan Tip Fakultelerinin enfeksiyon, viroloji,
mikrobiyoloji, epidemiyoloji, acil tip, yogun bakim,
gogus hastaliklari ve i¢ hastaliklari gibi alanlarinda
uzmanlasmis akademisyenlerden olusan Bilim
Kurulu kurulmus (Anadolu Ajansi, 24 Mart 2020;
T.C. Saghk Bakanligi, 31 Ocak 2020), hemen 2019-

nCoV Hastaligi Rehberi? yayinlanmis; rehberde

2 Detayl bilgi igin ilgili kaynaga bakilabilir: T.C. Saghk
Bakanligi Halk Sagligi Genel MUdurlugu. (2020). 2019-
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virlse dair bilgiler, vaka takibine, izolasyona,
hastalarin bakim ve tedavisine iliskin agiklamalar
ve alinmasi gereken &nlemlere yer verilmistir.
Kurul, gerek bilgilendirme gerekse de tavsiye
kararlariyla salgin surecinin yonetiminde etkin
bir rol Ustlenmis, tedbirlerin bilimsel dayanagdinin
teskil edilmesini saglamistir. Yine bu amagla,
T.C. Saglk Bakanliginin COVID-19 Bilgilendirme
Platformu?® da guncel vaka, vefat, iyilesen sayisini
iceren COVID-19 tablosu, COVID-19 degerlendirme
kriterlerine gore olusturulan iller duzeyindeki risk
haritasi ve asi tablosu yayinlayarak istatistiki veriler
paylasmis; rehberler, afisler, kitaplar, brosurler,
COVID-19 sézItgua,

personeline yonelik bilgilendirme igerikleri ile

videolar, halka ve saglk
tedaviye ve kullanilan ilaglara iliskin dokdmanlar
yayinlamistir. Boylelikle bilgi, salginin 6grenilmesi,
salgin sebebiyle cesitli pratik ve eylemlerin
degistirilmesi ve salgina yoénelik alinan karar ve
uygulamalarin kabul go6rUp igsellestiriimesinde
onemli bir isleve sahip olmustur.

Salgin  surecinde virUsle mucadelede alinan
onlemlerin gerekgelendirilmesi bir diger taraftan,
salgininagiklanmasinda siklikla biyolojik bir kavram
oldugu varsayilan bagisikhda savas terimlerinin
dahil

Gerek Boris Johnson, Xi Jinping, Donald Trump,

edilmesi vasitasiyla gergeklestirilmistir.
Emmanuel Macron gibi siyasi aktorler gerekse
de salgin alaninda c¢alisan saglik profesyonelleri
COVID-19'uyenilmesigereken “istilacibirdismana”
benzetmis, salgina “savas” acilmasi minvalinde
aciklamalar yapmis, alinan salgin kisitlamalari ve
onlemlerinielimizdeki“silahlar”olarakanmis,salgin
ile mucadelede doktor ve saglk c¢alisanlarinin
“Oon cephede” yer aldigi “savascilara”, “orduya”
olan ihtiyagtan so6z etmislerdir. Bdylece, savas
retoriginin kullanilmasiyla durumun vehameti
vurgulanmis; toplumu savunmak, bagdisikhdi
korumak amaclariyla onlemlerin dayanagi insa

edilmis; bagisiklik veya bedenlerin hastaliktan

nCoV hastaligi saglik ¢alisanlari rehberi. https://
hsgm.saglik.gov.tr/depo/haberler/ncov/2019-nCov
Hastal_Salk_alanlar_RehberiV1.pdf

3 Detayh bilgi icin ilgili kaynaga bakilabilir: T.C.
Saglik Bakanhgi. (2020b). COVID-19 Bilgilendirme
Platformu. https://covid19.saglik.gov.tr/
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korunmasi icin, “benlik” ile “6teki"nin, “organizma”

ile “yabanci olanin” sinirlarinin  belirlenmesi
gerekliliginin surekli olarak altinin gizilmesi bu
konudaki toplumsal kabult kolaylastirmistir
(Ajana, 2021). Ayrica Furedi (2001: 8-9, 23-24)'nin
“korku

hakim oldugu gunUumuz Batl

kavramsallastirmasiyla kaltard" ndn
toplumlarinda
“insanin gundelik yasamini tehdit eden yok edici
guclerle kusatilmis oldugu inanciyla” gavenligin/
guvenligi saglamanin adeta bir din gibi temel
deger haline gelmesi, pek c¢ok Kkisitlama ve

kuralin  guvenlik gerekgesiyle mesrulasmasini

saglamaktadir. Esasen korku, “beklenmedik
ve Ongorulemeyen bir durumla karsilasan
insanin,  zihnini  yodunlastirmasini  saglayan

bir mekanizmayken” ve Kkisisel deneyimlerle

iliskiliyken, bu toplumlarda insanlar surekli
olarak kisisel deneyimlerin 6tesindeki herhangi
korku

yayginlasarak her alana hakim olmakta; guvenlik

bir sey hakkinda panige kapilmakta;

saplantisi olusmaktadir. Cogunlukla rasyonel bir
dayanagi olmadigi halde daimi olarak risk altinda
olundugu dusuncesiyle riskten kag¢inma temel
motivasyon haline gelmektedir. COVID-19 salgini
ekseninde olusan korku da bireylerin Koronaviruse
iliskin bireysel olumsuz deneyimlerinin veya
tanikliklarinin 6tesinde KoronavirUsun etkileri ve
sonuglarina dair olasi senaryolarla kisa sUrede
hizlica ¢ogalmis, toplumsal panigi kiskirtmistir.
“Toplumun kendi kendini korkutma kapasitesinin
buyuklugune” paralel olarak her gegen guUn
yeniden Uretilen korkuyla varsayilan tehlikelere
yonelikspekulasyonlarartmistir (Furedi,2001:13-15).
Toplum bu hezeyan aninda guvenlik endisesiyle
ozgurlUklerinin  kisitlanmasi pahasina COVID-19
kapsamindaki her turlt énlem ve uygulamaya riza
gosterir hale gelmistir. Bu eksende Furedi (2020),
“COVID-19 panigiyle yasamlari hakkinda korku
duyan insanlarin guvenlik garantisi karsisinda
o6zgurluklerini takas etmeye yonelik isteklilikleri”
nedeniyle salginin insan saghg icin olusturacagi
tehditten daha fazla demokrasi ve &zgurluk
idealinden uzaklasmaya yol acacadl konusunda
kaygl duydudunu ifade etmektedir. Ona gore,
salgin suresince gelistirilen onlemlerden bazilari
salgin tahribatindan korunmak igin islevsel olsa

da temel sorun bu énlemlerin uygulanmasindan
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ziyade gerekliligi ve dzgur bir toplumun gelecedi
icin muhtemel etkilerinin tartismaya acilmasidir
(Furedi, 2020). Aksi halde COVID-19 sonrasi
gelecek, halk saglginin, sadligi

korumaya dénuk odagdini insanlarin eylemlerini ve

ve yasami

yasam tarzlarini yeniden duzenlemeye cevirdigi
bir bicime evrilecektir (Furedi, 2021: 3). Zira COVID-
19 sureciyle birlikte, salgina yonelik kisitlamalar,
sosyal mesafe sinirl, maske takilmasi, karantina
uygulamalari, saglik kodu kullanimi, belirli gruplar
icin 6zel onlemler, asi politikalari (aslya tesvik, asi
karti uygulamasi vs.), seyahat engelleri ve sinirlarin
kapatilmasi yoluyla saglik icin bireylerin bedenleri
sinirlama, takip ve izlemeye daha agik hale gelmis;
tum bu duzenleme ve uygulamalar, daha fazla
veri toplanabilmesini mumkun kilmistir. Baska bir
ifadeyle gozetim ve denetime riza gdsterilmesi,
sagligin korunmasi pahasina adeta zorunlu bir
tercih olmus, saghdin karsisinda mahremiyet
kaygilari ortaya ¢ikmistir.

Koronavirlsun tanimlanmasinin hemen akabinde,
Ulkeler arasi bazi farkliliklar olmakla birlikte tim
duUnyada, salginin yayllmasinin 6nlenmesi ve
kontrol edilmesinde buUyuUk veri ve yapay zeka
destekli dijital teknolojiler saglikla ilgili verilerin
sistematik olarak toplanip gergek zamanl analiz
edilmesi, vaka tespiti, temas takibi, izleme,
karantina ile kendi kendine izolasyon ve halkla
iletisim konularinda yogun olarak kullanilmaya
baslamistir. Bu sUregte, COVID-19 veri panolari, go¢
haritalari, makine 6grenmesi, giyilebilir teknolojiler
ve akilli telefonlar yoluyla gergcek zamanli konum
verileri, GPS (klUresel konumlandirma sistemi),
dijital
telefonu ve teletip uygulamalari gibi ¢cok sayida
dijital teknolojiye basvurulmustur (Budd vd.,
2020; Ibrahim, 2020; loannou ve Tussyadiah, 2021;
Whitelaw vd., 2020). Bati'da, Amerika Birlesik
Devletleri (ABD), Almanya, Fransa, italya, ispanya

termal kameralar, termometreler, cep

ve Birlesik Krallik'in arasinda oldugu bazi Ulkelerde

kisisel verilerin korunmasina iliskin  mevcut
yasal dlzenlemelerin varligi teknolojilerin segici
bir sekilde kullaniimasini gerektirmis; anonim
veri toplanarak teknolojik yaklasimlarla birlikte
bolgesel veya tum Ulkenin karantina altina
alinmasi gibi geleneksel uygulamalar tercih

edilmistir (DeCell, 2020; Kummitha, 2020: 5-6).
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Bu minvalde, italya ve Almanya, kati bir teknoloji
politikaslyla, insanlari dogrudan cep telefonlarina
erisip
salginin yaygin oldugu boélgelerdeki vatandaslarin

izlemek yerine, mobil operatorlerden
yogunluk ve hareketleri hakkinda anonim ve toplu
veritalebinde bulunmustur. Ayrica Almanya, pozitif
vakalarin saglik gorevlileriyle paylasilmasi icin GPS
verilerini  toplayip verilerin  kullanim/saklanma
suresini 28 gunile kisitlayan uygulamalar kullanmis
-zira izlemenin ve verilerin kullanilabilirlik sUresinin
artisi mahremiyete verecegi zarari da arttirma
potansiyeli tasimaktadir (Ram ve Gray, 2020: 15)-,
yine goénulltulerden anonim veriler toplamayi
amaglayan akilli saat uygulamasi gelistirmistir.
Ancak bu uygulamalara, Ulkedeki baskigruplarinca
mahremiyetendisesiyle tepkigdsterilmistir (Kelion,
2020, Servick, 2020’'den akt. Kummitha, 2020: 5).
ABD ise cep telefonu servis saglayicilarindan toplu
konum verilerini almis; veri gézetimi ve analitigi
icin buyuk bir bdtge ayirmis; -her ne kadar anonim
olsa da veri mahremiyeti, verinin gelecedi, ticari ve
politik karsiligr konusundaki tereddutlere ragmen-
Facebook, Google ve diger teknoloji sirketleriyle
isbirlikleri kurarak veri toplamistir (Ram ve Gray,
2020: 3).

Tum  dunyadaki  6rneklerinin  yaninda  Cin,
tehdit

sekilde gdzetim teknolojilerini kullanmanin ve

salgin  boyunca mahremiyeti edecek

yayginlastirmanin, yeniden yapilandirmanin
bir nevi prototipi haline gelmistir. 20. yuzyilin
sonlarindan itibaren modernlesme projesinin
temel aygiti olarak, nufusu ydnetmede dijital
teknolojilerin ve bUyUk verinin sert bir bicimde
kullanildigi Cin'de (Kim vd., 2021: 4), salginin ilanini
takip edenilk gunlerde, Ulkenin halihazirda var olan
gozetim sisteminden deyararlanilarak enfekte olan
kisilerin takibi icin pek cok paydas ve arag bir araya
getirilmis, olaganuUstu hal ilan edilerek sehirler
(Kummitha, 2020:

4). Akillh sehir yatirnmlari sebebiyle milyonlarca

tam karantinaya alinmistir

guvenlik kamerasi tarafindan izlenen sehirlerde,
karantinada evden c¢ikislari engellemek amaciyla
hikUmet, apartmanlara bir kismi yapay zeka ve
yUz tanima teknolojisiyle donatilmis CCTV (kapali
devre televizyon) kameralari yerlestirmistir. TUm
sehirlerde veri toplamak, bireyleri tanimlamak igin

yapay zekadan faydalanilan ve ¢ok hizli sonuglar
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veren sensorler kullaniimis; gézetimi surdurmek,
maske ve diger salgin kurallarina uymayanlari
ikaz etmek maksadiyla kamerali dronelarin sayisi
arttinlmis; vakalarin tespitinde gesitli cihazlarin
verileriyle bireylerin seyahat gecmisleri belirlenmis,
viristen etkilenen bdlgelere gergeklestirilen
seyahatler, ilgili resmi makamlara bildirilmistir.
Dahasl, bilhassa son on yilda platformlasma
yoluyla go6zetimi  yayginlastirmanin  dnemli
isbirlik¢ilerinden olan Alipay ve WeChat gibi Cin'in
iki buyUk sirketi uygulamalar aracihdiyla toplanan
seyahat verilerini hukUmete a¢mistir (Andrelini,
2019; Jie, 2020; Keegan, 2019; Kharpal, 2020;
Kupfeschmidt ve Cohen, 2020; Liu ve Li, 2020;
McCall, 2020'den akt. Kummitha, 2020: 4; Kim vd.,
2021: 4). Metro istasyonlarina, halka agik yerlere
dakikada yuUzlerce Kkisiyi tarayabilen, temassiz,
uzaktan vucut sicakligini dlgen cihazlar (Jakhar,
2020'den akt. Kummitha, 2020: 4), insanlarin
vUcut isisini gdsteren kizildtesi sistemli ekranlar
kurulmus, polis memurlar yuksek vUcut isisini
bes metreden saptayabilen akilli kasklar takmistir.
Ayrica vatandaslara, seyahat gecmislerinin ve
saglik durumlarinin  tespiti i¢in hareketlerinin
izlenmesini saglayan saglik kodlar, QR kodlar
(karekodlar) verilmis, ¢esitli mekanlara giriste bu
QR kodlar taranmis ve virus bulasan herhangi bir
kisi tespit edilirse ayni anda ayni mekanda bulunan
diger kisiler durum hakkinda bilgilendirilerek
2020:

4-5). Vaka sayisini kisa sUrede azaltip dUnyadaki

karantina  uygulanmistir  (Kummitha,
en dusUk 6lum oranlarindan birine sahip olan,
salginin kontrolinde en basarili Ulkeler arasinda
gorulen Guney Kore'de de Cin'e benzer sekilde
dijital teknolojiler araciligiyla izleme adeta gundelik
hayatin ayrilmaz bir pargasi olmustur. Dijital
teknolojilerin gézetim odakli kullanimina iliskin
mevcut yaklasimina paralel olarak Guney Kore,
2015 MERS-CoV (Orta Dodu Solunum Sendromu
KoronavirUsu) salgininda gelistirmeye basladigi
temas takip (contact tracing) uygulamasini etkin
sekilde devreye almis (Kim vd., 2021: 5); salgin
sUresince cep telefonu konum verilerinden CCTV
kameralarina, yUz tanima teknolojisine, hatta
kredi karti kayitlarina kadar pek c¢ok kaynaga
bagvurmustur. Oyle ki, Kisilerin test sonucu

pozitifse kimlik ve ikamet bilgileri, dakika dakika
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kredi karti gecgcmisleriyle hareketliliklerine iliskin
veriler acil cep telefonu uyarilari olarak kamuya
acllmis; bazi bolgelerde bu ayrintili verilere kisinin
binada bulundugu oda, maske takip takmadigdi
gibi bilgiler de eklenmistir. Veri gizliligine aykiri
bir sekilde kisisel veriler hakkinda bdylesine ¢ok
detay veren bu uygulamanin bir sonucu olarak
Koronavirls gegiren Kisilerin imlenip ¢evrimigi
tacize ugradigi vakalar meydana gelmistir
(Thompson, 2020; Whitelaw vd., 2020: €436).

Dunyadaki salgin yonetimi ile ilgili uygulamalari
takiben Turkiye'de Saglik Bakanligi tarafindan
bilisim ve teknolojinin  sundugu imkanlarla,
surecin kontroll ve takibine destek olmak igin
Hayat Eve Sigar (HES)*> uygulamasi gelistirilmis,
Nisan 2020'de kullanima sokulmustur. Uygulama
Uzerinden her bireye &zel olarak verilen kod
araciliglyla bireylerin risk durumunun tespiti ve
virisun bulasmasina mudahale etmek icin saglik
verileri ile hareketlilik/seyahat verilerinin takibi
yapilmis;
toplum saghgini korumak ve guvenlik amaciyla

kontrolliU sosyal hayat ddéneminde
sehir ici veya sehirler arasi toplu tasima, kamu
kurum ve kuruluslari, alisveris merkezleri gibi
kamusal mekanlarda, sinema, konser, tiyatro gibi
etkinlik ve toplu organizasyonlarda HES kodu
gosterilmesi talep edilmistir. HES® uygulamasi,
MERNIS  (Merkezi

Sistemi)'ten kimlige iliskin verilerini, e-Nabiz'dan

bireylerin Nufus  idaresi

4 Detayl bilgi icin ilgili kaynaga bakilabilir: T.C. Saghk
Bakanligi. (2020c). Hayat Eve Sigar: Glvenli alan-
HES kodu- ihbar. https://hayatevesigar.saglik.gov.tr/
HES.pdf

5 *“Hayat Eve Sigar Mobil Uygulamasi, T.C. Saglk
Bakanligitarafindan Turkiye bdlgesisinirlariigerisinde
yasayan vatandaslarimizi Yeni Koronavirusu (COVID-
19) konusunda bilgilendirmek, yoénlendirmek ve
yasanabilecek salgin hastalik ile ilgili riskleri en az
seviyeye indirmek ve yayllmasini 6nlemek amaciyla
gelistirilen mobil uygulamadir”.

Detayl bilgi igin ilgili kaynaga bakilabilir: Hayat
Eve Sigar Mobil Uygulamasi. (2020). https:/play.
google.com/store/apps/details?id=tr.gov.saglik.
hayatevesigar&hl=tr&gl=US

6 Detayli bilgi igin ilgili kaynaga bakilabilir: T.C. Saghk
Bakanligi. (2020d). Hayat Eve Sigar (HES) uygulamasi
aydinlatma metni. https://hayatevesigar.saglik.gov.
tr/gizlilik_politikasi_index_V2.html
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saglik verilerini, harita Uzerinden eristigi lokasyon

verilerini  bir araya getirerek ¢alismaktadir.
Uygulama vasitasiyla COVID-19 testi yaptiranlarin
kadar gegici

temaslilarin

karantinaya
HES kodu
Uzerinden takibi ile kisilerin karantina kosullarina

testi sonuglanana
alinmasi, hasta ve
uyup uymadiginin kontrolU dijital teknolojiler
araciliglyla denetlenmektedir. Ayrica uygulamada
virdsun yogunlugu dogrultusunda konum odakli
risk haritasi olusturulmakta, bireyler bulunduklari
cevrelerin ne kadar riskli olduguna iliskin veriye
erisebilmekte ve riske paralel koruyucu 6nlem ve
tedbirlerle karsikarsiya kalmaktadir. Virusle enfekte
olmus veya enfekte olanlarla temasa ge¢mis
bireylerin hizli ve etkin bir sekilde belirlenmesi ve
izolasyonun saglanmasi igin ise dijital teknolojiler
filyasyon calismalarinda da kullaniimis; bu amacgla
Turkiye'de FITAS (Filyasyon ve izolasyon Takip

Sistemi)”® mobil uygulamasi gelistirilerek filyasyon

7 Detayl bilgi igin ilgili kaynaga bakilabilir: T.C. Saglik
Bakanligi Saglk Bilgi Sistemleri Genel Mudurlugu.
(2020). Filyasyon ve izolasyon Takip Sistemi (FITAS).
https://sbsgm.saglik.gov.tr/TR,73584/fitas.html

8 “Pozitif hastalarin birden fazla Kkisiye hastaligi
bulastirma tehlikesi géz 6nunde bulundurularak bir
aplikasyon gelistirdik. Pozitif vakalarin; aile yakinlari,
is yerinde bulunan c¢alisma arkadaslari, temasta
bulundugu insanlarin saglik durumlarini duzenli
olarak takip edebilmek hem pozitif vaka hem de
temasta bulundugu Kkisilerin izinin surtlmesine
yardimcl olmak ve sosyal izolasyona destek olmak
amaclanmistir. Filyasyon ekipleri bu aplikasyonu
kullanarak kendi konumuna en yakin noktada olan
pozitif vakalari, bu vakalarin temaslilarinin girislerini
sistem Uzerinde gergeklestirecektir.  Filyasyon

calismalari esnasinda tehlikenin hala devam edip

etmedigi ve baska insanlarin risk altinda olup
olmadigi gibi 6nemli bilgiler mobil aplikasyon
yardimi ile yUratUlecektir. Ayrica pozitif vakanin son
hastane ziyaretleri baz alinarak temasi olabilecek
hekimler, aile yakinlari, is yerinde birlikte calistigi
kisiler ve gevresinde temasta bulunabilecegdi herkes
Mobil Aplikasyona sUpheli olarak eklenerek filyasyon
ekiplerinin dikkatine sunulacaktir. Kullanici dostu
mobil araylz sayesinde filyasyon ekipleri daha
hizli, daha rahat, daha basit bir sekilde islemlerini
gergeklestireceginden daha fazla kisiye ulasma
imkanlari olacaktir. Filyasyon algoritmasi dikkate

alinarak ilerlenecek ve filyasyon raporunun kolaylikla
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sahasindaki anlik verilerin kayit altina alinmasi ve
analizi ile filyasyon ekiplerince vakalara kisa sUrede
mudahale edilmesi hedeflenmistir.

Salgin surecinde Ulkelerin gelistirdikleri farkl
temas takip/izleme uygulamalari disinda, devletler
ve saglik kuruluslarinin  viristn yayillmasini
engelleme calismalarina destek olmak igin iki
buyUk teknoloji sirketi olan Google ve Apple
isbirligi yaparak Android ve |OS isletim sistemlerine
sahip mobil cihazlarda hareket ve temas bilgilerini
takip edebilen “Maruz Kalma Bildirimi”® isimli bir
arayuz (API- Application Programming Interface)
gelistirmis; bluetooth tabanli bu arayuzde pek
¢ok Ulkenin kullandigi merkezi sisteme karsi
merkezi olmayan/daditik sistem™ kullanarak
yani verileri merkezi bir sunucuya aktarmayarak
seffaflik, gizlilik ve kullanicr iznini dnemsediklerini,
veri mahremiyetini 6n planda tuttuklarini ifade
etmislerdir. Fakat Sharon (2021)'un vurguladigi
gibi, bu iki sirketin Urettigi araylzun mahremiyeti
koruyanteknikozelliklerisebebiyledahademokratik
gorulup takdir toplamalarina ragmen, meselenin
veri mahremiyetini asan daha genis olumsuz
toplumsal sonuglari da degerlendirilmelidir. Clnku
veri mahremiyeti oldukgca dnemli olmakla birlikte

dijital temas uygulamalari, teknoloji sirketlerinin

hazirlanabilmesine olanak saglanacaktir”.

Detayl bilgi icin ilgili kaynaga bakilabilir: Filyasyon
ve izolasyon Takibi App Store Mobil Uygulamasi.
(2020). https://apps.apple.com/us/app/filyasyon-ve-i-
zolasyon-takibi/id1507241355

9 Detayl bilgiicinilgili kaynaklara bakilabilir:
Apple Newsroom. (2020). Apple ve Google, COVID-
19 temas izleme teknolojisi igin is birligi yapiyor.
https://www.apple.com/tr/newsroom/2020/04/

apple-and-google-partner-on-covid-19-contact-
(2020).
preserving contact tracing. https://covidl9.apple.

tracing-technology/;  Apple. Privacy-

com/contacttracing

10 Temas takip uygulamalarinda kullanilan merkezi

(centralized) ve merkezi olmayan/dagditik
(decentralized) iki sistemle ilgili detayli bilgi igin
(2020).

Centralized or decentralized? The contact tracing

ilgili makaleye bakilabilir: Vaudenay, S.

dilemmma. International Association for Cryptologic
Research Cryptology ePrint Archive. https://eprint.
iacr.org/2020/531
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sosyal yasamin farkli alanlarina mddahil olmasinin
onUnU agmis; bu sirketlerin dijitallesme alanindaki
uzmanlik avantajiyla daha 6nce 6zerk olan saglik ve
tip alanlarina ve hatta siyaset alanina erisimlerini
mUmkuUn hale getirerek s6z konusu alanlarin yeni
degerler ve ¢ikarlar ekseninde dénlsmesine ve
daha fazla alan ihlaline zemin hazirlamistir. Ayrica,
her ne kadar gelistirilen bu araylUzde toplanan
verilerin kar amaciyla kullanilmayacagi belirtilse
de, teknoloji sirketleri igin verilerin ticari deger
tasidigr dusunuldugunde farkli risklerin de ortaya
clkabilecegi g6z 6nunde bulundurulmalidir.

Dijital teknolojilerin bir kriz durumu olan salginla
mucadelede aktif olarak kullanilmasinin sudreci
hizlandirict ve kolaylastirici  bir etkisi oldugu
asikardir. Fakat diger yandan,
saghgl tarihinde
olmayan” onlemler olarak niteleyip dvgulerle s6z
etmesigibi (Reuters,230cak2020; The Washington
Post, 8 Subat 2020), odak noktasi salgini bitirmek,

halk saghgini korumak oldugundan Cin'de ve

Dunya Saghk

Orgiti’'ndn  “halk benzeri

onu takiben dunyanin diger Ulkelerinde alinan
tum onlemler, verilestirmenin (datafication) (van
Dijk, 2014) ve bedene mudahalenin artmasi,
dogal, normal, siradan goérulme riski tasiyarak
ardindaki gozetleme ve kontrol etme eylemlerinin
gizlilik ve mahremiyeti tahrip edebilecek olasi
sonuglarinin Uzerini ortebilmekte; insan haklarina
iliskin endiseleri beraberinde getirmektedir. Bu
dogrultuda COVID-19 salginina stupheyle yaklasan
(2020a; 2020b),
etkilerinden ziyade politik ve etik sonuglarina

Agamben virdsun medikal
odaklanilmasi gerektigini vurgulamakta; salgin
ilanini takip eden kolektif panikle “istisna hali”
yaratilmaya calisildigini, salgin éncesi normal olan
tum yasam kosullari ve iliskilerden hastalanma
tehdidi
kavramiyla “ciplak yasam” veya salt hayatta

karsisinda  vazgecildigini, kendisinin
kalmak icin diger her seyin feda edildigini ifade
etmektedir. Bir baska deyisle insan yasamiyalnizca
biyolojik bir durum olarak algilanmaya baslanmis;
sosyal, unsurlara

politik, insani ve duygusal

karsi adeta korlesilmistir. Ona go6re salgin,
hastalik vasitasiyla glvenlik adina denetimin ve
kisitlamanin arttirildigi, olaganustd hal ve kriz
kosullarinin normallestirilip stredenlestirildigi bir

zemin hazirlamistir (Agamben, 2020a; Agamben,
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2020b). Bilhassa Cin ve Guney Kore orneklerine
bakildiginda, salgin 6ncesindeki mevcut olan
gozetim ve denetim mekanizmalarinin salgin
sirasinda dijital teknolojilerin yogun kullanimiyla
daha da yayginlasarak toplumsal yasama nufuz
etmesi, saghgin korunmasi o6ncullyle bedenleri
kayit altina alan, sayisallastiran ve bdylece insan
eylemliliklerini  belirleyen, kisitlayan, kontrol
eden ve yonlendiren bir yaplya bUrunmesi,
salgin sonrasinda saglik amacini asip gézetim ve
verilestirmenin gundelik hayatin tum alanlarini
kapsayacak kadar genislemesi, glvenliklestirme
halinin sureklilik arz etmesi potansiyelini barindirir.
Diger bir yandan salginla beraber dissal bir
nitelik gosteren gozetim ve denetimin zamanla
farkh kendi

kendini denetleme ve kontrol etmeyi saglayan bir

motivasyonlarla igsellestiriimesi,
mekanizmayi da daha isler hale getirerek bireylerin
¢cogu zaman yine dijital araclar ve uygulamalarla
kendi Uzerlerinde &z-denetim kurmalari talebini

ortaya ¢ikarmaktadir.

Dijitallesen Beden ve Salginda Oz-Takip
(Kendi Kendini izleme)

Salginla birlikte insanlarin internet ve dijital araclari
kullaniminin, gevrimicgi ortamlarda gegirilen
sudrenin, gcevrimigi erisim ve paylasimin artmasi,
sagliktan spora, egitimden c¢alisma hayatina,
sosyal etkilesime,

alisveristen yakinlarimizla

bilimsel toplantilardan  sanatsal etkinliklere
degin pek cok eylem ve pratigin dijital mecrada
yogunlasmasidahagdrunurveizlenebilirbirtoplum
yaratimini desteklemistir. Bdylelikle salgin sureci,
cevrimicgi gdzetim ve verilestirmeyi daha da olasi
hale getirmistir. Basit bir web taramasi yaparken,
bir blogu ziyaret ederken, e-posta gdnderirken,
herhangi bir mesajlasma uygulamasindayken,
alisveris yaparken, fotograf paylasirken, seyahat
amacli navigasyon kullanirken, bir egitim veya
toplanti platformundayken veya bir video izlerken
yani dijital teknolojiler aracigiyla ¢evrimici olunan
her an dijital izler birakilir. Biyometrik bilgiler,
aliskanliklar, davranislar, begeniler, tercihler, duygu
ve dusuUnceler hakkinda pek ¢ok verinin paylasimi
gerek fark etmeyerek gerekse de dijital teknolojiler
araciliglyla sunulan olanaklardan faydalanmak veri

paylasiminda bulunmaya bagdh oldugundan, bir
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bakima mecburen kabul edilir. Baska bir anlatimla,
dijital
tedbirler ekseninde toplanan verilerin 6tesinde,

teknolojilerin  aracilastigi salgina &zel
baglantili olma halinin kendisi verilestirmeyi 6n
kabul olarak varsayar. Boylece gunumuz bireyi
icin, her ne kadar veri paylasimina iliskin kaygi
ve endiseler varligini surdUrlyor olsa da dijital
teknolojilerin sundugu kolaylik, etkinlik, verimlilik,
hiz, erisilebilirlik gibi firsatlar ve katkilar ile kisisel
verilerin takas edilmesi egilimi s6z konusudur. Oyle
ki, bireyler kullandiklari dijital ara¢ ve uygulamalar,
Urettikleri ile kendi

icerikler ve paylasimlar

yasamsal pratiklerini, istekleri dogrultusunda
kendi kendilerini izlemekte ve nicellestirmekte,
kendi bedenlerini takip etmektedirler.
(life-logging),

(quantified self),

Yasam gunlugu niceliksel/

nicellestirilmis benlik kisisel
analitik (personal analytics) ve kisisel enformatik
ifade

edilen kendi kendini izleme veya &z-takip (self-

(personal informatics) kavramlariyla da
tracking), dijital araglar ve uygulamalar araciligiyla,
proaktif bir durusla, bireylerin yasamlarinin belirli
boyutlarini, gunluk aktivitelerini, aliskanhklarini ve
davranis oruntulerini kisa veya uzun sureli olarak
kaydetmeleri, gdrup izlemeleri, 6lgcmeleri ve analiz
etmeleri anlamina gelir. Oz-takip yapanlardan
bazilari meraklarini gidermek icin basitce sadece
yasamlarindaki belirli 6zellikleri hakkinda bilgi
toplamayi amagclarken digerleri ise cok daha derin
sekildetopladiklaribilgileriyorumlayip patolojilerini

¢cozmeyi, sagliklarini, fiziksel zindeliklerini, is
performanslarini, duygusal iyi olus hallerini,
sosyal iliskilerini gelistirmeyi hedeflemektedir

(Lupton, 2014: 3; Lupton, 2016: 2-3; Swan, 2013: 85).
Bu minvalde, yapilan ¢alismalar da kendi kendini
izlemenin bireyleri gucglendirici, bilinglendirici,
motive edici, harekete gecirici, beden ve saglik
durumu hakkinda farkindalik gelistirici, guglu
ve zaylf yanlarini kesfetmeye yardimci olarak
doénlsum sadlayici, énleyici ve koruyucu saglik
icin pozisyon almay tesvik edici olumlu etkileri
olabilecegdini gostermektedir (Ajana, 2018a; Ajana,
2020; Lupton, 2019). Belliger ve Krieger (2016) ise
dijital teknolojilerin her seyi bilgiye donustlurup
“beden

takibinin, dijital oncesi c¢cagin donuk ve pasif

anlasilir kilma potansiyeli sayesinde

bedenini bilgisel benlige dénusturdugunu” ifade
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etmektedir.

Dijital teknolojilerin ve biyosensorlerin gelismesi,
kadar
ulasilabilir olmasi, kugUlerek cep telefonundan

neredeyse herkesin satin alabilecegi

akilh saatler, bileklikler gibi giyilebilir cihazlara,
bedende
bdrdnmesi

surekli tasinabilen  bir formata
(2019:  153)'un

“bedensel habitusumuzun ayrilmaz bir pargasi”

-Lupton ifadesiyle
haline gelmesi- daha 6nce analog olarak kayit
altina alinan verilerin otomatik sekilde elektronik
verilere donusmesini, hizli ve kolayca islenmesini,
sayisallastiriimasini mimkun kilmistir (Nafus, 2016;
Yau ve Schneider, 2009). GUnUmuUzde bireyler,
s6z konusu teknolojilerle, 10S ve Android mobil
isletim sistemlerindeki uygulama magdazalari
Uzerinden erisilen, dunya ¢apinda milyonlarca defa
indirilen uygulamalar (Samsung Health, Fitbit,
Garmin Connect, MyFitness Pal: Calorie Counter,
Planet Fitness Workouts, Google Fit: Activity
Tracking, Step Counter-Pedometer, VeryFitPro
vb.)" vasitasiyla saglik gostergelerini, beslenme
icerik ve kalorilerini, su tuketimini, vicut agirligi
ve Odlgulerini, adim sayisi ve yUrUyus mesafesini,
hareketlilik suresini, egzersiz ve spor gec¢misini,
uyku saatleri ve duzenini, tansiyon, nabiz ve kalp
atim hizini, glikoz seviyesini, oksijen ve stres
duzeyini, duygu durumunu, ilag alim planini etkin
bicimde kaydederek takip edebilmekte; algoritmik
uyarilar alabilmekte; bedenlerinden daha o6nce
hic olmadigi kadar haberdar olabilmekte ve
bedenlerine iliskin gdzlemleri dogrultusunda
bedensel pratik ve formlarinda degisiklik
yapabilmektedir (Ajana, 2018a: 1-4; Lupton, 2019:
152-154).Budurum, Beer (2016)'in metrik gug (metric
power) Ajana (2018b)'nin metrik kultlr (metric
culture) olarak kavramsallastirdigi fenomenin
hakim hale geldigi; verilerin, sayisallastirmanin
ve onlara yonelik kultUrel ilginin giderek artarak
sagliktan performansa, ise ve bos zamana kadar

yasamin hemen hemen her alaninin idaresinde

1N En populer saglik ve fitness uygulamalari ile dijital
etkilesimleri hakkinda detayli analizicin ilgili kaynaga
bakilabilir: Similarweb. (2022). En ¢ok kullanilan saglik
ve fitness uygulamalari siralamasi. https://www.
similarweb.com/tr/apps/top/google/app-index/us/

health-fitness/top-free/
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metrik teknolojilere ve izleme uygulamalarina
basvurdugumuz, kultdru sayilarin sekillendirdigi
bir 6lcum cagdina isaret etmektedir (Ajana, 2018b:
2-3).  “Metrikler
yerlesik, cok olcekli ve aktif bir bilesenidir” (Beer,

artik gunluk yasamlarimizin

2016: 4). Oz-takip dogrudan bu metriklesmenin bir
yansimasidir (Ajana, 2020: 655-656).

Zaman zaman 6z-takip ile ayni anlama gelecek
sekilde kullanilan niceliksel benlik (quantified
self), esasen Niceliksel Benlik Hareketi (Quantified
Self Movement)12 isimli, éz-takip uygulayicilarinin
tum dunyada artisini tesvik etmis uluslararasi bir
topluluga atifta bulunmaktadir. Niceliksel benlik
kavrami, 2007 yilinda énemli bir teknoloji dergisi
olan Wired'in editérlerinden, teknolojiyi “kisisel
evrim”, “kendini gelistirme” ve “6z-farkindahk”
araglari olarak goéren Gary Wolf ve Kevin Kelly
tarafindan Uretilmis (Abend ve Fuchs, 2016: 5);
ardindan resmi bir web sitesine evrilerek “sayilar
yoluyla kendini tanima” ile ilgilenen, kendi kendini
izleme araclarinin kullanicilari ve Ureticilerini bir
araya getirmistir. Halk saghgi uzmanlari, politika
yapicilar ve bilim insanlariyla da ¢alismalar yapan
topluluk, Gyeleriyle blog, forum, bolgesel toplantilar
ve uluslararasi konferanslardan olusan faaliyetler
yurutmektedir.  Sosyal  etkilesimleri, aglari,
e-mailleri, sosyal medya durum guncellemelerini
ve yorumlarini kaydeden araglar ve uygulamalarla
uyku, fiziksel

saglik gostergeleri, diyet gibi

durumlardan ruh hali ve duygusal duruma,
ekonomik harcamalardan zaman kullanimina,
isteki Uretkenlige kadar veri toplayabilen topluluk
temel bedenleri ve

Uyelerinin motivasyonu

bedensel faaliyetlerini  olabildigince  sayisal
temsillere donusturmek, nicellestirmek ve bdylece
izleme ve geri bildirimlerle kendilerini daha kolay
yonetip kontrol etmektir (Abend ve Fuchs, 2016:
5-7; Lupton, 2014: 4; Quantified Self, 2022).

Swan (2013: 85-86)'a gore niceliksel benlik veya
kendi kendinitakip eden bireyler, insanlik tarihinde
bedenin de icinde oldugu dogal dunyay! 6lcum,
bilim ve teknoloji ile duzenleyip kontrol etmenin

¢agdas bir bicimidir. Yine Ajana (2018b: 2-3), metrik

12 Quantified Self Movement (Niceliksel Benlik Hareketi)
hakkinda detayli bilgiiginilgililinke bakilabilir: https://
quantifiedself.com/
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kaltdrdn yeni bir sey olmadigini, yuUzyillardir
toplumlarin sayilara dnem verdigini, bilhassa 19.
yUzyilda istatistigin yuUkselisiyle norm ve norm
disihgr sayilara dayali olarak degerlendirmenin
belirginlestigini ifade etmektedir. Bu eksende,
“sayilar, tarih boyunca yalnizca bir 6I¢im araci degil,
ayni zamanda bireyleri ve nufuslari ydonetmenin
ve disipline etmenin oldukga siyasallasmis bir
aracl haline gelmistir” (Rose, 1999'dan akt. Ajana,
2018b: 3). GUnUmuzde farkl olan ise, hem bilhassa
yeni veri asamblajlarinin yUkselisine paralel olarak
olgim sistemlerinin artisi ve yogunlasmasi (Beer,
2016: 4) hem de sayilarin sadece hukUmetler veya
ozel sirketler tarafindan kullanilmasinin &tesinde
Oz-takip  uygulamalari  vasitasiyla, bireylerin
kendi istekleriyle kendi kendilerini verilestirip
paylasmalarinin  her zamankinden daha fazla
olusudur (Ajana, 2018b: 3). Bu durum, Beck
(1992: 21-23)'in Ortacag'daki risk ve tehlikelerden
tamamen farklilasan, dogrudan modernlesmenin
getirdigi risklerle baglantili olarak olusturdugu
risk toplumu kavramsallastirmasiyla yakindan
ilintili durmaktadir. Gegmisteki kitlik, afetler gibi
insan yapimi olmayip dogal olarak olusabilecek
risklerin karsisinda, ge¢ modern toplumda cevre
kirliligi, ormansizlastirma, ekolojik krizler, gida
maddelerinin toksinli olusu, radyasyon, nukleer
felaketler gibi modernlesmenin bir neticesi olan
riskler yer almaktadir. Dolayisiyla risk toplumunda
insan sorumlulugu riske eklemlenmistir; insanlar
hem risklere neden olan hem de risklerin
azaltilmasindan sorumlu olan varliklar olarak
gorulmektedir (Lupton, 2006: 12). Beck (1992)'in
tartismasinda
gerceklige karsilik gelse de Lupton (2006: 13-14, 21),

Foucault'ya atifla riskin ayni zamanda, mekansal

risk her ne kadar nesnel bir

ve zamansal olarak degisen, dinamik bir kavram
oldugunu belirtir. Zira, Foucault'cu bir yaklasimla,
duinyada potansiyel pek c¢ok tehditin varligina
ragmen, sadece bunlardan bazilar secilip risk
olarak belirlenmekte; risk, séylemler araciigiyla
insa edilmektedir. GUNUMUzUN en egemen risk
sdylemleri arasinda yer alan saglik riski de yeme-
icme aliskanliklarimizla, bedensel pratiklerimizle,
belirli sosyo-demografik o6zellikler tasimamizla
veya genetik karakteristigimizle ilintilendirilerek

olusturulmakta;bedenlerimizsaglikriskisdylemiyle
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cepecevre sarmalanmaktadir. Belirli bir besini
tuketen, belirli bir yasta olan veya belirli bir geni
taslyaninsanlartipve halksagligiuzmanlarinca‘“risk
altinda” olarak tanimlanmakta; “riskli gruplardan”
s6z edilmekte; “riskli davranislar” beyan edilmekte;
saglhgi
iliskin endiseler ile saglhgi tesvik etmeye ve

medya araglari  surekli kaybetmeye
gelistirmeye yonelik eylemleri konu edinmektedir.
Bu minvalde olumsuz c¢agrisimlarla tehlike ile
es anlamli gdrulen risk, yasam tarzi secimleri
ile dogrudan iliskili olarak degerlendiriimekte;
onunde bulundurarak

bireylerin riskleri gdz

davranis degisiklikleri yapabilecekleri, riskten
kaginabilecekleri, kendilerini kontrol edebilecekleri
(Lupton, 1997. 77, 80-87;

Lupton, 2016: 17). Baska bir deyisle risk, bireylerin

benimsetilmektedir

kendilerini ydnetmeleri icin aragsallastiriimaktadir.
Dolayisiyla saghgin tesvik edilmesinde bireylerin,
disaridan baskiyla dedil iceriden 06z-gdzetimle
(self-surveillance) kendi kendilerini denetledikleri
bir strec¢ yaratiimaktadir (Foucault, 1992). Gozetim
giderek ice dogru, “icsellestiriimis bir gdzetime”
doénmekte (Dennis, 2008: 348); 6z-gbdzetim sosyal
kontrolin temel kaynadi haline gelerek iktidar
gorunmez ve belirsizce islerlik kazanmaktadir
(Couch vd., 2020: 810). Foucault’cu anlayista
yonetimsellik (Foucault, 2015) kavramini imleyen
bu yaklasim, neoliberal toplumlarin vatandaslarini
baskici  yonelimlerle duzenlemek yerine, “dis
yonetimi, 06z-yonetim haline getirerek”, belirli
uygulamalari“génullt”olarakicsellestirmekyoluyla
yonetmesi anlamina gelmektedir. Neoliberal
yonetimsellik fikri, uzmanlarin bilgisi yardimiyla
kendi

yonlendirilerek goézetlendigi, Uretken, sorumluluk

bireylerin kendilerini dlzenlemeye
sahibi kilindigi, “iyi vatandaslardan” olusan bir
toplum yapisini desteklemektedir. Son kertede
saglik riski Uzerine sdylemler daha fazla tekrar
edildikge sagligini yitirmek konusunda kaygisi
artan ve riskleri en aza indirmeye ydnlendirilen
bireyler, riskten kacinmak icin &z-disiplinlerinin
zayiflamasina izin vermeden kendilerini daha fazla
kontrol etme (self-control), bilme (self-knowledge)
ve gelistirme (self-improvement)
yUklenmekte; (Lupton, 1997: 75; Lupton, 20]16:
13-14);

(self-governance) ve

misyonunu
“aktif olarak kendilerini 6z-y6netisim

gozetim projelerine
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donusturmektedirler” (Ajana, 2018b: 3). Boylece,
gozetim teknikleriyle zorunlu olarak baglantili olan
0z-gozetim pratikleri, disiplin toplumundaki gibi
glcun normallestiriimesiyle uygulanmak yerine
saglikla ilgili davraniglarin epidemiyolojik risk
cergevesine oturtulmasi suretiyle gergeklestiriimis
olmaktadir (Vaz ve Bruno, 2003).

Bireylerin kendi sagliklarinin takibi ve yonetiminin
sorumlugunu alan, saglklarini korumada “aktif
bir ortak” olduklari neoliberal &zneler olarak
gorulmeye baslamasi  20. yuzyila, bilhassa
1980'li yillar sonrasina denk dusmektedir. Bu
yillardaki neoliberallesmeyle birlikte, devlet saglk
alanindaki yukumlultklerini azaltmaya yonelerek
saghgin  tesviki ve gelistirilmesi stratejilerini
¢ogaltmis; devletin, toplumun saglik ihtiyaglarini
karsilamadaki rolinun daralmasi karsisinda
6zel saglik sigortasi endUstrisinin ve hatta ilag
sirketlerinin, gida perakendecilerinin yuUkselise
gectigi (Rose, 2001. 6). Dahasi

zamanla reklamcilik ve pazarlamanin da etkisiyle

goérulmustur

saglik, bedeni hastalik ve dlimden korumanin
otesinde guzellik, cinsellik, basari, mutluluk gibi
parametreleri kapsayan bir “iyi olus hali/esenlik
(well-being)” anlami tasimaya baslamis, bu durum
da 6zel saglik hizmetleri, gida takviyeleri, vitaminler
ve daha fazlasini kapsayan “tamamlayici, alternatif
ve ‘kendi kendine saglik’ uygulamalarini” arttirmis;
saglik icin tuketici pazarini hizla bUyutmustur
(Rose, 2001: 17-18). Boylelikle, Ajana (2018b: 2)'nin
-Sokrates'in  “sorgulanmamis hayat yasamaya
degmez” s6zUne atifla- ifade ettigi gibi, “icinde
bulundugumuz cagda yasam, yalnizca sorgulanan
bir yasam degil, ayni zamanda fazlasiyla ‘asiri
sorgulanan/incelenen’ bir yasam haline gelmistir”.
GUnumuzde kisisel gelisim endustrilerinden
yasam kocgluguna, oOz-takip ve fitness izleme
cihazlarina kadar gundelik hayatin her yonunudn
ayrilip
veya Olculebilir kilinmasi istegi de bu surecin bir

parcalara incelenmesi ve ydnetilmesi

Uranudur. Foucault'cu bir okumayla, saglikl beden

yayginlastikga,
politigin mantigina uygun bicimde daha Uretken

soylemi neoliberal ekonomi-
olmasi beklenen ve sagliginin yonetimini devralan
bireyler, “kendi bedenleri ve ruhlari, dusunceleri,
davranis tarzlan ve varolus bigimleri Uzerinde,

kendi imkanlari veya baskalarinin yardimiyla bir
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dizi operasyon yapmalarini ve boylece belirli bir
mutluluk, arinmislik, bilgelik, kusursuzluk ya da
olumsuzltik haline wulasmak Uzere kendilerini
kendilik/benlik
teknolojilerini (technologies of self) (Foucault,
1999a: 26-27'den akt. HUlUr, 2009: 458) uygulayarak

icinde bulunduklari riskler ve cikmazlarla bas

dénusturmelerini” saglayan

etmeye calismaktadir.

COVID-19 salgini dénemine gelindiginde, salginin,
toplumsal saghdin  sdrdurdlmesi maksadiyla
hastalik ve saghdi siddetli bir sekilde hatirlatip
bireysel ve toplumsal dlzeyde bedeni daha
fazla odak noktasi haline getirerek yukarida
detaylandirilan birey ve sagligi arasindaki iliskinin
dondsumunun acikga gozlemlendigi bir dénemi
beraberinde getirdigi gdérlUlmektedir.  Ajana
(2021)'nin ifadesiyle, salgin durumu biyoloji ile
politikayl her zamankinden daha fazla birbirine
yaklastirmistir.  Salginin  baslamasina paralel,
yasanan saglik krizinin yabancilhgi ve belirsizligiyle
stres ve kaygl artmis, virisun kaynagr ve
sorumlularinailiskinarayislafarklitoplumsalgruplar
arasinda iliskiler zedelenmis, sosyal etkilesimler
zayiflamis, toplumsal duzen tahribata ugramis
(Mansouri ve Sefidgarbaei, 2021; Gun ve Uludag,
2022); virusun neligine, salginin bitisine, asilanma
surecine, gundelik yasamdaki degisimlere iliskin
bilinmezlikle toplumsal risk algisi tetiklenmistir
(GUn ve Kolukirik, 2021; GuUnindi Ersdz, 2020).
Diger taraftan saglk profesyonellerince yapilan
guncel bilgilendirmeler ve istatistiki verilerle virUs
hakkinda farkindalik kazanilmasi amaglanmis,
toplumun risk altinda oldugu belirtilmis ve salgina
yonelik onlemler, saglikli olma halinin 6nemini
surekli olarak yeniden vurgulamistir. -“Risk altinda”
olarak tanimlanmak ise, genellikle bireylerin
kendilerini gorme bigimlerini etkilemekte; soéz
konusu riskten korunmak ve belirsizlikle basa
cikmak icin  sagliklarina mudahalede cesitli
arayislara girmelerine sebep olmaktadir (Lupton,
1995, Lupton 1999c¢, Scott vd., 2005'den akt. Lupton,
2006: 17)-. Ayrica hem saglik uzmanlarinin hem de
siyasi aktorler ve medyanin ilettigi mesajlar, salgin
tedbirlerine iliskin sdylemler ve kurallar araciligiyla
riskten kaginmak, maskeden asilanmaya
dedin salgin 6nlemlerine uymak, baskalarini,

sevdiklerimizi, icinde bulundugumuz toplumu
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onemsememiz, isbirligi ve uyum icinde sorumlu
bireyler olmamiz gibi ifadelerle iliskilendirilerek
makbul vatandasligin bir gostergesine dénusmus;
onlemlerin bireysel karari asan toplumsal yéonune
dikkat
otoritelerinin denetlemeleriyle birlikte bireylerin

cekilmis; salginla mucadelede kamu
de sorumlulugun paydaslarindan oldugu vurgusu
yapllarak bireylere aktif rol yuklenmistir. TUrkiye'de
Saglhk Bakanligi (20 Temmuz 2020) tarafindan
yayinlanan “Risk almayalim, gerekeni yapalim.
14 kurala

“Koronavirus alacagimiz tedbirlerden daha guglu

Koronavirls riskine karsi uyalim.”,
degdildir”, “Riski gorun. Maskenizi takin, sosyal
mesafenizi koruyun.” ifadelerinin yer aldigi kamu
spotlari da bu durumu gosterir niteliktedir.

COVID-19 salgini, Koronavirlis riski karsisinda

potansiyel hasta olarak  tanimlanabilecek
neoliberal 6znenin saglikla ilgili séylemlerde sik¢a
karsilastigimiz gibi “kendine bakmasini”, “kendine
dikkat etmesini” (Couch vd., 2020: 810), diger
bir deyisle bir 6z-gdzetim bicimi olarak kendini
izlemesini ve ydonetmesini her zamankinden daha
fazla gerektirmistir. Zira salgin surecinde saglik
sistemi yUkUnun artmasi ve 6nlemler kapsaminda
saglik kuruluslarina erisimin kisitlanmasi, hasta
klinik

hastaneye

kabuliunde kategorizasyon yapilmasi,

durumu adir olmayan hastalarin
kabul edilmemesi (Ding vd. 2020), KoronavirUs
disindaki hastalik hallerinde saglik hizmetinden
faydalanabilmenin zorlasmasi bireylerin hastalik
riski karsisinda daha fazla endiseye kapilmasina
sebep olmus; evde kendi alternatif cozum kanallari
arayisina  girmelerini, sagliklarinin  idaresini
Ustlenmekte istekliliklerini etkilemistir (Goksedef,
2020). Diger yandan, salgin énlemleri kapsaminda
sokaga c¢lkma  kisitlamalari  ve  karantina
uygulamalari sebebiyle is, egditim, sosyallesme
alanlan dijital ortamlara aktarilarak c¢evrimigi
hale gelmis, ekran basinda gegirilen sure artmis;
fitness/spor merkezleri ve ylUzme havuzu gibi
mekanlarin faaliyetlerine ara verilmesiyle glindelik
rutinin ayrilmaz bir pargasl olan egzersiz ve spor
gibi aktiviteler kesintiye ugramis; evde gegcirilen
hareketsiz yasamin olasi olumsuz sonuglart ile ilgili

kaygilar buyUmustur. Bu eksende Dunya Saglik
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Orgutl®, T.C. Genclik ve Spor Bakanhg™ gibi kamu
otoriteleri ve alandaki uzmanlar tarafindan farkl
iletisim kanallari aracih@iyla verilen tavsiyelerle
hareketsizligin yaratacadi risklere karsi dikkat
cekilip, beden saglhgini korumada, karantina
uygulamalarinin yarattigi ek stresle mucadelede
egzersiz ve sporun etkisi siklikla vurgulanmistir.
TUm bunlarin etkisiyle, salgin boyunca bireyler
bilim insanlarinin, saglk alanindaki aktorlerin,
medyanin sdylemlerini birbirine eklemleyerek
sagliklarini koruma motivasyonuyla kendilerini
daha yakindan izlemeyi, kendi aralarinda sagliga
paylasmayi,
yarattigi yahtilmishk hissi, stres, kronik yorgunluk

iliskin bilgilerini karantinanin
ve uyku sorunlariyla bas etmeye calismak igin
meditasyon yoluyla iyi olus halini desteklemeyi,
daha fazla egzersiz yaparak fiziksel performansini
ve bagisikligini guglendirmeyi kapsayan kendilik
teknolojilerini  uygulamaya koymuslar; bdylece
bunlari gergeklestirmeye ulasilabilir bir imkan
sunan &z-takip arag ve uygulamalarina son yillarda
olan talep salgin surecinde anlamli derecede
ivme kazanmistir (Boermeester, 2022; Kaur, 2020;
Meidert ve Scheermesser 2021; Sydow, 20271,
Wortham, 2021).

Mobil Durum 2021
bakildiginda, 2020'de dunya capinda piyasada

App Annie Raporu’'na
saglik ve fitness kategorisinde 71 binden fazla yeni
uygulamanin (I0S’ta 24 bin ve Google Play'de 47
bin) yer almaya basladigi tahmin edilmektedir

(Sydow, 2021). Sensor Tower verilerine gore, kuresel

13 Dinya Saghk Orguti'nin kendini karantinaya

alan insanlara yonelik evde fiziksel egzersiz
kilavuzu igin ilgili kaynaga bakilabilir: World Health
Organization. (2020b). Stay physically active during

self-quarantine. https://www.eurowho.int/en/

health-topics/health-emergencies/coronavirus-

covid-19/publications-and-technical-guidance/

noncommunicable-diseases/stay-physically-active-

during-self-quarantine

14 T.C. Genglik ve Spor
2020'de
#EvdeKalHareketsizKalma” kamu spotu videosu
icin ilgili kaynaga bakilabilir: T.C. Genglik ve
Spor Bakanhgi. (2020, Mart 30). COVID-19 disari

#EvdeKalHareketsizKalma”

spotu. [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/

watch?v=3jKj34lv4zc

Bakanligi 30 Mart

yayinladigi “Disari ctkmiyoruz!

¢lkmiyoruz! kamu
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olcekte saglk ve fitness uygulamalari 2020 ikinci
ceyreginde yillik bazda %47'lik bir oranla indirme
rekoru kirarak 656 milyona ulasmis ve bu ceyrekte
yaklasik %1310k bUyUmeyle 328,5 milyon dolar
rekor gelir elde etmistir (Chapple, 2020). Bu
kuresel egilime paralel bicimde ABD'de COVID-
19 salginyla sadlik ve fitness uygulamalarinin
benimsenmesinde dnemli duzeyde artis olmus;
birinci ve ikinci ceyredi kapsayan zaman diliminde
¢cok daha fazla olmakla birlikte 2020 yilinda
400 milyondan fazla indirilen saglhk ve fitness
uygulamalarindan yillik bazda %42 artisla 800
milyon dolari asan bir gelir elde edilmistir. Calm,
Fitness Coach ve Flo salginin patlak vermesi
sonrasl indirilen uygulamalar arasinda ilk Ugte yer
almistir (Sensor Tower, 2021: 10).

Avrupa Ulkelerinde fitness, meditasyon ve uyku
ile diyet ve beslenme uygulamalarini kapsayan
“Avrupa'da Saglk ve Fitness Durumu 2022"
Raporu’na gore, saglk ve fitness uygulamalarinin
2019'da
iken COVID-19'un ortaya cikmasiyla, birinci ve

toplam indirme sayisi 254 milyon
ikinci ceyrekte olaganustu bir artisla 2020 yili
icin toplam 378 milyon olarak kaydedilmistir.
-Turkiye'de indirme oranlarinda %110 artis
gergeklesmis (Sydow, 2021); 2020 Ocak ayinin baz
alindigi verilerde fitness uygulamalarindaki dijital
etkilesim giderek artarak Mart ayinda %90'lik
degisimin Nisan ayina gelindiginde %250 oldugu
goérulmustur (Deloitte, 2020)-. 2021 yili igin 290
milyon olan indirme sayisi, COVID-19 déneminden
daha dusuk bir gostergeye sahip olsa da salgindan
oncekiegilimlerle karsilastirildiginda uygulamalara
yonelik ilginin yuksek bicimde devam ettigini
gostermektedir. Yine 2019-2021 yillari arasindaki
tuketici harcamalarina bakildiginda da gittikge
artan rakamlarla 2019'da 193 milyon, 2020'de
328 milyon ve 2021'de ise 382 milyona ulasan bir
pazar hacminin ortaya ciktigi gorulmekte ve
kisa vadede bu egilimin artarak devam edecegdi
dusunulmektedir (Sensor Tower, 2022: 7-9). Ayrica
s6z konusu uygulamalarin sadece indirme sayilari
artmamis aktif kullanici sayilarinda da ciddi bir
artis gdzlenmistir. 2020 yilinda Avrupa'da en iyi
fitness uygulamalari arasinda ilk 10'da yer alan Mi
Fit, Home Workout, Lose Weight App (Women),

Strava, SixPack in 30 days, Lose Weight App (Men),
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Step Tracker, Splits Training in 30 Days, Pedometer,
Workouts by Muscle Booster'' da kapsayan
uygulamalarin ayhk aktif kullanici sayisi COVID-
19'un ortaya ¢ikmasiyla birlikte 2020 yilinda 2019'a
kiyasla %76'nin Uzerinde artarak Avrupa genelinde
42 milyondan 74 milyona ulasmistir. TUrkiye'de ise
ozellikle kadinlara ydnelik fitness uygulamalarinin
artan populerligi dikkat c¢ekicidir (Sensor Tower,
2022:10-15).

COVID-19 salgini, Meditopia, Calm, Headspace,
Mindfulnes, Insight Timerin aralarinda oldugu
meditasyonve uyku uygulamalarinaydneliktalepte
de cok buyuk artis yaratmis; yildan yila bUyuyen
tuketici 2019'dan
yaklasik %50 artarak brut 67 milyon dolarlik bir
gelire ulasmistir. TUketici harcamalarinda 2019

pazari 2021e gelindiginde

ve 2020'nin buyuUk bir boélimunde en yuksek
payl Calm ve Headspace uygulamalari almistir.
Meditopia ise 2019 ile 2021 arasinda %300'Un
Uzerinde bir gelir artisi saglamistir. Veriler,
Meditopia uygulamasinin 2020 yili yaz déneminde
Rusya, Turkiye ve italya'da en yUksek populerlige
sahip oldugunu géstermektedir (Sensor Tower,
2022: 19-22). Diger yandan YAZIO, MyFitnessPal,
(FatSecret),

Counter (NutraTech) gibi diyet ve beslenme

Calorie Counter Lifesum, Calorie
kategorisinde yer alan uygulamalara yonelik ilginin
de arttigl; bu uygulamalarin indirme sayilari ve
gelirlerinin COVID-19 salginiyla yUksek seviyelere
ulastigi gorulmektedir (Sensor Tower, 2022: 24-26).
COVID-19 dénemi boyunca salginin kontroll ve
yaylliminin énlenmesinde zorunlu veya tercihe
bagli olarak siklikla kullanimina basvurulan temas
takip uygulamalarinin yogun sekilde indirilmesinin
(Akinbi vd. 2021) 6tesinde bireylerin ¢esitli dijital
arag ve uygulamalar yoluyla kendileri hakkinda veri
topladiklari, kendilerini izledikleri ve analiz ettikleri
Oz-takip davraniglarinin giderek ivmelenmesinin
bir yandan iyi olma halini destekleyici, saghga
iliskin farkindaligi arttirici, salgin tedbirlerine
uyumu kolaylastirici, saghdi koruma ve hastalik
yonetiminde yardimci olma gibi katkilar sagladigi
asikardir. Salginda bireyler, kendi beden sagliklari
ve toplum sagliginin korunmasindan sorumlu
olduklari anlayisini  benimseyip dijital saglk
teknolojileri araciligiyla temel saglik gostergelerini,
izolasyon  sureclerini,

asi takvimlerini  takip
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etmelerinin yaninda fiziksel ve ruhsal durumlarini
iyilestirmek amaglariyla beslenme, hareketlilik
veya egzersiz, uyku ve meditasyon uygulamalarini
kullanarak kendi kendilerini izlemisler, dolayisiyla
salginla mucadelede rol Ustlenmislerdir. Ayrica bu
sureg, baskidan ziyade gonullu bir eylem olarak
gerceklesmis; kendi kendilerini izleyen bireyler
“ortak ideal saglk fikrine katilarak”, “yetenekli,
sorumlu, hastalik &nleyici 6zneler” veya “ideal
vatandas” olarak gdsterilmistir (Lupton, 2019: 153-
154). Diger yandan, dnceki kisimlarda da tartisildigi
farkh
sekilde kaydedilmesine,

Uzere Oz-takip, bedenin baglamlarda
gozetlenip yineleyen
kodlanmasina, sayisallastiriimasina,

biyoteknolojilerin  nesnesi haline gelmesine,
verilestirmenin yayginlasmasina yol agmaktadir.
Bireyler, Poster (1990)'In ginUmuzde kullanicilarin
veritabanlarina suUrekli olarak bilgi aktarimi
yaparak kendi gézetimlerine daha da fazla dahil
oldugu bir sUperpanoptikon durumunu tarif ettigi
katilimcir gozetimin (participatory surveillance)
(akt. Albrechtslund, 2008)

olusturan &z-takip teknolojileri vasitasiyla kendi

onemli araglarini

gozetimlerini kolaylastirmakta; neoliberal
normlara uygun sekilde hareket edip gugcly,
Uretken ve aktif o6zneler olarak saglikli, zinde
ve mutlu bir yasam davetine yanit vermekte,
gonulll  bigcimde godzetimlerine katilmaktadir.
Boylece kendi kendini izleme “panoptik veri
toplama tekniklerinin bir tamamlayicisi olarak”
is gdrmekte (Dodge ve Kitchin 2005'ten akt.
Abend ve Fuchs, 2016: 13), insanlarin sayilarla daha
fazla takip edilebilmesinin 6nUnU acarak veri
gbzetimini (dataveillance) (Lupton, 2016; van Dijk,
2014)
yonetim icin bir kaynak haline gelmektedir”
(Foucault, 1978'den akt. Abend ve Fuchs, 2016:

13). Foucault'nun

pekistirmekte, “nicellestirilmis bedenler

biyopolitika tartismasindan
hareketle, bUyuUk veri uygulamalari ile bireyler
ve gruplar hicbir zaman apolitik ve tarafsiz
olmayan kategorilere ayrilmakta, profillenmekte,
siniflandiriimakta ve bu dogrultuda ayrimcilik ile
karsi karsiya birakilabilmektedir. Ornegin saglk
sigortasi alaninda, veriler sonucu elde edilen
siniflandirmaya goére bazi vatandaslar saglk
hizmetlerinden faydalanabilirken digerleri daha

riskli bulunduklari gerekgesiyle dislanabilmektedir
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klinik
azaltabilecedi,

(Ajana, cihazlarin
bakim

hastalarin kendilerini

2017: 13).
hizmeti

Giyilebilir
gereksinimini
daha iyi takip ederek
sagliklarini gelistirmeye yardimci olabilecegdi gibi
saglik Uzerindeki faydalarina iliskin her gecen
gun gulglenen arglmanla sigorta sirketlerinin
profillemeye hizmet edecek sekilde veri toplamaya
ve veri hacmini genisletmeye yonelik isteklilikleri
artmakta; bazi sirketler musterilerine giyilebilir
cihazlar vermekte (Booermeester, 2022) veya 6zel
uygulamalar gelistirmekte (Comstock, 2014'ten
akt. Lupton,2016:8);fitness, diyet veyasam tarzi gibi
Oz-takip uygulamalari aracilidiyla bedenlerinden
veri alip paylasmalari karsiliginda 6zel indirimler ve
primler teklif etmekte; dahasi musterilerini sirket
normlari uyarinca saghkli bir yasam sUrmeleri
yéninde odullerle tesvik etmektedir. Oyle ki bu
durum, kullanicilari “standartlastiriimis bir biyolojik
benlik” ile

getirmektedir.

karsilastirma riskini beraberinde

Sigorta primi seviyelerinin  bu
olcutlere gore hazirlandigi bir senaryoda bireylerin
gunluk atmalari beklenen adim sayisinin gerisinde
kaldiklarinda dahi magdur edilme ihtimalleri
bulunmaktadir (Abend ve Fuchs, 2016: 13-15).

BuyUk vericaginda tum verilerin ticari bir degerinin
olmasi, bedensel verilerin bir dijital teknolojik
aragta toplanarak uygulama veya uygulamanin
bu verileri paylastigi UgUncU partiler aracihdiyla
dolasima girmesine imkan veren &z-takip pratigini
surekli bUyuyen dijital veri ekonomisi (digital
data economy) (Lupton, 2016) icin bUyuk bir firsat
haline getirmektedir. Oz-takip uygulamalarini
indirip kullanan bir birey, s6zlesme uyarinca kisisel
verilerinin UgUncu parti sirketlerle paylasimina
izin vererek veya puan ve 6dul karsiliginda daha
fazla paylasimda bulunarak verileri dogrultusunda
belirlenen satin alma aliskanliklarina uygun cesitli
promosyonlar, dzel teklifler ve reklamlarin hedefi
olmakta; Kkisisel veriler uygulama gelistiricileri
veya Uguncu partiler

icin ticari bir kazang

saglamak amaciyla kullanilmakta, metalastiriimis

buyUk veriye donusturulmektedir  (Lupton,
2016: 11-13). Bu minvalde dijital olarak kendi
kendini izleme -bilhassa salgin itibariyle artan

Zuboff'un
(2015) gozetim kapitalizmi (surveillance capitalism)

olaganustu ilgi dusunuldugunde-,

tanimlamasina paralel bicimde kisisel verinin
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satilabilir bir Grun olarak gérulerek ticari ve politik
amaglarla kullanimini  yodunlastirma ihtimali
tasimaktadir. Son kertede 6z-takip yapan bireyler,
kendi kendilerini gozetlemek suretiyle iktidarin
gozetimini desteklemekte; zorlama olmaksizin
kendilerinigdrulebilir ve iktidara tabikilmaktadirlar.
Dolayisiyla  6z-takip, “bireysellestirilmis  bir
formdan” ziyade bir “benlik biyopolitigi" 6rnedi
olup ¢cok daha buyuk “biyososyal ve toplumsal bir

fenomenin pargasi” durumundadir (Ajana, 2017).

Sonug
Toplumsal eylemler bedensel pratikler vasitasiyla
deneyimlenir ve COVID-19 sureci bu pratikleri
donusturen, bedenlerimizle iliskimizi yeniden
dUsundurten, rutinleri kiran bir zemin hazirlamistir.
Virdsun tum insanlik icin guven ve duzenliligi
tehdit etmesiyle, bireyleri korumak ve saglikli
olma halinin yeniden tesisi i¢cin hangi yontemlerin
kullanilacagi ve ne tur stratejilerin gelistirilecedi
salgin boyunca tartisiimis; alinan onlemler, etkileri
itibariyle biyolojik oldugu dusunulen salginin
toplumsal sonugclarini  beraberinde getirmistir.
Hastallk ve saglhk dikotomisinde saghgin iyi ve
olumluyu temsil etmesiyle, referanslarini saghkh
toplum idealinden alan

salgin  yonetiminin

surdurtlmesinde  yeni davranis  kaliplarinin
gelistirilmesi beklenmis; 6neri, tedbir ve kurallar
yoluyla degdisim talep edilmistir. Degisime uyum
veya uyumsuzluk durumunda karsilasilacak yasal
veya toplumsal yaptirimlar sarkacinda, sosyal
iliskileri yeni bastan duzenlemeden bedenin
fiziksel koordinatlarinin belirlenmesine, bedensel
aktivitelerin sinirlarinin ¢izilmesinden toplumsal
hayata katilima, maske takmadan asi olmaya kadar
COVID-19 salgini yeni bir dénemi baslatmistir.

COVID-19

dijitallesme, gbzetim ve bir 6z-gdzetim uygulamasi

surecinin bedene  yansimalarini
olarak kendi kendini izleme (6z-takip) cercevesinde
irdeleyen bu ¢alisma, hizla yayilan salginda, gerek
daha etkin bir tibbi mucadele yuUrutebilmek,
gerekse de salgin kosullarinin yarattigi kisitliliklar
ve zorluklarin giderilmesi icin yodun teknoloji
kullaniminin  dijitallesme sUrecini  katlayarak
ivmelendirdigini; dijital toplumaya da verilestirilmis
topluma ve yaygin gézetime dogru evrilen yapinin

gorunurligunun makrodan mikroya, toplumun
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icine, bireylere dogru daha da belirginlestigini
gostermistir. Dijital teknolojilerin son yillardaki
gelisim c¢izgisi, tasinabilir boyutlariyla bedenle
uyumlanacak kadar kugulmesi ve gundelik
hayatin vazgecilmez bir unsuru haline gelmesi bir
yaniyla kuresel dlUzeyde benzeri gdrulmemis bir
salginin yonetimini oldukca kolaylastirmis, salginin
¢6zUmunde, saglik hizmetlerinin gelistiriimesinde
sundugu katkilarla destekleyici bir islev gormus;
diger yandan ise halihazirdaki gdzetim aygitlarinin
saghdin korunmasi saikiyle daha fazla kullanima
sokulmasinin, izleme ve denetimin yayginlastigi
iktidar
acmistir. Salgin sdresince farkli Ulkelerde mobil

bir biyopolitikayla kurmanin yolunu
cihazlar, yUz tanima teknolojileri, termal kameralar,
dronelar, giyilebilir teknolojiler, algoritmalar, buyuk
veri, yapay zeka tabanli ara¢ ve uygulamalarin
virus yayllimini énlemek maksadiyla daha ¢ok bir
acil durum &nlemi olarak zorunlu, yari-zorunlu
veya tercihe bagl kullanilmasi sinirsiz sayida
verinin toplanip kaydedilmesini, analiz edilmesini
takibi

bulasicilik hizinin ylksek olusu karsisinda panik

ve surekli genisletmistir.  Hastaligin
ve korkunun harekete gecmesi, ayrica bilimsel

bilgi ve sadlik otoritelerinin  sdylemlerinin
kullanilarak Koronavirtsle mucadele yollarinin
gerekgelendirilmesi bu  onlemlerin  kabulUnun
zeminini olusturmus, hastalikla ilintili gdzetimin
Otesinde salgin sonrasi da devam edebilecek
muhtemel tehditler gérinmez hale gelmistir.

birlikte

bireylerin

artan
kendi

izleme veya &z-takip pratiklerinin de yukselise

Salgin  donemiyle gozetime

paralel olarak kendilerini
gectigi gorulmustur. Yeni virGsun bir saglk krizi
yaratmasiyla kilitlenmeler, karantina uygulamalari,
mesafe kurallari gibi salgin dnlemlerinin alinmasi
gundelik hayati kesintiye ugratmis; saglik sistemi
yuku artmis; cagimizin en temel sdylemlerinden
biri haline gelen saglik riski sdylemi daha da
pekiserek riskten kaginmak i¢in ortaklasa
hareket edilmesi, bireylerin salginla muUcadelenin
paydaslarindan  olmasi, yasam  tarzlarinda
degisiklik yaparak bedenlerinin saghk durumunu
korumalari, gelistirmeleri ve kontrol altina almalari
beklenmistir. Bu

durum dijital teknolojiler

araciliglyla  bireylerin  saglk gdstergelerinin,

bedensel performanslarinin, yapip etmelerinin
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farkinda
koruyucu ve iyilestirici bir ¢6zUm olarak goérulen

olmalarini  saglayacak guUglendirici,
Oz-takip ara¢ ve uygulamalarina yonelik talebi
katlayarak arttirmistir. Boylelikle bireyler surekli
sekilde kendileri izlemek ve O&lgmek suretiyle
devasa bir veri akisinin kaynagdi olmus, bu verileri
paylasarak bir yonuyle aktif bicimde kendi gozetim
sureclerine dahil olup goézetimi daha da besler hale
gelmislerdir. Dolayisiyla salgin boyunca gdzetim
ve 0z-go6zetim bicimi olarak o6z-takip birbirini
tamamlayan bir nitelik gdstermistir.

Paradoksal olarak, dijitallesme bir yandan hiz,
rahathk gibi
ozgurlestirici, oznellikleri gucglendirici, kapsayici

esneklik, wverimlilik, nitelikleriyle
bir esitlik vaadinde bulunurken, es zamanli
sekilde veri toplama ve gesitli platformlar arasinda
veri paylasiminin artmasiyla bedenin godzetim,
sosyal kontrol ve mudahalelere daha acik hale
gelmesine iliskin endiselere sebep olmaktadir.
Salgin suUrecinde kuresel saglik krizine hizli ve
etkin bir yanit olarak basvurulan dijital teknolojiler
yoluyla gozetleme ve izlemenin siradanlasmasi ve
yayginlasmasi, bireylerin bu eylemlerin nesneleri
olmalarina yonelik riza Uretimini saglayip salgin
sonrasinda da normallesecedi  yonundeki
kuskulari arttirmakta; toplanan ¢ok yonlu verilerin
uzun vadede naslil, nerede, hangi amaclarla ve
hangi aktorler arasinda dedis-tokus edilecegine
ve islenecegine, anonim kalip kalmayacagina,
saglik alaninin otesinde kullaniminin kolaylasip
hukuki

sorulara yanit aramay! zorunlu kilmaktadir. Bu

kolaylasmayacagina dair etik ve

dogrultuda, dijitallesmenin kacginilmaz bigimde
dahil

¢ogalarak buUyudugu gUnumuz toplumlarinda

yasamlarimiza oldugu, veri hacminin
gobzetimle kategorize etmenin derin esitsizlikler
ve ayrimciliga yol agabilecek sonuclarinin dikkatle
degerlendirilmesi, insan hak ve &zgurlUklerinin
temel alindigi bir yaklasimin sturddrulmesi 6nem
tasimaktadir. HUukUmetlerin, politika yapicilarin
ve teknoloji gelistiricilerin bir kriz durumu olarak
salgini, goézetimi uzatmay! sagdlayacak bir evre
olarak gormedikleri hususunda ikna edici bir
tutum sergilemeleri, aciklik ve seffaflik ilkelerine
dijital
kisisel verilerin korunmasina yonelik hassasiyet

riayet edilmesi, haklarin  gdzetilmesi,

gosterilmesi, gizlilik dostu izleme/takip sureclerinin

Yeni Medya

Hakemli, uluslararasi, e-Derg

Hilal ULUDAG, Serap GUN 171

yurUtilmesi mahremiyetle ilintili tereddut ve
cekincelerin ortadan kaldirilarak gUven insasinin
gerceklesebilmesinin - dn  sarti  niteligindedir.
Boylelikle dijital teknolojilerin potansiyel toplumsal
faydalari 6ne cikarak dijitallesme ve toplum iliskisi

guglenebilir.
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Extended Abstract

The human body is at the center of COVID-19
pandemic in cultural, social, and political terms
besides the health dimension. In fact, the human
body is both the subject and object of all rules,
restrictions, new norms, greater surveillance, and
control through digital technologies, and it is

also the creator and carrier of shifting everyday
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life practices and social interactions. The study
investigates the pandemic process based on
the interaction between the body and society
while exploring the the effects of the rules and
restrictions implemented within the purview
of pandemic measures, elevated use of digital
technology, datafication, measurement and
quantification of it in three fundamental contexts;
digitalization, surveillance, and self-tracking, by
looking at the literature, practices and responses
to the pandemic in the world and Turkey.

The increased use of various forms of technology
during the COVID-19 period has helped speed
up the development of digitalization. Digital
technology and apps were used not only in the
quick, efficient, and straightforward management
of the pandemic but also in the management of
interrupted social relations and the continuation
of daily life. In the digital world we live in, which
is filled with mobile devices, computers, security
cameras, wearable technologies, artificial
intelligence, big data, and algorithms, our data
may be gathered, saved, and analyzed always for
different reasons. Digital technologies make it
simpler to view, monitor, manage, and regulate the
body. Since these technologies have permeated
our life, they make this situation seem normal.
Looking through the lenses of a Foucauldian
reading, the pandemic measures, which include
several follow-ups, documenting, and control
procedures to fight against the outbreak have
brought the hegemony of the biopolitics, which
establishes its power over the bodies, and made
it more visible. Different countries have developed
different pandemic management strategies,
using digital data collection, surveillance, and
follow-up. These strategies evaluate bodies as
quantitative units and bring bodily practices
and activities under control by rationalizing
monitoring and supervision. The construction
of power took place without any coercion due
to the constant surveillance anxiety created
through hierarchical surveillance, and meanwhile,
knowledge has played an active role in defining
norms, the adoption of surveillance mechanisms,
and the construction of the legitimacy ground for

health by consent manufacturing. To explain the
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pandemic process and justify the steps for the
rearrangement of bodies, bodily activities, and
practices to preserve optimal health conditions,
medical knowledge and statistics were consulted.
Various health authorities, especially the WHO, the
Ministry of Health, and the Scientific Committee in
Turkey were the primary players.

Using digital technologies worldwide, surveillance
-which has become an enforced option against
protecting health- has become widespread.

Particularly, the Chinese government has

expanded surveillance by incorporating
more applications and devices using artificial
intelligence, facial recognition technology,
CCTV cameras, sensors, drones, remote body
temperature measuring devices, and QR codes
to smart cities it had developed before the
pandemic. It has implemented limitations
including complete isolation while gathering
data on travel, movement, and health condition
via several channels. Following China, other
countries and tech giants like Google and Apple
embraced digital technologies to combat the
pandemic and created various contact-tracing
apps. Digital technologies’' effectiveness, speed,
and accessibility clarified their usefulness. The
widespread incorporation ofdigitaltechnologyinto
social life, on the other hand, raises the possibility
of perceiving datafication and interference in the
body as natural, normal, and ordinary. It can hide
the potential effects of monitoring and control,
which may compromise secrecy and privacy, and
it can become permanent after the outbreak.
In the long term, it raises questions about how,
where, why, and by which actors this diverse data
gathered and exchanged across many platforms
will be processed. In this perspective, having
a transparent strategy centering on human
rights, respect for digital rights, privacy-friendly
tracking procedures, and protecting personal data
becomes critical.

Self-tracking and quantification mechanisms have
also evolved into more functional systems with the
internalization of surveillance and control, which

had an external characteristic during pandemic,
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to protect body and public health along with
responsibility of self-control and an active role
assigned to individuals by the health risk discourse
and rules emphasizing the ideal citizen. Individuals
health
indicators, physical performance, and actions,

have been monitoring their basic
isolating themselves, and following vaccination
schedules via digital technologies. There has
been a significant increase in the demand for self-
tracking devices and applications such as fitness,
health, diet, sleep, and meditation to protect their
health and maintain their physical mobility. While
it contributes to well-being and health awareness;
it also means that the body will be observed and
recorded in different contexts, coded, digitized,
will become the object of biotechnologies, and
that datafication will become widespread. During
the pandemic, individuals became the source
of a huge data flow by constantly monitoring
and measuring themselves, and by sharing this
data, they became actively involved in their
own surveillance processes and enlarged the
surveillance even more. Therefore, surveillance
and self-tracking as a form of self-surveillance
have been mutually complementary throughout
the pandemic.

During pandemic, concerns have grown with
increasing cases and mortality rates, and thus, the
ordinary in our day-to-day lives was perceived as
out of the box to preserve the social order. Within
this period, norms that did not previously exist
have been incorporated into social life. Based
on the assumption that health represents good
versus disease, digitally mediated surveillance and
social control have begun to be used effectively
through suggestions, rules and restrictions in
the maintenance of the pandemic management,
which lay their foundations on the healthy
society ideal. However, although there is a rapid
and effective response to the global health
crisis during the COVID-19, there are increasing
doubts that surveillance will normalize after the
pandemic. Consequently, it is necessary to seek
answers to ethical and legal questions related to

privacy about how, where, for which purposes
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and between which actors the collected data will
be exchanged and processed in the long term,
whether it will remain anonymous and whether it
will be easier to use beyond the field of health.
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