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iletigim Faki.iltesi

Biiyi.ikgehirde ya$ayan bir kigi bir giin iginde gewesinde orralama 7
bin reklam mesajrna maruz kahyor. Bu profesyonel mesajlar her ttir medya-
dan, insana gdziimlemesi ve istenilen tiiketim dawanrgma gegmesi igin sunu-
luyor.

Bir si.ire sonra beynimiz, tasanmlanmrg mesaj safanalr arasmdan ger_
gek' dofal mesajr bulmak igin grprnn hale geliyor. ya da bu goztimlemeler-
den yorulan kigi kendini yagam bigimine, delerlerine ve ekonomik durumu-
na uygun mal ve hizmet ttiketimine, bir diler deyiqle aldanrmrna brakryor.

"iletigim qevredir" diigtincesinden yola grkan reklamcrlar, duyularr-
mzla algr alanrmrza girecek her yere mesajlannr dafrtryodar. Bunu yapabil-
dikleri bir giinliik zaman 16-18 saat arasmda srnrrlanryor. Atrl kalan g-10 sa-
atlik siire iginde tiiketim eylemine y0nlendirilecek kirle uykuda.

$imdiye kadar reklamlar hep bizlere riiyalar, riiya gibi yagamlar sun-
du. Ya tersi olursa, riiyalanmrza reklam almaya baglarsak ne olur? Hig dii-
giindiiniiz mii? Fransz yazar HenriFrederic Blanc bunu bizler adrna diisiin-
miig ve "Uyku imparatorlufu"nu yazmrg. (1)

Eserde Dr. Cavalcanti, yaqamrnr uykusuzluk gekenlere adamrg bir bi-
limadam, iiretim ve ttiketim grlgrnhgrna, dofanrn, beyinlerin ve ruhlann kir-
lenmesine kargr bir panzehir olarak yarattrlr uyku ve diigleri savunuyor, uy-
ku haplanyla insanlara verilen yapay uykuya ise ,,yalruzhlr, gerginlifi, gir_
kinlifi, gevre kirlililini hap yardrmryla yok etmek olanaksrzdr" diyerek kar-
gr grkryor.
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Bir giin, Qinli antikacrnrn diikkanrndan satln aldrlr "uyku Partisi" ad-

h plafr dinlerken yakaladrlr ritm ile kucafrnda uluklayan kedisinin mrnlttla-

rrnrn verdili ilhamla, "mrnidanma uykuya hazrltktr. Her ritm yaflqttncrdr,

yalntzcasei yofunlulu sinirsel uya' yaraff. Kulalryla delil, viicudu ile iqit-

iigi lqin kediye mrrldanmasr ninni gibi gelir. Uyutucu bir etki yaratmak igin

riim kulala y6nelmeden beyin tarafrndan algrlanmaldrr" diyerek uyku ma-

kinasrnt gerqeklegtirmeye koyuluyor.

sonunda yaplmlnl gergekleqtirdifi makinasrnrn patent hakkrnr da bir

uyku haplan iireticisine safiyor. futrk zengindir. Her mucidin aynt zamanda

icaOrnrn itt s$miirgecisi oldulu gerqefinden hareketle; makinastntn getire-

ce[i gelirie, yagamlnm geri kalanrnr para stktnttst olamadan geqirecektir.

Taa ki meslektaglaflndan biri icad eden sdmiiren ikilemini Dr, Caval-

canri'nin yiiziine haykrnncaya kadar. uyku bilimciyi icadrnr yok etmeye ka-

dar gotUren ise iiretici firmantn "Reklamh Diigler" fikri oluyor. Bu gtlgtca

diigiince gdyle gerekgelendiriliyor:

,,Tiiketicilere nitelikli bir uyku veriyorsa, bu makinantn igine reklam

koymanm k6tti bir yonii yoktur. Btitiin geceyi uykusuzlukla geqirmektense,

birkag reklamh dtig iqeren uyku daha iyidir! Gelecek yeni bir uyku isterl Ya-

rarh bir uykul Genq ve canh bir uyku! Hergiin yagadrlrmrz uyku, galdag ya-

qama artrk ayak uydurmuyor, milyonlarca yrldan bu yana geligmedi; bu eski-

miq, artrk kullanrlmayan, rumtiyle modasr geqmiq bir uykudur! Bilgisayarlar

ve flizeler Ea[rnda hala mafara adamlan gibi uyuyoruz. insanlar yataklaflnda

birqey iiretmedikleri gibi tiiketmiyorlar da. Uyku onlan birer ekonomik sakat

yaprp grkryor. Uyumak onlart cantntn istedili gibi toplumun dtyna atlyor.

Bunu kabul edemeyiz, uyumayl yenilegtirmemiz gerekir. Giiniimiizde uyku-

nun saflrlr kdti.i gidiyorsa, bu para kazanmadrgr igindir. Ancak diiqteki rek-

lam sayesinde bu yakrnda defiiqecektir. Uyku dilimleri satm a]arak diiqe yatl-

flm yapan sanayiciler, insanlarm iyi uyumalaflndan kazangh grkacaklar. uy-
ku verimli bir iiriin olacak ve ekonomik garkrn iginde yer d'acaK'. (2)

Blanc'm bu eseri ilk anda Huxley'nin bilim kurgu romanl "Cesul Ye-

ni Diinya"yr anlmsatlyor. Huxley, sOz konusu eserinde uykuda O[renme me-

todunu anla[yor. "Yasttklartn altrndaki cihazlarla uyuyan gocuklara verilen

mesajlar, uyanmadan 40-50 kere tekarlatrhyor. Bu tekrallal, otuz ay siireyle

haftada tig kereden yiizyirmi kere yineleniyor. Mesajlardaki sdzciiklere akrl

kafl$tlnlmaz. Bu iglem, sonunda goculun zihni bu dtigiincelerle ve diigiince-

ler de qoculun zihniylebir oluncaya kadar siirer. Sadece goculun zihni defil,
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yeti$kin kinsenin de biitrin yagaml boyurca, yargrlanan, isteyen ve karar ve-
ren zihni bu diigiincelerden yaprlmrqtrr. Ama butrin bu diisiinceler bizim dii-
qiincelerimizdir". (3)

Huxley'm Cesur Yeni Dlinya'sr bilim ile teknifi kendi amaglanna uy_
durmug zorba bir ybnetimin, yr[rnlan kOlelegtirmek, biitun bireysel aynl*la-
n torpiilemek igin uyguladrlr ydntemler iizerine omurgalandrllml$tr. Bu te-
mellendirmelerden birinde kullanrlan yOntemde, iinlii Avusturyah romancr
Mario Simmel'in* deyimiyle, "Riiyalan ealmak"trr. (4)

Blanc'rn romanrnda ise Dr. cavalcanti'nin icadr olan uyku makinasr-
na baflanacak,6zel frekansa ayarl bir radyo, insanlan tath diiglere daldrr-
mak igin tasarlanmrq reklam spotlan yayrnlayacaktr. sOz gelimi plajdan ge-
len ve tatil gafrrgrmr yapan seslerle herhangi bir iinintin birkaq kez yinelenen
adr biraraya gelebilecekti. (5)

Boylece uyku, "Tiiketim Kcileleri"ni ballayan pranga zincirlerinin
halkasr olarak kullanrlacak hale getiriyor ve tiiketim kOlelerinin artrk higbir-
geye inanmayan ancak kendilerini taparcaslna seven, ne olursa olsun satrn
alarak kendi iglerindeki higlifi doldurma gabasrndaki diinyalarrna hizmete
hazrlanryordu. (6)

Uykumuza teknoloji ile reklam alarak ttikerim grlgrnhgrnr kdrtikleme
diigtincesini esederine aktaran Blanc ve Huxley, acaba olabilir mi? kuqkusu-
nu da bize hediye ediyorlarl

"Uyuma drg diinyadan gdniilliice aynlmadr" diyen riiyalarm ve psi_
kanalizin babasr Sigmund Freud'a burada kulak vermek gerekiyor:

"Riiya bizim srk srk kagrndrlrmrz eylemin yerine geger. igte bundan
dolayr, Platon'un gu 'iyiler, baqkala'nrn gergekten yap[glnt riiyada gcirmek-
le yetinirler' formtilii pek yiice ve pek kusursuzdur. Rtiya bizi, uykumuzu
bozmak igin ziyaret etmez, aksine, onu korumak igin gelir; onun var olmaya-
nl gosteren hayalleri sayesinde basrg altrndaki ruh gerilimleri boyanrr. o ge-
kilde ki, sabahleyin dingleqmig olan viicur, bolulan bir ruh yerine temizlen-
mig ve hafiflemig bir ruh bulur." (7)

Freud, ri.iyalarrn ruhun beden iizerindeki basrncmr azarau etkisini
boyle agmhyor. "Uyka araqrrmalan 1930'larda bagladr ve bu alanda olduk-
ga hassas Oigme aletleri geliqtirildi. Uyku halinde merkezi sinir sisteminin fa-
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aliyetleri EEG'ye yansrtrlmaktadrr. (Elektroansefalogram: sinir sisteminde-

t iiuapy"u"n dolan beyindeki elektdksel akrm hareketlerini kaydeden aiet)

t*tr; bir kiqiden ahnan EEG kayrrlafl aynr kiqinin uyanrk halde iken g0z-

lenenEEGfrekanstvegeniqliliagtstndanfarklrlrkgijstermektedir.Beyin
dalgalarrincelendifindeuykunun5saf|raytkapsadr[rgdriiltir'Htz]tt96zha-
rekitlerinin ortaya 91kt1& saftraya Rem adr verilir' Diler saftralar ise NREM

u" ngvr'riruytu rurnarr olarak adlandfrlf . REM safttasrnda uyandlltlan-

lar genellikle riiyalaflnr anlatrlar. Bu saftrada uyku dilerlerine gore daha ha-

fif Jlmakla birlikte kiqinin uyandmlmasl zordur. Beyin REM uykusu saftra-

srndagokfaaldir.Beyninbazrb6lgelerinden6ralfaaliyetseviyeleribusaftta-
da uyanrk halden gok yUksek seviyelere qrkar' Bu sebeple Rem faal uyku ola-

rak adlandrrlr." (8)

Psikolojidekiuykuileilgilibuverilerde,REMsafttasrndabeyneven-
lecektasanmlanmtgmesajlanrrBlanc'rnlomanlnlgergekhalegetirileceli-
nin sinyallerini veriYor.

igte bu nokrada dikkatl iletigim tekniklerine, ozellikle de ikna edici

iletigim tekniklerine, her gegen gtin yenileri ekleniyor. Buradaiizerinde 6zel-

likle durmamrz gereken nokta, mucid-somiirgeci mekanizmasrndan kaqabil-

mektir. Bulug yapmantn, bazen biiyiicii grrakhlr ile eg anlamlt olacagtnt

us,tan uzak tutmimal. Dr. Cavalcanti Ile insanlara ve denize meydan oku-

duktan sonra Amerika'yr keqfeden Kolomb'u yeniden diigiinelim' "Kristof

Kolomb yeryiizii cennetini buldulunu sandr' Aldanmryordu' Orast yeryiizii

cenneriyai. Rncak oraya geyranln elgisi olarak grktrlrnr bilmiyordu." (9)
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