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OZET

Glnimiizde Avrupa da ve endiistriyel olarak
gelismekte olan bélgelerde her ne kadar digsizlik orani
ve dis kayiplari son yillarda azaliyor ve implant tedavi-
leri daha popller tedaviler haline geliyor olsa da 6ni-
miizdeki yillarda da bolimla veya tam digsiz hastalar
konvansiyonel prostodontik tedaviye ihtiyag duyacak-
lardir. Yumusak astar materyalleri maxillofasi yal ve
tam protezlerde tutuculugu arttirmak, reziduel alve-
olar kretlerin ilerlemis rezorbsiyonlarinda ve travmatize
destek dokularin tedavisinde hastaya konfor saglamak
amacityla siklikla kullanilirlar. Doku duzenleyiciler ise
kuvvet dadiimini dengelemek amaciyla protez ig
ylizeyine uygulanirlar. Akrilik rezinlerin, yumusak astar
materyallerinin ve doku dizenleyicilerin zaman igeri-
sinde vyapilarinin bozunmasina ve fonksiyonlarinin
olumsuz etkilenmesine neden olan en 6nemli 6zel-
liklerden biride ¢ozlndrlik o6zelligidir. Bu makalede
hareketli protezlerin kaide materyali olan akrilik
rezinlerin, yumusak astar materyallerinin ve doku
diizenleyicilerin ¢dziinurlik 6zellikleri incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Akrilik rezin, Astar
materyalleri, Cozinurlik

ABSTRACT

In recent decades, the prevalence of
edentulism and the incidence of tooth loss has
decreased in Europe and other industrialized regions;
furthermore oral implants are becoming more popular.
However in coming decades most patients with
complete or partial edentulism will continue to receive
conventional prosthodontic treatment. Soft denture
relining materials are often used in order to gain
retention for maxillofacial and complete dentures, to
treat the traumatic supporting tissues to provide the
comfort for patients and of improved resorbtion of
residual alveolar crets. Tissue conditioners are also
used for balancing the distribution of the loads. The
solubility property is one of the main reason of the the
structure of the acrylic resins, soft relining materials
and tissue conditioners. In this article the solubility
property of the acrylic resins, soft denture relining
materials and tissue conditioners are reviewed.

Key Words: Acrylic resin, Relining materials,
Solubility

Akrilik Rezinler, Yumusak Astar Mater-
yalleri ve Doku Diizenleyicilerin Coziiniirliik
Ozellikleri

Akrilik Rezinler

Gunumiizde digsizlik orani ve dis kayiplari son
yillarda azalmaktadir ancak gelecekte de parsiyel veya
tam digsiz hastalarin konvansiyonel prostodontik teda-
viye ihtiyac duyacaklari éngériilmektedir.! Tiim diinya-
da hareketli protezlerle yasayan oldukca kalabalik bir
nifus olmakla beraber implant tedavisi stirecinde bile

hareketli/sabit daimi protezleri tamamlanana kadar
gegen surede hastalar gegici akrilik protezler kullan-
maktadirlar.? Hayat kalitesi agisindan bu kadar gok
insani etkileyen protezlerin kaide materyallerinin este-
tik ve fonksiyonel olmasinin ne kadar énemli oldugu
suphe goétirmez bir konudur.

Akrilik rezinler 1930'lu yillardan itibaren Dig
hekimliginde siklikla kullaniimaktadirlar. Akrilik rezinler,
akrilik asit (CH2 = CHCOOH) ve metakrilik asit [CH2-
C(CH3)COOH]ten iiretilmislerdir.® Akrilik asit de
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metakrilik asit de katilma polimerizasyonu ile polimer-
lesirler. Bu poliasitler karboksilik asit gruplarindan do-
layr gozenekli bir yapiyada olup, su ¢ekme 6zelligine
sahiptirler. Su, polimer zincirlerini ayirarak rezinin
yumusamasina ve dayanikliliinin azalmasina sebep
olur.3

Valittu ve ark.,* suyun, polimer yapisi ile etkile-
serek plastiklestirici etki yaptigini, protez kaide poli-
merlerinin su emmesinin icerisindeki ¢apraz baglanti
ajaninin tipine bagli oldugunu belirtmislerdir.

Polimetilmetakrilat uzun dénemde yavas su
emmektedir. Su emilimi esas olarak rezin molekiille-
rinin polar ézelliklerinden kaynaklanir. Emilim mekaniz-
masinin difiizyon kurallarina gore su difiizyonundan
kaynaklandigi tespit edilmistir. Akrilik rezinlerde su
emilimi adirlikta %1 artma ve % 0.23'lik bir genles-
meye sebep olmaktadir. 3

Klinik kullanimda akrilik rezinler tikrikle temas
ederek veya protez temizleme preparatlarina ve/veya
suya batirilarak sivi ortama temas ederler. Baz arastir-
macilar su molekiillerinin polimer matriks icerisine
penetre olarak plastizer gibi gorev yaptigini ve akrilik
kaidelerin ve yumusak astar materyallerinin mekanik
oOzelliklerini olumsuz olarak etkiledigi belirtmekte-
dirler.>” Tam tersine bazi arastirmacilar ise su gibi
kiicik plastizer molekdllerin ortamda bulunmasinin
enerjiyi dagitan molekiiler harekete yardimci oldugunu
bildirmektedirler. 8

Akrilik rezin suya batirldiinda 2 fenomen
dodal olarak gerceklesir; su emilimi ve residiiel mono-
mer salinimi. Su molekiilleri polimer adina yerlesir ve
polimer zincirlerini hareket ettirir, zincirler arasindaki
molekiiler kuvvetleri azaltarak materyali zayiflatir. Sali-
nan rezidiiel monomerlerde akriligi zayiflatan bir diger
etken olarak ortaya gikar. Monomer salinimi ve su
absorbsiyonu zamana bagli etkilerdir. Bundan dola- yi
kaide polimerindeki molekillerin  miktari zaman
icerisinde degisir. >7°

Gozunirlik ise polimerden géziinen maddelerin
salinmasi olarak tanimlanir. *° Rezinlerin agiz icinde
temas ettikleri birgok sivida géziinmemesi istenir. Poli-
metilmetakrilat, kloroform gibi bircok ¢dzliclide ¢dzlin-
digi halde agiz ortaminda, icerisinde ¢6ziinmedigi si-
vilarla karsilasmaktadir. * Bununla beraber monomer
ve pigmentlerin g¢ozlinmesi nedeniyle adirlik kaybi
olusmaktadir. Coziinlirlik; g¢dzliniim siresi, ¢dzinim
ortamindaki sollisyonun konsantrasyonu, ortamin
pH’si, rezinin sekli ve kalinhdi, maddenin igindeki
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monomer yapisl, ¢apraz baglanti derecesi, doldurucu
tipi ve hacmine bagli olabilir.!° Protez kaidesinden en
cok serbest monomer,''? az miktarda da baslaticilar
ve plastiklestiriciler'®3 coziiniir. Serbest monomer
miktaryla, 6rneklerde ¢ozliniirliik testi sonucu olusan
agirlk kaybi arasinda bir korelasyon oldudgu iddia
edilmektedir.'® En biiyiik artik monomer saliniminin, ilk
5 giinde oldugu bildirilmektedir. 3

Akrilik rezin kaidelerden ¢dziinen materyallerin
kaideye komsu oral mukozal dokulara alerjik cevap
olusturacak etkileri mevcuttur.** Alerjik cevabi olustu-
ran baslica yapilar kaideden suya ve tikriige ¢oziinen
artik metilmetakrilat monomerleri ve formaldehittir.'

Akrilik rezinden ¢éziinen formaldehitin patoje-
nik potansiyeli Lewis ve Chestner tarafindan deney
hayvanlarina akrilik rezin implante edilmesi ile arastiril-
mistir. Arastirmanin sonucunda formaldehidin mukoza-
da sadece irritasyon yaratmadidi, diisiik konsantras-
yonlarda bile alerjik reaksiyona neden oldudu tespit
edilmistir. 6

Hareketli protezlerin doku ylizeylerindeki plak
olusumu protez stomatitlerinin baslica sebebidir.!’
Firga kullanimi plagin gikariimasinda en etkili ve protez
materyaline en az zarar veren ydntemdir ancak blyik
oranda hasta uyumu gerektirir.'® Ozellikle el becerisi-
nin azaldidi yash ve engelli protez kullanicilarinda etkili
plak uzaklastirma islemi zorlagir.!*?>%2 Efervesanlar
genellikle mikroorganizmalara etki eden oksit ajanlar
icerirler.!®?° Kopilirme &zellikleri sayesinde kontami-
nantlari protez ylizeyinden kolaylkla uzaklastirabilir-
|er.19—21

Turgut ve ark.? siklikla kullanilan bazi protez
temizleme ajanlarinin uzun dénem kullanimlarinin, En-
jeksiyon sistemi ile hazirlanan otopolimerizan kaide
rezini (PalaXpress) ile klasik s ile polimerize olan
kaide rezininin (Meliodent) su emilimi ve ¢dziinlrlgi
lizerine etkilerini dederlendirdikleri galismalarinin sonu-
cunda temizleme preparatlarinin her iki akrilik rezinin
su emilimini dedistirmedidini, Regadont med ve Blend-
a dent temizleme preparatlarinin uzun dénem kulla-
niminin, otopolimerizan akriliklerin  ¢6zlinurligind
onemli derecede arttirdidini ve bu protezlerin direng-
lerini olumsuz yonde etkileyebildigini tespit etmislerdir.

Ural ve ark.?* protez temizleme ajanlarinin uzun
dénem kullanimlarinin Cr-Co ve konvansiyonel akrilik
rezinin ylizey pirizliligine etkilerini inceledikleri
galismalarinda da vyine benzer olarak efervesan
tabletlerin ve sodyum hipoklorit solusyonlarinin akrilik
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rezinin direncini olumsuz yonde etkileyebildigini tespit
etmiglerdir.

Nalbant ve Burgaz'? calismalarinda enjeksiyon
sisteminde geleneksel ydonteme gére daha kompakt bir
yapinin olustugunu, daha disik su emilimi ve dederle-
rinin ortaya ciktigini belirtmislerdir. Polat ve ark.”® da
yapmis olduklari galismada yine enjeksiyon akriliginin
su emilimi ve ¢ozlindrlik degerlerini geleneksel mufa-
lalama ydntemine gbre daha disiik olarak bulmus-
lardir.

Tsuchiya ve ark.!* 1994 yilinda yayinladiklari
calismalarinda; 3 farkl rezin; Rebaron No.3 pembe (G-
C Dental Ind.,Tokyo,Japan) otopolimerizan rezin,
Acron No.8 pembe (G-C Dental Ind.) isi ile polimerize
akrilik rezin, Acron MC No.8 pembe (G-C Dental Ind.)
mikrodalga ile polimerize rezinin ¢dzindrligund, rezin
diskler hazirlayarak, diskleri 2,0 ml.tikriige ve yapay
tiikriige batirarak ve otopolimerize rezin diskleri saglikh
erkek hastalarin agiz icine yerlestirip, hastalardan 5
dakikalk periyodlarda 30 saniyede bir tiikriik alinarak,
in vivo ve in vitro olarak karsilastirmislar ve calisma-
larinin sonucunda; disklerin batirldidi ilk glinde rezin-
lerden , 41,9+2,1 nmol/ml/giin formaldehit , 0,97
+0.06 nmol/ml/giin metilmetakrilat ¢6zlind(igl, mikro-
dalga ile polimerize rezinin ¢ozinirligindn ise her iki
materyal icinde yarisi kadar degerlerde tespit edildigi
belirtilmistir. Ayrica formaldehit ve polimetilmetakrilat
¢6zlinmesinin azalmasini saglamak igin akrilik rezin
protezlerin, kullanimi &ncesinde 50 derecede suda
bekletilmeleri gerektidi, 50 derecede bekletildiginde ar-
tik metilmetakrilat konsantrasyonunun % oraninda
azaldigi ve agiz igerisindeki ¢6ziinmenin, énce ¢6zln-
me igin bekletilen suyun isisi ile ters orantili oldudu, isi
azaldikca adiz igerisindeki ¢6ziinme miktarinin arttig
sonucuna ulasmislardir.®

Formaldehit ve polimetilmetakrilat goziinmesi-
nin azalmasi igin akrilik rezin protezlerin, kullanim 6n-
cesinde sicak suda bekletilmeleri gerektigi galismalarda
belirtilmektedir.%®

Akrilik rezinlerde su emilim 6zelligi PMMA mole-
killerinin polaritesi ve su molekdillerinin polimer zincir-
lerinin arasindaki bosluk alanlarina difiizyonundan etki-
lenmektedir.””  Urethan dimetakrilat monomerleri
molekiiler yapilarinda 2 hidrofilik Grethan grubu bulun-
dururlar. Isi stresi, polimer zincirleri arasindaki mesa-
feyi arttirarak polimerin su emme &zelligini arttirir.?® Isi
derecesinin artmasi su molekillerinin akrilik rezin
icerisine diffiizyonunu hizlandirir.?
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Akrilik rezinlerin ¢ozinirliigu ile ilgili bir diger
calismada Rahal ve arkadaslarinin'® 2004 yilinda yayin-
ladiklar calismadir. Cilalama metodlarinin akrilik kaideli
protezlerin ¢oziindrliklerine olan etkisinin incelendigi
calismada; her gruptan 20 adet olmak lizere 80 adet;
Classico (CL), QC 20 (QC), Acron MC (AC) , Onda Cryl
(ON) akrilik rezin numune, mekanik cilalama (320,400
ve 600 grenlik asindirma kaditlar ile) veya kimyasal
cilalama (yaklasik 75 derecede isitilmis monomer sivi-
sinda kimyasal cilalayicda) metodlarina tabi tutul-
mustur. Sonug olarak en disik ¢oziinlrlik degerleri,
mekanik cilalama yapilan Acron MC (AC) ve kimyasal
cilalama yapilan QC 20 (QC) ile elde edilmistir. Meka-
nik olarak cilalanan akrilik rezinler arasinda Classico
(CL) en vyiksek ¢ozinarligl gosterirken kimyasal
olarak cilalananlar arasinda en yiiksek ¢ozlndrliga
classico (CL) ve Acron MC gostermistir. Mekanik cila-
lama ile elde edilen ¢oziiniirliik dederleri tim akrilikler-
de kimyasal cilalama ile elde edilen dederlerden diisiik
bulunmustur.

Akrilik rezinlerin ¢éztndrligi ile ilgili yapilan az
sayidaki calismalardan biri de Lai ve ark.>° 2004 yilinda
yayinladiklari mikrodalga enerijisi ile polimerize edilen
akrilik rezinlerdeki ¢éziniirligin incelendigi calismadir.
Arastirmacilar, galismada Samsung MW- 3190T (Ko-
rea) model mikrodalga firininda, 80, 160, 240 ve 560
W da, 15, 10, 7, 2 dak. polimerize edilen akrilik rezin-
lerin ¢ozlndrliiklerini incelemisler ve ¢oziinmeyen agir-
Ik ylizdesine bakarak mikrodalga enerjisi ile akrilik re-
zinin polimerizasyonun yeterli oldugu sonucuna var-
miglardir.

Pfeiffer ve ark.3! 2004 yilindaki calismalarinda
ise hipoalerjik materyal olarak bildirilen; Sinomer (isi
ile polimerize, modifiye metakrilat), Polyan (termop-
lastik, modifiye metakrilat), Promysan (termoplastik,
enterefitalat bazl)) ve Mikrobase (mikrodalga ile
polimerize, poliuretan bazl) ile kontrol grubu olarak
Paladon 65 (i1si ile polimerize, metakrilat) in ¢dzinlr-
liklerini her gruptan 5 adet olmak lizere disk seklinde
numunelerle incelemislerdir. Calismada; ISO 1567 'ye
gore suda bekletilen, ¢oziinen materyaller 1,6 pg/
mm? degerini asmamasi gerektigi belirtilmis ve 5 nu-
muneden en az 4 tanesinin bu kosula uygun olmasi
gerektigi, 2 tanesi bu kosullari saglamiyorsa akrilik
rezin grubunun basarisiz kabul edildigi ifade edilmistir.
Galismanin sonucunda; Sinomer (isi ile polimerize,
modifiye metakrilat) harig tiim kaide rezinleri ISO 1567
nin kosulu olan 0,31+ 0,02 % MMA monomer salinim
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miktarini saglamis olarak bulunmustur. Ayrica hipo-
alerjik kaide materyallerinin (Microbase, Polyan,
Promysan ve Sinomer) suda c¢éziinirliklerinin PMMA
kaide materyalinden belirgin sekilde az olmadidi da
tespit edilmistir.

Vallittu ve ark, 3 calismalarinda retan ve metil-
metakrilat oligomerlerinden olusmus polimer tanecik-
leri ve matrix polimerinden olusan ve cam fiberlerle
giclendirilmis, Sinomer kaide rezinin ¢ozlinlrlGgind
incelemigler ve calismanin sonucunda Sinomer kaide
rezininin ¢ozunurltgini 1,52 pg mm= olarak tespit et-
miglerdir. Kullanim siirecinin baglangicinda protezden
¢ozinen artik monomerlere karsi alerjik reaksiyon
veren bireylerde kullanilabilir "artik MMA-free” olarak
pazarlanan Alldent Sinomer kaide rezin materyalinin
de MMA monomerleri gibi suya g¢oziindiikleri ve alerjik
bireylerde kullanilirken dikkat edilmesi gerektigi
belirtilmistir.

Takahashi ve ark. akrilik rezin kaideler ile
yumusak astar materyallerinin kimyasal yapilari ve su
emilim o6zelliklerindeki farkliliklari nedeniyle suya
batinlma isleminden farkli etkilendiklerini belirtmis-
tirler. Akrilik rezinlerin mekanik direnci materyalin ken-
di ic direnci ve emdikleri su miktarina bagldir. Oto-
polimerizan chairside rezinler ile sivi fazdan olusan
metilmetakrilat bazli konvansiyonel akrilik rezinler bu
nedenle farkhlik gésterirler.

Yumusak Astar Materyalleri ve Gegici
Yumusak Astar Materyalleri (Doku
Diizenleyiciler)

Yumusak astar materyallerinin klinik olarak ilk
kullanimi 1943 yilinda rapor edilmistir.®® Protetik dis
hekimliginde, digsiz kret bolgelerinin maruz kaldigi ok-
luzal kuvvetlerin kaide materyali altinda kalan yumu-
sak dokulara iletilirken ylkiin azaltimasinda ve yukiin
dagihminin dengelenmesinde klinik 6nem tasiyan yu-
musgak astar materyalleri yaygin olarak kullanilmak-
tadir.

Pisani ve ark.** calismalarinda 32 hastanin alt
protezlerine yumusak astar materyali uygulanmasini
takiben 3ay siire sonrasinda hastalarin agiz saghg ile
baglantili hayat kriterlerinin (OHRQoL) tim{nd olumlu
yonde etkiledigini belirtmiglerdir.

Bu materyaller, 6zellikle doku uyumunun bozul-
dugu ileri yaslardaki hastalarda, hareketli protezlerde
ve sinirh siirelerde kullanilan malzemelerdir.® Silikon
esasl yumusak astar materyalleri, dokularin iyi tole-
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rans gostermeleri ve kullanim siirelerinin uzunlugu ile
glinimuizde en iyi 6zelliklere sahip olan yumusak astar
materyalleridir. Akici kivamdan, koyu bir macuna kadar
degisebilen viskoziteye sahiptirler.3® Silikon esasli astar
materyallerinin yapilar 50° C ve +200° C arasinda
dedismedidinden ve asit, baz gibi birtakim kimyasal
maddelere yapilari geregdi direngli olduklarindan kimya-
sal etkilere karsi direnglidirler.® Yapilari nedeniyle es-
nek olan bu materyaller esnekliklerini uzun siire koru-
duklan icin daimi yumusak astar materyali olarak
kullanilabilirler.?”

Doku diizenleyiciler; kuvvet dagiiminin denge-
lenmesi amaci ile protezin i¢ ylizeyine gegcici olarak
uygulanan, fiziksel ve kimyasal olarak daimi yumusak
atar materyallerinden farklilk gosteren ve materyalin
sertlesmesine yol agan gapraz bagl reaksiyonlar mey-
dana getirmeyip, jel hale déniisen malzemelerdir.3®

Yumusak astar materyallerinin su emmeleri ve
coztnurliikleri; boyutsal degisiklik, reziliens kaybi,
renklenme, kotl koku ve akrilik kaideden ayriimaya
neden olmaktadir. Materyalin su emmesi; hidrofobisite
derecesine ve porozitesine baghdir.3 Silikon esasli
yumusak astar materyallerin yiiksek hidrofobisitele-
rinden dolayl akrilik esasli yumusak astar materyal-
lerinden daha az su emmerler.*® Hayakawa ve ark.*
galismalarinda ¢oziinrligiin, su igerisinde iken bilesen
kaybi anlamina geldigini ve akrilik esasli yumusak astar
materyallerinden plastizorlerin ve artik monomerlerin
disari  gikmasinin  klinik problemlere yol agtidini
belirtmiglerdir.

Hayakawa ve ark.* 2003 yilinda poliizopren
esasli,isikla sertlesen yumusak astar materyali Clearfit
LC' nin klinik agidan ©nemli ozelliklerini piyasadaki
diger dort yumusak astar materyaliyle karsilastirdiklari
galismalarinda; 5 adet farkli yumusak astar materyalini
incelemiglerdir. (Clearfit LC (Kuraray Co. Osaka,
Japan) (poliizopren esasl), Super-soft (GC Lab Tech.
Inc. Ilhnois,USA) (yumusak akrilik), Soften (Kame-
mizu Chem. Co. Osaka, Japan) (yumusak akrilik), Mol-
loplast B (Detax,Ettlingen ,Germany) (silikon esasl),
Sofreliner (Tokuyama Corp. Tokyo, Japan) (silikon
esasl), Acron (GC Dental product Corp. Aichi,Japan)
(PMMA rezin)). Her gruptan 5 adet 20mm. c¢apinda,
1mm. kalnliginda hazirlanan disk seklindeki numu-
neler, Uretici firma talimatlarina gére hazirlanarak, 37
derece distile suda 7 gilin bekletildikten sonra su
emme ve ¢ozunirlik élglimleri yapilmistir. Akrilik esasl
yumusak astar materyalleri olan Super-soft ve Soften
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diger 3 yumusak astar materyalllerinden daha fazla su
emme ve ¢ozinurlik 6zellikleri gdstermislerdir. Clearfit
LC' nin su emme dederi, heriki akrilik esasli yumusak
astar materyallerinin dederlerinin yarisindan az ve
¢ozlndrlugu ise Molloplast B ile ayni bulunmustur.
Ideal bir yumusak astar maddesi salinabilir kom-
ponent icermemeli ve distk bir su emilimine sahip
olmalidir.®® Kazanji ve ark.** Molloplast-B digindaki
yumusak astar maddelerinin yapay tikirikte distile
sudan daha fazla ¢oziinlrlik goésterdiklerini saptamis-
lardir. Dinckal ve ark. ** akrilik ve silikon esasl yumu-
sak astar maddelerinin farkl sollisyonlar (yapay tuki-
riik, distile su ve protez temizleyiciler) icindeki emilim
ve ¢ozundrlik yuzdelerini karsilastirdiklari galismada;
akrilik recine esasli olan yumusak astar maddelerinin,
silikon esasli olan Molloplast-B'den daha fazla
¢ozlintirliik ve emilim gosterdiklerini bildirmiglerdir.
Yumusak astar materyallerinin ¢ozinarliga ile
ilgili bir diger calismada; Parr ve ark.* tarafindan 2002
yilinda yapilmigtir. Calismada, iki farkli polimerizasyon
tipindeki (otopolimerize ve konvansiyonel laboratuarda
hazirlanan) iki yeni silikon esasl yumusak astar mater-
yalinin fiziksel 6zelliklerindeki (sertlik, su emme ve
¢Ozlinirlik) dedisiklikler incelenmistir. Bu calismada
Luci-Soft (laboratuarda hazirlanan silikon esasli yumu-
sak astar materyali) ve Tokuyama Soft Relining Paste
(Otopolimerize silikon esasli yumusak astar materyali)
silikon esasl yumusak astar materyalleri kullanilmistir.
60 adet bar seklinde, 44 x 8,5 x 1,2 mm. kaliniginda
numuneler firma talimatlarina gére hazirlanarak, 37
derece distile suda bekletildikten sonra 1 giin, 1 hafta,
1 ay, 6 ay ve 1 yil sonra sudan gikarilmis ve tartilmig-
tir. Sonrasinda numuneler oda isisindaki firina konul-
mus, stabil bir adirlik degeri elde edilene kadar numu-
nelerin ginlik adirlik élglimleri yapilarak su emme ve
¢ozindrlik olgimleri yapilmistir. Laboratuarda hazirla-
nan silikon esasl yumusak astar materyali Luci-Soft'un
¢oziinlirlik degderleri, 1. ayda yikselmis ve 6 aylk
periyotta ylksek kalmigtir, daha sonra hafifge azalmig
ancak belirgin diistst 1.yilda gostermistir. Otopolime-
rize silikon esasli yumusak astar materyali Tokuyama
Soft Relining Paste ise baslangicta diisiik dederler gos-
termis daha sonra hafifge yiikselip 1 hafta sonra stabil
kalmistir. Yalnizca 1 gunliik zaman periyodunda her iki
silikon esasli yumusak astar materyali igin ¢6zinurlik
degerleri esit bulunmustur. Bu galismanin sonucunda;
1si ile polimerize olan silikon esasli yumusak astar
materyalinde monomerden polimere doénisimiin daha
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fazla  gergeklesmesinin  ¢dzinlrlGguni
olabilecegi diistintilmektedir.**

Yumusak astar materyallerinin ¢6zinurlGga ile
ilgili bir diger calismada El-Hadary A. ve ark.** nin,
akrilik esash yumusak astar materyali ile yeni piyasaya
gikan silikon esash yumusak astar materyalinin su
emme, ¢ozunurlik ve gerilme direglerini karsilagtir-
diklari galismadir. Calismada; Luci-Soft (laboratuarda
hazirlanan silikon esasli yumusak astar materyali) ile
Permasoft (Otopolimerize akrilik esasli yumusak astar
materyal) materyalleri kullaniimistir. 45 mm.capinda,
1mm. kalinidinda 24 numune diskler seklinde hazirlan-
mistir. Sekizer numuneden olusan 3 gruba bdliin-
mustir ve gruplarda 1 hafta, 4 hafta ve 6 hafta sonra
Olclimler yapilmistir. Calismanin sonucunda; laboratu-
arda hazirlanan silikon esash yumusak astar materyali
olan Luci-Soft'un tim zaman periyodlarinda otopoli-
merize akrilik esasl yumusak astar materyali Perma-
soft tan daha az su emme ve ¢oziinirlik 6zellikleri
gosterdigi bildirilmistir.

Literatlirde astar materyallerinin toksik etkile-
rinin incelendigi calismalar bulunmaktadir. Ug farkls
materyalin [Triad (Dentsply, York, PA, USA), Astron
LCH (Astron Dental, Wheeling, IL, USA) ve Extoral
(Pro-Den Systems, Portland, OR, USA)] oral epitelyal
hiicrelere toksik etkilerinin incelendidi in vitro galisma-
larda toksik etkileri bulundugu rapor edilmistir. Genel-
likle dual-cure astarlarin, isikla polimerize materyal-
lerden daha az sitotoksik olduklari bilinmesine
ragmen*¥ calismalarda toksik etkilerin polimerizyon
tipi ile degdil materyallerin spesifik formiilleri nedeniyle
olustugu da ifade edilmistir.

Dahl ve ark.*® hiicre kiiltiirli testleri kullanarak
astar materyallerinin biouyumlulugunu degerlendirdik-
leri galismalarinda da polimerizasyon tipi ile sitotoksite
arasinda iliski bulamadiklarini  bildirmiglerdir. Ayni
galismada 6nceki calismalarda sitotoksik etkileri oldugu
belirtilen Astron LC Hard astar materyalinin sitotoksik
olmadigi rapor edilmis ve énceki calismalarla 265
arada yaklasik olarak 10 yillik sire oldugu ve mater-
yalin igeriginin dedistiriimesinin sonucunda ¢dziinen
materyallerin azalttigi seklinde ifade edilmistir. Triad
Dualine (dual-cure), Triad Resiline ve Triad VLC (isikla
polimerize) astar materyalleri sitotoksik etkileri oldugu
tespit edilmistir.

Tay ve ark.da * bir diger hiicre kiiltiiri calis-
masinda silikon esasli yumusak astar materyali Ufi-gel
P (Voco) ve akrilik rezin Lucitone 550 disindaki, akrilik

azaltmis
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esasll yumusak astar materyalleri (Dentuflex (Den-
sell), Trusoft (Bosworth) ile doku diizenleyicinin
(Dentusoft (Densell)) sitotoksik 6zellikleri oldugunu
belirtmiglerdir.

Hicre kiltir galismalarinin sonuglarinin klinik
ifadesini yorumlamak bazen oldukga glgtiir. Miisin ve
keratin tabakalar varli§i nedeniyle oral mukoza genel-
likle hiicre kiltlrlerine nazaran toksik materyallere
daha direnclidir.*

Murata ve ark.>® doku diizenleyicilerin boyutsal
stabiliteleri ve adirlik degisimlerini inceledikleri calisma-
larinda 6 farkli marka doku diizenleyici (Coe Comfort
(CC), Fitt (F), GC Soft-Liner (GS), Hydro-Cast (HC),
SR-Ivoseal (SI), Visco-Gel (VG)) malzeme kullanmis-
lardir. Calismada numuneler hazirlandiktan 2 saat
sonra tartilmig, 37° C distile su icine yerlestirilmis ve 8,
24 saat ve 2, 4, 7, 14 ve 21 glin sonunda kurulanip
Olclilmiis, numunelerin emilim ve ¢6ziinlrlik degerleri
hesaplanmistir. Calismanin sonucunda; doku dizenle-
yicilerin su emilimi ve gozundrlikleri arasinda belirgin
farkhliklar bulunmustur. SR-Ivoseal (SI); en yliksek su
emilimi (% 51,9) ve ¢6zinlrligld (%18,8) gostermis,
Visco-Gel (VG); en dustk ¢oziinirlik dederini (% 4)
gostermis, Fitt (F), GC Soft-Liner (GS), Hydro-Cast
(HC) ve Visco-Gel (VG)'in su emilim ylzdeleri %
3,5'un altinda kalmis ve Fitt (F), GC Soft-Liner (GS),
Hydro-Cast (HC) ve Coe Comfort (CC) un ¢oziiniirliik
dederleri, su emilim dederlerinden yiiksek bulun-
mustur.

Pisani ve ark.”! deneysel bir temizleme soliisyo-
nunun farkli yumusak astar materyalleri Gzerine etkile-
rini inceledikleri galismalarinda hipoklorit solusyonunun
iyonik solusyon oldugunu ve komponentlerin ¢dziinr-
Iigline neden olarak su emilimini sagladigi ve astar
materyalinin sertligini arttirdigini belirtmislerdir.

Doldurucu igerikleri nedeniyle silikon bazli astar
materyalleri sivi emerek zaman igerisinde daha fazla
sertlik degerleri gdstermektedirler.> Sivi emme 6zellik-
leri hidrofobisite derecesine ve materyalin pordzitesine
baglidir.*

Astar materyallerinin renk dedisimi sivi emilimi
ile iliskili bir 6zelliktir.>*>> Materyal komponentlerinin
¢6zlnarliagi ve su emme ozellikleri renk degisimine
neden olmaktadr. >

Genellikle digsiik absorbsiyon ve ¢oziinlrliik
renk stabilitesini arttirici yénde rol oynamaktadir,**°657
Renk degisiklikleri siklikla materyalin yaglanmasi ile
iliskilidir.>>”-° Silikon esasli astarlar, akrilik esasli astar
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materyallerine gdre belirgin bir sekilde daha iyi renk
stabilitesi ve daha iyi su emilim ve g¢ozunurlik
ozellikleri gosterirler.?

Mancuso ve ark.? calismalarinda akrilik esasli yu-
musak astar materyali (Trusoft) ve silikon esasli yumu-
sak astar materyallerinin (Ufi Gel P, Ufi Gel SC and
Dentusil) timunin su emme ve ¢dzundrlik ozellikle-
rinin termal siklus isleminden etkilendigini ancak
Trusoft materyalinin en yiksek dederleri gosterdigini
rapor etmislerdir. Plastizerin ¢6ziintrligl ve sonrasin-
daki su emmesi nedeniyle akrilik esasl astarlar daha
yliksek ¢ozlintirliik ve su emme dederleri géstermekte-
dirler.%’ Bu durum akrilik esasli yumusak astar mater-
yallerinin saglamligini tehlikeye atmakta ve uzun
donem astar materyali olarak kullanimini sinirlan-
dirmaktadir.!

Akrilik esasl yumusak astarlar phthalate gibi
plastizerlerle metakrilat polimerleri ve diger aromatik
karboksilik asit esterleri ve etonol igerirler.5%%3
Munksgaard ve ark.®* 4 yumusak astar materyalinin
plastizer kaybini 30 giin slre ile incelemisler ve tim
zamanlarda ginlik sinirini agar halde salindigini belirt-
mislerdir. Graham ve ark.®? in vitro ve in vivo olarak
plastizer kaybini belirtmigler ve plastizerlerin ¢6ziinur-
IGgunin tikrikle kiyaslandiginda suda daha az oldu-
dunu tespit etmiglerdir. Benzer bir sonugla
Munksgaard ve ark.%? da insan tiikriigiinde suya gére
20 kat daha fazla phthalates ¢6ziindiigini rapor
etmiglerdir.*

SONUC

Cok sayida calismanin sonuglari dogrultusunda
yumusak astar materyalleri yaslandirma islemleri
sonrasinda yiiksek baslangig sertlik dederleri, disiik su
emilimi ve diisiik ¢oziiniirlik degerleri ile renk degisi-
minde azalma olarak kendini gdstermektedir. Avan-
tajlar ve dezavantajlara sahip astar materyalinin segimi
klinik ihtiyag dogrultusunda kullanim siiresi ve bekle-
nen sonug dikkate alinarak yapilmaldir.
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