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Dis Hekimligi Ogrencilerinin Restoratif Dis Tedavisi
Preklinik Uygulama Dersine Bakis Acilari ve Stres
Seviyelerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Dentistry Students’ Stress Levels and Perspectives on
Restorative Dental Treatment Preclinical Practice Course

Musa ACARTURK

0z
Amag: Bu aligma, Cankur1 Karatekin Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ikinci sinif preklinik dis hekimligi dgrencilerinin, restoratif dig
tedavisi uygulama dersine olan bakis agilarini ve stres diizeylerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Calismaya, Tirkiye'deki bir devlet tiniversitesine ait dig hekimligi fakiltesinin ikinci sinifinda 6grenim gérmiis olan 61 preklinik
dis hekimligi 6grencisi dahil edildi. Preklinik 6grencilerine 2021-2022 egitim &gretim yili Bahar dénemi sonrasinda (03 Ekim-07 Ekim
2022), restoratif dis tedavisi uygulama dersine olan bakis agilarini ve stres diizeylerini degerlendirmeye yonelik 10 sorudan olusan bir
anket formu uygulandi. Anket sorularini cevaplarken 6grencilerin rahat olabilmeleri igin ad-soyad bilgisi istenmedi. Calisma verilerinin
degerlendirilmesi i¢in frekans analizi ve ki-kare testi yapildi. Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Dénem II grencilerinden 29'u kiz, 32’si erkek olmak iizere toplam altmus bir 6grenci calismaya katilmistir. Ogrencilerin
caligmaya katilim oran1 %100 olarak tespit edilmistir. Preklinik 6grencilerinin ¢ogunlugu (%52,46) restorarif dis tedavisi uygulama dersleri
sirasinda stres yasadiklarini vurgulamistir. Ogrenciler; ders siirelerini, egitmenlerinden aldiklar1 geri déniigleri, derste edindikleri bilgi
diizeylerini, klinik bilgi ve becerilerinin artmasinda egitmenlerinin roliinii yeterli bulduklarini bildirmislerdir.

Sonug: Bu ¢aligma, Tirkiye'deki restoratif dis tedavisi preklinik egitimini degerlendirmeye yonelik yiiriitiilen bir ¢alismadir. Derslerin
daha verimli hale getirilebilmesi igin 6grencilerin dersler hakkindaki goriisleri degerlendirilmeli ve bu dogrultuda gerekli giincellemeler
yapilmalidir. Gelecekte, daha fazla sayida dis hekimligi fakiiltesinin dahil edilerek yapilacagi kapsamli galigmalarin faydali olacagin
distinmekteyiz.

Anahtar Sozciikler: Egitim, Preklinik 6grencileri, Restoratif dis tedavisi

ABSTRACT
Aim: This study aims to evaluate the perspectives and stress levels of the second year preclinical dentistry students of Cankir1 Karatekin
University Faculty of Dentistry about the restorative dental treatment practice course.

Method: The study included 61 preclinical dentistry students who were in the second year of the faculty of dentistry of a state university
in Turkey. After the spring semester of the 2021-2022 academic year (October 03-October 07, 2022), a questionnaire consisting of 10
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questions was applied to preclinical students to evaluate their perspectives on the restorative dental treatment practice course and their
stress levels. In order for the students to be comfortable while answering the survey questions, name and surname information was not
requested. Frequency analysis and chi-square test were performed to evaluate the study data. Significance level was determined as p<0.0S.

Results: A total of sixty-one students, 29 of whom were female and 32 of whom were boys, participated in the study. The participation

rate of the students in the study was determined as 100%. The majority of preclinical students (52.46%) emphasized that they experienced

stress during restorative dental treatment practice courses. Students reported that they are happy with the duration of the course, the

feedback they received from their trainers, the level of knowledge they gained in the course, the role of their trainers in increasing their

clinical knowledge and skills.

Conclusion: This study is a study conducted to evaluate restorative dental treatment preclinical education in Turkey. In order to make the

lessons more productive, the students’ views on the lessons should be evaluated and necessary updates should be made accordingly. We

think that in the future, comprehensive studies involving more dental faculties will be beneficial.

Keywords: Education, Preclinical students, Restorative dental treatment

GiRiS
insan sagligi tizerinde etkin bir sekilde rol alan meslek grupla-
rindan biri olan dis hekimligi meslegi, ilgilendigi alan hasebiyle
teorik ve pratik olarak belirli bir yetkinlige sahip kisiler tarafin-
dan icra edilmelidir. Bu dogrultuda, dis hekimligi 6grencileri
kapsamli bir mifredat dahilinde lisans egitimine tabi tutulmak-
tadir. Hem teorik hem de pratik alanda yetistirilen dis hekimligi
ogrencileri, egitimlerini basariyla tamamlamalari héalinde dis

hekimi unvani almaya hak kazanmaktadir (Culhaoglu ve ark.,
2021; Whitehouse, 1996).

Dis hekimligi egitimi, basta temel tip dersleri ve dis hekimligi
alan dersleri olmak Ulzere farkli bélimlerden derslerin bir
araya gelmesi sonucu olusmaktadir. Alan dersleri; Agiz, Dis
ve Cene Cerrahisi, Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi, Cocuk Dis
Hekimligi, Endodonti, Ortodonti, Periodontoloji, Protetik Dis
Tedavisi ve Restoratif Dis Tedavisi olarak sekiz anabilim dali
Uzerinden verilmektedir. Her bdlimin kendisine ait teorik ve
uygulamal egitim mifredati bulunmaktadir (Tababet ve Sua-
bati San’atlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun, 2011; Tipta ve Dis
Hekimliginde Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi, 2014).

Restoratif dis tedavisi, kaybedilen dental estetigin ve gigneme
fonksiyonunun bireylere yeniden kazandiriimasina yardimci
olan bir dis hekimligi bolumuduar (Elmaci & Tungdemir, 2020;
Kutik ve ark., 2014). Bu bolimin dersleri genel olarak dis
hekimligi egitiminin ikinci sinifinda baslamaktadir. Hem teorik
hem de preklinik uygulamalar esliginde verilen dersler yardi-
miyla, dis hekimligi 6grencilerinin restoratif islemler tzerinde
belirli bir yetkinlige ulasmalari hedeflenmektedir (Seijo et al.,
2013; Topkara ve ark., 2018). Preklinik uygulama derslerinde,
Ogrencilerin el becerilerinin gelistiriimesi amaciyla similator
kafa maketleri Gizerinde plastik disler ve gekilmis insan disleri
kullandirilarak farkh pratik uygulamalar yaptirilmaktadir. Bu
uygulamalar; dislerde kavite agilmasi, dis ¢lriklerinin temiz-
lenmesi, kaide materyallerinin uygulanmasi ve dislerin res-
torasyonlarinin tamamlanmasi olarak ifade edilebilmektedir
(Akaltan, 2019).

Genelitibariyle dis hekimligi, son derece dikkat gerektiren stres-
li bir meslek grubudur (Doérter ve ark., 2010). Bahse konu olan
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stres durumu sadece dis hekimlerinde degil, ayni zamanda dis
hekimligi 6grencilerinde de vuku bulmaktadir (Thornton et al.,
2010). Egitim surecinde dis hekimligi 6grencilerinin karsilasmis
oldugu stres faktori; 6grencilerin akademik performanslarini
olumsuz yonde etkilemekte ve anksiyete, depresyon, obsesif-
kompulsif bozukluk gibi farkli psikolojik sorunlara da sebebiyet
verebilmektedir (Freeman, 1985; Grandy et al., 1988; Musser
& Lloyd, 1985).

Calismamiz, Tirkiye'deki bir devlet Universitesi biinyesinde
bulunan dis hekimligi fakiltesinin ikinci sinifinda 6grenim gor-
mis olan preklinik dis hekimligi 6grencilerinin, restoratif dis
tedavisi uygulama dersine olan bakis agilarini ve stres durumla-
rini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Calismanin HO hipotezleri asagidaki gibidir;

HO.1: Preklinik dis hekimligi 6grencilerinin cinsiyetleri ile stres
dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

HO.2: Preklinik dis hekimligi 6grencilerinin baskin olarak kul-
landiklari elleri ile stres dizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhhk yoktur.

YONTEM

Calismamiz, Helsinki Deklerasyonu Bildirgesi’ne uygun ola-
rak yapilmis olup Cankiri Karatekin Universitesi Etik Kurul
Baskanligi'ndan gerekli izin (28/09/2022, Toplanti No: 27) alin-
di. Calhisma, 03 Ekim-07 Ekim 2022 tarihleri arasinda gergek-
lestirildi. Calismamiz hazirlanirken Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigi Yonergesi’ne uyulmus olup 6grencilerden “Bilgilendirilmis
olur” alindi. Calismaya, 2021-2022 egitim 6gretim yili Gz ve
Bahar déneminde Cankiri Karatekin Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi’nin ikinci sinifinda 6grenim gérmis ve restoratif dis
tedavisi uygulama dersini almis olan 61 preklinik dis hekimli-
gi 6grencisi dahil edildi. Dersi almis olan 6grencilerin tamami
calismaya katilim sagladi. Ogrencilere, 10 sorudan olusan bir
anket formu yoneltildi. Anket sorulari, Sukotjo ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilen, Dikbas ve ark. (2016) tarafindan gevirisi
yapilan anket sorularinin modifiye edilmesi sonucu olusturul-
du. ilk iki soru égrencilerin cinsiyetini ve uygulamalar sirasinda
baskin olarak kullandiklari ellerini sorgulamaktadir. Diger sekiz
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soru ise 6grencilerin restoratif dis tedavisi uygulama derslerin-
de yasamis olduklari stres durumlarini, dersin yeterlilik diizeyi
hakkindaki tutumlarini ve klinik uygulamalar igin kendilerini
ne kadar hazir hissettiklerini sorgulamaktadir. Ogrencilere
yoneltilen; sorular, siklari ve cevaplanma oranlari Tablo 1’de
belirtildi. Preklinik 6grencilerine; calismanin amaci, calismadan
istedikleri zaman c¢ikabilme imkanlarinin oldugu ve calismaya
katihmin tamamen gonullilik esasina dayandigi bilgisi verildi.
Sorulari cevaplarken 6grencilerin kendilerini daha rahat hisse-
debilmeleri i¢cin anket formuna isimlerini yazmamalari gerektigi
soylendi.

istatistiksel Analiz

Calisma sonucu elde edilen verilerin istatistiksel analizinde
IBM-SPSS 25.0 (Statistics for Windows Version 25.0. Armonk,
NY: IBM Corp.) paket programi kullanildi. Verilerin degerlen-
dirilmesi icin frekans analizi ve ki-kare testi yapildi. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlendi. Anket sorularina verilen cevap-
larin dagilimlari ylizde olarak hesaplandi (Tablo 1).

BULGULAR

Dénem Il 6grencilerinden 29’'u (%47,54) kiz, 32’si (%52,46)
erkek olmak Uzere toplam altmis bir 6grenci ¢alismaya katil-
mistir. Restoratif dis tedavisi uygulama dersini almis olan 61
Ogrencinin tamaminin (%100) ¢alismaya katilim sagladigi tespit
edildi. Uygulama derslerinde 6grencilerin %88,52’si sag elini,
%11,48’i sol elini baskin olarak kullanmaktadir.

Preklinik 6grencileri, uygulama dersleri sirasindaki stres duizeyi-
ne; stresli degil (%47,54), stresli (%42,62) ve ¢ok stresli (%9,84)
seklinde cevap verdi. Bu soruya ‘cok stresli’ olarak cevap veren-
lerin tamaminin kiz 6grenciler oldugu saptandi. Restoratif dis
tedavisi uygulama dersleri, erkek 6grencilere (%19,67) oranla
kiz 6grenciler (%32,79) tarafindan daha stresli olarak belirtildi.
Cinsiyetler arasinda stres dizeyi bakimindan anlaml farklilk
bulunmus (p<0,05) ve HO.1 hipotezi reddedilmistir. Ancak,
farkli ellerini (sag el, sol el) baskin olarak kullanan 6grenciler
arasinda stres diizeyi bakimindan anlamh bir farkliik bulunma-
mis (p>0,05) ve HO.2 hipotezi kabul edilmistir.

Ogrencilerin cogunlugu (%91,80) uygulama derslerinin siiresini
yeterli olarak nitelendirirken, uygulama derslerinde yapmis
olduklari galismalar hakkinda egitmenlerinden almis olduklari
geri bildirimleri ise; yeterli degil (%1,64), yeterli (%49,18) ve
fazlasiyla yeterli (%49,18) olarak tanimlamislardir.

Preklinik 6grencileri, uygulama derslerinden 6grenmis oldukla-
ri bilgilerin yeterlilik diizeyleri hakkinda; yeterli degil (%4,92),
yeterli (%52,46) ve fazlasiyla yeterli (%42,62) cevaplarini
verirken, ayni zamanda 6grencilerin tamamina yakin bir kismi
(%95,08) uygulamalar sirasinda 6grenmis olduklari bilgilerin,
klinik uygulamalara hazirlanmak icin yardimci oldugunu ifade
etmistir. Preklinik egitimleri dogrultusunda klinikte hasta teda-
vi etmek icin 6grencilerin; %57,38’i kendisini hazir, %13,11’i
kendisini fazlasiyla hazir hissederken, %29,51'i ise kendisini
hazir hissetmemektedir.

Tablo 1: Dénem Il Ogrencilerine Yoneltilen Anket Sorulari ve Cevaplanma Durumu

1-Cinsiyetiniz?
Kadin 29 (%47.54) Erkek
2-Uygulamalar sirasinda baskin olarak kullandiginiz el hangisidir?

| | 32(%52.46) | |

Sag | 54(%8852) | Sol 7 (%11.48) | |

3-Preklinik dersinde uygulamalar sirasindaki stres diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?

Stresli degil | 29(%47.54) | Stresli | 26(%4262) |  Gokstresi | 6 (%9.84)
4-Preklinik dersinin stresini nasil tanimlarsiniz?

Cok kisa 2 (%3.28) | Yeterli | 56(%91.80) | Cok uzun |3 (%4.92)

5-Preklinik dersindeki yapmis oldugunuz g¢alismalariniz hakkinda, egitmenlerinizden almis oldugunuz geri bildirimleri nasil
tanimlarsiniz?

1 (%1.64) | Yeterli | 30(%49.18) | Fazlasiylayeterli |  30(%49.18)
6-Preklinik dersinden 6grenmis oldugunuz bilgilerin yeterlilik diizeylerini nasil tanimlarsiniz?

3 (%4.92) ‘ 32 (%52.46) 26 (%42.62)
7-Preklinik dersinden 6grenmis oldugunuz bilgilerin klinik uygulamalara hazirlanmak igin yardimci oldugunu distintyor

musunuz?
Evet ‘

Yeterli degil ‘

Yeterli degil ‘ Yeterli ‘ ‘ Fazlasiyla yeterli ‘

58 (%95.08) | Hayir | 0 (%0.00) | Emindegiim | 3 (%4.92)

8-Preklinik dersinde almis oldugunuz egitimler neticesinde kendinizi klinikte hasta tedavi etmeye ne kadar hazir
hissediyorsunuz?

Hazir degilim Hazirim ‘ Fazlasiyla hazirm ‘ 8 (%13.11)

| 18(%29.51) 35 (%57.38)
9-Klinikte hasta tedavi edebilmek icin el beceri diizeyiniz hakkinda ne distinliyorsunuz?
9 (%14.76) | 40 (%65.57)
10-Preklinik uygulamalarindaki klinik bilgi ve becerilerinizin artmasinda egitmenlerinizin roli nedir?
0 (%0.00) | 31 (%50.82)

Yeterli degil ‘ Yeterli ‘ ‘ Fazlasiyla yeterli ‘ 12 (%19.67)

Yararli degil ‘ Yararli ‘ ‘ Fazlasiyla yararli ‘ 30 (%49.18)
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Donem Il 6grencilerinin blyik bir kismi (%85,25) klinikte hasta
tedavi edebilmek igin el beceri diizeylerinin yeterli veya fazla-
siyla yeterli oldugunu distinmektedir. Bu konuda, kiz 6grenci-
lere (%34,43) oranla erkek 6grenciler (%50,82) kendilerini daha
yeterli bulmaktadir. El beceri dlzeyleri ile cinsiyetler arasinda
anlamh farklhilik bulunmus (p<0,05), baskin olarak kullanilan el
bakimindan ise istatistiksel farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Preklinik uygulamalardaki bilgi ve becerilerinin artmasinda
egitmenlerinin roli hakkinda 6grencilerin; %50,82’si yararl,
%49,18'i ise fazlasiyla yararli cevabini vermistir. Sol elini baskin
olarak kullanan 6grencilerin timi (%11,48) “fazlasiyla yararh”
cevabini vermistir. Egitmenlerinin katki dizeylerine verilen
cevaplar ile cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farklihk bulunmazken (p>0,05), sag veya sol elini kullanilan
ogrenciler arasinda farkhlik bulunmustur (p<0,05).

Restoratif dis tedavisi uygulama dersinde 6grencilerin blyiik
bir kisminin kendisini stresli hissettigi saptanmistir. Ayrica,
preklinik 6grencileri; ders sirelerini, egitmenlerinden aldiklari
geri donusleri, derste edindikleri bilgi dizeylerini, klinik bilgi ve
becerilerinin artmasinda egitmenlerinin rolini yeterli bulduk-
larini bildirmislerdir.

Stres dizeyleri, el beceri dizeyleri ve egitmenlerinin katki
dizeyleri degiskenlerinin; cinsiyete gore istatistiksel olarak
degerlendirilmesi Tablo 2’de, baskin olarak kullanilan ele gére
istatistiksel olarak degerlendirilmesi ise Tablo 3’de ifade edil-
mistir.

TARTISMA

Dis hekimligi egitimi, teorik ve pratik derslerin birlikte verildigi
oldukca dikkat gerektiren zor bir slrectir. Preklinik egitimleri
ve uygulama sinavlari dis hekimligi 6grencilerinde stres olusu-
muna neden olmaktadir (Alzahem et al., 2011; Celik & Tuncer,
2015). Dis hekimi adaylarinin, uygulama derslerine karsi olan
tutumlarinin ve bu derslerde yasamis olduklari stres diizeyleri-
nin tespit edilmesi uygulama derslerinin daha verimli bir hale
donistirilebilmesi igin yarar saglayacaktir. Bu galisma, dis
hekimligi ikinci sinif egitimini tamamlamis preklinik 6grencileri-

nin, restoratif dis tedavisi uygulama dersine olan bakis agilarini
ve uygulama derslerinde yasamis olduklari stres dizeylerini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Devlet Universitesinde okuyan bir grup preklinik dis hekimligi
Ogrencisinin; %56,1’i sabit protezlerin, %61,4’Q total protezle-
rin ve %56,1’i hareketli bolimlu protezlerin laboratuvar calis-
malarini stresli bulduklarini belirtmistir (Dikbas ve ark., 2016).
Sukotjo ve ark. (2007) galismasinda ise, restoratif dis tedavisi
preklinik uygulamalari sirasindaki stres seviyeleri icin 6grenci-
lerin; %30,4°U stresli degil, %49,2’si stresli ve %20,2’si de cok
stresli yanitini vermistir. Dilbone ve ark. (2018), restoratif dis
tedavisi preklinik derslerine olan katilimin artmasiyla 6grenci-
lerin stres diizeylerinde azalma meydana geldigini belirtmistir
(p=0,047). Ayar (2018), restoratif dis tedavisi preklinik dersle-
rinde yapilan; amalgam restorasyon uygulamalarina (%43,0)
oranla posterior kompozit restorasyon uygulamalarinda
(%44,3) ogrencilerin kendilerini daha stresli hissettiklerini bil-
dirmistir. Literatilirle benzer sekilde, calismamiza katilan prekli-
nik 6grencilerinin de (%42,62) restoratif dis tedavisi uygulama
derslerinde stres yasadiklari saptanmistir. Bu konuda, yetisti-
rilmesi gereken 6devler ve sinifta kalma kaygisi gibi faktorlerin
ogrencilerde strese neden olabilecegini diislinmekteyiz.

Uygulama derslerinin siiresi hem dis hekimligi fakilteleri ara-
sinda hem de ayni fakiltedeki farkh dersler arasinda degisiklik
gosterebilmektedir. Bu konuda, Topkara ve ark. (2018) kendi
fakultelerindeki endodonti uygulama derslerinin siiresinin 120
saat oldugunu ve Ogrenciler tarafindan genel olarak yeterli
bulundugunu ifade etmistir. Sukotjo ve ark. (2007) ise, restora-
tif dis tedavisi laboratuvar derslerinin Amerika Birlesik Devlet-
leri’'ndeki ulusal dis hekimligi fakiltelerinde ortalama 168 saat
oldugunu bildirmistir. Calismamizin sonucunda, 6grencilerin
¢ogunlugu (%91,80) restoratif dis tedavisi uygulama ders sire-
sinin yeterli oldugunu beyan etti. Bu durum, fakiltemizde ikinci
siniflara verilen 224 saatlik restoratif dis tedavisi uygulama egi-
timi ile agiklanabilmektedir.

Literatiir incelendiginde, klinik bilgi ve becerilerinin gelismesin-
de egitmenlerinden aldiklari yardimlarin ve geri bildirimlerin

Tablo 2: Stres Diizeylerinin, El Beceri Diizeylerinin ve Egitmenlerinin Katki Diizeylerinin Cinsiyete Gére istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

_ T -ﬂ
 fadn [ ke | T
--n-—-

Stresli degil 14,75 32,79
Stres Dulzeyleri Stresli 14 22,95 12 19,67 61 100 0,006* 10,203
Cok stresli 6 9,84 0 0
Yeterli degil 8 13,11 1 1,64
El Beceri Diizeyleri Yeterli 14 22,95 26 42,62 61 100 0,01* 9,253
Fazlasiyla yeterli 7 11,48 5 8,20
.. ) Yararli degil 0 0 0 0
Ei';g;?:r'f rinKatk |y 15 | 2459 | 16 2623 | 61 100 | 0,893 | 0,018
Fazlasiyla yararh 14 22,95 16 26,23

* [statistiksel olarak anlamli farklihik bulunmaktadir.
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Tablo 3: Stres Diizeylerinin, El Beceri Diizeylerinin ve Egitmenlerinin Katki Diizeylerinin Baskin Olarak Kullanilan Ele Gére istatistiksel Olarak
Degerlendirilmesi
Toplam

_
mmn-
n-n-n-

Stresli degil 40,98 4 6,56
Stres Dulzeyleri Stresli 23 37,70 3 4,92 61 100 0,628 0,931
Cok stresli 6 9,84 0 0
Yeterli degil 13,11 1 1,64
El Beceri Diizeyleri Yeterli 36 59,02 4 6,56 61 100 0,817 0,405
Fazlasiyla yeterli 10 16,39 2 3,28
. ) Yararli degil 0 0 0 0
Egu.'g‘fgr'f”” Katki 1 vararl 31 | 508 | 0 0 61 100 | 0,004* | 8171
Fazlasiyla yararli 23 37,70 7 11,48

*[statistiksel olarak anlamli farklihik bulunmaktadir.

preklinik 6grencileri tarafindan gayet yeterli bulundugu yapilan
calismalarda bildirilmektedir (Dikbas ve ark., 2016; Sukotjo et
al., 2008). Literatiirle uyumlu olarak, preklinik calismalari hak-
kinda aldiklariyorumlarin yeterli (%49,18) veya fazlasiyla yeterli
(%49,18) oldugu ve klinik becerilerinin artmasinda egitmenle-
rinin katkisinin yararh (%50,82) veya fazlasiyla yararli (%49,18)
oldugu calismamiza katilan 6grenciler tarafindan ifade edildi.
Preklinik 6grencilerinin bu konudaki tutumunun, egitmenleri-
nin kendilerine gostermis oldugu hosgord, ilgi, alaka ve destek-
leyici tavirlarindan kaynaklanabilecegini distinmekteyiz.

Total protez egitimi alan bir grup preklinik 6grencisi; dersler-
den almis olduklari egitimin preklinik uygulamalar icin yetersiz
oldugunu (%70) ve bu deneyimleri dogrultusunda kendilerini
klinikte hasta bakma konusunda hazirliksiz hissettiklerini (%73)
belirtmislerdir (Sukotjo et al., 2008). Restoratif dis tedavisi dersi
alan ikinci sinif dis hekimligi 6grencileri ise derslerden edinmis
olduklari bilgilerin; hem posterior amalgam restorasyonlarin
(%69,6) hem de posterior kompozit restorasyonlarin (%71,8)
preklinik uygulamalari igin yeterli oldugunu ifade etmislerdir
(Ayar, 2018). Endodonti preklinik dersindeki uygulamalarin
yeterliliginin 1 ile 10 arasinda puanlandigi, 5 ve Uzeri puan-
larin yeterli olarak kabul edildigi bir calismada bu durum igin
doénem Il 6grencileri ortalama 5,76 puan, donem Ill 6grencileri
ise ortalama 8,92 puan vermislerdir (Topkara ve ark., 2018).
Calismamizin sonucunda, Ayar (2018) ve Topkara ve ark. (2018)
ile uyumlu olarak preklinik 6grencileri, restoratif dis tedavisi
uygulama derslerinde edindikleri bilgileri yeterli (%52,46) veya
fazlasiyla yeterli (%42,62) bulduklarini ve 6grencilerin blyiik
bir kismi (%57,38) klinikte hasta bakmak i¢in kendisini hazir
hissettigini beyan etti. Preklinik 6grencilerinin farkl géruslerde
bulunmasi; egitim aldiklari derslerin igeriklerinin ve egitmen-
leri tarafindan saglanan katki diizeylerinin ayni olmamasi ile
aciklanabilmektedir.

Dikbas ve ark. (2016) yapmis olduklari bir galismada, hem
devlet Universitesi hem de vakif Universitesi preklinik 6grenci-
lerinin ¢cogunlugu, protetik dis tedavisi kliniginde hasta tedavi
etmek icin el becerilerinin yeterli oldugunu ifade etmistir.
Dikbas ve ark. (2016) ile uyumlu olarak calismamiza katilan
preklinik 6grencileri, restoratif dis tedavisi uygulama derslerin-
de 6grenmis olduklari bilgilerin klinik uygulamalar igin faydah
oldugunu dusiinmekte ve klinikte hasta tedavisi icin el beceri
diizeylerini yeterli bulmaktadirlar. Ogrencilerin bu konu hakkin-
daki goruslerini, klinik el becerilerinin gelismesi icin egitmenleri
tarafindan verilen katki ve destekler ile agiklamak mimkindr.
Ayrica, el beceri diizeylerinin aldiklari egitimler dogrultusunda
sekillendigi dusiinmekteyiz.

Dis hekimligi fakiltelerinde verilen egitimler, dersler arasinda
oldugu gibi tniversiteler arasinda da farkliliklar gésterebilmek-
tedir. Literatir incelendiginde, protetik dis tedavisi alaninda
uygulama egitimi Gzerine yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir
(Dikbas ve ark., 2016; Sukotjo et al., 2008). Bununla birlikte,
dis hekimligindeki diger alan derslerinin uygulama egitimlerini
degerlendirmeye yonelik ¢alismalara da ihtiyag duyulmaktadir.
Bu ¢alismanin kisithhgl, sonuglarin yalnizca bir dis hekimligi
fakiltesinde elde edilmesinden dolayi genellestirilememesidir.
Uygulama egitimlerinin degerlendiriimesinde, daha fazla sayi-
da dis hekimligi fakiltesinin dahil edildigi kapsamli ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

SONUC

Bu calisma, Turkiye’deki restoratif dis tedavisi alaninda uygula-
ma egitimini degerlendirmeye yonelik ylratilen bir calismadir.
Derslerin daha verimli bir hale getirilebilmesi icin 6grencilere
yonelik bu tir galismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.
Uygulama derslerinden elde edilen verimin artirilabilmesi icin,
daha fazla dis hekimligi fakiltesinin katilimi ile yapilacak olan
kapsamli calismalarin faydali olacagini disinmekteyiz.
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