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Spor Bilimleri Fakultesi, Bu arastirma lise Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlar ve
Bingdl/Tiirkiye engelleri ile mental iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile

yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2022-2023 egitim dgretim déneminde
Bingdl ilinde, Milli Egitim Bakanligina bagl liselerde 6grenim goéren goniillii 572
O0grenci olusturmustur. Veri toplama aract olarak, katilimcilarin demografik
bilgilerine iliskin sorularin yer aldigt form, Giirbiiz ve dig. (2012) “°Bos zaman
engelleri-18” 6lgegi, Oyar vd. (2001) “’Katilim motivasyon 6l¢egi’’ ve Tennant vd.
(2007) tarafindan gelistirilen, Keldal (2015) tarafindan Turkgeye uyarlanan
“Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgcegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmis ve anlamlilik derecesi 0.05
olarak belirlenmistir. Verilerin normallik dagilimlar test sonuglarina gore, normal
dagilim gosteren verilerin analizlerinde bagimsiz degiskenlerin ikili karsilagtirmalari
icin T testi, coklu kargilagtirmalari i¢in ise Anova analizi yapilmistir. Degiskenler
arasinda farklilik bulunmasi durumunda ise bu farkliligin hangi grup veya gruplardan
kaynaklandigin1  belirleyebilmek tizere ise Post-Hoc testlerinden homojenlik
sonuglarina gére Tukey HSD ve Dunnet T3 testleri kullanilmistir. Calismaya katilan
lise O6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim engelleri ile rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyonu diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli iliskiye

Sorumlu Yazar: rastlanmazken; rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu ve mental iyi olus diizeyleri
ihsan KUYULU arasinda istatiksel olarak orta diizeyde pozitif yonli anlamli iliski tespit edilmistir.
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Investigation of the Relationship between High School
Students' Motivation and Barriers to Participate in
Recreational Activities and their Mental Well-Being

Abstract
o This research was carried out to examine the relationship between high school
Yayin Bilgisi students’ motivation to participate in recreational activities and their barriers and

mental well-being levels. The research sample group consisted of 572 volunteer

Gonderi Tarihi: students studying in high schools affiliated with the Ministry of National Education

07.11.2022 in the province of Bing6l in the 2022-2023 academic year. As a data collection tool,
Kabul Tarihi: the form containing questions about the demographic information of the participants
14.12 2022 was prepared by Glrbiiz et al. (2012) “Leisure barriers-18” scale, Oyar et al. (2001)

T “Participation motivation scale” and Tennant et al. (2007) and adapted into Turkish
Online Yaym Tarihi: by Keldal (2015), the “Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale” was used. The

23122022 obtained data were analyzed using the SPSS 22 package program and the degree of
significance was determined as 0.05. According to the test results of the normality
distribution of the data, the T-test was used for pairwise comparisons of independent
variables and Anova analysis for multiple comparisons in the analysis of normally
distributed data. If there is a difference between the variables, Tukey HSD and
Dunnet T3 tests were used according to the homogeneity results from the Post-Hoc
tests in order to determine which group or groups caused this difference. While there
was no statistically significant relationship between the barriers to participation in
recreational activities and the motivation levels of participation in recreational
activities of high school students participating in the study; Statistically, a moderately
positive and significant relationship was found between the motivation to participate
in recreational activities and the levels of mental well-being.

Keywords: Recreational Participation Motivation, Recreational Handicaps, Mental
Well-Being
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Giris

Giinlimiizde yasanan teknolojik geligmeler sonucu ortaya ¢ikan makinelesme ve buna baglh
olarak seri tiretimde rolii azalan insanin is hayatindaki ytkiiniin ve sorumluklarinin azalmasi sonucu
bos zaman kavrami ortaya ¢ikmistir. Karakiiclik’e gore bos zaman; bireylerin yapmakla yiikiimlii
olduklar1 zorunlu davraniglarini bir yana birakip, kendi istek ve arzularinca hareket edebildikleri,
kendilerini gelistirmelerine olanak sunan ve keyif aldiklar1 etkinlere katilma imkéani saglayan
stregleri ifade eden bir zaman dilimidir (Karakiglk, 1999). Bos zaman olarak agiklanan bu siirecte
gerceklestirilen etkinlikler, bireyleri sosyal, kiiltiirel ve psikolojik a¢idan gelistirirken ayn1 zamanda
toplumsallagmalarina da 6nemli katkilar saglamaktadir.

Bos zaman kavramiyla yakin iligkili bir diger kavram ise rekreasyon kavramidir.
Rekreasyon terimi, bireylerin bos zamanlarini veya serbest zamanlarini dinlendirici ya da
eglendirici aktivitelere goniillli olarak katilim saglayarak gecirmeleri seklinde ifade edilir (Coleman
ve Barries, 2000; Sama, 2003). Ozellikle Covid-19°dan sonra insanlarm rekreasyon
farkindaliklarinda onemli degisimler meydana gelmistir. Reaktif etkinliklere katilmak isteyen
insanlarin sayilarinda da 6nemli artig goriilmiistiir. Ancak ilgi de ne kadar artig goriiliirse goriilsiin
uygulama noktasinda, rekreatif alanlarin azligi, katilmak istenen rekreatif faaliyetlerin olmamasi ya
da katilmak istenen rekreatif faaliyetlere ulasilabilse bile bireyde yeterli motivasyonun olmayisi gibi
cesitli faktorler bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimini olumsuz etkilemistir. Bu durumdan en ¢ok
etkilenen kitlelerden biri olarak da ekonomik 6zglirliigli elinde bulunmayan G6grenci gruplarinin
oldugu diistiniilmektedir.

Butln imkansizlik ve zorluklara ragmen bireylerin rekreatif faaliyetleri dair motivasyonlari,
bireyin etkinlige katilma istegi, bunun icin harekete gecmesi ve bu hareket sirasinda gerceklesen
uygulamalar siirdiirmesi seklinde tanimlanabilir. Iste bu olumlu motivasyon bireylerin rekreatif
faaliyetlere katilarak 1iyi wvakit gecirmelerini ve birgok acidan geliserek zihinsel olarak
rahatlamalarina olanak sunabilmektedir. Bu rahatlama sonucu bireyde ortaya ¢ikabilecek mental 1yi
olus kavrami ise Sawyer ve digerlerine gore, ferdin o esnadaki hissel, bilissel, davranigsal ve
cevresel davranimlardan doyuma ulastigini, huzur duyumsadigini ve bu manada psikolojik ve
mental olarak bir kargasa hissetmemesi durumu seklinde aciklanabilir (Sawyer ve digerleri 2001).
Literatiirdeki arastirma sonuclar1 mental iyi olusun bireylerin ruh sagliginin olumlu yanini yansitan
onemli bir etken oldugunu gostermektedir (Koivumaa 2005).

Bu bilgiler 1s18inda tasarlanan bu arastirma kapsaminda yogun ve yorucu akademik
faaliyetleri yiirlitme zorunda kalan 6grencilerin i¢inde bulunduklar1 bu durumun rekreatif faaliyet
motivasyonlarmi ne kadar etkiledigini ve rekreatif faaliyetlere katilim noktasinda yasadiklari

giiclerin mental iyi oluslarina etkilerini belirlemek amaclanmistir. Farkli degiskenler agisindan
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degerlendirilecek bu kriterlere etkisi olan unsurlarin belirlenmesiyle literatiire onemli katkilar
saglamak amaclanmistir.

Gereg ve YOontem

Calisma Grubu

Lise 0grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlar1 ve engelleri ile mental iyi
olus diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen aragtirmanin ¢aligma grubunu
kolayda oOrneklem yontemi ile Bing6l Milli Egitim Midirligiine bagli okullarda farkli sinif
duzeylerinde 6grenim goren 366’s1 kadin 206’s1 erkek olmak Gzere toplam 572 6grenci
olusturmaktadir. Kolayda orneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde

toplanir (Malhotra, 2004; Aaker, vd., 2007; Zikmund, 1997).

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmigtir. Arastirmanin birinci
boliimiinde katilimcilarin demografik bilgilerini yansitacak (cinsiyet, spor ge¢misi, vb.) sorular
bulunmaktadir. Arastirmanin ikinci boliimiinde ise Giirbiiz ve dig. (2012) “’Bos zaman engelleri-
18" dlgegi, Oyar ve dig. (2001) ©> Katilim motivasyon 6l¢egi’” ve Tennant vd. (2007) tarafindan
gelistirilen, Keldal (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgegi” kullanilmistir.

Istatistiksel Analizler

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin kariyer kaygi diizeylerini arastirmak amaciyla
kullanilan 6lgek araciligiyla toplanan veriler istatistiksel paket programi SPSS.22 aracilifiyla analiz
edilip sonuglar yorumlanmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini
saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlar1 igeren
tanimlayict istatistikler sunulmustur. Katilimcilarin kariyer kaygi diizeylerinin bazi demografik
degiskenlerle iligkisini tespit etmek amaciyla ilk etapta dagilimlarin normalligi (Kolmogorov-
Smirnov) daha sonra ¢arpiklik ve basiklik (Skewness and Kurtosis) testlerine bakilmistir. Osborne
ve Amy (2004) "normal” ifade puanlar1 Z degeri -3 ile +3 arasinda degisen puanlar, "u¢ degerler”
ise Z degeri -3 ile +3 aralig1 disinda olan puanlardir seklinde ifade etmistir. Bununla birlikte + 1
arasinda bulunan basiklik degeri ¢ogu psikometrik olgimler i¢in mitkemmel olarak kabul edilir,
ancak belirli bir uygulamaya bagli olarak calismada kullanilacak verilerin normal dagilim
gostermesi, carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda olmasma baghdir (Shao, 2002). Test
sonuglarma gore normal dagilim gosteren degiskenler icin Bagimsiz Orneklem T (independent
Sample T) ve Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) testleri uygulanmistir. Degiskenler
arasinda farklihlk bulunmasi durumunda ise bu farkliligin hangi grup veya gruplardan

kaynaklandigini belirleyebilmek iizere ise Post-Hoc testlerinden homojenlik sonuglarina gore Tukey
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HSD ve Dunnet T3 testleri kullanilmistir. Sonuclar %95 giiven araliginda, anlamlilik p<0.05

diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu boliim calismanin istatiksel sonuglarinin agiklanacagi bolimdiir. Arastirmaya katilan
kisilerin demografik 6zelliklerine gore yapilmis istatistiksel analizlere yer verilecektir.
Tablo 1
Arastirmaya katilan 6grencilerin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlari ve engelleri ile mental

iyi olus diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmast,

Cinsiyet N X S.s t p

. . L Erkek 206 2,37 703
Birey Psikolojisi -3,486 ,001**
Kadin 366 2,58 ,684

Erkek 206 2,65 ,826

Bilgi Eksikligi Kadmn 366 273 780 -1,209 227
Rekreatif Tesis Erkek 206 2,98 808 074 330
Faaliyetere Erek 206 231 a7
Katihm Engelleri Sl rke ' , }
Arkadas Eksikligi Kadmn 366 2.33 329 ,200 ,841
Erkek 206 2,59 751
Zaman Kadn 366 265 641 ~896 7l
o o e Erkek 206 2,43 ,828 -
Ilgi Eksikligi Kadmn 366 2.57 762 -2,058 ,040
Rekreatif Faaliyetlere Katilum Engelleri Genel Erkek 206 2,55 ,510 1791 086
Puan Kadin 366 2,63 444 ' '
Beceri Geligimi Erkek 208 257 492 -888 375

Kadm 366 2,71 ,461

Erkek 206 2,57 527

Takim Uyeligi/Ruhu Kadm 366 2.45 593 2,424 ,016**
Falzég)t/ﬁ;cllltire Arkadaglik Kadn 366 2: 6 548 1,214 ,225
Motivasyonu Basar/Statii I'dei'; ggg 32? ‘3132 1,33 183
Hareket Aktif Olma Shok 206 323 :jgf 348 728

Enerji Harcama E;';el'r‘l ggg ggg :ﬁg 2161  031**
N = = e
Rekreatif Faaliyetlere Katihm Motivasyonu Erkek 206 2,63 ,396 124 902

Genel Puan Kadin 366 2,63 ,329 ' '

Erkek 206 51,12 10,777
Kadin 366 46,74 11,142
Toplam 572

p<0,05*%, p<0,01**, p<0,001***

Mental iyi Olus Genel Puan 4569  ,000%**
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan lise Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore
rekreatif faaliyetlere katilim engelleri 6lcegi alt boyutlarindan birey psikolojisi ve ilgi eksikligi alt
boyutlarinda, rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu dl¢egi alt boyutlarindan takim tiyeligi/ruhu,
eglence ve enerji harcama alt boyutlarinda ve mental iyi olus genel puan diizeylerinde gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 2
Arastirmaya katilan 6grencilerin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlari ve engelleri ile mental

iyi olus diizeylerinin yakininizda spor tesisi var mi1? degiskenine gore karsilagtirilmasi;

Yakinimzda
spor tesisi N X S.s t p
var mi?
Birey Psikolojisi Evet 301 246 679 11,475 141
Hayir 271 2,55 , 716
o o qees Evet 301 2,62 ,831 i .
Bilgi Eksikligi Hayr 1 579 749 2,611  ,009
Rekreatif . Evet 301 2,87 ,803
Faaliyetlere Tesis Hayir 271 3,02 757 2,307 021~
Katim L Evet 301 2,27 856
Engelleri Arkadas Eksikligi Hayir 271 538 807 -1,683 ,093
Evet 301 2,63 ,658
Zaman Hayr 211 2,63 711 ~037 o7t
o o e Evet 301 2,45 , 146 -
Ilgi Eksikligi Hayir 271 2.60 328 -2,262 ,024
Rekreatif Faaliyetlere Katilim Evet 301 2,55 ,485 -2 882 004%*
Engelleri Genel Puan Hayir 271 2,66 445 ' ’
. . Evet 301 2,73 ,460 *
Beceri Gelisimi Hayir 271 2.65 482 2,169 ,031
., Evet 301 2,50 ,586
Takim Uyeligi/Ruhu Hayir 271 2.49 557 ,186 ,852
. Evet 301 2,70 414
mekreatit Eglence Hayir 271 2,64 441 1611 ,108
. Evet 301 2,28 ,543
Fa}ilg:)tﬁltllﬁre Arkadaglik Hayir 271 2.29 591 -,151 ,880
- .. Evet 301 2,67 ,400
Motivasyonu Basar1/Statii Hayir 271 2.63 423 1,163 ,245
. Evet 301 2,70 ,448
Hareket Aktif Olma Hayir 271 265 479 1,189 ,235
.. Evet 301 2,62 ,406 -
Enerji Harcama Hayir 271 255 252 2,168 ,031
Evet 301 2,70 ,460
Yarigma Hayir 271 2,64 473 1,641 101
Rekreatif Faaliyetlere Katihm Evet 301 2,65 ,349 1609 108
Motivasyonu Genel Puan Hayir 271 2,61 ,358 ’ ’
. Evet 301 49,07 11,159
Mental Iyi Olus Genel Puan Hayir 271 4748 11211 1,693 ,091
Toplam 572

p<0,05*, p<0,01**
Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrenciler yakininizda spor tesisi var mi?
degiskenine gore rekreatif faaliyetlere katilim engelleri 6l¢egi alt boyutlarindan bilgi eksikligi, tesis

ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda ve rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu Olcegi alt
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boyutlarindan enerji harcama alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 3
Arastirmaya katilan Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katiim engelleri diizeylerinin simif

degiskenine gore karsilastirilmast;

Simf N X S.s f p LSD
1.Sinif? 158 2,65 ,664
Birey Psikolojisi i:ﬁii i;g g:g ggg 591 621
4.Simf? 55 2,55 734
1.Smf? 158 2,70 173
o s 2.S1muf° 177 2,75 ,803 .
Bilgi Eksikligi 3.SmE 182 2.76 780 3,243 ,022 d<a,b,c
4.Simf? 55 2,40 ,856
1.Smif? 158 2,90 ,824
_ Tesis 2.S1uf° 177 2,97 ,815 ,253 859
Rekreatif 3.Simif° 182 2,95 721 '
Faaliyetlere 4.Sinif 55 2,90 ,786
Katlﬂm 1.Smf? 158 2,36 ,899
Engelleri . 2.Smif° 177 2,34 823 724
Arkadas Eksikligi 3.SmE 182 2.32 300 ,538
4.Simf 55 2,17 ,798
1.Smif* 158 2,70 731
Zaman 2.Simif? 177 2,58 ,699 1,231 208
3.Smf® 182 2,64 ,582 '
4.Simf? 55 2,52 784
1.Simif? 158 2,56 ,824
. e 2.Simif? 177 2,48 ,804 ,288
llgi Eksikligi 3.Smif° 182 253 749 834
4.Simf 55 2,50 ,780
1.Simif? 158 2,63 ,501
Rekreatif Faaliyetlere Katihm Engelleri 2.Sinif? 177 2,60 AT2 924 429
Genel Puan 3.Sinif® 182 2,61 429 ! !
4.S1nif? 55 2,51 ,497
Toplam 572

p<0,05*
Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin sinmif degiskenine gore rekreatif

faaliyetlere katilim engelleri 6lgegi alt boyutlarindan bilgi eksikligi puan dizeylerinde gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 4
Arastirmaya katilan Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlar1 diizeylerinin Sinif

degiskenine gore karsilastirilmasi;

Simf N X Ss f p LSD

1.Smif* 158 2,74 ,502
2.8mif° 177 2,73 423
3.Smif® 182 2,69 ,455
4.Smif* 55 2,48 ,539
1.Smif* 158 2,53 ,564
2.Smft 177 2,51 ,556

Beceri Gelisimi 4528 ,004** d<a,b,c

Takim Uyeligi/Ruhu ~ 3.Smif® 182 2,43 ,593 1,069 ,368
4.Smff 55 251 576
1.Simif* 158 2,68 ,390
5 2.8mif° 177 2,68 432
Eglence 3Smf 182 268 407 8% 908
4.Smif! 55 2,63 ,568
1.Smift 158 2,28 ,601
2.8mif° 177 235 551
Rekreatif Arkadaslik 3.Smf 182 2.23 543 1,303 273
Faaliyetlere Katihim 4.Smif! 55 2,29 573
Motivasyonu 1.Smf* 158 2,70 369
Basary/Statii 25wt 177 269 389,00 gagx  deab

3.Smift 182 2,61 422
4Smff 55 256 527
1.Simnif? 158 2,71 ,404
2.Smft 177 2,70 443

Hareket Aktif Olma 3.Smf 182 267 473 2,187 ,088
4Smff 55 253 613
1.Smf*t 158 2,58 A24
.. 2.Smft 177 2,61 A27
Enerji Harcama 3.Smf 182 259 399 317 ,813
4.Smf* 55 254 ,548
1.Simif* 158 2,68 ,462
2.8mft 177 2,73 429
Yansma 3smf 182 265 480 8 190
4Smf* 55 259 539
1.Simif* 158 2,65 ,361
Rekreatif Faaliyetlere Katihm Motivasyonu  2.Smif® 177 2,66 ,331 1607 187
Genel Puan 3.Smif* 182 2,61 ,335 ' '
4. Smif! 55 2,56 ,450
Toplam 572

p<0,05*, p<0,01**
Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin siif degiskenine gore rekreatif
faaliyetlere katilim motivasyonu olgegi alt boyutlarindan beceri gelisimi ve basari/statii alt

boyutlarinda puan diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir

(p<0.05).
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Tablo 5
Arastirmaya katilan Ogrencilerin  mental 1iyi olus diizeylerinin smf degiskenine gore
karsilagtirilmast;
Simif N X Ss f P LSD
1.Smif* 158 49,25 11,808
. 2.S1uf° 177 49,64 9,952 .
Mental Iyi Olus Genel Puan 3 SImE 182 46.13 11,003 3,570 ,014 c<a,b
4.Simif 55 48,61 12,976
Toplam 572

p<0,05*

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin smif degiskenine gore mental iyi
olus genel puan diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05).

Tablo 6
Aragtirmaya katilan 6grencilerin rekreatif faaliyetlere katilim engelleri diizeylerinin aile gelir dlizeyi

degiskenine gore karsilastirilmast;

Aile Gelir
Diizeyi N X Ss t p
Diisiik® 45 242 705
Birey Psikolojisi Ortab 498 250 690 1691 185
Yiiksek® 29 272 802
Diisiik® 45 265 740
Bilgi Eksikligi Orta? 498 272 791 1354 259
Yiksek® 29 248 970
_ Diisiik® 45 305 804
Rekreatif Tesis Orta? 498 292 769 595 552
Faﬁgi’l‘:ﬂl‘ire Yiksek® 29 297 1,007
Engelleri Diisiik® 45 257 770
Arkadas Eksikligi Orta? 498 229 835 2663 071
Yiiksek® 29 247 875
Diisiik® 45 267 143
Zaman Orta? 498 261 680 1572  ,208
Yiiksek® 29 283 6l4
Diisiik® 45 262 715
ilgi Eksikligi Orta? 498 252 791 750 473
Y iiksek® 29 240 856
i
Rekreatif Faalgetlelr; Katihm Engelleri Dcl)lrstl;l; 1:1958 ;g; jéé 607 545
enel Fuan Yiiksek® 20 264 550
Toplam 572

p<0,05

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelir diizeyi degiskenine gore
rekreatif faaliyetlere katilim engelleri Olgegi alt boyutlarinda ve rekreatif faaliyetlere katilim
engelleri genel puan dizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0.05).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlar1 diizeylerinin aile gelir

diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasi;

Aile Gelir

Lo X Ss f p LSD
Duzeyi
Diisiik? 45 2,64 ,514
Beceri Gelisimi OrtaP 498 2,70 ,459 ,657 ,519
Y iiksek® 29 2,63 ,619
Diisiik? 45 2,48 ,553
Takim OrtaP 498 2,51 ,565 1,677 ,188
Uyeligi/Ruhu Y iiksek® 29 2,31 ,702
Diisiik® 45 2,70 ,389
Eglence Orta? 498 2,68 423 1,044 ,353
Y iiksek® 29 2,56 ,542
Diisiik® 45 2,33 ,607
Rekreatif Arkadashik (")rtab 498 2,28 ,558 457 ,633
Faaliyetlere Katihm YUK se ke 29 2,36 ,638
Motivasyonu Diisiik? 45 2,67 ATT
Basar1/Statii Orta® 498 2,66 ,398 ,590 ,555
Y iiksek® 29 2,57 521
Diigiik® 45 2,74 448
Hareket Aktif Olma Orta? 498 2,68 ,458 ,840 432
Y iiksek® 29 2,59 ,559
Diisiik? 45 2,64 420
Enerji Harcama Orta® 498 2,58 ,428 1,386 ,251
Y iiksek® 29 2,69 467
Diisiik? 45 2,68 446
Yarisma Orta® 498 2,69 ,450 3,780 ,023*  c<ab
Y iiksek® 29 2,44 ,685
. . Diisiik? 45 2,65 ,366
Re,‘\‘ﬂrgﬁf/';z%i'sjyggeel Ratlim Orta® 498 263 343 563 570
Y iiksek® 29 2,57 ,502
Toplam 572

p<0,05*

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelir dlizeyi degiskenine gore

rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu Olgegi alt boyutlarindan yarigma boyutunda puan

diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).

Tablo 8
Arastirmaya katilan 6grencilerin mental iyi olus diizeylerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore
karsilastirilmast;
Aile Gelir
Dilzeyi N X Sss f p
Diisiik? 45 49,68 12,887
Mental iyi Olus Genel Puan Orta® 498 48,19 11,130 ,364 ,695
Y iksek® 29 48,31 9,787
Toplam 572
p>0,05
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Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelir diizeyi degiskenine gore
mental iyi olus genel puan diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p<0.05).

Tablo 9
Aragtirmaya katilan 6grencilerin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlar1 ve engelleri ile mental

iyi olus diizeylerinin yakininizda spor tesisi var m1? degiskenine gore karsilagtirilmasi;

Rekreatif Faaliyetlere

Katiim Motivasyonu Mental iyi Olus
Katihm Engelleri
) . r 1
Rekreatif Faaliyetlere i
Katihm Engelleri 2
n 572
) ) r .056 1
Rekreatif Faaliyetlere
p .183 -
Katihm Motivasyonu
n 572 683
r 011 .389 1
Mental Iyi Olus p .801 .000*** -
n 572 572 572
p>0,001***

Tablo 9 incelendiginde calismaya katilan lise 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
engelleri ile rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli
iliskiye rastlanmazken; rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu ve mental iyi olus diizeyleri
arasinda istatiksel olarak orta duzeyde pozitif yonli anlamli iliski tespit edilmistir. Calismaya
katilan lise Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlar1 arttikga mental iyi olus

duzeylerinin de artig1 tespit edilmistir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Arastirmanin bu kisminda ¢aligmaya ait bulgularin sonuglar1 verilecek ve alan yazinda daha

once yapilmis olan ¢alismalar var ise bu ¢alismalar ile tartisilacaktir.

Arastirmanin cinsiyet degiskenine gore rekreatif faaliyetlere katihm engelleri dlgegi alt
boyutlarindan birey psikolojisi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda, katilim motivasyonu 6lgegi alt
boyutlarindan takim tiyeligi/ruhu, eglence ve enerji harcama alt boyutlarinda ve mental iyi olus
genel puan diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Kadin
ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilim engel 6lgegi alt boyutlarindan birey psikolojisi ve ilgi

eksikligi erkek oOgrencilere gore anlamli derecede yiiksek cikmistir. Yani kadin o6grenciler
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aktivitelere katilirken erkek dgrencilere gore daha az psikolojiye ve daha az ilgiye sahip olduklari
sOylenebilir. Kadm &grenciler rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon alt boyutlarinda ise takim
tiyeligi/ruhu ve enerji harcama puan diizeyleri erkek 6grencilere oranla diisiik ¢ikarken, eglence alt
boyutunda ise erkeklerden daha yiiksek puana sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Erkek dgrencilerin

mental 1yi olus diizeyleri kiz 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Alan yazn incelendiginde cinsiyet degiskeni ve rekreatif faaliyetlere katilim engelleri ile
ilgili yapilmig benzer c¢aligmalara rastlanilmistir. Yapilan bu calismalarda cinsiyetin rekreatif
faaliyetlere katilim engellerinde ayirt edici bir etken olarak karsimiza ¢iktigini gérmekteyiz.
(Alexandris ve Carroll 1999; Damianidis vd., 2007; Ozsaker 2012; Glrbiiz vd., 2012; Lakot vd.,
2013; Pala ve Ding, 2013; Karacar ve Pasli 2015; Cakir vd., 2016; Oztiirk, 2016; Giimiis vd., 2017).
Cinsiyet degiskeni ve rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde
de calismamiza benzer ¢aligsmalar goriilmektedir. (Fortier vd., 1995; Kaya, 2003; Pulur, 2003;
Mutlu, 2008; Martinovi¢ vd., 2011; Altunay ve Balci, 2018; Cam, 2020) yapilan bir¢ok ¢aligma
calismamiz ile parelellik gosterirken; Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010) ve Telci (2020) yapmis
olduklar1 calismalar ise c¢alismamiz ile paralellik gostermemektedir. Caligmamizdaki cinsiyet
degiskeni ve mental iyi olus diizeylerini (Kardag, 2017; Demir vd., 2018; Duran ve Caligkan, 2020;
Pulat, 2021; Kog, 2021; Aslan vd., 2021) destekleyen calismalarda alan yazinda mevcuttur.

Rekreatif faaliyetlere katilim engelleri ve sinif degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli
farliliga rastlanilmistir. Altin ve Barsbuga (2014) ve Celik (2014) yapmus olduklar1 calismada siif
degiskeni Rekreatif faaliyetlere katilim engelleyen bir faktdr olarak ortaya koymuslardir ve bu
calismalar ¢alismamiz ile paralellik  gostermektedir. Rekreatif faaliyetlere katilim
motivasyonlarinda (Cam, 2020) ve mental iyi olus diizeylerinde (Kardas, 2017) c¢alismamizi
destekleyen calismalar da bulunmaktadir.

Rekreatif faaliyetlere katilim engelleri ve gelir degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli
farliliga rastlanilmistir. Paksoy vd., (2016), Ekinci vd., (2014) ve Polat (2017) yapmis olduklar1
calismada gelir degiskeni rekreatif faaliyetlere katilim engelleyen bir faktér olarak ortaya
koymuslardir ve bu c¢aligmalar calismamiz ile paralellik gostermektedir. Rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyonlarinda (Ziimbiil, 2019; Cam, 2020; Telci, 2020) ve mental iyi olus diizeylerinde
(Keldal, 2015; Demir, vd., 2018; Gilat ve cole, 2020) ¢alismamizi destekleyen caligmalar da
bulunmaktadir.

Calismamizin bir diger degiskeni cevrenizde spor tesisi var mi1 degiskenine bakildiginda
cevresinde spor tesisi olmayan 6grencilerin rekreatif faaliyetlere katilim engellerinde bilgi eksikligi,
tesis ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda ve rekreatif faaliyetlere katilim engelleri genel puanlarinda,

rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu beceri gelisimi ve enerji harcama alt boyutlarinda
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istatiksel olarak anlamli farklilik c¢ikmistir. Calisma ile ilgili alan yazinda c¢alismaya

rastlanilmamistir. Caligmanin bundan sonraki ¢aligmalara 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; Cinsiyet degiskeninde rekreatif faaliyetlere katilim engellerinde farkin olmasi
kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla daha az arkadasa sahip olmalari, daha az aktiviteye
katilmalar1 ve kadin Ogrencilere yonelik aktivitelerin daha az olmasindan kaynakli oldugu
sOylenebilir. Bu sOylediklerimizi rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu alt degiskenlerinden
takim tyeligi/ruhu ve enerji alt boyutlarin erkeklerden az ¢ikmasindan da anlayabilmekteyiz.
Rekreatif faaliyetlere katilimda kadin Ogrencilerin birey psikolojisi ve ilgi eksikligi, rekreatif
faaliyetlere katilim motivasyonlarinda tyeligi/ruhu ve enerji alt boyutlarinin diisiik ¢ikmasi
Ogrencilerin mental iyi olus seviyelerinin erkek 6grencilerden diisiik ¢ikmasinin nedenini bizlere
aciklamaktadir. Rekreatif faaliyetler hazirlanirken kadin 6grencilerin de katilabilecegi faaliyetler
diizenlenmesi kadin 6grencilerin hem katilimini artiracak hem de katilim engellerini azaltacaktir.
Smif degiskeninde 4. sinif 6grencilerin diger 6grencilere oranla daha az rekreatif faaliyetlere katilim
engelleri olmasinin nedeni olarak tiim faaliyetlerden haberinin olmasi ve tiim faaliyetleri biliyor
olmasina ve rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlarina beceri gelisimi ve basari/statiisiiniin
diisiik olmasini ise yine dedigimiz gibi faaliyetlere ¢ok katilmasindan ya da onlerinde geleceklerini
ilgilendiren 6nemli bir sinav olduklarimi diisiinmelerinden kaynakli olabilir. Cevrenizde spor tesisi
var m1 degiskenine bakildiginda ¢evresinde spor tesisi olmayan 6grencilerin rekreatif faaliyetlere
katilim engellerinde bilgi eksikligi, tesis ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda ve rekreatif faaliyetlere
katilim engelleri genel puanlarinda, rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu beceri gelisimi ve
enerji harcama alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik ¢ikmustir. Bu bilgiler 1s1ginda
Ogrencilerin yakinlarinda tesis bulunmamasi rekreatif faaliyetlere katilim engelleri ve rekreatif
faaliyetlere katilim motivasyonlar1 agisindan son derece 6nemli oldugu bir kez daha vurgulanmstir.
Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilim engelleri azaltmak ya da ortadan kaldirmak ve rekreatif
faaliyetlere katilim motivasyonlar1 artirmak igin spor tesis sayilarinin sayisinin arttirilmast,
tesislerin herkesin ulasabilecegi yerlere yapilmasi ve tesislerde yapilan aktivitelerin herkese
duyurulmas: gerekmektedir. Ciinkii 6grencilerin enerjilerini iyi yonde harcayabilecekleri bdyle
tesislere ihtiyaglari vardir. Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlari arttikca mental
iyi olus diizeyleri de artacaktir.

Bir rekreatif faaliyet planlarken planladigimiz faaliyetlere katilimin yiliksek olmasini
istiyorsak, katilanlarin cinsiyeti, sinifi, aile gelir seviyeleri, faaliyet yapmay1 planladigimiz yerin
konumu, katilimcilarin ilgileri katilimeilarin katilim engelleri ve katilim motivasyonlar1 gibi birgok
demografik bilgiyi ve etkileyecek durumlar1 g6z onilinde bulundurmamiz gerekmektedir. Biitiin
bunlarin isin icerisinde yer almasi hem daha fazla kisiye ulasmay1 hem de daha iyi organizasyon

diizenlenmesini saglayacaktir.
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