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ISTATISTIK BOLUMU SON SINIF OGRENCILERININ KAYGI VE
UMUTSUZLUK DUZEYLERININ KATEGORIK REGRESYON
ANALIZI ILE INCELENMESI

Beste Buse Yildirim! ve Mehmet Y1lmaz?

oz

Kisilerin kendini gergeklestirdigi, degerlendirdigi ve gelismeye basladigi iiniversite donemi son
derece 6nem tasimaktadir. Bu siirecte 6zellikle son sinifta yasanan is ve gelecek belirsizligi,
beklentiler, olumsuz etkilenmeler kisilerde kaygiya neden olabilmektedir. Bu durum, bireylerin
Ogrenim siirecini de etkilemektedir. Bu ¢aligmanin amaci, Ankara arastirma {iniversitelerinde
ogrenim goren istatistik boliimii son smif 6grencilerinin kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin
kategorik regresyon analizi ile incelenerek model denemelerinin yapilmast ve bu modeller ile
ogrencilerin gelecege bakislarinin belirlenmesidir. Arastirma 2020-2021 6gretim yilinda
Ankara ilindeki aragtirma {niversitelerinin istatistik boliimii son sif O6grencilerini
kapsamaktadir. Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi, Gazi Universitesi Fen Fakiiltesi, Hacettepe
Universitesi Fen Fakiiltesi ve Ortadogu Teknik Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi baz alinarak
baslangicta her bir liniversitenin istatistik boliimii son sinif 6grencilerinin esit diizeyde kaygiya
sahip olduklar1 varsayimi altinda ¢ekilecek drneklemin genisligi esit payda belirlenmis ve 93
orneklem elde edilmistir. Arastirma grubuna, "Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi" ve
"Beck Umutsuzluk Olgegi" uygulanmustir. Elde edilen veriler kategorik regresyon ve sirali
lojistik regresyon modellemeleri kullanilarak analiz edilmistir. Istatistik béliimiinde okuyan son
siif dgrencilerinden Orta Dogu Teknik Universitesi’ nde olanlarin gelecege daha umutla
bakabildikleri, Hacettepe Universitesi 6grencilerinde az da olsa umudun var oldugu, Ankara ve

Gazi Universitesi’ ndeki 6grencilerin umutsuzluk dlgegi etkisinin neredeyse esit olup; gelecege
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daha umutsuz baktig1 sdylenebilir. Is 6nceliginin etkisine bakildiginda, “Para Kazanmak”
secenegini isaretleyenlerin daha umutlu, “Sosyal Giivenceye Sahip Olmak” se¢enegini
isaretleyenlerin ise daha umutsuz oldugu goriilmiistiir. Stajin olup olmamasmin etkisine
bakildiginda, staj yapanlarin gelecege daha umutlu, yapmayanlarin ise umutsuz baktigi
sOylenebilir. Ayn1 sekilde baba 6grenim durumu diizeyi ileri seviyede oldugunda, istatistik
boliimii son smif dgrencilerinin gelecege daha umutlu bakti§i sonucuna ulasilmistir. Sonug
olarak, son simif 6grencilerine yonelik kaygi ve umutsuzlugun azaltilmasi, kendilerini daha iyi
ve etkili gelistirebilmeleri agisindan egitim siireclerinde psikolojik danisma, rehberlik
hizmetleri ve bu yonde egitim seminerlerinin arttirilarak saglanmasi, kaygi ve umutsuzlukla bas

edebilmeleri i¢in destek olunmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi Diizeyi, Umutsuzluk Diizeyi, Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi,
Kategorik Regresyon

INVESTIGATION OF THE ANXIETY AND HOPELESSNESS LEVELS OF
STATISTICS DEPARTMENT SENIOR STUDENTS BY CATEGORICAL
REGRESSION ANALYSIS

ABSTRACT

The university period, in which people realize, evaluate and develop themselves, is extremely
important. In this process, job and future uncertainty, expectations and negative influences,
especially in the last year, can cause anxiety in people. This situation also affects the learning
process of persons. The aim of this study is to examine the anxiety and hopelessness levels of
the senior students of the statistics department, studying at Ankara research universities, by
categorical regression analysis, to conduct model trials and to determine the future perspectives
of the students with these models. The research covers the senior students of the statistics
department at Ankara research universities in the 2020-2021 academic year. Based on Ankara
University Faculty of Science, Gazi University Faculty of Science, Hacettepe University
Faculty of Science and Middle East Technical University Faculty of Arts and Science, under
the assumption that the senior students of the Statistics Department of each university had equal
anxiety, the sample size was determined equally and 93 samples were obtained. "Spielberger
State-Trait Anxiety Scale" and "Beck Hopelessness Scale" were applied to the research group.
The obtained data were analyzed using categorical regression and ordinal logistic regression

models. Among the senior students studying in the statistics department, those from the Middle
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East Technical University are able to look to the future with more hope, the students of
Hacettepe University have a little hope, the hopelessness scale effect of the students in Ankara
and Gazi University is almost equal; It can be said that they looks to the future more hopelessly.
When the effect of job priority is examined; It was observed that those who selected the option
"Earning Money" were more hopeful, and those who selected the option "Having Social
Security" were more hopeless. When the effect of internship is examined, it can be said that
those who do internships look at the future more hopeful, while those who look hopelessness.
Similarly, as the education level of the father increases to an advanced level, it has been
concluded that the senior students of the statistics department are more hopeful for the future.
As a result, it is thought that senior students should be provided with psychological counseling,
guidance services and training seminars in order to reduce anxiety and hopelessness, to improve
themselves better and more effectively, and to support them in order to cope with anxiety and

hopelessness.

Keywords: Anxiety Level, Hopelessness Level, State Anxiety, Trait Anxiety, Categorical

Regression

1. GIRIS

Insanlar i¢in 6nemli olan duygu durumlari arasinda yer alan kaygi; kisilerin i¢ ve dis
diinyalarinda herhangi bir durum ile karsilagtiklarinda yasamis oldugu biitiinciil anlamdaki
duygular ifade eder (Pamuk vd., 2014; Ulu¢ ve Duman, 2020). Kayg1 kavrami, insanlik tarihi
boyunca sik¢a kullanilmigtir. Kayginin diger bir kelime anlami “anksiyete” olup, kdkeni eski
Yunanca’ dan gelmektedir (Kaya ve Varol, 2004; Sanli Kula ve Sarag, 2016; Unal, 2006). Bu
kavram, giinliik kullanimda Tiirkce ’ye “endise” olarak yerlesmis, ancak psikiyatristler endise
kelimesinin anlam agisindan drtiigmedigini belirterek, bu kavrami en iyi karsilayacak kelimenin
kayg1 kelimesi oldugu yoniinde hemfikir olmuslardir (Oztiirk, 2004). Onceden biyolojik bir
kavram olarak kabul edilen kaygi, 20. ylizyilin ilk yarisinda ruhbilim alanina girmis ve 1940’
I1 yillarin sonunda ilgili ¢aligmalar yapilmaya baslanmistir. Kaygi kavrami, Sigmund Freud ile
ilk defa kullanilarak psikolojik literatiire girmis ve bireyin yasadigi ruhsal bir hali ifade etmek
icin egonun bir islevi olarak belirtilmistir (Uygun vd., 2016; Unal, 2006).

Kayginin gesitli sebepleri bulunmaktadir. Bireyin ¢evresinde alisilagelmis desteklerin
ve cevrenin ortadan kalktigt durumlarda destegin cekilmesi, iyi hazirlik yapilmadan sinava
girme gibi olumsuz bir sonucu beklemek, inanilan ve énem verilen bir fikirle yapilan davranis

arasindaki i¢ celiski ve gelecekte ne olacagini kestirememe yani belirsizlik durumu, genetik ve



Nicel Bilimler Dergisi / Cilt: 5, Say1: 1, Haziran 2023
Journal of Quantitative Sciences / Volume: 5, Issue: 1, June 2023

egilim yerlestirme stili, bilingaltinda bulunan i¢ ¢atismalar, fiziksel hastaliklar kayginin ana
nedenleri arasindadir (Ciiceloglu, 2005; Kaya ve Varol, 2004). Kaygi, nesiller boyunca
insanlarin en dnemli sorunlari arasinda yer almakla birlikte; yasadigimiz yiizyildaki salginlar,
hizla gelisen teknoloji, artan niifus, ekonomik sorunlar ve cevresel faktorler ile her giin
yenilenen formlarda insanlarin karsisina ¢ikabilmektedir (Bingdl vd., 2012; Sahin, 2019). Bu
degisimler ile artan belirsizlik, issizlik ve esitsizlik gibi kisiyi negatif yonde etkileyen duygu ve
olaylarin yaratabildigi kaygi, kisinin motivasyonunu diisiirmekte ve kendini gergeklestirmesini
engellemektedir. Kendini gergeklestirmek ve gelistirmek isteyen {iniversite son sinif
ogrencilerinde de benzer sekilde mezuniyet, is hayat1 veya igsizlik baglangici, sosyal ¢evre
degisikligi gibi unsurlar, kaygiya neden olabilmektedir (Kul vd., 2020; Sentiirk, 2011;
Tiimerdem, 2007).

Kaygi, her insan tarafindan duyulan bir durum olmakla birlikte (Ciiceloglu, 1993)
bireylerde ortaya ¢ikma bigimine gore durumluk kaygi (akut anksiyete) ve siirekli kaygi (kronik
anksiyete) olmak tizere iki sekilde degerlendirilebilir. Siireksiz ve kisa dmiirlii olarak gdriilen
durumluk kaygi, icerisinde bulunulan ortamda tehdit edici ya da tehlikeli bir durum ile bas
etmeye calisirken ortaya ¢ikan duruma tepki olarak, olumsuz ya da tehdit edici bir bi¢imde
algilanip biligsel degerlendirmede ve yorumlamada bulunmayi kapsamaktadir (Aydin ve
Tiryaki, 2017; Ding ve Cinar, 2019; Hossirin Elmas, 2010; Seving ve Ozdemir, 2017; Tektas,
2014; Tovilovi¢ vd., 2009; Yilmaz, 2019). Bireyin i¢inden gelen, dogrudan dogruya ¢evreden
gelecek tehlikelerden kaynaklanmayan stirekli kaygi ise bireyin kendi 6z degerlerinin tehdit
edildigini diisiinmesi ya da yasanilan durumu stres odakli hissetmesi ve yorumlama egilimi
sonucu olugmaktadir. Bu dogrultuda bireyin kaygisi siirekli artmakta, memnuniyetsizlik,
huzursuzluk ve mutsuzluk hissetmekte, kaygili yasantilara bagimli kalmaktadir (Akca, 2020;
Aydin ve Tiryaki, 2017; Canbaz, 2001; Ehtiyar ve Ungéren, 2008; Tokgdz, 2017; Uner, 2019;
Yalgin, 2018; Yilmaz, 2019).

Kaygiyla birlikte gelecekten beklentilerin olumsuz olmasit ve olumsuzlugun
diizelmeyecegi yoniindeki inancin varlig: da umutsuzluk seklini almaktadir. Ogrenim hayatinin
son donemine gelmis, hayatlarin1 siirdiirebilecekleri isi segecek olan, ozellikle is bulma
imkanlarinin ayni oranda artmadigi boéliimlerde okuyan mezun adaylar1 kararsizliga
stirliklenmektedir. Bu durumun sonucu olarak da kaygi duymakta ve gelecege umutsuzlukla
bakmaktadirlar. (Dereli ve Kabatag, 2009; Dursun ve Aytag, 2012; Korkmazer, 2020).

Kayg1 ve umutsuzluk diizeyine iliskin ge¢misten giiniimiize diinyanin ¢esitli yerlerinde
bircok caligma yapilmistir. Marai vd. (2004), Fijili calisanlar ile Papua Gineli iiniversite

ogrencilerinin kaygi ve umutsuzluk diizeylerini karsilastirmiglardir. Poch vd. (2004) yaptiklari
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aragtirmada farkli tiniversiteler ve bu liniversitelerin farkli boliimlerinde 6grenim gdren birinci
ve ikinci simf 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinde siniflar, bolimler ve {iniversiteler
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Al-Qaisy (2011) iiniversitelerin farkl
fakiiltelerindeki 200 6grenci lizerine yaptig1 aragtirmada, kadinlarin erkeklere gore daha kaygilt
oldugunu ve basari ile kaygi arasinda pozitif bir iliski oldugunu bildirmistir. Muriungi (2004),
Cinli tiniversite 0grencileri arasinda kaygi belirtileri ve umutsuzlugun neden oldugu akademik
stres ile depresif belirtiler arasindaki iliskiyi incelemistir. Lester (2013) Amerikali lisans
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri ile diinya ¢apindaki diger lisans 6grencilerinin umutsuzluk
diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigii incelemistir. Liyanage vd. (2021) COVID-19
pandemisi sirasinda liniversite 6grencilerinde kaygi yayginligi lizerine sistematik bir inceleme
yapmislardir. Peper vd. (2022), tiniversite 0grencilerinde kayginin nasil azaltilabilecegine
iligkin arastirma yapmiglardir. Abdollahi vd. (2016) ve Eskin vd. (2016) yapmis olduklari
caligmalarda, mutlu olmayan ve savunmasiz Ogrencilerin intihar hislerinin daha yogun
oldugunu belirtmislerdir. Shiomi (1995) yaptig1 calismada umutsuzlugun Japonya'daki
ogrencilerin okul faaliyetlerini ve 6grenme isteklerini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Joiner
vd. (2005) tniversite 0grencilerinde umutsuzlugun depresif belirtilere ve stres olusumuna
neden oldugunu bildirmiglerdir. Sud ve Kumar (2006) Hindistan’daki tiniversite 6grencileri ile
yaptiklar ¢alismada, fonksiyonel olmayan kariyer fikirleri ile kaygi arasinda pozitif anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. O’Connor vd. (2004) bir iskog iiniversitesinde 102 lisans
ogrencisi ile yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin uzun vadede olumlu gelecek beklentilerinin
oldugunu, ancak gelecek beklentilerindeki en biiylik degisikligin 6grencilerin mezun olduktan
sonraki 5-10 yillik zaman diliminde olacagini bildirmiglerdir. Shamsuddin vd. (2013) yapmis
olduklar1 ¢alismada, yas grubu yiikseldik¢e stresin yiikseldigini ve &grencilerin en biiyiik
streslerinin her gegen yil artan gelecek kaygisi ile 6grenimlerinin sonraki yillarinda ortaya
ciktigin ileri siirmiiglerdir.

Bu calismalara ek olarak literatiirde Fen Fakiiltelerinin ilgili diger boliimlerindeki
mezun adaylarina iligskin kaygi ve umutsuzluk diizeyi iizerine de yapilan cesitli ¢caligmalar
mevcuttur. Bunlardan bazilar1 agsagida 6zetlenmistir:

Sanli Kula ve Sarag (2017), Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi ve umutsuzluk
diizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini; Surat
ve Ceran (2020) Fen Edebiyat Fakiiltesi’ nde 6grenim gdren iiniversite son sinif grencilerinin
igsizlik kaygisini arastirmuglardir. Ustiin vd. (2014) Egitim, Fen Edebiyat, Mimarhik ve
Teknoloji Fakiilteleri’ ndeki iiniversite son sinif 6grencilerinin is bulmasina iligkin umutsuzluk

diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemislerdir. Cakmak ve Hevedanli (2005), Egitim
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Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii son siif 6grencilerinde; Tiimerdem
(2007) ise Egitim Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii son siif 6grencilerinde
kaygi diizeylerini ¢esitli degiskenler bakimindan incelemislerdir.

Literatiir ¢alismalarina bakildiginda, istatistik boliimii son siif 6grencilerine iliskin
kaygr ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesine yonelik c¢alismanin  olmadigi
gozlemlenmistir. Ayrica mevcut analizlerin kategorik regresyon ve sirali lojistik regresyon
modellemeleri kullanilarak yapilmadigi gézlemlenmistir. Bu dogrultuda, istatistik boliimii son
smif Ogrencilerinin kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin kategorik regresyon analizi ile
incelenerek model denemelerinin yapilmasi ve bu modeller ile 6grencilerin gelecege
bakislarmin belirlenmesi amaglanmistir. Ilgili arastirma, COVID-19 pandemisinin varhig: ve
buna bagli olarak tiniversitelerden gerekli izinlerin alinma siirecinin uzamasi nedeni ile Ankara
aragtirma liniversitelerindeki istatistik boliimii son sinif 6grencileri ile sinirlandirilmigtir.

Calismada, "Istatistik boliimii son sinif 6grencilerinin kaygi ve umutsuzluk diizeyleri
gelecege bakislarii nasil etkilemektedir? problemi iizerine odaklanilmistir. ilgili arastirma,
konusuna bagli olarak yazinda yeni bir inceleme alani olusturmaktadir. Aragtirmada yanit
aranan alt problemler sunlardir:

1. [statistik boliimii mezun adaylarinin durumluk kaygi maddeleri (durumluk 1=kendilerini
giivende hissetmeleri, durumluk2=kaygili olmalar1), 6grenim gordiikleri {niversite, is
oncelikleri, staj deneyimlerinin olup olmamasi gelecege bakislarini nasil etkilemektedir?

2. Ogrencilerin siirekli kaygr maddeleri (siireklil= olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz
eder, stlirekli2= kendimi giivende hissederim, siirekli3=son zamanlarda kafama takilan konular
beni tedirgin ediyor), 6grenim gdrdiikleri iiniversite ve baba 6grenim durumlart umutsuzluk
diizeylerini nasil etkilemektedir?

3. Ogrencilerin durumluk kaygi maddeleri, iiniversite tercihleri, siirekli3 degiskeni ve
etkilesim degiskeni (silirekli3 ve not ortalamasi) umutsuzluk diizeyinin hangi kategorisine ne

olasilikla etki etmektedir?

2. MATERYAL VE METOT

Caligma, literatiir caligmasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda yapilandirilmis olup,
ol¢ciim degiskenleri cergevesinde tanimlanmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin ve etkilerin
belirlenmesi amacglandigindan optimal 6l¢eklemeye dayali ve sirali regresyon analizleri

kullanilmistir.
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2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2020-2021 6gretim yilinda, Ankara ilinde bulunan Ankara
aragtirma liniversitelerindeki istatistik boliimiinde 6grenim goren son sinif 6grencilerinin timii
olusturmaktadir. Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi, Gazi Universitesi Fen Fakiiltesi, Hacettepe
Universitesi Fen Fakiiltesi ve Ortadogu Teknik Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi baz alinarak
baslangicta her bir liniversitenin istatistik boliimii son sinif 6grencilerinin esit diizeyde kaygiya
sahip olduklar1 varsayimi altinda ¢ekilen drneklemin genisligi esit oranda belirlenmistir. Buna

gore, evrenden rastgele 93 o6rneklem ¢ekilmistir.

2.2.  Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin veri toplama araci ii¢ boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde cinsiyet,
yas, medeni hal, kardes sayisi, mezun olunan lise tiirli, 6grenim goriilen liniversite, aylik gelir
degiskenlerini iceren sosyo-demografik sorulardan olusan ve daha spesifik olarak katilimcinin
kisisel bilgilerini ve diisiincelerini belirlemeyi amaglayan istatistik boliimiinii tercih nedeni,
iiniversite dncesi yasadig1 yerlesim birimi, iniversitedeki agirlikli genel not ortalamasi, babanin
egitim durumu, annenin egitim durumu, is Onceligi, is hayati icin {iniversite disinda sahip
olunan avantajlar, gelecege yonelik is alani, gelecege yonelik is beklentisi, is deneyimi, su anki
caligma durumu, alinan egitime uygun bir is bulabilme siiresi ile ilgili diisiincesi, 1 yil i¢erisinde
is bulamamas1 halinde en uygun strateji, COVID-19’ un gelecege yonelik planlarmi nasil
etkiledigi ve COVID-19 pandemisi zarfinda kendisini nasil gelistirdigine iliskin sorulardan
olusan kisisel bilgi formu yer almaktadir. Ikinci béliimde, dgrencilerin kaygi diizeyini
belirlemek amaciyla “Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi” (Spielberger, 1966);
ticiincii boliimde, 6grencilerin umutsuzluk diizeyini belirlemek amaciyla “Beck Umutsuzluk

Olgegi” kullanilmistr.

2.3. Verilerin Analizi

Oncelikle olusturulan 6lgeklerdeki giivenilirligi belirleyebilmek adia her bir soru igin
giivenilirlik analizi yapilmistir. Umutsuzluk diizeyinin kategorilestirilmis halinin agiklanan
degisken oldugu, durumluk ve siirekli kayg ve kisisel bilgi formundaki maddelerin agiklayict
degisken oldugu model denemeleri yapilmistir. Bu model denemeleri i¢in optimal Slgeklemeye
dayali kategorik regresyon analizinden faydalanilmistir. Ayrica hem umutsuzluk hem de siirekli

kaygi maddelerinin bir arada bulundugu bir model 6nerebilmek i¢in sirali (ordinal) lojistik
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regresyon analizi kullanilmigtir. Test sonuglarinin yorumlanmas: i¢in hata payr 0,05 olarak

alinmigtir. Bulgular yorumlanirken uzman goriistine bagvurulmustur.

3. BULGULAR

3.1. Durumluk-Siirekli Kayg1 Ol¢egi ve Umutsuzluk Olcegine iliskin Giivenilirlik

Analizi

Durumluk kaygi 6lgegi i¢in Cronbach alfa degeri 0,884, siirekli kaygi o6lgegi icin
Cronbach alfa degeri 0,897 bulunmus olup; uygulanan dlgekler yiiksek derecede giivenilirlik
icermektedir. Benzer sekilde umutsuzluk 6l¢egi i¢in Cronbach alfa degeri 0,826 bulunmustur

ve uygulanan umutsuzluk 6lcegi de yiiksek derecede giivenilirlik igermektedir.

3.2. Optimal Ol¢eklemeye Dayali Kategorik Regresyon Analizine iliskin Sonuclar

Bu kisimda durumluk-siirekli  kaygi Olgeginin - umutsuzluk Olgegine etkisi
arastirilacaktir. Oncelikle umutsuzluk o6lgegi asagidaki gibi kategorilestirilmis, ardindan

umutsuzluk 6l¢egini temsil edebilecek en iyi model olusturulmaya ¢alisilmistir.

Umutsuzluk 6l¢egindeki bireysel toplam puanlar Beck Umutsuzluk 6l¢eklendirmesine

gore nitelendirilerek kategorilere ayrilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Umutsuzluk 6l¢egindeki bireysel toplam puanlarin Beck umutsuzluk dl¢egine gore

kategorilere ayrilmasi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Kiimiilatif Yiizde
Minimal 5 5.4 5.4 5.4
Hafif 14 15,1 15,1 20,4
Orta 62 66,7 66,7 87,1
Siddetli 12 12,9 12,9 100,0
Toplam 93 100,0 100,0

Umutsuzluk diizeyi puanlari; [16-29) minimal, [29-45) hafif, [45-64) orta, [64- siddetli

olarak tanimlanmaistir. 93 kisinin %67’ si orta diizeyde umutsuz olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Oncelikle bireysel durumluk kaygr maddeleri ve demografik o6zellikler dikkate

alindiginda, kategorik regresyon analizi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 2° de gosterilmistir.
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Tablo 2. Modell i¢in kategorik regresyon analizi

Coklu R R2 Diizeltilmis R2 Goriinen Tahmin Hatasi
,850 ,723 ,682 ,277

bh 13 9 13

Aciklayic1 degiskenler: “6grenim gordiiglinliz liniversite”, “is Onceliginiz”, “staj”,
“durumluk1” ve “durumluk2” seklinde ortaya ¢cikmistir. Agiklama yiizdesi yaklasik %68 olarak
belirlenmistir. Burada, siirekli kaygi toplam puani veya alt maddelerin katkis1 regresyonda
istenmemigstir. Dolayis1 ile cevaplayicilarin sorulara dikkatlice segenek belirledikleri
sOylenebilir. Bu nedenle siirekli kaygi degiskeni ile ayrica bir model goz oOniine alinarak

inceleme yapilacaktir (Tablo 2).
Uygulanan ANOVA testi Tablo 3’ te gosterilmistir.

Tablo 3. Modell icin ANOVA testi

Kareler Toplam1 | sd Ortalama Kare | F Anlamlilik
Regresyon 67,270 12 5,606 17,430 ,000
Artik 25,730 80 ,322
Toplam 93,000 92

Tablo 3’ te yer alan test sonucuna gore, model anlamlidir. Model katsay1 tahminleri ve

bireysel anlamlilik testleri Tablo 4 te verilmistir.

Tablo 4. Modell i¢in agiklayic1 degiskenlerin katsayilar

Standartlastirilmis Katsayilar
Beta Bootstrap (1000) sd F Anlamlil1
Tahmini Standart k
Hata

Durumluk1 ,566 ,079 2 50,862 ,000
Durumluk2 315 ,095 3 10,928 ,000
Ogrenim gordiigiiniz 229 071 3 10,486 | ,000
universite

Is 6nceliginiz ,159 ,060 3 6,978 ,000
Staj ,184 ,075 1 5,959 ,017

Tablo 4° e gore, bireysel parametrelerin katkilar1 anlamlidir. Model anlamlilig: ile

ortiismektedir.

Glig ve Basar (2016), kategorik regresyon konusundaki goriislerini “Kategorik

regresyon sonucunda elde edilen f katsayilari ile optimal &lgekleme ile elde edilen degisken
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kategorilerinin sonucunda etki

sayisallagtirllmis  degerlerinin  ¢arpilmasi katsayilari
hesaplanabilmektedir (Cengiz, 2008). Etki katsayilari, bagimsiz degisken kategorilerinin
bagimli degiskenle ne yonlii bir iligki igerisinde oldugunu gostermektedir. Etki katsayisinin
yiiksek olmasi; ilgili degisken diizeyinin bagimli degiskenle ayni yonde (pozitif) iliskili

oldugunu belirtmektedir.” seklinde ifade etmektedir.
Durumluk1 kategorilerinin umutsuzluk 6l¢egine etkisi Tablo 5’ te gosterilmistir.

Tablo 5. Durumluk1 kategorilerinin umutsuzluk dl¢egine etkisi

Kategori Frekans Sayisallastirilmis Degerler
Hig 16 -2,113
Biraz 22 -,028
Cok 33 ,626
Tamamiyle 22 ,626

Tablo 5’ e bakildiginda, Durumluk!1 (kendimi giivende hissediyorum) kategorilerinden
“Hi¢” ve “Biraz” secenegini isaretleyenler umutsuzluk olgegine negatif yonde etki ederken,

“Cok” ve “Tamamiyle” secenegini isaretleyenler esit katkida pozitif yonde etki etmektedir.

Durumluk?2 kategorilerinin umutsuzluk 6l¢egine etkisi Tablo 6 da gosterilmistir

Tablo 6. Durumluk? kategorilerinin umutsuzluk dl¢egine etkisi

Kategori Frekans Sayisallastirilmis Degerler
Hig 8 -2,862
Biraz 22 -,395
Cok 27 ,084
Tamamiyle 36 ,814

Durumluk?2 (kaygiliyim) kategorilerinden “Hi¢” ve “Biraz” segenegini isaretleyenler

umutsuzluk o6l¢egine negatif yonde etki ederken; “Cok” ve “Tamamiyle” secenegini

isaretleyenlerin ise pozitif yonde etkisi vardir (Tablo 6).

Ogrenim goriilen iiniversite kategorilerinin umutsuzluk &lgegine etkisi Tablo 7° de

gosterilmistir.

Tablo 7. Ogrenim gériilen iiniversite kategorilerinin umutsuzluk Slcegine etkisi

Kategori Frekans Sayisallastirilmig Degerler
Ankara Universitesi 26 ,966

Gazi Universitesi 26 ,132

Hacettepe Universitesi 21 ,363

Orta Dogu Teknik Universitesi 20 -1,810
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Tablo 7’ ye gore ODTU istatistik Boliimiinde okuyan son sinif dgrencilerinin gelecege
daha umutla bakabildikleri sdylenebilir. Ciinkii umutsuzluk 6l¢egine katkilar1 negatitken
digerlerinde pozitiftir. Ayrica Ankara Universitesi Istatistik Béliimiinde okuyan son smif

ogrencilerinin umutsuzluk diizeyi digerlerine nazaran daha yiiksek ¢ikmaktadir.
Is dnceligi kategorilerinin umutsuzluk lgegine etkisi Tablo 8° de gdsterilmistir.

Tablo 8. Is 6nceligi kategorilerinin umutsuzluk dlgegine etkisi

Kategori Frekans Sayisallastirilmig Degerler
Para kazanmak 39 -,848
Topluma yararli insan olmak 10 -,009
Sosyal giivenceye sahip olmak 15 2,079
Statii sahibi olmak 29 ,068

Is 6nceliginin etkisine bakildiginda, “Para Kazanmak” segenegini isaretleyenlerin daha
umutlu, “Sosyal Gilivenceye Sahip Olmak” se¢enegini isaretleyenlerin ise daha umutsuz oldugu

goriilmiistiir. Digerlerinin etkisi o kadar yiiksek olmadigi i¢in yorum yapilmamistir (Tablo 8).

Staj kategorilerinin umutsuzluk dlgegine etkisi Tablo 9° da gosterilmistir.

Tablo 9. Staj kategorilerinin umutsuzluk 6lgegine etkisi

Kategori Frekans Sayisallastirilmis Degerler
Staj Var 64 -,673
Staj Yok 29 1,486

Stajin olup olmamasinin etkisine bakildiginda, “Staj var” se¢enegini isaretleyenler daha

umutludur. “Staj Yok” segenegini isaretleyenler ise gelecege umutsuz bakmaktadir (Tablo 9).
Tablo 4’ e gore ortaya ¢ikan modelin kestirim denklemini soyle ifade miimkiindiir:
Zymutsuziuk = 0.566Z 4,5 + 0.315Z4,,5 + 0. 229Z11pr5ite + 0- 159Zigoncerizi + 0. 18424,
Umutsuzluk 06lgeginin  doniistiirme (standartlagtirma)

islemi yapildiktan sonra

sayisallagtirilmig degerleri Tablo 10’ da verilmistir.

Tablo 10. Umutsuzluk 6lcegi kategorilerinin Modell’e gore sayisallagtirilmis degerleri

Kategori Frekans Sayisallastirilmis Degerler
Minimal 5 -3,078
Hafif 14 -1,411
Orta 62 421
Siddetli 12 , 752
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Tablo 10’a gore, siirekli kaygi Ol¢eginde umutsuzluk o6lgeginin nasil etkilendigini
aragtirmak icin hem durumluk hem siirekli kaygimin aciklayic1 degisken olarak yer aldigi
anlamli bir model bulunamamistir. Bu nedenle durumluk kaygi ile siirekli kaygi ayr1 ayri

modellenerek verilmistir (Tablo 11).

Tablo 11. Model?2 i¢in kategorik regresyon analizi

Coklu R R2 Diizeltilmis R2 Goriinen Tahmin Hatasi
,863 ,745 ,707 ,255

Aciklayici degiskenler: “6grenim gordiigiiniiz tiniversite”, “babanizin 6grenim durumu”
gibi demografik degigkenler, “stireklil”, “siirekli2” ve “siirekli3” gibi siirekli kaygi
maddeleridir. Model agiklama Yiizdesi yaklasik %71 olarak belirlenmistir (Tablo 11).

ANOVA testi uygulanmistir (Tablo 12).

Tablo 12. Model2 i¢gin ANOVA testi

Kareler sd Ortalama F Anlamlilik
Toplami Kare
Regresyon 69,298 12 5,775 19,491 ,000
Artik 23,702 80 ,296
Toplam 93,000 92

Tablo 12’ de yer alan test sonucuna gore, model anlamlidir.
Aciklayici degiskenlerin katsayilar: Tablo 13’ te gdsterilmistir.

Tablo 13. Model2 i¢in aciklayici degiskenlerin katsayilar

Standartlastirilmis Katsayilar
Beta Bootstrap (1000) sd F Anlamlilik
Tahmini Standart
Hata
Siireklil ,252 ,099 2 6,514 ,002
Siirekli2 ,307 ,107 3 8,180 ,000
Siirekli3 ,500 ,135 3 13,679 | ,000
Ogrenim gordiigiiniiz
iimiversite ,251 ,083 3 9,091 ,000
Baba 6grenim d
aba ogrenim Quitmt 141 | 057 | 6,155 | ,015

Aciklayici degiskenlerin bireysel katkilar1 irdelendiginde p<0,025 oldugundan modelde

her biri anlaml1 olup, modelin genel anlamlilig1 ile ortiismektedir (Tablo 13).

Siireklil kategorilerinin umutsuzluk 6lgegine etkisi Tablo 14’te gosterilmistir.

12
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Tablo 14. Siireklil kategorilerinin umutsuzluk 6l¢egine etkisi

Kategori Frekans Sayisallastirilmig Degerler
Hemen hi¢bir zaman 16 -2,065

Bazen 31 ,262

Zaman zaman 33 ,262

Hemen her zaman 13 1,252

Siireklil (olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder) maddesinde “Hemen hi¢bir zaman”
secenegini isaretleyenlerin gelecege umutla baktigi,

goriilmiistiir. En umutsuz olan grup “Hemen her zaman” secenegini isaretleyenlerdir (Tablo

digerlerinin umutlu bakmadig1

14).
Siirekli2 kategorilerinin umutsuzluk dlgegine etkisi Tablo 15’ te gosterilmistir.
Tablo 15. Siirekli2 kategorilerinin umutsuzluk 6l¢egine etkisi

Kategori Frekans Sayisallastirilmis Degerler
Hemen hi¢bir zaman 12 -2,539

Bazen 34 ,166

Zaman zaman 40 452

Hemen her zaman 7 ,967

Siirekli2 (kendimi giivende hissederim) maddesinde “Hemen hicbir zaman” se¢enegini

isaretleyenlerin gelecege umutla baktigi, digerlerinin umutlu bakmadigr goriilmiistiir. En

umutsuz olan grup “Hemen her zaman” se¢enegini isaretleyenlerdir (Tablo 15).

Siirekli3 kategorilerinin umutsuzluk 6l¢egine etkisi Tablo 16’ da gosterilmistir.

Tablo 16. Siirekli3 kategorilerinin umutsuzluk dl¢egine etkisi

Kategori Frekans Sayisallastirilmig Degerler
Hemen hi¢bir zaman 7 -3,496

Bazen 32 212

Zaman zaman 27 ,263

Hemen her zaman 27 ,392

Siirekli3 (son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor) maddesinde
“Hemen hi¢bir zaman” segenegini isaretleyenlerin gelecege olduk¢a umutla baktigi,
digerlerinin neredeyse esit etkide umutlu bakmadigr goriilmiistiir. En umutsuz olan grup

“Hemen her zaman” se¢enegini isaretleyenlerdir (Tablo 16).

13
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Ogrenim goriilen iiniversite kategorilerinin umutsuzluk 6lgegine etkisi Tablo 17’ de

gosterilmistir.

Tablo 17. Ogrenim goriilen iiniversite kategorilerinin umutsuzluk dlcegine etkisi

Kategori Frekans Sayisallastirilmig Degerler
Ankara Universitesi 26 ,716

Gazi Universitesi 26 ,731

Hacettepe Universitesi 21 -,067

Orta Dogu Teknik Universitesi 20 -1,812

Tablo 17’ ye gére ODTU Istatistik Boliimiinde okuyan son simif dgrencilerinin gelecege

daha umutlu bakabildikleri, Hacettepe de ise az da olsa umudun var oldugu sdylenebilir. Ciinkii
umutsuzluk o6l¢egine katkilar1 negatifken, diger ikisinde pozitiftir. Ankara ve Gazi

Universitelerinde Istatistik Boliimiinde okuyan son sinif dgrencilerinin umutsuzluk dlgegi etkisi

neredeyse esit olup; daha umutsuz bakmaktadirlar.

Baba Ogrenim durumu kategorilerinin umutsuzluk Olcegine etkisi Tablo 18’ de

gosterilmistir.

Tablo 18. Baba 6grenim durumu kategorilerinin umutsuzluk 6lgegine etkisi

Kategori Frekans Sayisallastirilmig Degerler
Lise ve alt1 61 , 7124
Lisans ve usti 32 -1,381

Tablo 18’e gore, baba 6grenim durumu diizeyi ileri seviyede oldugunda, Istatistik

Boliimii son smif 6grencileri gelecege daha umutlu bakmaktadirlar.

Ortaya c¢ikan modelin kestirim denklemini Tablo 13’e goére sOyle agiklamak

miumkindiir;

2Umutsuzluk =0. Zszzsﬁrls +0. 307Zs1'1r17 + 0. 5002si’1r18 +0. 251ZUniversite + 0. 14lzBabuC)grenimDurumu

Bu modele gore umutsuzluk oOlgeginin kategori bazinda standartlastirilmis sayisal

degerleri Tablo 19° da verilmistir.

Tablo 19. Umutsuzluk 6lcegi kategorilerinin model2’ ye gore sayisallagtirilmis degerleri

Kategori Frekans Sayisallastirilmig Degerler
Minimal 5 -3,717

Hafif 14 -,866

Orta 62 ,372

Siddetli 12 ,638

14
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Yukarida verilen analizler dogrultusunda, Modell ve Model2 kategorilestirilmis

umutsuzluk 6l¢egini modellemede kullanilabilirdir.
3.2.  Sirah Lojistik Regresyon Analizine Iliskin Sonuclar

Siralt lojistik regresyon analizinde model belirleyiciligi agisindan kullanilan Cox ve

Snell R?, Nagelkerke R? ve McFadden R? gibi sozde (pseudo) R? istatistikleri onemlidir.

Normal regresyon R*’ sine gore farklilik gosterir, yani varyansi minimize etmeye
¢aligmaz. Bu nedenle lojistik regresyonda hesaplanan R? istatistikleri dogrusal regresyondaki
gibi yorumlanamamaktadir. Burada hesaplanan sozde R? istatistiginin degeri, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskeni ne oranda agiklayabildigini gostermekten ziyade, modelin

uyum diizeyi hakkinda bilgi vermektedir.

Genellikle dogrusal regresyonda hesaplanan R? degerinden kiigiik degerler almaktadir.
Cox ve Snell R? ve Nagelkerke R? degerlerinin 0,50 nin iizerinde olmasi, McFadden R?
degerlerinin ise 0,20-0,40 arasinda olmasi modelde iliskinin gii¢lii oldugunu modelin uygun
oldugunu gostermektedir (Alpar, 2011; Cengiz, 2009; Tathdil, 2002). McFadden’ in R?’ si

Kvalseth’ in (1985) 8 kriterinin neredeyse tamamini karsilamaktadir.

Kategorik regresyona gore, ordinal regresyonda en azindan agiklayici degiskenin

kategorisine ait olma olasiliklar1 ve hata olasiliklar1 analiz sonucunda elde edilebilmektedir.

Umutsuzluk 6l¢eginin kategorik hali agiklanan degisken olmak {iizere, “Siirekli3”,
“Durumluk Kaygi toplam puani” “Hangi {liniversitede oldugu” gibi degiskenlerin yani sira,
“Stirekli3” degiskeni ile “Not ortalamas1” arasindaki etkilesimi veren “etkilesim” degiskeni

aciklayici degisken olarak g6z oniline alinmustir.

Hem umutsuzluk hem de siirekli kaygi maddelerinin bir arada bulundugu bir model

onerebilmek i¢in sirali (ordinal) lojistik regresyon analizi uygulanmistir (Tablo 20).

Tablo 20. Model3 i¢in model uyumu testi

Model -2 Log olabilirlik o sd Anlamlilik
Yalnizca sabiti igeren model 181,673
Son model 113,137 68,536 4 ,000

Tablo 20’ de yer alan model uyumu testi sonuglarma bakildiginda, kurulan lojistik
model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (¥2=68,536, p=0,000<0,05). Modeldeki
aciklayici degiskenler, topluca modele anlamli bir katk1 yapmakta ve kurulan model istatistiksel

olarak anlamli olmaktadir.
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Modelin uyumunu degerlendirmek icin kullanilan diger testler ise, Pearson ve sapma
testleri olarak bilinmektedir. Uyum iyiligi testleri i¢in hipotezler benzer sekilde kurulmaktadir.

Test sonuglar1 Tablo 21° de gosterilmistir.

Ho: Modelde degisken diizeylerine atanmasi beklenen frekanslarla, analiz sonucu gozlenen

frekanslar birbirine esittir (Gozlenen;=Beklenen;;)

Hi: Modelde degisken diizeylerine atanmasi beklenen frekanslarla, analiz sonucu gozlenen

frekanslar birbirinden farklidir (G6zlenen#Beklenen;))

Tablo 21. Model3 i¢in uyum iyiligi testi

Testler e sd Anlamlilik
Pearson 172,909 230 ,998
Sapma 109,318 230 1,000

Uyum 1iyiligi testleri sonuglarmma bakildiginda, Ho hipotezi reddedilememektedir.
Pearson ve sapma testlerinde, degisken diizeylerine atanmasi1 beklenen frekanslarla, gdzlenen
frekanslar birbirine esit ¢ikmaktadir (her iki test i¢in de p>0,05). Yani, model uyumunun yeterli
diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 21).

Pseudo R? istatistikleri Tablo 22° de gosterilmistir.

Tablo 22. Model3 icin Pseudo R? istatistikleri

Cox and Snell , 5921
Nagelkerke ,608
McFadden 377

Cox and Snell R? degerinin 0,521, Nagelkerke R? degerinin 0,608 ve Mc Fadden R?
degerinin 0,377 oldugu goriilmektedir. Cox and Snell R? ve Nagelkerke R? degerlerinin 0,50’
den biiyiik oldugu goriilmektedir. Yukaridaki agiklamalara gére model uyumunun yeterli
oldugu sdylenebilir. Kvélseth” in (1985) verdigi 8 kriteri saglayan Mc Fadden R?’ si gbz 6niine
alindiginda onun da 0,40’ a yakin oldugu goriilmektedir; yani modelin iyi sayilabilecek diizeyde

bir uyum gosterdigi sdylenebilir (Tablo 22).

Tablo 23’ te her bir agiklayici degisken diizeyinin regresyon katsayilarimin tahmin

degerleri verilmektedir.
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Tablo 23. Model3 i¢in parametre tahminleri

%95 Giiven
Aralign
Tahmin | Std Weld sd | Anlamlilik | Alt Ust
Hata
Esik Not Ort. 3,064 1,438 | 4,539 1 ,033 ,245 5,882
(Agiklanan =[1,00]
Degisken) Not Ort. 5,893 1,559 14,285 1 ,000 2,837 | 8,949
=[2,00]
Not Ort. 12,168 2,181 | 31,124 1 ,000 7,893 16,443
=[3,00]
Konum siireklil8 1,958 ,670 8,551 1 ,003 ,646 3,271
(Agiklayict Universite | -,524 ,247 4,498 1 ,034 -1,009 | -,040
Degisken) Tercihi
Durumluk | ,208 ,051 16,556 1 ,000 ,108 ,308
Kaygi
etkilesim -,508 ,220 5,323 1 ,021 -,940 -,076

Tablo 23’ e bakildiginda, siirekli3 (son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin
ediyor), hangi iiniversite (Ankara Universitesi, Gazi Universitesi, Hacettepe Universitesi,
ODTU), durumluk kayg1 toplam puani ve etkilesim degiskenlerinin her bir diizeyde agiklanan
degiskenle anlamli bir iligkisi oldugu goriilmektedir (p<0,05). Burada, sabit terimin yonii ve
biiyiikliigii dikkate alinirsa, bireylerin iiniversite tercihine gére (1=AU, 2=GU, 3=HU,
4=0DTU siralamasima goére) umutsuzluk bakimindan daha diisiik kategoride olma ihtimali
yiikselmektedir. Yani kategorik regresyondaki gibi ODTU son simif $grencileri gelecege umutla
bakabiliyor anlamindadir. Etkilesim degiskeni de negatif ¢ikmistir. Siirekli3 (son zamanlarda
kafama takilan konular beni tedirgin ediyor) ve not ortalamasi diizeyi arttik¢a siirekli3’ iin
marjinal katsayisindan eksilmektedir, yani birey “son zamanlarda kafama takilan konular
hemen her zaman beni tedirgin ediyor” se¢cenegini isaretlemis ve not ortalamasi kategorisi de

iist seviyede ise ona gére umutsuzluk kategorisinde daha alt siralarda yer alabilirler.

Buna gore sirali lojistik regresyonda her bir birim (i=1,2,...,93) i¢in asagidaki regresyon
denklemi kestirilir ve hangi umutsuzluk kategorisine (j=1,2,3,4) ait olduklar1 en yiiksek

olasiliga gore belirlenir.

log (22) = @, — B, (Stireklil8); — B,(Hangi Universite); — Bs(Durumluluk Kaygr); — B,(Strekli18 *
g 1 1 i 2 9 i 3 Ygui 4

1-pai

Not Ortalamast); + €;,

log (M) = a, — B,(Sureklil8); — B,(Hangi Universite); — f;(Durumluluk Kaygt); —

1-p1i—P2i

B.(Sireklil8 = Not Ortalamast); + €;,

Ve
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log (%) = a, — B,(Sureklil8); — B,(Hangi Universite); — f;(Durumluluk Kaygt); —
—P1i7P2i7P3i

B.(Sireklil8 = Not Ortalamast); + €;.
Bu ii¢ denklem kestirildiginde, sirasi ile

eal_xﬁ

L= 14 etr—XF’

5+ p c®2-XB
P1 TP = T10a2XB

elde edilir. Burada, X agiklayic1 degiskenleri iceren 93x4 liik bir matris, B ise katsay1 parametre
tahminini iceren 4x1 lik bir vektordiir. Referans noktasi son kategori olan siddetli umutsuz olma
olasiligiise p, =1— (p; + P, + P3) seklinde elde edilir.

Tablo 24’ te 6rnek kurgu gosterilmistir.

Tablo 24. Model3 i¢in 6rnek kurgu

Degiskenler | Katsay1 | Secenekle | Kategori | Kategori | Secene | Kategori | Kategori

Tahminl | r Olasilikla | Olasilik kler Olasilikla | Olasilik
eri (Duruml) | n1 Tahminler | (Duru | n Tahminleri
(Duruml) | i m2) (Durum?2) | (Durum?2)
(Duruml)
Stirekli3 1,958 4 Dy 0,72 4 i 0,04
Universite -0,524 4 4 0,38
T. i 0,26 i
Durumluk 0,208 12 12 0,57
K. D3 0,02 D3
Etkilesim -0,508 12 Dy 0,00 4 Da 0,01

Siirekli3=4 (son zamanlarda kafama takilan konular hemen her zaman beni tedirgin
ediyor), Universite=4 (ODTU), Durumluk Kaygi=12 (En diisiik Puan) ve etkilesim=4x3=12
(Not ortalamasi en Yiiksek) secildiginde, %72 olasilik ile minimal umutsuz olarak belirlenir.
Ikinci durumda, Not ortalamas1 kategorisini en diisiik seviyeye getirerek yeniden
hesaplandiginda, Siireklil8 (son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor)
degiskeninin oldukca etkili oldugu goriilmektedir. Burada ise, %57 olasilik ile orta derecede
umutsuz, %38 olasilik ile hafif derecede umutsuz olarak nitelendirebilir. Belirli bir olasiliga

y1gilma olmadigindan simiflama hatasi Durum2 kurgusu i¢in yiiksek olabilir (Tablo 24).
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Tablo 25’ te dogru siiflandirma tablosu verilmistir.

Tablo 25. Model3 i¢in dogru siniflandirma tablosu

Tahmin Edilen
Gozlemlenen Minimal | Hafif Orta Siddetli Dogru Yiizdesi
Minimal 3 0 0 0 60,0%
Hafif 2 11 1 0 78,6%
Orta 0 3 56 10 90,3%
Siddetli 0 0 5 2 16,7%
Genel Yiizde 5,4% 15,1% 77,4% 12,9% 77,4%

Tablo 25’ e gore “Hafif” ve “Orta” umutsuzluk diizeylerinde iyi siniflandirma yaparken
“Siddetli” umutsuzluk diizeyinde iyi karar verememistir. Minimal umutsuzluk diizeyinde
toplam 5 kisi varken bunlardan sadece 3 iinii dogru siniflandirmis, diger ikisini hafif olarak

nitelendirmistir.

4. SONUC

Bugiine kadar yapilan ¢aligmalarin ¢cogunda kaygi ile ilgili cinsiyet, yas, genel not
ortalamasi, aylik gelir durumu, is deneyimi gibi degiskenler ile kaygi ve umutsuzluk diizeyleri
incelenmistir. Yapilan calismalarda kayginin yarattigt olumsuz etkiler vurgulanmstir.
Incelenen c¢aligsmalardaki degiskenlerin sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu calismada, is 6nceligi,
staj, 6grenim goriilen iiniversite, baba 6grenim durumu degiskenlerinin yani sira durumluk
kaygi maddeleri (durumlukl, durumluk?) ve siirekli kaygi maddeleri (siireklil, stirekli2,
siirekli3) ile umutsuzluk 6lgegini etkileyen modeller olusturulmustur. Bu c¢alismadan elde
edilecek sonuglar Ankara’ daki aragtirma liniversitelerindeki istatistik boliimlerini tercih edecek
ogrenci adaylari ilgili modellerin uygulanarak dgrenciler i¢in bir yol haritast olusturmalarina
veya halihazirda mevcut 6grencilerin kaygi ve umutsuzluk diizeylerini en aza indirgeyerek

kariyer planlamalarina katki saglayacaktir.

Bu caligmanin amaci, Ankara arastirma {niversitelerinde 0grenim goren istatistik
boliimii son simif §grencilerinin kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin kategorik regresyon analizi
ile incelenerek model denemelerinin yapilmasit ve bu modeller ile dgrencilerin gelecege
bakiglarinin belirlenmesidir.  Calismanin ilk bulgusuna bakildiginda, kendini giivende
hissetmeyen ve kaygili 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Caretta (2014) ve Grand (2014), umutsuzluk ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda giiclii bir

iliskinin varligmin kanitlandig1 ¢alismalar yapmislardir. Seving ve Ozdemir (2017), hemsirelik
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ogrencilerinin kaygi ve umutsuzluk iliskisi iizerine yaptiklari ¢alismada, dgrencilerin kaygi
diizeylerinin arttitkga umutsuzluk diizeyinin de arttigini bulmuslardir. Yapilan bagka bir
caligmada, lise ve iliniversitede turizm egitimi alan 6grencilerin demografik degiskenlere gore
kaygi ve umutsuzluk diizeyleri incelenmis; dgrencilerin kaygi diizeylerinin arttikga dogru
orantili olarak umutsuzluk diizeylerinin de arttig1 saptannustir (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008).
Yapilan bir diger caligmada ise ortadgretim kurumlarina devam eden 6grencilerin akademik
kaygis1 ve gelecek kaygisi incelenmis; kendini gilivende hisseden ogrencilerin kaygi
diizeylerinin diisiik olmasinin aile gelir diizeyinden kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Aydin ve
Ciftel, 2013). Literatiir incelendiginde, yapmis oldugumuz c¢aligmada elde edilen sonuglar

literatiir sonuclarini destekler niteliktedir.

Calismanin ikinci bulgusunda, 6grenim goriilen tiniversitenin dgrencilerin umudunda
etkin rol oynadig1 saptanmistir. Orta Dogu Teknik Universitesi’ nde égrenim goren istatistik
boliimii  dgrencilerinin  gelecege daha umutla bakabildikleri, Hacettepe Universitesi
ogrencilerinde az da olsa umudun var oldugu, Ankara ve Gazi Universitesi’ ndeki 6grencilerin
umutsuzluk oOlcegi etkisi neredeyse esit olup; gelecege daha umutsuz baktigi sdylenebilir.
Tayfun, vd. (2022), tiniversite 6grencilerinin 6z yeterlik algilar1 ve gelecek kaygilar1 arasindaki
iliskiyi incelemis, 0grenim goriilen {iniversiteye gore Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlaml fark oldugunu bildirmislerdir. Yapilan diger bir ¢alismada benzer sekilde,
ogretmen adaylarmin 6grenim goriilen {iniversiteye gore teknolojik tutumlarinin anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur (Bakioglu vd., 2015). Bu sonuglar, calismamizda elde

edilen sonuglar ile ortiismektedir.

Calismanin {giincli bulgusunda, is Onceligi para kazanmak olan O6grencilerin daha
umutlu, sosyal giivenceye sahip olmak isteyenlerin ise daha umutsuz oldugu goriilmiistir.
Dursun ve Aytag¢ (2009), iiniversitede okuyan 6grencilerde kaygi ve umutsuzluk diizeylerini
incelemis; para kazanmak olarak is dnceligini belirten 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin
kendini gergeklestirmek i¢in bir ara¢ olarak belirtenlere kiyasla daha yliksek oldugunu

saptamiglardir. Literatlirde yer alan bu sonug, calismamizi desteklemektedir.

Calismanin bir diger bulgusunda, staj kategorilerinin umutsuzluk ol¢egine etkisi
bakilmis; staj deneyimi olmayan 6grencilerin olanlara gore umutsuzluk diizeyinin daha ytiksek
oldugu gériilmiistiir. Ungiiren (2007) umutsuzluk ve kaygi diizeyini degerlendirmek amaciyla
yapmis oldugu ¢alismada, staj yapan 0grencilerin yapmayanlara gore daha negatif bir tutum
sergilediklerini saptamistir. Chatterton (2014) staj yapmis olan 6grencilerin yapmayanlara gore

elde ettikleri gelirden daha mutlu olduklar1 sonucuna ulagmistir. Dost ve Bilgin (2020) deneyim
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ve staj etkisine baktiklar1 ¢aligmada, staj yapmis olmanin ige giriste pozitif etkisinin oldugu ve
is bulma siiresini azalttigina dair sonuglar elde etmislerdir. Bulunan sonuglar, ¢alismamizin

sonugclari ile ortiismektedir.

Ayrica, diislincelerini toplayamayan, kafasma takilan konulardan dolay1 tedirginlik

yasayan 6grencilerde umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Calismanin son bulgusunda ise baba Ogrenim durumu daha ileri seviyede olan
ogrencilerin gelecege daha umutlu baktig1 goriilmiistiir. Tekin ve Filiz’ in (2008) 6grencilerin
umutsuzluk diizeylerini inceledigi ¢alismada, baba 6grenim durumu ile umutsuzluk diizeyi
arasinda anlamhi farklilik bulunmustur. Gerede’ nin (2002) ilkdgretimde okuyan ¢ocuklarin
umutsuzluk diizeyleri {izerine yapmis oldugu ¢aligmada, baba 6grenim diizeyinin yiikseldik¢e
cocuklarin umutsuzluk diizeyinin distiigii gozlenmistir. Cetintlirk” iin (2001) depresyon ve
umutsuzluk diizeylerini kiyasladigi ¢aligmasinda ise babanin egitim diizeyinin diismesinin
umutsuzluk seviyesini yiikselttigi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda, buldugumuz sonug,

literatiir sonuclarini destekler niteliktedir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda; 6grenim goriilen {iniversite, is
onceligi, staj, baba 6grenim durumu gibi faktorlerin istatistik boliimii son sinif 6grencilerinin
umutsuzluk diizeylerine etki ettigi goriilmiistiir. Sonug olarak, son smnif d6grencilerine yonelik
kaygi ve umutsuzlugun azaltilmasi, kendilerini daha iyi ve etkili gelistirebilmeleri agisindan
egitim stireclerinde akademik danismanligin disinda; psikolojik danigma, rehberlik hizmetleri
ve bu yonde egitim seminerlerinin arttirilarak kaygi ve umutsuzlukla bas edebilmeleri i¢in

destek olunmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Umutsuzluk diizeylerini etkileyen etmenler dogrultusunda, &grencilerin dgrenim
stireleri boyunca desteklenmesi ve mezun adaylarinin is olanaklarinin gelistirilmesi gerekliligi
dogmustur. Bu nedenle iiniversite Ogrencilerine kariyer merkezleri tarafindan kariyer
danigmanlig1 ad1 altinda sik araliklarla destek verilmesinin, tiniversitelerde kariyer giinlerinin
diizenli olarak saglanmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir. Buna paralel olarak grenciler
ogrenim gorecekleri liniversite, staj ya da is firsatlarini arastirarak bu konuda deneyim kazanma
konusunda bilinglendirilebilir ya da 6grencilerin katilimlar1 tesvik edilebilir. Ugiincii model
kategoriye ait olma olasiliklarini belirttiginden yeni tercih yapacak adaylara 3. model

uygulanabilir.
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