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Oz: Bu calismada amag, Covid-19 gecirmis hekimlerin hastalik siirecinde yasadiklari deneyimlerini ortaya
koymaktir. Calismada nitel arastirma desenlerinden fenomenolojiden yararlanilmistir. Arastirmada
katilmcilar rasgele olmayan 6rnekleme tekniklerinden kartopu drnekleme yontemiyle belirlenmis ve toplam
20 hekime ulasilmistir. Elde edilen bulgular, Covid-19’un bulasma siireci, Covid-19’a verilen tepkiler, tedavi
siirecinde yasananlar ve tedavi sonrasi yasanan degisimler seklinde 4 temada toplanmistir. Covid-19 geciren
hekimlerin genel deneyimlerinin dort farkli bashikta toplandigi ve hastaliga yakalanma belirtisi olarak
Oksiirtik, tat alamama ve halsizlik gibi faktorlerin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Hastaligin ilk donemlerinde, korku,
kaygi, oliim hissi gibi olumsuz duygular ve hastaligi avantaja cevirme ve normallestirme gibi olumlu
duygularin yasandig: goriilmiistiir. Hekimlerin hastalikla miicadelede i¢sel ve digsal motivasyon kaynaklarin
kullandiklar1 ve stres, korku ve kayg gibi faktorleri kontrol altina almaya calistiklar: goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Covid-19, Hekim, Hastalik Deneyimi, Fenomenoloji.
&

Abstract: The aim of this study is to reveal the experiences of physicians who have had Covid-19 during the
disease process. In the study, phenomenology, one of the qualitative research designs, was used. In the study,
participants were determined by snowball sampling method, which is one of the non-random sampling
techniques, and a total of 20 physicians were reached. The findings were gathered under 4 themes as the
transmission process of Covid-19, the reactions to Covid-19, the experiences during the treatment process and
the changes after the treatment. It has been observed that the general experiences of physicians who had
Covid-19 were gathered under four different headings and factors such as cough, loss of taste and fatigue came
to the fore as symptoms of catching the disease. In the early stages of the disease, negative emotions such as
fear, anxiety, feeling of death and turning the disease into an advantage and normalizing it etc. positive
emotions were observed. It has been observed that physcians use intrinsic and extrinsic sources of motivation
in the fight against the disease and try to control factors such as stress, fear and anxiety.
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Covid-19 Ge¢irmis Hekimlerin Deneyimleri Uzerine Bir Arastirma
A Research on The Experiences of Physicians With Covid-19

1. Giris

Bir bulasic1 hastaliga yakalanan bireyler, bir iilkede veya bolgede her yil belli sayida goriiliiyorsa bu
durum “endemi”, bu vakalarin ortaya ¢ikmas: yillarca yakin sayilarda iken aniden &nemli bir artis
goriiliirse bu durum “epidemi”, salgimin goriilmesi bir iilkenin smirlarimi asip diger iilkelerde ve
kitalarda goriiliirse bu durum “pandemi” olarak ifade edilir (Aksakoglu, 1983: 47). Diinya tarihi
acgisindan pandemiler, her zaman 6nemli degisim ve doniisim noktalarindan biri olmustur. Salginlar
yOnetimlerin degisimine somiirgecilige ve hatta iklim degisikligine yol acacak kadar kalic1 ve biiyiik
etkilere neden olabilmektedir. Ornegin, I. Diinya Savasi siirecinde ortaya ¢ikan Ispanyol Gribi 500
milyondan fazla kisiye bulasmis ve 18 ay icinde 40 ila 60 milyon arasi insanin dliimiine neden olan en
biiyiik salgin olarak tarihe ge¢mistir (Crosby, 2003: 209).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “pandemi” olarak ilan edilen Covid-19 hastaligi, tiim insanlig1 hem
bireysel hem de toplumsal bazda olumsuz yonde etkilemistir (Wang vd., 2020: 36). Nitekim hastaligin
goriildiigii ilk on aylik siirecte Covid-19 tanisi konan 97 milyonun {izerinde vaka ve 2 milyonun iizerinde
yasanan Sliim kayitlara gegmistir (WHO, 2020). Ote yandan, 15 Kasim 2022 tarihi itibariyle diinya
genelinde 635.433.734 vaka ve 6.611.456 6liim gergeklesirken (WHO, 2022), Tiirkiye’de toplam vaka sayist
16.919.638 ve vefat sayisi ise 101.203 kisi olmustur (Saglik Bakanligi, 2022). Covid-19 viriisiiniin en ¢ok
goriilen semptomlar1 arasinda yiiksek ates, halsizlik ve kuru okstiriik bulunmaktadir. Mevsimsel grip ile
kiyaslandiginda ¢ok daha bulasici ve patojenik oldugu bilinmekte ve tahmini 6liim orani %0,5 ile %3
arasinda degismektedir (Murthy vd., 2020: 1500, Parodi ve Liu, 2020: 1442).

Covid-19 yalnizca fiziksel yonden bedeni tehdit etmekle kalmayip ruhsal saglik, sosyal etkilesim aglar:
ve ekonomik faktorleri de etkileyen bulasici bir hastaliktir (WHO, 2021). Salginin ortaya g¢ikmasiyla
beraber medya araciligiyla daha sik giindeme gelen 6liim ve hasta sayisindaki artis oranlar1 insanlar
tizerinde ciddi korku, panik ve kaygiya neden olmustur (Lai, vd., 2020: 9). Covid-19, sosyal smiflar
arasindaki esitsizliklerin de artmasinda 6nemli bir faktdr olmustur. Hastalik yiikiiniin sosyal simflar
arasinda esitsiz dagilmasi Covid-19 ile bir kez daha giin yiiziine ¢gikmugtir. Ornegin, ABD'de iilke
genelinde, Covid-19’a bagh oliimler, toplam niifusla karsilastirildiginda Afrikali Amerikalilar arasinda
onemli dl¢iide daha yiiksek oranda gergeklesmistir. Ayrica, ABD’de var olan saglik esitsizlikleri pandemi
stiresince daha da derinlesmistir. Hastaligin yayilmasini hafifletmek igin uygun énlemlerin alinmamasi
siyahlari, Latin topluluklarimmi, go¢menleri ve Kizilderili topluluklarini beyazlara gore daha fazla
etkilemistir (Dorn vd., 2020: 1245).

Bir pandemi sonrasinda meydana gelen vaka ve 6liim sayilarina yonelik verilere ulasmak kolay olmasina
karsin pandeminin sebep oldugu uzun siireli problemlere iliskin bilgiler ve akademik calismalar nispeten
sinirhdir (Kristensen vd., 2012: 81; Sveen vd., 2018). Covid-19 pandemisi siirecinde saglik ¢alisanlar1 artan
enfeksiyon riskini kabul etse de ozellikle yasli, kronik hastaligi olan ve bagisikligi zayiflamis aile
iiyelerine yonelik ciddi bir kaygi yasandigi goriilmiistiir. Pandemi siirecinde saglik calisanlarinin
ailelerinin bakimlarinin saglanmasi, is giivencelerinin saglanmasi ve sonrasinda calisanlar arasinda is
birliginin giiclenmesinde dnemli olacaktir. Fakat pandemi siirecinde saglik calisanlarina yonelik bu tip
hizmetlerde biiytiik eksiklikler ve problemler yasanmistir (Adams ve Walls, 2020: 1440).

Saglik galisanlar1 salgin, afet vb. olaganiistii durumlarda tistlendikleri 6nemli gorevler diisiiniildiigiinde,
saglik insan giicliniin korunmas: kritik énem arz etmektedir. Saglik calisanlarinin etkili ve verimli bir
sekilde hizmet sunabilmelerinin temelinde yatan faktor iyi giidiilendirilmeleridir. Bu agidan yonetime
biiyiik gorevler diismektedir. Yonetici kisilerin yiiksek empatiye, teknik ve kavramsal beceriye sahip
olmas: biiyiik énem arz etmektedir. Diger énemli bir faktérde saghk caliganlarinin her tiirlii tehlikeye
karsi1 giivenliklerinin saglanmis olmasidir (Baki ve Piyal, 2020: 121).

Pandemi tibbi bir fenomen olmakla birlikte kisileri ve toplumun tiim kesimlerini degisik seviyelerde
etkilemektedir. Diger yandan, pandemiler olumsuz bir¢ok sonu¢ dogurmakla birlikte degisim, giiclenme
ya da travma sonrasi biiyiime gibi bircok firsat da saglamaktadir (Karatas, 2020: 7). Oztek (2020) yaptig1
calismada pandeminin saglik calisanlarina yonelik olumsuz etkileri ile beraber bir¢ok kazanim
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sagladigini ifade etmistir. Oztek (2020)’e gore hekimlik prestijinin iade edildigini ve saglik personeline
yonelik siddet olaylar: i¢in verilecek cezalarin artirilmasi, pandemi siirecinde hayatini kaybeden saghk
calisanlarinin ‘sehit’ olarak kabul edilmesi gibi konularin giindemde yer almaya baslamasi ve beyaz
tiniformal1 askerler gibi tamimlamalar yapilmasinin birer kazanim oldugunu ifade etmistir.

Literatiirde Sun vd., (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, Covid-19 gegiren bireylerin hastaneye yatis
deneyimlerine yonelik yapilan ¢alismada, hastalarin bu siirecte fiziksel ve zihinsel stres yasadiklar1 ve
karantina altindayken hastaliga kars1 tutumlarinin ve duygusal tepkilerinin degistigi goriilmiistiir. Lu
vd., (2020) ¢alismalarina gore pandeminin saglik ¢alisanlarinin 6zellikle ruh sagligini olumsuz etkiledigi
ve bu etkilerin zaman iginde devam ettigini bulgulamistir. Kaya (2020)'ya gore saglik calisanlarinin
korunmasi, desteklenmesi, gerekli teknik araclarin saglanmasi, giivenliginin artirilmasi, ruhsal olarak
destekleyecek mekanizmalarin olusturulmas: salginla miicadeledeki en 6nemli adimlardan biridir.
Shapira vd., (1991) yaptiklar1 calismada Israilli saglik caliganlarinin alisilmadik bir fiize saldirisindan
sonra ¢alismaya devam etme arzularini incelemistir. Buna gore calismaya katilan saglik calisanlarin,
%42’si calismaya devam edeceklerini ifade etmelerine karsin kisisel koruyucu 6nlemler yeterli diizeyde
saglandiginda bu oranin %86’ya ¢ikacag: goriilmiistiir.

Covid-19 siireci ile miicadelede, saglik calisanlar1 kritik 6neme sahip olup biiyiik fedakarliklarda
bulunmuslardir. Literatiirde, Covid-19 gecirmis hekimlerin deneyimlerini nitel yontemle belirlemeye
yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismayla Covid-19 ile miicadelede 6nemli hizmetler
sunan hekimlerin Covid-19 gecirdiklerinde yasamis olduklari deneyimlerinin ortaya konulmasi
amaglanmugtir.

2. Yontem

Calismada Covid-19 gecirmis hekimlerin deneyimlerine odaklanilmistir. Hekimlerin Covid-19'u
ogrendiklerindeki tepkileri, tedavi siirecinde yasadiklari, tedavi sonrasinda hayatlarinda degisimlere
odaklanilmistir. Calismada nitel arastirma desenlerinden fenomenolojiden yararlanilmistir. Nitel
arastirmalarda 6znelerin bakis acis1 ve anlam diinyalarini ortaya ¢ikararak onlarin goziinden diinyay:
gormek amagclanmaktadir. Bu noktada da katimcilarin bakis agisini ortaya c¢ikarmak igin nitel
arastirmalarda goriisme teknigi kullanilmaktadir (Kus, 2009: 87). Calismada, hekimlerin deneyimlerini
ortaya koymak icin yari yapilandirilmis goriisme formlari kullamilmistir. Form, literatiir taramasi
yapilarak ve alanda uzman kisilerle goriisiilerek olusturulmustur. Goriisme formundaki sorulara asagida
yer verilmistir:

1. Covid-19 oldugunuzu nasil 6grendiniz?

2. Covid-19 oldugunuzu 6grendiginizde ilk nasil tepki verdiniz?

3. Tedavi siirecinde neler yasadiniz? Ne hissetiniz?

4. Covid-19'la nasil miicadele ettiniz?

5. Tedavi siirecinde sizi motive eden seyler nelerdi? Bu siirecte dayanak noktaniz neydi?
6. Tedaviden sonra hayatinizda neler degisti?

Veriler Nisan-Mayis 2022 aylar1 arasinda toplanmistir. Arastirmada katilimcilar rasgele olmayan
ornekleme tekniklerinden kartopu Ornekleme yontemine gore belirlenmistir. Kartopu ornekleme
yonteminde ilk etapta arastirmaya veri saglayacak kisiye ulasilmaktadir. Sonrasinda o kisi araciligiyla
baska bir kisiye, o kisinin yardimini alarak baska bir kisiye seklinde verilerin doygunluga ulasmasi
saglanana kadar devam etmektedir (Boke, 2011: 129). 20 kisiden elde edilen verilerin birbirini
tekrarlamasi sonucunda veri doygunlugu saglandigi kanaatine varilarak veri toplama sonlandirilmistir.
Katilimailara K1, K2, K3...K20 seklinde kod isimler verilerek veri gizliligi saglanmistir. Katihimcilara dair
bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1: Katilimcilara Dair Bilgiler

Katilimcilar Yas Uzmanlik Alan1 Mesleki Tecriibe
K1 30 Aile Hekimi 1
K2 37 Aile Hekimi 11
K3 26 Dis Hekimi 2
K4 30 I¢ Hastaliklari 5
K5 26 Cocuk Sagligi 3
K6 32 Kadin Saglig 1
K7 30 Kardiyoloji 7
K8 25 Dahiliye 1
K9 29 Noroloji 2
K10 26 Dis Hekimi 4

K11 32 Plastik Cerrahi 4
K12 34 Cocuk Hastaliklar1 9
K13 32 Cildiye 8
K14 37 GOz Hastaliklar1 13
K15 27 Dis Hekimi 2
K16 36 Dahiliye 12
K17 36 Enfeksiyon Hastaliklar1 11
K18 42 KBB 17
K19 35 Kadin Hastaliklar: 10
K20 37 Aile Hekimi 11

Katilimcilarla yapilan goriismeler katilimcilarin muayene odasinda gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
yogun mesai saatlerinin olmasi goriisme yapmayr ve katilimcilara ulasmayi zorlastirmistir ve
goriismelerin kisa siirmesine neden olmustur. Calismada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji
kullanilmistir. Husserl, fenomenolojinin biitiin bilimlerin temelinde oldugunu ayrica bir canliin
herhangi bir durumundan ziyade biitiiniinii; algilar1 algl, yargilar1 yargi, duygular1 da duygu olarak ele
aldigini ifade etmektedir (Husserl, 1995: 16-17). Fenomenolojide bireylerin bakis acilarindan faydalanarak
anlam yapilarini ve niyetlerini anlamak amaglanmaktadir. Bu agidan fenomenoloji bireylerin i¢ diinyas:
ve biling yapilarina odaklanmaktadir (Mayring, 2011: 110). Kisaca farkinda oldugumuz ancak hakkinda
derin ve detayli bir fikir sahibi olmadigimiz fenomenleri daha yakindan tanimak istedigimizde
fenomenoloji deseni kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011: 72). Bireysel boyutta gergegi ele alan ve
kisisel deneyimlerin meydana getirdigi bakis acisin1 kendisine hareket noktas: yapan fenomenolojide
kisisel gergekligin ortaya ¢ikmasi igin arastirmacinin kendi 6nyargilarindan siyrilmas: gerekmektedir
(Ersoy, 2019: 82). Bu calismada da hekimlerin Covid-19 siirecinde yasadiklar1 deneyimleri
anlamlandirmak icin fenomenolojik analizden yararlanilmistir. Fenomenolojik analizde ilk etapta
verilerin transkripti yapilmaktadir. Veriler arastirmacilar tarafindan defaatle okunmaktadir. Sonrasinda
Punch’un (2014: 194) ifade ettigi gibi kodlama asamasina gegilmektedir. Kodlama nitel ¢oziimlemelerin
ilk adimini ve sonraki ¢6ziimlemelerin ise temelini olusturmaktadir. Kodlar bazen bir isim, bazen etiket
ya da nitelemedir. Bu sebeple kodlama veri gruplarinda niteleme ve isimlendirmelerin verildigi islemdir.
Bu veri grubu sadece bir kelime veya kiigiik/biiyiik veri kiimeleri olmaktadir. Kodlama agamasindan
sonra benzer kodlar bir araya gelerek kategorilestirilmektedir. Kategorilestirdikten sonra temalagtirmalar
yapilmaktadir.

Arastirmanin etik uygunlugu noktasinda Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kuruluna basvuruda bulunulmustur. Kuruldan 12.04.2022 tarih ve E-18457941-050.99-48088 sayili etik
kurul onay1 alinmistir. Veriler 15.04.2022-28.06.2022 tarihleri arasinda toplanmustir.

3. Bulgular

Covid-19 gegiren hekimlerin deneyimlerini ortaya koymay: amaglayan ¢alismada “Covid-19'un Bulasma
siireci”, “Covid-19'a verilen tepkiler”, “tedavi siirecinde yasananlar” ve “tedavi sonrasi yasanan
degisimler” seklinde temalar elde edilmistir. Elde edilen iist tema, tema ve kodlara tablo 2’'de yer
verilmigtir.
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Ust

Tema

Tablo 2: Katilimcalardan Elde Edilen Tema ve Kodlar

Tema Alt Tema

Kodlar

Covid-19’un Bulagma Siireci

Covid-19'a Verilen Tepkiler

Tedaviden Sonra YasananTedavi Siirecinde Yagananlar

Degisimler

Dogrudan Bulasma

Dolayl1 Yoldan Bulasma

Kaygi/Korku Duyma

Hastalig1 Avantaja Cevirme
Hastalig1 Normallestirme

Agr Fiziki Semptomlar

Psikolojik durum

Miicadele Yontemleri Tibbi ilaglar1 Kullanma
Tip Dis1 Segenekleri

Deneme

Motive Kaynaklar1 Igsel Motivasyon

Digsal Motivasyon

Ozfarkindalik
Davranis Degisikligi
Mesleki Tecriibenin Artmasi

Saglik Sistemine Giiven

Oksiiriik

Halsizlik

Nefes darlig

Ates

Agn

Koku duyusunun kaybolmasi
Yorgunluk

Bogaz agrist

Burun tikaniklig:

Eklem agris1

Kas agris1

Yakin temas

Enfeksiyon riski

Endise

Korku

Tedirginlik

Tuhaf hissetme

Kotii hissetme

Basindan asagiya kaynar su dokiilmesi
Oliim korkusu

Bulastirma kaygist

Hastalig1 dinlenme olarak gérme
Saglikli olmak icin yol
Korkmama

Normal karsilama

Uzun stiren ates

Nefes almakta giigliik

Kas agrist

Mide bulantist

Ustime hissi

Kusma

Belirsizlik

Sagligina kavusma arzusu
Kaygi/korku

Hekimin verdigi ilaglar1 kullanma
Saglik Bakanlig tavsiyeli ilaglar
Alternatif Tedavi

Geleneksel Tedavi

Hastaligin agir atlatilmamasi
Asili olmast

Covid-19'u rahat gegirenlerin olmasi
Iyilesme istegi

Yasinin geng olmast

Ekstra hastaliginin olmamasi
Aile

Arkadas

Cocuk

Meslektas

Saghigin 6nemini kavrama
Hekimin kendini gérmesi
Hastalara daha agiklayici olma
As1 kargithiginin son bulmasi

Hastayken 6grendiklerini hastalara uygulama

Hekimlik tecriibesinin artmast
Hekimlerin fedakarligini anlama
Kendini meslektaglarina emanet etme
Hekimlerin daha ¢ok ilgilenmesi
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3.1.Covid-19'un Bulagma Siireci

Bu iist temada katilmalar Covid-19'un Oksiiriik, halsizlik, nefes darligi, ates, agri, koku ve tat
duygusunun azalmasi, bogaz agris1 gibi dogrudan bulastigini, enfeksiyon riskinin yiiksek olmasi ve
yakinindaki meslektaslarinin Covid-19 olmasiyla da dolayli olarak bulastigini belirtmislerdir.
Katilimcilarin ifadesine asagida yer verilmektedir.

“QOksiiriik, halsizlik ve nefes darlig1 sikayeti ile 6grendim.” (K1)

“Esimle beraber agrilarimiz ve okstiriik basladi bu sekilde 6grendik.” (K2)

“Oncelikle koku duygumun kaybolmasi ile siiphelendim test yaptirdim ve ailem de birer birer
pozitif ggckmaya baslad1 bu sekilde 6grendim” (K3)

“Hastanede enfeksiyon hekimi oldugum igin temasl oldugumu 6grendim ve bazi belirtilerden
sonra Covid-19 oldugumu 6grendim.” (K17)

3.2.Covid-19’a Verilen Tepkiler

Katilimcilar Covid-19 olduklarimi 6grendiklerinde kendilerini tedavi ettikleri hastalarin konumunda
hissettiklerini belirtmislerdir. Katihmcilar kaygi/korku duyma, hastalifi avantaja ¢evireceklerini

diistinme ve hastaligi normallestirme gibi bir¢ok konudan bahsetmislerdir. Kaygi/korku duymaya

yonelik katilimcilar endise, korku, tedirginlik, basindan asagi kaynar su dokiilmesi, 6liim korkusu ve

baskasina bulastirma kaygisi yasadiklarin belirtmislerdir.

“Hekim olmakla hasta olmak arasinda hicbir fark yok hasta ne hissediyorsa hekim de onu
hisseder. Hekimin Covid-19 olmasiyla hastanin arasindaki tek fark hasta hekimin soyledigi
kadarini bilir ama hekim kendisi ile ilgili tiim risklerin farkindadir ve hekimin endisesini daha
fazla artirir.” (K1)

“Hekim olarak miicadele ettigin hastaliga yakalinca tuhaf hissettim ve anneme babama
bulastirmak en ¢ok korktugum olaydi.” (K2)

“Korktum, ¢iinkii hastaligimin baginda beni neler bekledigini kestiremedigim i¢in.” (K9)
Katilmcilarin - bazilar1  hastaligi  dinlenme olarak gordiiklerini ve meslekleri geregi
normallestirdiklerini ifade etmislerdir.

“Aslinda bi yandan sevindim dinlenme vaktim oldu kendime ayiracak zamanim oldu evde olup
dinleniyor olabilmem beni motive etmis oldu.” (K9)

3.3.Tedavi Siirecinde Yasananlar

v u

Katilimcilar tedavi siirecinde yasananlar iist temasinda “psikolojik durum”, “miicadele yontemleri” ve

“motivasyon kaynaklarindan” bahsetmislerdir. Tedavi siirecinde katilimcilar psikolojik duruma yonelik

olarak, belirsizlik, endise ve bir an 6nce sagliklarina kavusma istegi hissettiklerini belirtmislerdir.

“Covid-19'u ¢ok agir atlattim beni zorladi. Uzun stiren 6ksiiriik, ¢ok ates, yine uzun siiren nefes
darlig1 cektim. Evde tedavi gordiim ve igne kullandim. Bir de Covid-19 zatiirreye gevirdi bu da
beni ekstra zorladi ve tedavimin daha uzun siirmesine ve agir atlattigim igin iyilesemeyecek
miyim konusunda endigeye ve korkuya kapildim.” (K2)

“Bir¢ok hekimin hizla hastalandig1 bir donemde hastalandigim icin arkadaslarimin is yiikiiniin
artacagindan ve islerin kontrolden c¢ikacagindan endise duydum. Bu nedenle bir an once
iyilesmek istedim.” (K3)

“Hastalarin neler ¢ektigini daha iyi anladim Aklima &len hekim arkadaslarim gelince psikolojik
yonden beni ¢ok fazla yipratt.” (K17)

Katilimcilarin bazilar1 tibbi ilaglar kullanarak bazilari da bitki, d vitamini, kekik yag1 gibi
geleneksel ve alternatif tedavilere yonelerek Covid-19 ile miicadele ettiklerini belirtmiglerdir.
“Saghk Bakanligimin o donemki kilavuzunda yer alan favipiravir etken maddeli ilaci ve
enoksaparin etken maddeli ilact kullandim. T1p dis1 hi¢bir yonteme basvurmadim.” (K3)

“Ben Covid-19 tedavisiyle ilgili diinyada olanlar1 takip ediyordum. Bu baglamda hastaneye
yatmanin dogru olacagina inanmadim. Kendi tedavimi kendim planladim ve uyguladim.
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Alternatif olarak ise, bitkisel kaynaklardan ve viriisii 6ldiirdiigtine inandigim birtakim tiriinleri,
art1 viicudun savunma sistemini kuvvetlendiren vitaminleri, antioksidanlar1 kullandim.” (K1)

e “Medikal olarak higbir ila¢ kullanmadim. ilk giin atese bagl olarak evde serum aldim. Akabinde
su ve meyve ile viicudu din¢ tutmaya galisim. Bir de hastalarimi diistinmiistiim hemen
iyilesmek istiyordum.” (K2)

e “Alternatif yontemlere basvurdum kekik yagi, udu hindi i¢tim,bal yedim bol bol c vitamini
aldim, d vitamini aldim, aspirin ve parol kullandim.” (K3)

¢ “Evde kendi kendime serum takip s1v1 agigimi kapattim. Halsizlik ¢ok uzun siiriiyor bii yiizden,
¢ ve d vitamini aldim. Kan sulandirict kullandim.” (K18)

Katilimcilar tedavi siirecinde aile, ¢ocuk, meslektas gibi digssal motivasyon kaynaklarindan
bahsetmislerdir. Ayrica katilimcilarin ¢ogu hastalif1 agir gecirmeme, asili olma, etrafta Covid-19'u hafif
atlatan kisilerin varligi, yasimnin geng¢ olmasi ve ekstradan hastaligin olmamas: gibi bir¢ok yonden
kendilerini igsel olarak motive ettiklerini vurgulamislardir.

e “Ailem yanimda oldugu i¢in onlarinda da yardimaiyla siireci daha kolay atlattim.” (K1)

e Agir atlatmamis olmak, isten vakit bulup dinlenemedigim i¢in agikcasi dinlenmek igin bir firsat
oldu bunlar beni motive etti.” (K3)

e “Ailem bu siiregte doktor oldugum icin korkuyorlardi, hasta oldugumu ogrenince dikkat
etmiyorsunuz dediler. Hekim olarak ise hissettigim, “en basta olsaydim daha ¢ok korkardim ama
ast oldun rahatlamalisin” diye kendimi motive ettim.” (K10)

e “Asiya olan giivenim beni rahatlatt1.” (K13)

3.4.Tedavi Sonrasinda Yasanan Degisimler

Katilimcilar bu iist temada 6zfarkindalik, davramis degisikligi, mesleki tecriibenin artmasi ve saglik
sistemine giiven temalarindan bahsetmislerdir. Ozfarkindaliga dair katilimcilarin bazilar1 saghigin
onemini ve hekimlik kimliginin 6nemini kavrama gibi konulardan bahsetmistir. Ayrica katihimcilar
Covid-19 olduktan sonra hasta ile daha iyi iletisim kurduklarini ve hastalara daha aciklayici olduklarin
belirtmislerdir. Mesleki tecriibenin artmasina dair K1, Covid-19 oldugunda hastanin perspektifinden
bakma imkani buldugunu ve hastaya tedavi konusunda nasil yardimci olmas: gerektiginin farkinda
vardigini belirtmistir.

e “Bu hastaligr ceken bilir lafin1 ashinda katiiyorum. Agir atlatmadim ama bu siireci
deneyimledigim icin Covid-19 olan hastalarima neler sdylemem ve tedavilerine nasil yardima
olacagim konusunda fikirlerim artmisti ve calisma alanina geri dondiigiimde fikirlerimi
uygulamaya calistim.” (K1)

Saglik sistemine giivene dair katilimcilarin bazilar1 hekimlerin bir¢ok fedakarlik yaparak saglik sistemini
etkili yonettiklerini belirtmistir. K19'un konuya dair goriistine asagida yer verilmistir.

e “Biitiin saglikgilar olarak her zamankinden biraz daha fedakarlik yapma durumunda kaldik
gorev yaptigim hastanede c¢alisma saatleri ¢ok iyi ayarlamistik iyi bir disiplin hastalarin ¢ok
yogun oldugu dénemde ¢ok iyi fayda saglamistir.” (K19)

Covid-19 geciren hekimlerin hastalarla daha iyi iletisim kurmasi, astya yonelik bakis agilarinin degismesi,
saglik sisteminde kendi varliklarinin oOnemini kavramalari tedavi sonrasinda bir¢cok degisimin
yasandigini gostermektedir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu calismada elde edilen bulgular kapsaminda, Covid-19 geciren hekimlerin deneyimlerine yonelik
hastaligin bulagma siireci, hastalifa verilen tepkiler, tedavi siirecinde yagananlar ve tedavi sonrasi
yasanan degisimler seklinde dort farkli temada toplandig1 goriilmiistiir.

Hekimlerin Covid-19 bulasma siireci ile ilgili olarak oksiiriik, halsizlik, nefes darligi, ates, agri, koku ve
tat duygusunun azalmasi, bogaz agris1 gibi dogrudan, enfeksiyon riskinin yiiksek olmasi ve yakinindaki
meslektaslarinin Covid-19 olmasiyla da dolayli yollarla hastaliga yakalandiklarini ifade etmislerdir.
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Docherty vd., (2020), Cummings vd., (2020) ve Filiz vd., (2021) calismalarinda, Covid-19'un semptomlar1
arasinda ates, Oksiiriik ve nefes darlig1 gibi faktorleri daha ¢ok bulgulamislardir. Sehanobish vd., (2021)
ve Hopkins vd., (2020) ¢alismalarinda Covid-19 gegiren hastalarda tat ve koku kaybinin geng ve kadin
bireylerde daha fazla oldugunu bulgulamislardir. Eravci vd., (2021) Covid-19 gegiren hastalarda tat ve

koku kaybinin %38 oranlarinda oldugunu bulgulamustir.

Hekimlerin Covid-19’a verdikleri tepkiler arasinda; kaygi/korku duyma, hastalig1 avantaja ¢evireceklerini
diistinme, hastaligi normallestirme, 6liim korkusu ve bagkasina bulastirma kaygisi yer almaktadir.
Ogiing (2020) aile hekimlerinin pandemi deneyimlerine yonelik yaptigi ¢alismada hekim olmalarindan
kaynakli yogun sekilde aileye bulastirma kaygisi yasadiklarini belirtmistir. Yao vd., (2020) gore,
pandemiler daha fazla stres, depresyon ve anksiyete bozukluguna neden olmaktadir. Bu durum Covid-
19 geciren bireylerin hastalig1 daha agir gegirmelerine ve daha ¢ok kalici saglik sorunlar1 yasamalarina
neden olmaktadir. WHO (2020) verilerine gore pandemiler yasamsal ve ekonomik kayiplara ve
psikososyal ag¢idan bir¢ok probleme yol acip bireyleri yipratmaktadir (Lai, vd., 2020). Hem fiziksel hem
de ruhsal agidan birgok olumsuz etkisi bulunan Covid-19 (Li vd., 2020), toplum igerisinde endise, kayg1
ve korkuya neden olmaktadir (Ahorsu vd., 2020: Memis Dogan ve Diizel, 2020). Xiang vd., (2020)'ne gore,
yayillma hizinin belirlenemedigi Covid-19 pandemisine kars: genel itibariyle tedavi esasli onlemlerin
daha ¢ok 6ne ciktigr ancak pandemiden etkilenen kisilerin ruhsal sagliklarinin dikkate alinmadig: ifade
edilmistir. Shigemura vd., (2020)'ne gore siirekli yasanan korku veya stres, uykusuzluk, gogiiste sikisma
ve carpint1 gibi fiziksel ve islevsel bozukluklara yol agmakta ve daha fazla ilerlemesi halinde anksiyete
bozukluklari, depresyon ve hipertansiyon gibi bircok zihinsel ve fiziksel sorunlara yol a¢maktadir.
Tiirkiye ve ABD’de de yapilan arastirmalarda salginin ilk zamanlarinda korku ve kaygi durumu yaygin
olarak goriilmiistiir (Memis Dogan ve Diizel, 2020; Lee, 2020). Tiirkili vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada
asistan hekimlerin Covid-19 déneminde depresyon, anksiyete, tiikkenmislik yasadiklarini belirtmistir.

Hekimlerin tedavi siirecinde psikolojik durum, miicadele yontemleri ve motivasyon kaynaklarina vurgu
yaptiklart goriilmiistiir. Bunun yaninda belirsizlik gibi sorunlar yasadiklari, tibbi ila¢ kullanimi ve
bitkisel ila¢ kullanimi gibi tedavi yontemleri kullandiklar1 da goriilmiistiir. Ayrica hekimler aile, cocuk ve
meslektas gibi dissal, hastalig1 hafif atlatma, yasinin gen¢ olmasi, asili olma gibi i¢sel motivasyon
kaynaklarindan gii¢ aldiklarini ifade etmislerdir. Giirer ve Gemlik (2020), Covid-19 doneminde saglik
calisanlarinin mesleklerini birakmak istediklerini ancak yaptiklar1 isi degerli gordiikleri igin
motivasyonlarii koruduklarmi belirtmistir. Gallagher vd., (2020) gore Covid-19un ruh saghg:
tizerindeki etkisi kisinin viriisle ilgili deneyimlerine ve algilanan stres diizeyine bagh olarak farklilik arz
etmektedir. Karantina stiireci, siirekli kapali ortamlarda bulunulmasi ve bireyin arkadaslarindan
ayrilmasi gibi nedenlerden dolay1 depresyon, caresizlik, 6fke (Karatas, 2020: 8), 6liim korkusu, anksiyete
(Altun Ekiz, 2020), umutsuzluk gibi duygularin yogun yasanmasina yol agmistir (Sever ve Ozdemir,
2020).

Hekimlerin Covid-19 hastaligimi gecirmelerinden sonra 6z farkindalik, davrarus degisikligi, mesleki
deneyimin artmasi, Covid-19 gegiren hastalarla daha iyi iletisim kurulmasi gibi olumlu degisimlerin 6ne
giktig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Sahin (2021) Covid-19 gecirmis saglik ¢alisanlarina yonelik yapilan
calismada saglik calisanlarinin yasamini anlamlandirdigini, yeni hedefler belirlediklerini ve Covid-19
hastalarina empati ile yaklastiklarini belirtmistir.

Sonug olarak hekimlerin Covid-19 deneyimlerinin ¢ok y&nlii oldugu gériilmiistiir. Ozellikle hastalik
farkindaligina yonelik alginin iyi olmasi ve bunun hastalara olumlu bir deneyim olarak yansimasi 6nemli
bir sonug olarak degerlendirilebilir. Farkli meslek gruplarina yonelik yapilacak galismalarla literatiire
onemli veriler saglanacag1 dngoriilmektedir.
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