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Oz

Psikanaliz alanyazininda nevrozun tanimi, Odipal dénem sorunsalindan dogan, herhangi bir or-
ganik nedensellige dayanmayan, i¢ ruhsal catismalarla baglantili ve semptomlara dayali bilingdist
diislemleri igeren ruhsal bir yap1 olarak belirtilmistir. Freud kaygi nevrozu olgularn iizerine ilk
goriislerinde, bastirilmis diirtii enerjisinin doniisiime ugrayarak kaygi seklinde ortaya ¢iktigini ileri
stirerken; daha sonra “Ketlenme, Belirti ve Kaygi” adli eserinde ilk kuramini tersine g¢evirerek,
kaygiy1, ayrilma ve nesnenin kaybi korkusu karsisinda benlik sinirinda beliren bir duygulanim
olarak betimler. Ayrica bu eserinde kaygiy1 iiretenin bastirma oldugu fikrinden vazgegerek,
kayginin bastirmayi irettigini dile getirir. Bu ¢alismada, Freud’un kaygi nevrozu tanimlamasina
uyan 41 yasindaki yetiskin erkek danisanin psikanalitik kuram tizerinden nasil ele alindig1 an-
latilmaktadir. Bununla birlikte, danisanin yasadig ayrilik kaygisi karsisinda bagvurdugu savunma
mekanizmalart analiz edilmis; danisanin psikanalitik tan1 baglaminda nevrotik kisilik orgiitlen-
mesine sahip 6zellikleri incelenmistir. Daniganla bir {iniversitenin klinik psikoloji doktora programi
kapsaminda siipervizyon siirecinde toplam on iki seans yapilmistir. Caligmada olgu &ykiisii
sunulduktan sonra, psikanalitik kuram ¢ergevesinde nevrotik kisilik érgiitlenmesine sahip danigsan
ile yapilan psikanalitik yonelimli klinik ¢alisma yorumlanmistir.

Abstract

A study of anxiety neurosis within the framework of psychoanalytic theory: A case study

In the psychoanalytic literature, the definition of neurosis is stated as a psychic structure arising
from the problematic of the Oedipal period, not based on any organic causality, related to internal
psychic conflicts and containing unconscious phantasies based on symptoms. In Freud’s first views
on the cases of anxiety neurosis, he claimed that the suppressed drive energy was transformed into
anxiety; later in his work “Inhibition, Symptom and Anxiety” he reversed his initial theory, describ-
ing anxiety as a borderline effect on the ego in the face of fear of separation and loss of the object.
In addition, in this work, he abandons the idea that it is suppression that produces anxiety and
expresses that anxiety produces suppression. In this study, how a 41-year-old male client who meets
the definition of anxiety neurosis of Freud was studied within the framework of psychoanalytic
theory was explained. In addition, the defense mechanisms used by the client against separation
anxiety were analyzed; the characteristics of the client with neurotic personality organization were
examined in the context of psychoanalytic diagnosis. A total of twelve sessions were conducted
with the client during the supervision process within the scope of a university's clinical psychology
doctoral program. In the current study, after presenting the case history, the process of clinical work
with the client with neurotic personality organization was interpreted within the framework of psy-
choanalytic theory.
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Psikanaliz alanyazininda nevrozun tanimi, Odipal do-
nem sorunsalindan dogan, herhangi bir organik neden-
sellige dayanmayan, i¢ ruhsal ¢atigmalarla baglantili
ve semptomlara dayali bilingdisi diislemleri igeren
ruhsal bir yap1 olarak belirtilmistir (Tunaboylu-ikiz,
2004). Kaygi ise 6zne igin temsili olmayan, nedenin-
den ¢ok etkileriyle beliren, dis diinyadaki bir referansa
tabi olmayan 06zgiil bir duygulanim olarak tanimlan-
mistir (Ozcan, 2018).

Freud (1895) kaygi nevrozu olgulart iizerine ilk go-
riislerinde, bastirilmis diirtii enerjisinin doniisiime ug-
rayarak kaygi olarak ortaya ciktigini ileri siirer.
Freud’a gore tehlike beklentisi i¢inde olan 6zne kay-
gilanir; bu da kayginin sinyal duygulanimi oldugunun
gostergesidir. Freud “Ketlenme, Belirti ve Kaygi”
(1926) adli eserinde ilk kuramini tersine gevirerek,
kaygiyi, son tahlilde, ayrilma ve nesnenin kaybi kor-
kusu kargisinda benlik sinirinda beliren bir duygula-
nim olarak konumlar. Bu makalesinde tiim kaygilarin
bir kastrasyon kaygisi oldugunu, nesne kaybinin ve
nesne sevgisinin kaybinin da bir tiir kastrasyon kaygisi
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica, kaygiy1 iiretenin
bastirma oldugu fikrinden vazgegerek, kayginin bas-
tirmayi iirettigini dile getirir. Benligin semptom olus-
turarak savunmalar gelistirmesini, benlik i¢in nesne-
den ayrilma ve nesneyi kaybetme tehlikesine isaret
eden kaygiy1 bertaraf etmek amaciyla oldugunu belir-
tir. Psikanalitik terminolojide nesne terimi, bilingdi-
sinda i¢e atilmig nesnelerin intrapsisik ve kisilerarasi
iligkiler baglamindaki etkilerini ele alan metaforik bir
anlatim olarak yer alir (Ogden, 2018). Bu baglamda
Freud, benligin sinirinda kaygi duygulaniminin tetik-
lenmesine yol acan gercgek tehlikenin, bir 6tekinin var-
ligryla/yokluguyla iligkili olduguna isaret eder. Freud,
cocugun yalniz kaldiginda, karanlikta bulundugunda
ya da tanidik bir kisi (anne) yerine yabanci birinin kar-
sisinda bulundugunda, bu li¢ vaka i¢in tek bir ortak
noktanin oldugunu ve bu ortakligin “sevilen (siddetli
arzulanan) kiginin bulunmayisi” oldugunu ifade eder
(Quinodoz, 2016).

D. W. Winnicott (1958) da ayrilik kaygisini, ¢cocuk
icin 6nemli bir 6tekiyle kurulan duygulanimsal bag
diizeyinde konumlayarak, yasamin ilk aylarindaki
anne-gocuk iliskisindeki bir meselenin sonucu olarak
degerlendirir. Bebegin ilkel gelisiminin annesel ba-
kima ve “holding” e (kucaklama-tutma) bagimli ol-
dugunu ve olgunlagma siirecinde agamali olarak bakim
verenin ¢ocugu “yalmiz kalma kapasitesi” gelistirmeye
tagidigini ifade eder. Freud (1895), erken donem anne-
bebek iliskisine vurgu yaparak, yagsamin basindan iti-
baren yeni doganin kendi fiziksel/ruhsal ihtiyaglarini
karsilayacak bir 6teki (cogunlukla anne) arayisinda ol-
dugunu belirtir. Bu baglamda nesneyi kaybetme kor-
kusunda, 6znenin kaygisi, nesnenin kendisini kaybet-
mek olarak tezahiir etmektedir. Erken yasta bakim ve-
renden ayrilik, bakim verenin bebegin veya ¢ocugun
ihtiyaglarina yeteri kadar yanit verememesi, ¢cocugun
kaygiy1 regiile etmesiyle ilgili zorluk yasamasina ne-
den olmaktadir (Gokalp, 2011).

Mabhler ve arkadaslar1 (1975), ayrilma kaygisinin
¢ocugun bakim vereni ile deneyimledigi simbiyotik
evreden, 12. aydan 18. aya dogru bireylesme igin ger-
¢eklesen donemde bagladigini vurgular. Psikolojik do-
gumun biyolojik dogumla senkronize olmadigini; ay-
rilma-bireylesme siirecinin simbiyotik evre sonrasinda
gerceklestigini ifade ederler. Ayrilma-bireylesme sii-
recinin kaygisi ilk gocukluk yillarinda aktif olsa da bu
catigmanin varolus siiresince, yasamin her yeni ayrilik
evresinde yeniden aktive oldugunu belirtirler.

Freud’un (1926) yeniden degerlendirdigi kaygi ku-
rami, kaygi nevrozunun temelinde sevilen kigiden ay-
riliga ve benligin bu ayrilikla bas etmek i¢in bastirma
savunma mekanizmasint kullandigina isaret eder.
Freud, bununla birlikte kaygiy1 fizyolojik sebeplerle
iliski i¢inde olan bir duygulanim olarak da kabul et-
mistir (Hendrickx, 2017). Lacan’a gore duygulanim,
imgesel ve simgesel diizenin i¢inde, gosterenler zinci-
rinde bir temsilden digerine doniisebilen, yer degisti-
ren bir kavramdir (Ozcan, 2018). Bu perspektifte, ma-
kalenin sonraki boliimlerinde olgu sunumunun yapil-
dig1 yetigkin 6znenin sdyleminde ayriligin, gdsteren
zincirinde esten, isten ayrilma olarak nasil tezahiir et-
tigi goriilmektedir. Bu caligma, psikanalitik kuram
cercevesinde bir kaygi nevrozu vaka formiilasyonunu
icermektedir.

Demografik Ozellikler ve Kisa Oykii

A., kirk bir yasinda, yiiksek lisans mezunu, serbest za-
manli sekilde makine miihendisi olarak ¢alismakta
olan ve on dort yasinda bir kiz ile dort yaginda bir og-
lan babasidir. On dokuz yillik evli olan A., karist ile
sehir disinda, okumak i¢in gittigi tiniversitede tanigmis
ve dort yil siiren flort donemi sonrasinda evlendikle-
rini belirtmistir. Esi de kirk bir yaginda ve A. gibi ma-
kine miithendisidir.

A.’nin annesi-babasi sag ve beraberdir; annesi alt-
mis bes yasinda ve babasi yetmis dort yasindadir. An-
nesi ev-hanimi, babasi serbest meslekle ugrasmakta-
dir. Danisanin kendisinden alti yas kiigiik bir erkek
kardesi vardir.

Danisan, gegmiste herhangi bir psikolojik ve/veya
psikiyatrik tedavi almadigini belirtmistir. Bununla bir-
likte, yaklagik bir buguk sene once esi ile iliskilerinin
olumsuz gitmesi ve ani is kayb1 nedeniyle bir donem
nefes terapisi ve yasam koclugu destegi aldigindan
bahsetmistir. Ayrica, belirli araliklarla niikkseden verti-
gosunun oldugunu ifade etmistir.

Danisan 6zellikle hayatinin son bir bucuk, iki yi-
linda isi ve ailesi ile ilgili yasadig1 iliskisel zorluklar
ve catigmalar nedeniyle psikoterapi bagvurusunda bu-
lunmustur. Danisan, Agustos 2016’da, yedi yildir ca-
list1g1 is yerinden ¢ikarildigini, bu doneme denk gelen
esiyle yasadigi iligkisel ¢atigmalarin da son zaman-
larda bosanma gostereniyle dile geldigini ifade etmis-
tir. Bu siireci anlamlandirmakta ve yasamakta zorluk
¢ektigini, esinin bosanma talebi karsisinda yasadigi
ruhsal zorluklari belirtmistir. Bu baglamda A., yasadi-



Kakirman Moroglu ve Ozcan - Kaygi Nevrozunun Olgu Sunumu

285

&1 kaygidan, zihinsel daginikligindan ve yalnizlik duy-
gusundan bahsetmistir.

Klinik ¢aligma siireci boyunca A., aktarim iligki-
sine libidinal yatirim yapabilmis ve terapist ile is bir-
ligi kurabilmistir. Haftada bir siklikla yapilan klinik
goriismelere vaktinde ve diizenli olarak katilmis, se-
anslarda diisiince siirecini ve duygularini akici bir bi-
¢imde ifade etmistir. Danisanin duydurumu 6timik ni-
telikler tagimakla beraber, zaman zaman duygudurum
dalgalanmalarimin yasandigi da gézlenmistir. Bununla
birlikte, seanslar boyunca danisanin diisiince igeri-
ginde ve gercekligi degerlendirme yetisinde herhangi
bir bagkalagsmaya rastlanmamustir.

Klinik goriigmeler, Istanbul Anadolu Yakasi’nda
bir danigmanlik merkezinde, klinik psikoloji doktora
programi siipervizyonu kapsaminda gergeklestirilmis
ve egitim g¢ercevesinde siirdiiriilen on iki seans bo-
yunca, herhangi bir {icretlendirme yapilmamistir. Bu
siirecin sonunda, A.’ya kendisinin de arzuladigi du-
rumda silipervizyon goriismeleri sonrasinda kurulun
onayiyla seanslara devam edilebilecegi bilgisi aktaril-
migtir.

Vaka Formiilasyonu
Terapotik Calisma Siireci

Kendiligin en ilkel, rahatsiz edici yonleri dahil tiim
yoOnlerinin anlagilmasi ve bu sayede bireyin kendine ve
otekilere kars1 sevgi duygulart gelistirebilme kapasi-
tesi, eski catigmalar1 yeni ve saglikli sekilde ¢ozebilme
yetisi kazandirmak psikanalitik yonelimli psikoterapi-
nin hedefleri arasindadir. Bu baglamda psikoterapi-
deki amag, ilkel arzular yok etmek degildir (McWil-
liams, 2016). Freud, analitik siire¢ hakkinda birgok
farkli noktaya deginmesiyle beraber temel diizenek
olarak ifade ettigi noktanin, terapdtik siirecte yorum-
lamanin "i¢goril" aracilifiyla bastirmanin kaldirilmasi
olduguna isaret eder (Mitchell ve Black, 2014). Dani-
san ile gergeklesen terapdtik siirecin bu zeminde inga
edildigi diigiinilmektedir.

Danisanin kendisini seansa getiren durumun, i ve
6zel hayatinda yasadig iliskisel zorluklar ve esi ile de-
neyimledigi catigmali bosanma siireci ile karakterize
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, seanslarin ana te-
mas iligki ve ayrilik iizerine diiglimlenmistir. Aile di-
namikleri, annesi ve babasi ile kurdugu iliski paterni
ve bu durumun mevcut iliskilerinde nasil yanki bul-
dugu, kendi 6znelligine dair agilimlar yapabilmesi ve
duygulariin ifade nitelikleri {izerine ¢alisilmistir.

A.’nin psikoterapi siirecine baglama kararinin, son
yillarda isinde ve sonrasinda esiyle yasadigi iligki
problemleri ve bunun sonucunda da heniiz resmi ola-
rak bir siirecin baglamamasiyla beraber esi tarafindan
dile getirilen bosanma konusu ¢ergevesinde oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda danisanin sdylem igerigine
dikkat edildiginde, ilk gosterenin "isten ayrilma" iize-
rinde diigtimlendigi gézlenmistir. Sonraki siirecte bag-

lanan bosanma soylemi ¢ercevesinde, danisanin yasa-
dig1 stireci anlamlandiramadigi, bu durumda olmay1
yakistiramadigi ve iligki ile ilgili ne yapmasi gerekti-
gine dair somut bir cevap arayisinda oldugu gozlen-
mistir. A.’nin, “Ne yapsam yaranamiyorum, yetmi-
yor”; “Sunu yapsaydim, yapmam gerekirdi, artik yap-
sam da olmuyor (...)”, gibi ifadeleri bu durumun gos-
tergesi niteligindedir. Bununla birlikte, A. nin son y1l-
larda esi ile yasadigi iligki problemini, sosyal iligkiler
kapsaminda da yasadigi goézlenmistir. “Hayir” de-
mekte yasadigi zorlugu, “asin seffaf olusu”, iligkile-
rinde ¢atismadan kaginma amaciyla ketlenmesi, kendi
diisiincesini ifade edemeyisi ve bunun akabinde, mii-
temadiyen ¢evresindeki insanlarin taleplerini karsila-
maya yonelik konum alig1 bu durumu desteklemekte-
dir.

A.’nin bu sorunsali, biyolojik islevlerden 6te top-
lumsal zeminde tezahiir eden babalik islevini giindeme
getirmektedir (Parman, 2021). Freud (1999), topluma
ve bireyin ruhsalligina yasay1 getirenin, adaleti sagla-
yanin babanin islevi olduguna vurgu yapar. Anne ve
cocuk arasindaki varsayimsal simbiyotik iligskiyi bo-
zan, gocugu annenin arzu nesnesi olarak kalmasini en-
gelleyen Lacanyen terminolojide ifade edilen Baba-
nin-Ad1 (Name-of-the-Father) sayesinde olacaktir
(Fink, 2016). Freud (1999), babanin en énemli simge-
sel islevlerinden birinin, ¢ocugu anneyle biitiin olma
tehlikesinden korumak olduguna vurgu yapar.

Winnicott (1969), “D. W. Winnicott D. W. Winni-
cott’t Anlatryor” adli makalesinde, birinci tiir mahru-
miyetin annenin kaybiyla iliskili oldugunu ifade eder-
ken; ikinci tiir mahrumiyeti ¢er¢evenin saglamligimin
kaybiyla ve bunun da dogrudan, babayla ilgili oldu-
guna vurgu yapar. Buradaki baba, dogrudan babasal
nitelikleri biinyesinde toplayan eril babadir (Habip,
2014). Freud’un Kii¢lik Hans vakasinda da annesinin
arzusu karsisinda kaygilanan Hans “Che Vuoi?”, yani
Oteki “Benden ne istiyor?” diye sorar. Lacan, Freud’a
katilarak kayginin partnerin sevgisini kaybetme duru-
muyla ilgili oldugunu ve Oteki’nin arzusundaki konu-
muna dair, yani “Benden ne istiyor?” sorusu lizerinden
diigiimlendigine vurgu yapar (Lacan, 2014). Dolay1-
styla, babalik iglevinin eksik oldugu noktada, kaygili
ve korkulu durumlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir
(Koskdere, 2018). Bu baglamda A., annesini agir1 ilgi
gosteren, baskin, danisanin ifadesiyle ‘kaya’ gibi ta-
nimlar. Onunla smirlarin ikilemli oldugu bir iliski
icinde buldugu gozlenmistir. Babasini ise sakin ve mii-
layim biri olarak tamimlar. Universiteye baslamasiyla
annesinden ayrilmanin hemen sonrasinda benzer 6zel-
liklere sahip bir partnerle birlikte olusu ve danisanin
seanslar siiresince “Bu kadin (esini kastediyor) benden
ne istiyor Aygiil Hanim? Ne yapmalyyim? Ne yapsam
olmuyor...” ifadesi bu dogrultuda ele alinabilir.

A.’ya partneriyle yasadigi iliskisel ¢atigmalarda
nasil bir konum aldig1 soruldugunda, diisiinmemeye
calistigini, kendi tanimlamasiyla “takmadigini” ve
“yokmus gibi yaptigin1” ifade etmistir. Bu baglamda
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danisan, esi ile bu stirecte siirdiirdiigii tutumun benze-
rini, hayatinda deneyimledigi stres ve zorlu seylerle
karsilastiginda da sergiledigini ifade etmistir. Danisan,
bu noktada, ¢evresindeki insanlarin kendisini "Poll-
yanna" olarak tanimladigini belirtmistir. Ayrica, dani-
san bosanma durumunun yasanacagina ihtimal verme-
digine, bu durumu kendisine yakistiramayacagina ve
bosanma i¢in bir gereklilik gormedigine deginmistir.
Bununla birlikte kendini evde yokmus gibi hissettiril-
digini, sevilmedigini ve kendisine ihtiya¢ duyulmadigi
yoniindeki Otekinin arzusundaki konumuna dair sor-
gulamasini ifade etmistir. Danisana esi ile ¢atigmala-
rin1 nasil deneyimledigi soruldugunda, monolog sek-
linde gerceklestigini ve esinin sdylemleri karsisinda
verdigi cevaplarin yetersiz kaldigini ve bu nedenle, tek
tarafli bir sdylem yogunlugunun oldugunu belirtmis-
tir.

Terapistin bastirilmis olanin igerigini ve hastanin
bu igerige karst kullandig1 savunma mekanizmalarini
yorumlamasi terapdtik silirecte 6nem arz etmektedir
(Mitchell ve Black, 2014). Danisanin her seyin (is ve
ailesiyle yasantisi) aslinda her zaman iyi ve yolunda
oldugunda 1srar eden “Pollyanna” tarzi diisiinme bi-
¢imi inkar savunma mekanizmasini kullandigin1 gos-
termektedir. Bastirma iist diizey olarak adlandirilan
savunma mekanizmalarinin en temelidir. Bastirmanin
esasi giidiilenmis unutma veya bilmezlik olarak tanim-
lanabilir. Danisanin, yasadig1 bosanma siirecini biling-
ten uzaklastirmaya ve belli bir mesafede tutmay1 sag-
lamaya yonelik aldig1 pozisyon bastirma mekanizma-
sin1 kullandigimi diigiindiirebilir (McWilliams, 2016).
“Sa¢cma gelen yerler olunca sonrakilere kendimi kapa-
tirrm ve duymam”; “Kafama koyduysam yaparim”,
gibi ifadeleri, daniganin bilmeyi istememeyi ¢agristi-
ran bastirma ve inkar savunma mekanizmalarini kul-
landiginin gostergesi niteligindedir. Ayrica daniganin
"duymama" gdstereni, sOylem i¢inde "Gnemsememe,
dinlememe, kulak tikama" gosterenleri ile diiglimlen-
mektedir.

[lk seanslar siiresince danisanin yogun ¢atisma ya-
sadig1 gozlenmistir. Danisan bir tarafiyla iligkinin bit-
meyecegi, ayriliga ihtimal vermedigini belirtirken; di-
ger yandan iligkisi bitse de kendisine yetecegini ifade
etmigtir. Farkindaligi kendisine terapist tarafindan
vurgulanmis; ancak buna iliskin kulaklarim tikayarak
ve dinlemeyerek bir bilmeyi istememe konumu igeri-
sinde oldugu buna eklenmistir. Bununla birlikte iligki-
nin iki kiginin yasantiladig bir alan oldugu ve sorum-
lulugun da bu baglamda gelistigi ifade edildiginde;
“Isin kotiisii ben hi¢ sorumlu degilim gibi hissediyo-
rum...”, “Hep sey diistiniiyorum, arkadaglarina soy-
lese bile arkadaslart yiizde yiiz bana hak verir”, yanit-
larin1 vermistir. A.’nin 6znel sorumlulugunu reddet-
mesi, geriye doniik iptal savunma mekanizmasiyla bir-
likte diistiniilebilir. Geriye doniik iptal, Almanca “das
Ungeschehenmachen” bir olay1 olmamis gibi karsi-
lama anlamina gelmektedir. Olayin kendisini adeta
tizerine iifleyerek silmeyi hedefleyen olumsuz bir
biiytii gibidir (Quinodoz, 2016). Danisanin yansitma ve

inkar gibi savunmalarla narsisistik dayanaklarini
giiclli tutmaya calistigi; ancak is-es ayrilik temalariyla
fallik referanslarinin zedelenmekte oldugu gozlenmis-
tir.

Danisan ile gerceklesen 6. seansin, kendisine dair
hipotezler olusturmasiyla baslayarak bir 6znellestirme
(subjectivation) alaninin agilmasi, ifadelerinin anlagi-
lir ve yalin olmasi, ruminasyona girmeksizin aktarim
siirecini deneyimlemeye baslamasi itibari ile klinik ¢a-
lismada bir kirilim noktasi oldugu disiiniilmiistiir.
Gengligi ve annesiyle iliskisini agimladigi seansta, ilk
kez anne ve babasi ile olan iligkisini ayritili bir se-
kilde ele almis ve esi ile kurdugu iliskiyle arasinda
baglantilar kurmustur. Eginin de annesi gibi ilgi goste-
ren, bir anlamda koruyup kollayan ve “kaya” gibi ta-
nimladig1 yapisi karsisinda kendini “kum gibi” betim-
lemesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, danisan ka-
rakterini babasina benzetmis, kendisinin de onun gibi
sakin ve miilayim bir yapiya sahip oldugunu belirtmis-
tir. On sekiz yagina kadar ailesiyle yasamasi, sonra-
sinda iiniversiteyi kazanarak Istanbul diginda oku-
maya baglamasi ve iki ay sonra esiyle tanisarak bu za-
mana kadar siiren bir iliskinin bitme noktasinin dene-
yimlenmesi, danisanin iligkiye dair hassasiyetinin ve
her daim bir iliski ihtiyac1 i¢cinde oldugunun gosterge-
sidir. Annesinin yerini diislemsel alanda, bir ikame
nesne olarak esi almig gibi goriinmektedir.

Bosanma siirecinin ele alinmaya devam edildigi
stirecte, inkar mekanizmasinin yumusamaya basladigi
gbzlenmistir. Danisan, simdiye kadar hayal diinya-
sinda oldugunu, bir yanilsamanin diismesi gibi gercek-
lik ile karsilagtigini belirtmistir. A.’nin bosanma son-
rasini diisiinebilmeye baslamasi, kayginin yatismasina
bagh diisiinsel ruminasyonun azalmasi ve ayrilig1 sim-
gesellemeye baglamasi olarak degerlendirilmistir.
Bunu klinik ¢aligmanin ilk terapétik etkisi olarak go-
rebiliriz. Ayriliktan sonrasini ilk kez huzurlu bir ta-
nimlama ile dile getirerek; huzurlu olacagi yeri, yalniz
kalacag1, kendine vakit ayirabilecegi ve elestirilmeye-
cegi yerlerle eslestirmistir. Bununla birlikte, esinden
sonraki olas1 bir iligkiyi haram ve vicdan baglaminda
dile getirerek kendisine yakistiramayacagim ekleye-
rek buna iligkin ikili konumunu, 6rtiik su¢luluk duy-
gusunu da ifadeye koymustur. Bu, A.’nin kati iistben-
lik yapilanmasinin ve ruhsal kaygisinin bu iistbenlik
yapilanmasiyla iliskili oldugunun da gostergesidir.

Geligimsel siirecte tehlike durumlarinin igerigi de-
gisime ugramaktadir. Genital dénem Oncesi anneye
dair nesnenin kaybimin korkusu, genital donemle kast-
rasyon kaygisina doniismektedir. Bir sonraki asamada
ise listbenligin ve listbenligin sevgisini kaybetme kor-
kusu, kastrasyon kaygisindan ahlaki ve sosyal kaygiya
evrilmektedir (Quinodoz, 2016). Bu baglamda, A.’nin
esinden sonra bir iligki yasama ihtimali karsisindaki
kaygis1 bu baglamda degerlendirilebilir.

A.’nin dogum 6ykiisii koordinatlarinda 6nemli bir
unsur vardir: A. ikiziyle diinyaya gelmis; ancak ikizi 6
saat sonra Olmiistiir. Kendisinin ise yedi aylikken pre-
matiire olarak dogdugunu belirtmistir. Kendisinin
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adeta bir yasam miicadelesi vermis oldugunu belirt-
mistir. Bu 0ykii, danigsanin annesi ve esi ile kurdugu
iliskide ilgi gosterilen, korunan-kollanan pozisyonunu
ve miitemadiyen baskalaria olan ihtiyacini agiklar ni-
teliktedir.

Son seanslar danisanin iligkisinde yasadig: siireci
anlamlandirmaya baslamasia yonelik yanitlar iirete-
bildigi bir alan olarak olumlu degerlendirilmistir. Da-
nisan, kizinin davranig 6zelliklerinden yola ¢ikarak
kendi 6znelliginde de deneyimledigi "bencillik" gos-
terenini, vurdumduymaz, geregi kadar ilgili olmadig:
durumlar kapsaminda degerlendirerek, esi ile ¢atisma-
larinin sebebinin bu olabilecegine isaret etmistir. Ay-
rica, iliskilerinin olumsuz gidisati ile ilgili degerlen-
dirmeyi oglunun dogumu, is kaybi, gerekli destegin
cevreden saglanamamasi gibi etkileri bir araya getire-
rek yeni bir agimlama ile yorumlamustir.

Terminasyondan Onceki seansta danisanin ayri
evde yasama diislincesi, mevcut diizen karsisindaki
degisime kars1 direnci ve kaygisi tizerinden ¢aligilarak
kendi 6znelligini ve gergeklikteki alanini olugturmaya
yonelik konum almasi amaglanmistir. Psikoterapi sii-
reci degerlendirildiginde terapist ve danigan arasinda
kurulan terapétik iligkinin olumlu degerlendirildigi ve
danisanin kendine ait acilimlar yapabilecegi bir alan
sunularak i¢gdriisiiniin gelisimine ve islevselligini art-
tirmaya katki saglandig diistiniilmektedir.

Psikanalitik Psikopatoloji Ekseninde Degerlendirme

Psikanalitik tam1 baglamimnda danisanin bagvuru Oy-
kiisii ve gegmis yasantis1 degerlendirildiginde A.’nin
kisilik orgilitlenmesinin nevrotik bir yapilanma goster-
digi diistiniilmektedir. Kernberg (1999, 2000) nevro-
tik, borderline ve psikotik kisilik orgiitlenmesinin te-
mel tan1 Olgiitlerinde su kriterlere yer vermistir: Kim-
lik biitiinligii, 6znenin kullandig1 savunma mekaniz-
malar1 ve gercegi degerlendirme yetisinin nasil oldu-
gudur. Kimlik biitiinliigii olan bir 6znede kendilik ile
nesne tasarimlarinin entegrasyonu saglanmistir. Ken-
dilik tasarimi, kisinin kendisi hakkindaki diigiincesi-
nin, inancinin, goriisiiniin bir bileskesini olustururken;
nesne tasarimlar1 da bagta 6nemli iligkiler olmak t{izere
otekiler hakkindaki diisiincelerin, inanglarin ve goriis-
lerin bilegkesini olugturmaktadir. Nevrotik bir 6znenin
kendisi ve oOtekiler hakkindaki kanaati biitiinliikli ve
tutarhidir. Diger bir ifadeyle kendilik ile nesne tasarim-
larinin ‘iyi’ ve ‘kotii’ yonleri biitiinlestiginden, kendi-
ligin ve 6tekilerin farkli zamanlarda farkli bigcimlerde
algilanmasi durumu séz konusu degildir. Bu bag-
lamda, A.’nin seanslar siiresince kendilik-nesne algi-
smin biitlinliiklii; 6tekilerle kurdugu iliskinin tutarl ol-
dugu goriilmiistiir. Ornegin; A., esini ve annesini ilgi
gosteren, koruyup kollayan otekiler olarak betimler-
ken, kendisini sakin-miilayim, miitemadiyen Otekiyle
iligki icinde olmasi gereken biri olarak tanimlamis;
kendisine ve oOtekilere yonelik bu algilamasi seanslar

stiresince tutarlilik gdstermistir. A.’nin ‘hayir’ de-
mekte yasadig1 zorluk, iligkilerinde catismadan ka-
¢inma amaciyla teki karsisindaki ketlenisi, kendi dii-
stincesini ifade edemeyisi ve ¢evresindeki insanlarin
(isyeri, aile, sosyal ¢evre) taleplerini karsilamaya yo-
nelik konum alis1 da entegratif bir nesne tasarimini
desteklemektedir.

Nevrotik yapilanmadaki O6zneler, iist diizey sa-
vunma mekanizmalari olarak da adlandirilan daha ol-
gun savunma mekanizmalar1 kullanirlar. Ilkel sa-
vunma mekanizmalar1 kullandiklarinda ise, bu genel
kisilik isleyisiyle ilgili olmay1ip; ancak kayginin yogun
oldugu zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Ust diizey sa-
vunma mekanizmalarinin en temeli olan bastirma ise
diger bir ifadeyle giidiilenmis unutma veya bilmezlik
olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda, A.’nin bo-
sanma silirecini bilingten uzaklastirmaya yonelik aldigi
konumda "Sa¢ma gelen yerler olunca sonrakilere ken-
dimi kapatirim ve duymam'; "Kafama koyduysam ya-
parim” gibi ifadeleri bastirma ve inkar savunma me-
kanizmalarm kullandigimin gostergesi niteligindedir.
Inkar savunma mekanizmasi ilkel savunma mekaniz-
malarindan biri olmakla beraber, nevrotik orgiitlen-
meye sahip bir 6znenin kaygiyla bas etme mekaniz-
mas1 olarak zaman zaman kullanimiyla ilgili olarak
agiklanabilmektedir. Danisanin inkar savunma meka-
nizmasini kullanmasi, depresif duygulanima kars1 sa-
vunmay1 temsil eden hipomanik bir 6zellik niteliginde
goriinmektedir. Ozellikle ilk goriismelerde danisanin
durmaksizin, hizli ve basingh bir tarzda konusmasi,
danisanin, terapistin yanitlarina karst duyarli olmasi
dikkat ¢ekmistir. Disaridan oldukga sosyal, diger kisi-
leri idealize etmeye meyilli, konuskan, flort6z olmast;
bununla birlikte diger taraftan tek basina kalamayan,
empati becerisi tam gelismemis, iradesi degisken du-
rumlarinin esligi, hipomanik 6zellikleri (McWilliams,
2016) diisiindiirmektedir.

Gergegi degerlendirme; kisinin kendi ile kendi ol-
mayani, i¢sel ve digsal uyaranlar1 ayirt edebilme ve
duygulari, davraniglar1 ve diisiincelerini gercekei bir
sekilde degerlendirebilme kapasitesidir (Sahin, 2009).
Nevrotik kisilik orgiitlenmesinde 6zne, gergeklik de-
neyiminden kopmayarak haliisinasyonlu ve/veya he-
zeyanh gerceklik dis1 deneyimler yasamaz. Ozneyi
yardim talebine yonelten nedenlerin bir kismi1 kendisi
tarafindan kavranabilmekte ve egoya yabanci olarak
yadirganmaktadir (McWilliams, 2016). Bu baglamda,
danisanin klinik ¢aligma siirecinde gerceklik ilkesi di-
sinda kalan herhangi bir deneyim yasamadigy, igsel ¢a-
tismalarini ‘is-es’ ayrilik temalar: etrafinda ele aldig:
ve ayriliklarina iliskin nedenleri sorgulayip buna yanit
bulmadaki giigliigii ortaya konmustur.

Freud, nevrotik kisilik 6rgiitlenmesine sahip dani-
sanlar i¢in psikoterapi amacini sevmeye ve ¢alismaya
kars1 ketlenmelerin kaldirilmasi olarak tanimlamaistir.
Bununla birlikte, baz1 nevrotik diizey kisilerin yalniz
basina kalabilme ve oyun oynayabilme kapasitelerini
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psikoterapi siireci icinde gelistirme ihtiyaclar1 bulun-
maktadir (McWilliams, 2016). Bu perspektifte, dani-
sanin isinden ayrilmasi ile ilgili yasadig1 zorluk, part-
neri ile deneyimledigi iliskisel ketlenmeler ve tek ba-
sina kalma ihtimali karsisinda yasadigi yogun kaygi
bu durumun gosterenleridir. Danigan kendi yasam 0y-
kiisiiyle paralel olarak bir 6tekiyle yagam alani i¢inde
kalabilmekte ve bunu “.insansam iliskiye ihtiyacim
var; must’ hani...” seklinde ifade etmektedir.

Daniganin kisilik 6rgiitlenmesinin, DSM-5 tani kri-
terleri dikkate alindiginda danisanin kisilik 6zellikle-
rinin bagimli kisilik 6zelliklerine isaret ettigi diisiiniil-
mektedir. Destekleyici iliskilere ihtiyag duymalart bu
kisilerin davraniglarinin itaatkar olmasina ve ayrilik-
tan kaygi duymalarina neden olmaktadir. Onay ala-
mama korkular diger kisilerin fikirlerine karsi ¢ikma-
larin1 zorlastirmakla birlikte, destek kazanmak igin
olumsuz isleri iistlenmeleri dahi miimkiin olabilir.
Kendilerine az giivenmeleri projelere bagimsiz bagla-
malarini ve devam ettirmelerini engeller. Giinliik ka-
rarlarini verebilmelerine karsin pek ¢ok tavsiyeye ve
onaya ihtiya¢ duyarlar. Bununla birlikte terk edilmek
ile ilgili abartil1, gergek dis1 korkular1 ve kendilerine
bakamayacaklari diisiincesi bu kisilerin yalnizken ca-
resiz ve rahatsiz hissetmelerine yol acarak, kaybettik-
leri yakin bir kisisel iliskinin kaybint doldurmak igin
caba sarf eden bir konuma gelmelerine sebebiyet verir
(Morrison, 2016).

Bu perspektifte, danisanin ayrilik temasi etrafinda
yasadig1 yogun kaygi, dnceki ig yerinde bagimsiz ca-
lisabilme ve kendi fikirlerini sunabilme siirecinde ya-
sadig1 zorluk, gilinliikk hayatinda ve seans goriismele-
rinde de miitemadiyen pek ¢ok tavsiye ve onaya ihti-
ya¢ duyan bir konumda olusu, olasi ayrilik deneyimin-
den sonra hemen bagka bir iligki ile bunu tolere etme
cabasi icinde olacagi bilgisi bu durumu destekler nite-
liktedir. Danisanin; "Baliksam suya ihtiyacim var, in-
sansam bu iliskiye, boyle bir iliskiyi yasamam lazim
gibi, benim icin olmasi gereken must hani..." sdylemi
buna igaret etmektedir. Danisanin evden (veya giivenli
olan herhangi bir yerden) ayrilmaya karsi isteksiz
olusu ve yalniz kalma kapasitesinde yasadig1 zorluk
bu durumu diisiindiirmektedir (Morrison, 2016). Dani-
sanin dykiisiinde tasinma gibi degisim gerektiren olay-
larda yasadig1 kaygi ve direng de destekleyici nitelik-
tedir.

Freud, kaygiy1 ayrilma ve nesnenin kaybi1 korkusu
anlamina gelen bir tehlike karsisinda benlik tarafindan
deneyimlenen bir duygu olarak degerlendirirken, kay-
ginin ayn1 zamanda bastirmay1 tirettigini de ifade eder.
Freud, bu baglamda ¢ocugun yalniz kaldiginda, karan-
likta veya yabanci birinin karsisinda bulundugunda
deneyimledigi ortak noktanin sevilen (siddetli arzula-
nan) kisinin bulunmayisi oldugunu belirtir. Bununla
birlikte, bebegin anneyi algilamakla ilgili ¢ok canli bir
ihtiyaci ortaya koymasini da annenin bebegin biitiin ih-

! Ingilizce’de —meli/-mal1, zorunlu anlamlarma gelen keli-
medir.

tiyaclarini tatmin etmesine baglar (Quinodoz, 2016).

Freud, kaygi nevrozunun klinik tablosunda genel
sinirlilik, kaygili beklenti, vertigo nébeti, kronik tedir-
ginlik ve asir1 duyarlilik semptomlarina vurgu yap-
maktadir (Freud, 2016). Bu baglamda, danisanin se-
anslar boyunca siiren duyarliligi, iliskisinin sonucu-
nun ne olacagina dair kaygili beklentisi, fiziksel semp-
tomlar ¢ergevesinde deneyimledigi vertigosu ve siire-
gen tedirginligi diisiiniilebilir.

Mahler ve arkadaslar1 (1975), biyolojik dogumu
daha ge¢ gergeklesen psikolojik dogumdan ayirir ve
ayrilma-bireylesme siireci olarak tanimladigi evrenin
¢ocukluk yagaminin ilk evrelerinde etkin olsalar da bu
catigmanin yasamin her yeni doneminde ayrilik kaygi-
sin1 uyandirdigina vurgu yapar. Bu baglamda, daniga-
nin sdylem igerigi incelendiginde “ayrilik” gostereni-
nin 6nemli bir yerinin oldugu, ‘i’ ten ‘es’ten ayrilma
konular etrafinda sekillendigi ve daniganin giincel ya-
saminda ayrilik kaygisini deneyimledigi goriilmekte-
dir.

Horney'e gore ¢ocuk kat1 beklentilere uydugunda
onaylaniyor, belirli beklentileri gerceklestirebildi-
ginde sevgi bulabiliyor ve agir1 korunarak bagimliliga
zorlanip bas kaldirmanin engellendigi bir ortamda ye-
tisiyorsa; cocuk ileriki yasaminin nevrotik ¢atigmala-
rinin ¢ekirdegi olan boyun egme ve karsi gelme catis-
masinin olusturdugu bir oOriintii gelistirmektedir. Bu
iki karsit olgu ise temel anksiyeteyi ve yasam boyu sii-
recek giivensizlik duygusunu olusturmaktadir (Geg-
tan, 2003). Bu baglamda, daniganin bebeklik oykii-
siine dair getirdigi prematiire dogumu, kendi sdylemi
etrafinda belirttigi annesinin asirtya kagan ilgisi ve ha-
yat1 boyunca her alanda ebeveynlerinin (6zellikle an-
nesinin) direktifleri ve kontrolleri noktasinda hareket
etmesi, ebeveynlerinin onay1 beklentisi nedeniyle al-
dig1 kararlarda tedirgin halde olusunun eslik edisi da-
niganin deneyimledigi anksiyetenin gostergesi niteli-
gindedir.

Erken yasta bakim verenden ayrilma, bakim vere-
nin bebegin/cocugun ihtiyaclarina yeteri kadar yanit
verememesi ¢ocugun kaygiy1 regiile etmesiyle ilgili
zorluk yasadigiin bir gostergesi olarak diisiiniildii-
giinde (Gokalp, 2011); danisanin dykiisiindeki prema-
tiire dogum-ikizinin 6 saat sonra 6liimii, 18 yasina ka-
dar ailesiyle yasamasi, sonrasinda iiniversiteyi kaza-
narak il diginda okumaya baslamasi ve 2 ay sonra esi
ile tanisarak bu zamana kadar siiren bir iligkinin bitme
noktasina gelisi danisanin kaygi dinamiginin gosteren-
leridir. Bununla birlikte, prematiire dogum yapan ve
diger bebegini kaybeden annenin de yasadig1 kaygi
duygusunun getirdigi denetleyicilik 6zelliklerinin da-
nisanda kaygili bir baglanma oriintiisii yarattig1 diisi-
niilmektedir.

D. W. Winnicottun (1958) asir1 ayrilik kaygisini,
bebegin olgunlagsma siirecinde bakim verenin ¢ocukta
asamali olarak “yalniz kalma kapasitesi” gelistirme dii-
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zeyindeki basarisizligin bir sonucu olarak degerlen-
dirmesi tezinden hareketle danisanda, reelde veya ta-
hayyiilde bir 6tekinin olmadigi durumda yalniz kalma
halinin olusturdugu kaygi duygusu onemli otekiyle
kurdugu iliskideki sorunsalin gostergesi niteliginde-
dir.

Terminasyon

Terminasyon seansinda danisana, seans siirecinin ana
temasi olan iliski ve ayrilik lizerinde diigimlendigi ve
bu siireci yagantilamanin da onun i¢in zor ve belirsiz
bir noktay1 isaret ettigi yorumu yapilmistir. Kendisin-
den talep edildiginde ona cevap vermekte kolay ko-
num aldig1; ancak kendisinin talebinin ise yeni alan-
lara acilim yapmasi nedeniyle zorluk yarattig1 ifade
edilmistir. ‘Kendi talebinin ne oldugu’ sorusunun zor-
layici olmasiyla birlikte kendine ait bir alan olustur-
maya basladig1 sdylenmistir. Bununla birlikte, duygu-
larin1 daha rahat ifade edebilecegi bir siirece girdigini
ve deneyimledigi duygulan ifade etmekteki zorlugu
sadece partner iliskisi ile degil; is ve ebeveyn yasanti-
sinda da deneyimledigi paylasilmigtir.

Kendisinin bu siireci nasil yasadig1 soruldugunda,
ilk giinden beri seansa gelirken ne diyecegi kaygisini
yasayip da bu kadar kisa siirede ne sdyledigine inana-
madig1 bir deneyim oldugunu belirtmistir. Terapiyi,
kendine ait bir mekan-yer olarak hissedip, diledigini
soyleyebildigi ve ne denecek duygusunu yasamadan
kendini yansitabildigi bir alan olarak betimlemistir.
Esi ile yasadigr iliskideki kararsizligimin artik daha yo-
luna girdigi ve kabullenebilir oldugunu belirtmistir.
Artik kim hakli, haksiz, neden béyle’ den kurtulmaya
calisarak bir seylerin kararini vermeye veya ilerle-
meye calistigini ifade etmistir.

Son seansta, danisanla {izerinde ¢alisilan ayr1 evde
yasama segeneginin onu ¢ok mutlu eden bir tarafta ol-
dugunu, kendisini anlasilmis hissettigini ifade etmis-
tir. Bu durumu belirtirken de getirdigi benzetmenin
temsili onem arz etmektedir; “.. ufak bir ¢ocuk diisti-
niin. Su késede oturuyor, oynuyor, bir seylerle ilgile-
niyor; ama yalniz hani o bir kosede duruyor, hani izole
bir sekilde. Ama etrafta bir seyler doniiyor yani. An-
nesi gidiyor, babasi gidiyor, belki kardesi gelip gidi-
yor, ama o ¢ocuk orda yalniz duruyor. Sanki sizin o
ctimleniz ordaki, o késedeki cocuga béyle bir hani gel
dedi, hani boyle bir yardimci oldu, belki bir yol gés-
terdi. Hani o kosede degil de, gel biraz ortada oyna,
yani bir olasilik, bir kivilcim ¢akti. O benim ¢ok ho-
suma gitti. Zaten aksam dondiigiimde de bu benzetme
aklima geldi, niye bilmiyorum..”

Analitik iliskide iyilestirici olan terapistin ¢ocuk-
lukta eksik olan temel ebeveyn duyarliligini bir ge-
kilde sunmasidir. Bu baglamda, daniganin bagkasinin
varliginda yalmiz kalabilme kapasitesinin olustugunu
s0ylemek miimkiindiir. Winnicott'un (1960) kucakla-
yici gevre (holding environment) adini verdigi, bebe-
gin korundugunu bilmeden korundugu, boylece dogal

olarak ortaya ¢ikan deneyim i¢in sahneyi hazirlayabi-
lecegi fiziksel ve ruhsal alaninin yaratildiginin goster-
gesi niteligindedir. Terapist, danisan i¢in onu hiyerar-
siye sokan bir 6teki degil; tam tersine ona yer acan bir
oteki olarak atfedilmistir. Danisanin kendi 6znelligini
oyun oynarcasina arastirilmig bir alan olarak algila-
masl, terapotik siirecin ve sagaltimin olumlu, destek-
leyici gelistigini desteklemektedir.

Analitik iliskide aktarim, erken donemdeki engel-
leri yeniden ele almak igin, danisanin terapisti ile go-
cuklugunda bogucu gelmis korku ve dehsetleri sdze
dokmesi i¢in firsat sunmaktadir. Bu baglamda, tera-
pist, yeterince-iyi anne gibi, kendi 6znelligini geride
tutarak, danigsanin kendiliginden dogal olarak ortaya
¢ikan arzularini kavramaya ¢alismigtir. Danisana dis
diinyanin taleplerinden kagmasi i¢in bir sigmak sunu-
larak, yeterince giivenli kucaklayict bir ¢evrenin su-
nulmast amacglanmigtir (Mitchell ve Black, 2014).
Freud (1912), aktarimin siire¢ i¢inde gelistigine vurgu
yaparak iki yoniiyle calismaya katki sagladigina vurgu
yapar. Bunlardan birinin, bilin¢disini, gocuksu arzu ve
catigsmalarin gozlenebilecegi, duygu diizeyinde bu-
giinde yasamak i¢in firsat sunmasi olarak nitelendirir-
ken; digerinin ¢ocuksu ¢atigmalarin yeniden yapilan-
dirllmasia kars1 direncin yenilmesi olarak ifade et-
mektedir. Aktarim, terapotik siirecte bir tehlike, bir di-
reng olarak ortaya ¢ikmasinin yaninda, danisanin ¢o-
cukluk nevrozunun yeniden canlandig1 bir sahne ola-
rak kendini gostermektedir (Tiikel, 2008). Ge¢gmis ya-
santilara ait bir durumun sahnelenmesi aktarimin do-
gasindaki ogelerden birini olustururken, bir digerini,
danisan1 terapiste baglayan duygusal iliski olustur-
maktadir. Bu sevgi aktarimi danisanin konusmasini,
stirece devam etmesini ve terapistle olan iligkiyi 6zel
kilmasini saglar (Ersen-Soysal, 2008). Bu baglamda
danisan, seanslara katilimini ¢ergceveye uygun sekilde
diizenli ve zamaninda gelerek gerceklestirmis, aktari-
min ger¢eklesmesi i¢in gerekli olan ortami kendine ait
bir mekan-yer olarak hissedip, ¢agrisimlarini sdyleme
doktiigii bir alan olarak deneyimlemistir. Danisanla
kurulan iligki, hayatindaki 6nemli kadin figiirlerle ku-
rulan, ¢ocuksu catigmalarin yeniden canlanabilecegi
ortamdan oldukca farkli insa edilmistir. Danisan; ote-
kinin kendisine ne yapmas1 gerektigini sdylemedigi,
kendi 6znelliginde giivenli Gteki ile yalniz kalabildigi,
siirinin ihlal edilmedigi ve hiyerarsiye sokulmadigi
bir alanda kalabilmistir. Bu noktada danigsanin termi-
nasyon seansinda getirdigi oyun alani soylemi bu du-
rumu desteklemektedir.

Bununla birlikte terminasyon, ¢alismanin gerekli-
ligi nedeniyle kisa bir zamanda gerceklesmek duru-
munda kaldigindan, danisanin son seanslarda iyi bir
danisan olarak terapistin almak istedigi sonuglar1 ona
vermeye c¢alismis olmasi da olasi1 goriilmektedir. Bu
baglamda danisana, analitik siirecin daha derinleme-
sine ¢aligilabilmesi i¢in siipervizyon goriismeleri son-
rasinda kurulun onayiyla seanslara devam edilebile-
cegi bilgisi aktarilmigtir. Kuruldan gerekli onaymn gel-
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mesiyle beraber danisanla yeniden iletigim saglanmus;
ancak kendisi devam etmek istedigi durumda iletisime
gegecegini bildirmistir.

Sonuc ve Oneriler

Freud (2015), “Cinsellik Kurami Uzerine Ug De-
neme” de, ¢cocugun korktugunun karanliktan 6te sev-
digi kiginin yoklugu olduguna vurgu yapmustir. Ruhsal
aygitta kayitlanan anne rahminden ilk ayrilik, 6znenin
varolus siirecinde miitemadiyen yeni birlesme ve ay-
rilmalarla kendini gosterecektir. Bu baglamda, yetis-
kin bir erkek olan danisanin es’ten is’ten ayrilik oykii-
siiyle psikoterapi siirecine bagvuru yapmasi, danisanin
bilingdisinda kendi hikayesinde tekrar yasantilamak
zorunda oldugu ilk ayriligin kaygisini uyandirmstir.

Psikanalitik caligma, 6znel talebin dogrudan yanit-
lanmadan agik birakilarak diisiiniilmesini, konusulma-
sin1 ve ¢alisilmasimi saglar (Ozcan, 2018). Freud, ana-
litik caligmada terapistin yansiz kalmasina ve bir ideal
pesinde kosmamasi gerekliligine vurgu yapar. Bu ide-
alin iyilesme ya da semptomun ortadan kalkmasi ola-
bilecegini sdyleyerek, analitik bir ¢alismada terapistin
onerilerde bulunmamasi gerekliliginin de altinm ¢izer
(Parman, 2006). Bu baglamda terapétik siiregte dani-
sanin kendisine dair agilimlar yaptigi, kendisinin salt
talebe yanit veren degil, talep de edebilen bir pozis-
yona gegtigi ve duygularini daha rahat sunabilecegi bir
siirece girdigi goriilmektedir. Ayrilik siirecinin yarat-
t181 6znel krizin ele alindig1 bu klinik terap6tik caligma
cercevesinde bir ilk diigiimlemenin gerceklestigi soy-
lenebilir. A., sorunsalini ve buna bagli duygulanimla-
rin1 adlandirabilmis ve kendi 6znel konumlanmasina
iligkin yanit 6geleri bulabilmis, bu da semptomunun
kismen yatigmasim1 saglamigtir. Terapistle kurdugu
iliskide saygili bir duyum yasantilayan, kendisiyle ca-
lisildig1 ortamda ‘kucaklanmig’ (Winnicott, 1960) his-
seden danisana, i¢sel diinyasinin gelisimi i¢in saglikli
bir alan insa edilmistir.

Tim terapétik siire¢ degerlendirildiginde psikana-
litik bir tedavide yakin ve giicli analitik bir iligkinin
kurulmasi ve calisilmasinin 12 seansta miimkiin ola-
mayacagi; ancak bununla birlikte ¢ercevenin analitik
bir gergeveye yerlestirilerek aktarim ve danisanin ana-
litik siirecleri dogrultusunda calisildig s6ylenebilir.

BEYANLAR

Etik ilkelere Uygunluk Beyani Bu ¢alisma i¢in damsandan
bilgilendirilmis onam formu alimistir.

Cikar Catismast Beyani Bu makalenin tiim yazarlari, ma-
kaleye iligskin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
ederler.
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Abstract

In the psychoanalytic literature, the definition of neurosis is stated as a psychic structure arising
from the problematic of the Oedipal period, not based on any organic causality, related to internal
psychic conflicts and containing unconscious phantasies based on symptoms. In Freud’s first views
on the cases of anxiety neurosis, he claimed that the suppressed drive energy was transformed into
anxiety; later in his work “Inhibition, Symptom and Anxiety” he reversed his initial theory, describ-
ing anxiety as a borderline effect on the ego in the face of fear of separation and loss of the object.
In addition, in this work, he abandons the idea that it is suppression that produces anxiety and
expresses that anxiety produces suppression. In this study, how a 41-year-old male client who meets
the definition of anxiety neurosis of Freud was studied within the framework of psychoanalytic
theory was explained. In addition, the defense mechanisms used by the client against separation
anxiety were analyzed; the characteristics of the client with neurotic personality organization were
examined in the context of psychoanalytic diagnosis. A total of twelve sessions were conducted
with the client during the supervision process within the scope of a university's clinical psychology
doctoral program. In the current study, after presenting the case history, the process of clinical work
with the client with neurotic personality organization was interpreted within the framework of psy-

choanalytic theory.

In the psychoanalytical literature, neurosis is defined
as a psychic structure arising from the problematic of
the Oedipal period, not based on any organic causality,
related to internal psychic conflicts and containing un-
conscious fantasies based on symptoms (Tunaboylu-
Ikiz, 2004). In his first views on cases of anxiety neu-
rosis, Freud (1895) claimed that repressed drive en-
ergy was transformed into anxiety; later, in his work
“Inhibition, Symptom and Anxiety” (1926) he re-
versed his initial theory, describing anxiety as a bor-
derline effect on the ego in the face of fear of separa-
tion and loss of the object. In this work, he also aban-
doned the idea that it is repression that produces anxi-
ety and expressed the view that it is anxiety that pro-
duces repression. In this context, Freud points out that
the real danger that leads to the triggering of the effect
of anxiety at the ego border is related to the pres-
ence/absence of another (Quinodoz, 2016).

By emphasizing the early mother-infant relation-
ship, Freud (1895) states that from the beginning of
life, the newborn is in search of another (mostly the
mother) to meet its physical/psychological needs.
Anxiety theory, which Freud (1926) reevaluated,
states that separation from the loved one is the cause
of anxiety neurosis and that the ego uses repression as
a defense mechanism to cope with this separation.

This study explains how a 41-year-old man meet-
ing Freud’s definition of anxiety neurosis was studied
within the framework of psychoanalytic theory. The
client applied because of the relationship difficulties
he was experiencing in his professional and private life
and the conflictual divorce process he was going
through with his wife. A total of twelve sessions were
conducted with the client during the supervision pro-
cess as part of a university doctoral program in clinical
psychology.

In the case study, the defense mechanisms against
separation anxiety were analyzed; and the process of
clinical work with the client presenting a neurotic per-
sonality organization was interpreted within the
framework of psychoanalytic theory.

Case Formulation

Kernberg (1999, 2000) included the following criteria
in the basic diagnostic criteria for neurotic, borderline,
and psychotic personality organization: Identity integ-
rity, defense mechanisms, and the ability to assess re-
ality. The integration of self and object representations
has been achieved in identity integrity. The neurotic
subject's opinion about himself/herself and others is
coherent and consistent. In this context, the client’s
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self-object perception was holistic during the sessions,
and it was seen that the relationship he established
with others was consistent. Subjects in the neurotic or-
ganization use repression, known as a more mature de-
fense mechanism. In the neurotic organization of the
personality, the subject does not have unrealistic hal-
lucinatory and/or delusional experiences. In this con-
text, it has been revealed that the client did not have
any experiences outside of the reality principle during
the clinical work process, that he handled his internal
conflicts around the themes of "work-wife" separa-
tion, and that he had difficulties to question the reasons
for their separation and to find an answer.

Some neurotic people also need to develop their
ability to be alone and play during the psychotherapeu-
tic process (McWilliams, 2016). From this perspec-
tive, the client’s difficulties in leaving his job, the re-
lational inhibitions he experiences with his partner and
the intense anxiety he feels about the possibility of be-
ing alone are indicators of this. The client states that
“...IfI'm a fish, I need water, if I'm a person, it's like
1 need to have this relationship... It must be...”.

Freud highlights the symptoms of general irritabil-
ity, anxious anticipation, attacks of vertigo, chronic
uneasiness, and hypersensitivity in anxiety neurosis
(Freud, 2016). In this context, the client's sensitivity
throughout the sessions, anxious expectation of the
outcome of the relationship, vertigo experienced as a
part of physical symptoms and chronic uneasiness
may be considered.

Mahler et al. (1975) distinguish between biological
birth and later psychological birth and point out that
although the stage she defines as the separation-indi-
viduation process is active in the early stages of infan-
tile life, this conflict arouses separation anxiety at each
new stage of life. In this context, when we examine the
content of the client's discourse, we find that the sig-
nifier "separation" is important, that it is articulated
around questions of separation from "work" and
"spouse", and that the client experiences separation
anxiety in his daily life.

Termination

In the termination session, it was commented that the
client had remained stuck on the main theme of the
session, relationship and separation, and that the expe-
rience of this process had marked a difficult and un-
certain point for him. When asked how he had experi-
enced this process, he stated that it was an experience
that had been troubling him since the first day of the
session and that he could not believe what he was say-
ing in such a short space of time. While expressing this
situation, the analogy he brought is important; “/mag-
ine a small child. He is sitting in that corner, playing,
dealing with something; but he's the only one standing
in the corner, in isolation. But something is going on
around. His mother goes, his father goes, maybe his
brother comes and goes, but this boy is standing there

alone. It's as if your sentence told the boy in that cor-
ner over there to come, you know, it was such a help,
maybe it showed a way. Not in that corner, come and
play in the middle, so there's a possibility, a spark
went off. I liked it very much. This analogy came to my
mind when I came home in the evening, I don't know
why...”.

In the analytical relationship, transference gives the
client the opportunity to articulate with the therapist
the fears and horrors that suffocated him as a child and
to reconsider early obstacles. In this context, the ther-
apist, like the good-enough mother, attempts to grasp
the client's spontaneous desires by holding back his or
her own subjectivity. The aim is to provide an envi-
ronment that is safe and inclusive enough for the client
to escape the demands of the outside world (Mitchell
and Black, 2014).
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