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OZET

Amag: Bu calismanin amaci ortaokul Ogrencilerine ev
kazalar1 konusunda verilen egitimin Ogrencilerin bilgi
diizeyine etkisini incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Bu
calisma tanimlayici tiirde bir aragtirmadir. Nisan-Haziran
2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirma Orta
Anadolu’da bulunan bir ortaokulda 10-14 yas aras1 223
ogrenci ile yapilmustir. Veriler degerlendirilirken yiizdelik,
aritmetik ortalama, minimum ve maksimum degerleri ve
ki kare analizi yapildi. Bulgular: Calismaya katilan
Ogrencilerin yas ortalamasi 12.12+.874’tiir. %33.2’si
kadm, %66.8°1 erkektir. Calismaya katilan dgrencilerin
%100'iniin son ii¢ ay icinde evinde kaza gecirdigini,
gegirilen kazalarin %34.9’unun mutfakta oldugu ifade
edilmistir. Gegirilen kazalarm %31.8°1 kesik, %21.1’inin
burkulma seklinde oldugu, kaza sonrasi yaralanan kisiye
ilk yardim1 yapan kisinin %60.5’inin annesi oldugu tespit
edildi. Ogrencilere ilk yardim konusunda egitim verildi ve
egitimden sonra yanikta, kesici aletlerle yaralanmalarda,
kirik-¢ikik-burkulma tipi yaralanmalarda, solunum yolu
aspirasyonlarinda, zehirlenmelerde, elektrik
carpmalarinda ilk yardim konularinda &grencilerin bilgi
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiikseldi
(p<0.05). Sonu¢: Sonug olarak, verilen ev kazalar ilk
yardim egitimi 6grencilerin ev kazalari ilk yardim bilgi
diizeyini artirmistir. Bu da ev kazalarinin 6nlenmesinde
ilkyardim egitiminin 6nemi gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ev kazalari, ilk yardim

ABSTRACT

Obijective: The aim of this study is to examine the effect of the
education given to secondary school students about home
accidents on the level of knowledge of the students. Materials
and Methods: This study is a descriptive study. It was carried
out between April and June 2022. The research was conducted
with 223 students aged 10-14 in a secondary school in Central
Anatolia. Data were collected with pretest and posttest
questionnaire forms. While evaluating the data, percentage,
arithmetic mean, minimum and maximum values and chi-
square analysis were performed. Results: The mean age of the
students participating in the study was 12.12+.874. 33.2% are
female, 66.8% are male. It was stated that 100% of the students
participating in the study had an accident at home in the last
three months, and 34.9% of the accidents were in the kitchen.
It was determined that 31.8% of the accidents were cuts, 21.1%
were sprains, and 60.5% of the person who gave the first aid
to the injured person was the mother of the accident. Students
were trained on first aid and after the training, students'
knowledge levels on first aid in burns, sharp injuries, fracture-
dislocation-sprain type injuries, respiratory tract aspirations,
poisonings, and electric shocks increased statistically
(p<0.05). Conclusion: As a result, the home accidents first aid
training given to the students increased their knowledge level
of home accidents first aid. This shows the importance of first
aid training in the prevention of home accidents.
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GIRIS

Kaza; insan iradesi disinda, ani ve hizli gelisen, dis giiciin etkisiyle fiziksel ve mental hasarlarla
sonuglanabilen bir olay olarak tanimlanir (DSO, 1993). Kazalar igerisinde énemli bir yer tutan
ev kazalari, bir evin i¢inde ya da bahgesinde meydana gelen olaylar olarak tanimlanir (Selvi
Caligkan ve ark., 2018). Kiiresel olarak, ev kazalar1 ¢ocuklar ve gengler arasinda dnlenebilir
engellilik ve 6liimlerin 6nde gelen nedenidir (Al Rumhi, Al Awisi, Al Buwaiqi, & Al Rabaani,
2020). Ev kazalar tiim yaralanmalarin % 54’iinii olusturur. Kaza nedeniyle olusan 6liimlerin
% 25’1 evlerde meydana geldigi bildirilmistir (Haytoglu, 2021). Cocuklar icin en giivenilir yer
olarak bilinen evler, gerekli onlemler alinmadig1 taktirde tehlikeli yerlere doniisebilmektedir.
Bu bakimdan ev kazalari, 5nemli bir halk saghig1 sorunudur (Giindiiz & Aytekin, 2015). Ev
kazalarina genellikle ¢ocuklar (Haytoglu, 2021) ve yaslilar maruz kalmaktadirlar (Gokge et al.,
2020). Tirkiye'deki ev kazalarina iliskin sayisal veriler kesin olmamakla birlikte, yapilan bir
aragtirma, tiim kazalarin yaklasik %18-25'ini ev kazalarinin olusturdugunu ortaya koymustur.
En sik karsilagilan ev kazalar1 diisme, yanik, kesi zehirlenme ve bogulmalardir (Sekerci & Sevil,
2016). Ev kazalarinda ilk yardim uygulamalar1 son derece 6nemlidir (Kurt & Aytekin, 2015).
[k yardim, Amerikan Kalp Dernegi ve Amerikan Kizilha¢ Yénergeleri tarafindan “bir gorgii
tanig1 veya magdur tarafindan minimal veya tibbi ekipman olmadan yapilabilecek
degerlendirmeler ve miidahaleler” olarak tanimlanmaktadir. ilk yardimim temel amaci, aciy1
hafifletmek, iyilesmeyi tesvik etmek ve hasar1 azaltmaktir. Ayrica yaralanma sonrasi ilk
dakikalarda uygulanan ilk yardim, hastaligin ilerideki seyrini ve olasi komplikasyonlari
belirledigi i¢in magdurlar i¢in dnemlidir (Markenson et al., 2010). Basit ve kolay ilk yardim
miidahaleleri yaralinin hayatini kurtarabilir (Habeeb, Alarfaj, & care, 2020). Ev kazalari,
mortalite ve morbidite riskini artirdigi i¢in 6nleme ve ilk yardim konularinda toplumsal
bilinglenme sarttir. Ebeveynlerin, 6zellikle de annelerin, kazalardan korunma konusunda
bilgilendirilmesi ve ¢ocuklara verilecek egitim biiyiik &nem arz etmektedir (Ugiincii, Ugiincii,
& Toprak, 2019).

Literatiir incelemesinde ev kazalarinda ilk yardim konusunda genellikle annelerin ilk yardim
bilgi ve uygulamalarinin arastirildigi goriilmiistiir. Ancak kaza durumunda ilk yardimi yapmasi
gereken kisi ¢ocuk da olabilir. Bu nedenle ¢ocuklara gelisim diizeyine gore uygun ilk yardim
egitimleri verilmeli ve bilgi diizeyleri arttirilmalidir. Bu arastirmanin amaci ortaokul
ogrencilerine ev kazalar1 konusunda verilen egitimin 6grencilerin bilgi diizeyine etkisini
arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii
Bu caligma tanimlayici tiirde bir arastirmadir.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman
Arastirma, 1 Nisan-1 Haziran 2022 tarihleri arasinda Konya Karatay’da bulunan bir ortaokulda
gergeklestirildi.
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Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Karatay ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl bir ortaokulda 2021-2022
egitim-6gretim yilinda 6grenim géren 240 &grenci olusturdu. Orneklemini ise arastirmaya
katilmay1 kabul eden 5., 6., ve 7. siifta 6grenim goren 223 6grenci olusturdu. Tiirkce’yi etkin
okuyan, yazan ve anlayan oOgrenciler arastirmaya dahil edildi. 8. simif Ogrencileri lise
yerlestirme sinavina hazirlandiklari i¢in ilkyardim egitimi almig olan 6grenciler ve kaynastirma
ogrencileri arastirmaya dahil edilmedi.

Arastirmamin Degiskenleri
Arastirmanin bagimli degiskeni 6grencilerin ilk yardim konusundaki bilgi diizeyi, bagimsiz
degiskeni 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleridir.

Veri Toplama Araglar

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve iki boliimden olusan anket
formu kullanildi. Anket formunun birinci béliimiinde 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri,
ikinci boliimiinde ise ev kazalar1 konusundaki bilgi diizeylerine yonelik sorular yer almaktadir.
Anket sorular literatiir bilgiye dayandirilarak hazirland1 (Rizalar & Oztiirk, 2015; Sekerci &
Sevil, 2016; Ugiincii et al., 2019).

Verilerin Toplanmasi

Okul miidiirligii ile goriisme yapilarak arastirma formlar1 ve ilk yardim egitimini uygulamak
icin Ogrencilerin bos ya da uygun ders saatleri belirlendi. Uygun saatlerde arastirma
kapsaminda dgrencilere 6n testler uygulandi. Ogrencilere ilk yardim konusunda bir hafta arayla
iki kez tiger saatlik egitimler verildi. Egitimlerden iki hafta sonra da son testler uygulandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 24.0 istatistik paket programinda yapildi. Veriler
degerlendirilirken yiizdelik, aritmetik ortalama, minimum ve maksimum degerleri ve ki kare
analizi yapild1.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma Helsinki Bildirgesi’ne uygun olacak sekilde tasarlandi. XXX Universitesi Tip
Fakiiltesi ilag ve T1bbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulundan Etik Kurul izni alind1. Karatay
[lge Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl ortaokulun miidiirliigiinden yazili izin ve 6grencilerden
s0zlii onam alindi.

Arastirmanmin Simirhliklar:

Bu arastirma sadece 6rneklem sinifim1 yansitmaktadir. Evrenin genelini temsil etmemektedir.
Genellenemez. Veri toplama 6z bildirimine dayali oldugu i¢in 6grencilerin verdigi bilgilerle
stirhidir.
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BULGULAR
Bu boliimde arastirmaya katilan 223 6grenciden elde edilen bulgular ve bulgulardan olusturulan
tablolar sunuldu.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ve ev kazalan ile ilgili baz1 bilgilerinin
ozelliklerinin dagilim (223)

Ort.-SS Min. Maks.

Yas 12.12+.874 10-14
n % n %

Cinsiyet Son 3 ayda evde kaza geciren

birinin varhgi
Kadin 74 33,2 Evet 223 100
Erkek 149 66,8 Hayir 0 0
Simif Kazanin yasandigi ev boliimii
5 smf 55 24,7 Mutfak 78 34,9
6 simif 94 42,2 Salon 77 34,5
7 simf 74 32,2 Balkon 54 24,2
Aile tipi Banyo 57 25,6
Cekirdek 174 78 Tuvalet 27 12,1
Genis 37 16,6 Yaralanma tipi
Parcalanmus aile 12 54 Kesici aletle 71 31,8

yaralanma
Ailenin gelir durumu Burkulma 47 21,1
Geliri fazla 31 13,9 Yamk 26 11,7
Geliri giderine denk 131 58,7 Kirik 26 11,7
Gideri fazla 61 274 Cikik 27 12,1
Toplam kardes sayisi Evde genellikle ilk yardim yapan

kisi
Tek cocuk 17 7,6 Anne 135 60,5
2 kardes 74 32,2 Baba 59 26,5
3 kardes 98 43,9 Abi / Abla 13 5,8
4 ve iizeri kardes 34 15,2 112 (acil yardim) 16 7,2

Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 12.12+.874’tiir. %33.2°s1 kadin, %66.8’1
erkektir. Ogrencilerin %24.7'si besinci sinifta, %42.2'si altinct sinifta, %33.2’si yedinci sinifta
egitim almaktadir. Ogrencilerin %781 cekirdek aileye, %16.6’s1 genis aile ve %5.4’ii
parcalanmis aileye sahipken, %13.9’unun geliri giderinden fazla %58.7’sinin geliri giderine
denk, %27.4’{iniin giderinin gelirinden daha fazla oldugu bulundu. Kardes sayisi incelendiginde
%7.6’s1tek cocuk, %32.2°si 2 kardes, %43.9°u 3 kardes, %15.5’s1 4 ve daha fazla kardes oldugu
belirlendi. Calismaya katilan 6grencilerin %100'iniin son {i¢ ay i¢inde evinde kaza gecirildigini,
gegirilen kazalarin %34.9’unun mutfakta oldugu ifade edilmistir. Gegirilen kazalarin %31.8’1
kesik, %21.1’inin burkulma seklinde oldugu, kaza sonrasi yaralanan kisiye ilk yardimi yapan
kisinin %60.5 oraninda annesi oldugu tespit edildi (Tablo 1).
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Tablo 2. Ogrencilerin ev kazalarinda ilk yardim bilgi diizeylerinin dagihm

Egitimden Once Egitimden Sonra

n % n % o2 p
Yamk
Dogru 123 55,2 188 84,3 64,33 0,000
Yanlig 100 44,8 35 15,7
Kesici aletle yaralanmalar
Dogru 113 50,7 177 79,4 77,47 0,000
Yanlis 110 49,3 46 20,6
Kirik-¢ikik-burkulma tipi yaralanma
Dogru 51 22,9 186 83,4 14,09 0,000
Yanlis 172 77,1 38 16,6
Solunum yolu aspirasyonlar:
Dogru 81 11,7 181 81,2 43,32 0,000
Yanlis 142 88,3 42 18,8
Zehirlenmeler
Dogru 26 11,7 190 85,2 77,47 0,000
Yanlis 197 88,3 33 14,8
Elektrik ¢carpmalari
Dogru 42 18,8 191 85,7 14,55 0,001
Yanlis 181 81,2 32 14,3

&X2: ki kare, * p<0.05

Ogrencilerin kazalarinda ilk yardim bilgi diizeyleri ile ilgili bilgi diizeyleri Tablo 2’de
verilmistir. Ogrencilerin egitimden dnceki, sonraki verileri ve bunlarin karsilastirilmasi tablo
2’de verilmistir. Buna gore 6grencilerin %55.2°s1 egitimden 6nce yanikta ilk yardim konusunda
dogru yanit verirken egitimden sonra bu oran 84.3’e¢ yiikselmistir. Kesici aletlerle
yaralanmalarda ilk yardim konusunda egitimden once 6grencilerin %50.7’si egitimden sonra
%79.41 dogru yanit vermistir. Kirik-¢ikik-burkulma tipi yaralanmalarda ilk yardim konusunda
egitimden Once 6grencilerin %22.9’u egitimden sonra %83.4’1i dogru yanit vermistir. Solunum
yolu aspirasyonlarinda ilk yardim konusunda egitimden 6nce 6grencilerin %11.7’si egitimden
sonra %81.2°s1 dogru yanit vermistir. Zehirlenmelerde ilk yardim konusunda egitimden 6nce
ogrencilerin %11.7’si egitimden sonra %85.2°si dogru yanit vermistir. Elektrik ¢arpmalarinda
ilk yardim konusunda egitimden once Ogrencilerin %18,8’1 egitimden sonra %85,7’si dogru
yanit vermistir. Egitimden sonra yanikta, kesici aletlerle yaralanmalarda, kirik-¢ikik-burkulma
tipi yaralanmalarda, solunum yolu aspirasyonlarinda, zehirlenmelerde, elektrik carpmalarinda
ilk yardim konularinda 6grencilerin bilgi diizeyleri yiikselmistir, olusan fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05) (Tablo 2).
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TARTISMA

Ev kazalar1 ¢ok goriilmeleri, 6liim ve engelliliklere yol agmalari sebebiyle halen 6nemli bir halk
saglhig sorunudur. Ev kazalar ile ilgili ve risk etkenlerini saptamaya yonelik toplum esasli
caligmalar koruyucu tedbirlerin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir. Kaza olusumunda gilivensiz
cevre sartlar, giivensiz tutumlari onemli rol oynamaktadir (Yorulmaz & Hisar, 2020).
Ogrencilere verilen ilk yardim egitiminin bilgi diizeyine etkisinin bakildig: bu ¢aligmada elde
edilen veriler literatiir dogrultusunda tartisilmistir. Literatliir taramasinda “ev kazalar”
kelimeleri akademik arama motorlarinda aratildiginda yapilan aragtirmalarin biiyiik oranda
cocuklarla oldugu goriilmektedir. Kazalara maruz kalanlar ¢ocuklar ilk yardim uygulamasini
en ¢ok yapanlar ise anneleridir. Ancak ¢ocuklarda bir yetigskinin olmadig1 ya da yaralandigi
durumlarda bir yetiskine ya da bir ¢ocuga ilk yardim yapmak zorunda kalabilirler. Bu nedenle
cocuklarin ilk yardim konusundaki bilgi ve uygulamalarinin gelistirilmesi gerekir.
Arastirmamizda 6grencilere yanikta, kesici aletlerle yaralanmalarda, kirik-¢ikik-burkulma tipi
yaralanmalarda, solunum yolu aspirasyonlarinda, zehirlenmelerde, elektrik ¢arpmalarinda ilk
yardim konularinda verilen ilk yardim egitiminin bilgi diizeyi iizerinde etkili oldugunu bulduk.
Benzer sekilde yapilan aragtirmalarda ilk yardim egitimi ¢esitli yas gruplarinda etkili bir sekilde
bilgi diizeyini yiikseltmistir (Aktas, Bas, Atsal, Dogan, & Giizel Mumyakmaz, 2020;
Mohammed, 2018; Panda, Panda, Karir, & Patra, 2019). Arastirma sonuglarimiz literatiirle
uyumludur.

Diismeler, zehirlenmeler, elektrik ¢arpmalari, bogulmalar, kesici yaralar yaygin ev

kazalaridir (Celep & Yardimei, 2021; Ince, 2018). Kazalara bagh 6liimlerin en aza indirilmesi,
sakatliklarin azaltilmasi ve onlenebilmesi i¢in toplumun esas ilk yardim konusunda bilgi sahibi
olmasi gerekir. Ev kazalarinda uygun ilk yardim oldukga biiylik 6nlem tasimakla birlikte
yaraliy1 hayata baglamaktadir (Rizalar & Oztiirk, 2015). Her evde farkli nem arz eden kazalar
yasanabilmektedir. Bu ufak kazalarin kalict izler birakmamasi ya da daha biiyiik tehlikeler
yaratmamasi i¢in uygun ilk yardim uygulamalar1 ¢ok 6nemlidir. Ev kazalarinin dnlenmesi ve
kaza durumunda uygun ilk yardim uygulamalari tiim aile bireylerinin farkindaliklarinin
artirilmast ile basarilabilir. Toplumu ilk yardim konularinda bilgilendirmenin en etkin
yollarindan biri ilk yardim konusundaki egitimlerin temel bilgilerin verildigi ilkogretim
diizeyinden baglanarak okul miifredatlarina konmasidir. Bugiiniin cocuklar1 ilk yardim
konusunda egitilerek biiyiimeli ve cocukluktan itibaren kendine giiven kazanmalidirlar.
Sonug olarak; evlerde sik sik kazalar yasandigi, ¢ocuklarin evlerinde yasanan bu kazalara nasil
ilk yardim yapilmasi gerektigini bilmedikleri bulunmustur. Arastirmamizda egitimden sonra
cocuklarin egitim verilen her bir konuda bilgi diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur. Ev
kazalarinda ilk miidahaleyi genellikle annelerin yaptig1 tespit edilmistir. Saglik profesyonelleri
tarafindan ailelere ve ¢ocuklara ev kazalarinin 6nlenmesi, kaza sonrasinda yapilacak ilk yardim
uygulamalar1 hakkinda gorsel (brosiir, afig, video vb.) ve uygulamali egitimler verilmesi
onerilmektedir.

Cikar Catismasi1 Beyani
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan etmemektedir.

Yazar Katkilan
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