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Bilimsel arastirma ¢aligmalar: gliniimiizde her gegen giin daha da 6nemli hale gelmektedir. Aragtirma sonuglarinin saglik
ve ekonomi gibi pek ¢ok alanda kullanilmasi nedeniyle bilimsel ¢alismalarin dikkatli bir sekilde yapilmasi son derece 6nem
arz etmektedir. Bu siireg, bilime 6nemli katkilar saglayacag distiniilen aragtirma konusunun belirlenmesi ile baslayip bir¢ok
agamalardan gegmektedir. Orneklem se¢imi ve giig analizi de bu dnemli asamalardan birisidir. Bu derlemede amacimiz érneklem
se¢imi, ornekleme yontemleri ve gii¢ analizi hakkinda bilgiler vermektir.

Anahtar  Arastirma, 6rneklem segimi, 6rnekleme yontemleri, power analiz
Kelimeler

Abstract

Scientific research studies are becoming more and more important today. Due to the fact that the results of the research are used in many areas
such as health and economy, it is very important to carry out scientific studies carefully. This process begins with the determination of the rese-
arch issue, which is thought to make significant contributions to science, and goes through many stages. Sample selection and power analysis is
one of these important stages. In this review, our aim is to provide information about sample selection, sampling methods and power analysis.
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GiRi$
Aragtirma ¢alismalarinin amacina ulagmas: i¢in dikkat-
li bir sekilde planlanmalar1 gerekir. Iyi bir aragtirmanin
planlanmasinin pek ¢ok asamasi bulunur. Birinci adim,
problemin tanimlanmasidir. Ikinci adimda, literatiir ta-
ramasi yapilmasi ve ardindan yontemin belirlenmesi ge-
rekmektedir. Bu asamadan sonra ¢alismay: etkileyebilecek
tiim olas: degiskenler ve dahil etme/hari¢ tutma kriterleri
tanimlanmalidir. Caligma tasarimi net olmali ve prosediir-
ler mevcut olan en iyi metodolojiye gore tanimlanmalidir.!
Bu faktorlerin yaninda, ¢alijmanin amaglarina ve degis-
kenliklerine uygun bir 6rneklem biyiiklagiine sahip ol-
mast gerekir. Orneklem (sample), aragtirmanin yapildig
kitleden belirli kurallara gore segilen ve kitle ile ayn1 6zel-
liklere sahip katilimcilarin olusturdugu birimlerdir. Or-
nekleme (sampling) kitleden belli kurallara gore uygun or-
neklem se¢me islemidir. Kitle (popiilasyon) ise arastirma
kapsamina giren ve ayni 6zellige sahip birimlerin tiimiine
denir. Kitle kelimesi bazi kaynaklarda “evren’, “yigin” ve
“kiitle” olarak da tanimlanmaktadir. Kitle buyuklugi ge-
nellikle N ile gosterilir. Bilimsel aragtirmalarda ¢aligmanin
ozelligine gore belirlenebilecek bircok 6rnekleme yontemi

mevcuttur.!

Ornekleme ydntemlerine gecmeden énce, belirlenen ev-
reni en iyi temsil edecegi ve ¢alismadan istenen sonuglari
ifade edecegine inanilan 6rneklem gergevesi olusturulmasi
gerekmektedir. Orneklem cercevesi, evreni biitiin ayrinti-
larryla temsil edebilecek olan 6gelerin tamamidir. Bu ger-
ceve, calismanin gegerliligini ve tutarliligini direkt olarak
etkilediginden, evrene dair tahmin ve genelleme yapabil-
mek icin 6zel olarak belirlenmesi 6nemlidir. Evreni ifade
etmeyen ya da evrenin niteliklerini yansitmayan 6rneklem
ile gerceklestirilen ¢alismalar, biytik 6l¢iide hatali bulgu-

lara ulasabilir.?

Ornekleme Yontemleri
Ornekleme yontemleri “olasiliga bagli olarak” ya da “olasi-

liga bagli olmadan” olmak iizere iki grupta toplanir.

Olasiliga Bagh (Probability Sampling)
Ornekleme Yontemleri
Olasilikli 6rnekleme yontemlerinde 6rnekleme segilecek
birimler, esit olasiliga sahiptir. Her bir 6rneklem birimine
esit olasilik verilmesiyle 6rneklemin kitleyi temsil yetene-
gini arttirmig olur. Olasiliga bagl 6rnekleme yontemle-
rinin en temel olanlari; Basit Rastgele, Tabakali Rastgele,

Sistematik ve Kiime Orneklemesidir. 7

1) Basit Rastgele Ornekleme (Simple Random Samp-
ling): Kitlede bulunan N tane birimden yerine koyarak,
ya da yerine koymadan n tane (n<N) birimin se¢ilmesidir.
Burada kitle birimlerinin homojen oldugu varsayilir ve her
birimin 6rnekleme ¢ikma olasiliklar: esittir.'” Basit rastge-
le 6rnekleme yonteminde 6ncelikle evrenin tiim &gelerini
iceren bir 6rneklem cergevesi belirlenmelidir.® Cogunlukla
bir liste seklinde olusturulan 6rneklem c¢ercevesinde aras-
tirmacilar her bir 6geye numara verir. Sonrasinda aragtir-
macilar 6rneklemin i¢inde olmasini istedigi 6genin sayist
kadar rastgele say1 tiretir ya da 6geleri olusturdugu listeden
tesadiifi se¢im yapabilmek icin bilgisayar yazilimi veya

rastgele say1 listelerini kullanirlar.

2) Tabakali Rastgele Ornekleme (Stratified Random
Sampling): Kitlenin biitiindi heterojen yapidaysa, fakat
ayr1 ayr1 homojen alt parcalara ayrilabiliyorsa tabakali 6r-
nekleme kullanilir. Orneklem biiyiikliigii tabakalarin bii-

yukligiine orantili olarak dagitilir.!”

3) Sistematik Ornekleme (Systematic Sampling): Cer-
gevesi belli kitle birimlerinden belli bir sistematige gore
orneklem se¢me yontemidir. Bu 6érnekleme yonteminde
kitledeki denek sayis1 N, 6rnekleme segilecek denek sayisi

nye boliiniir."”

4) Kiime 6rneklemesi (Cluster Sampling): Ornekleme
birimi tek birim degil kiimelerdir; yani 6rnekleme birimi
bireylerden degil kiimelerden olusur. Arastirma yapilacak

bireyler genis bir alana dagilmis durumda iseler, basit
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rastgele ve tabakali rastgele 6rnekleme yontemine gore
yapilan se¢im ile 6rnekleme ¢ikan bireylere ulasmak kolay
olmayabilir. Béyle bir durumda kiime 6rnekleme yontemi

uygulamada kolaylik saglar.!”

Olasiliga Bagli Olmayan (Non-probability Sampling)

Ornekleme Yontemleri

Olasiliga bagli olmayan 6rnekleme, arastirmacilarin ¢alis-
mak istedikleri hedef kitleden 6rneklem birimlerini sec-
melerine yardimei olan bir grup érnekleme teknigini tem-
sil eder. Olasiliga bagli olmayan 6rnekleme yontemlerinin

en stk kullanilanlari agagida anlatilmigtir.

1) Kota Orneklemesi (Quota Sampling): Sinirli bir ev-
rende, aragtirma konusu olan toplulugun belirli 6zellik-
lerinin yansitilabilmesi i¢in, aragtirmanin amacina uygun
olarak aragtirmacinin 6ngordiigii bazi degiskenlerin alin-

masini gerektiren bir aragtirma yontemidir.>’

2) Amachi Ornekleme (Judgemental/Purposive Samp-
ling): Bu yontemde, hangi grubun ya da 6rnekleme birim-
lerinin arastirma amacina daha uygun olacagina ve aras-
tirmaya alinacagina, arastiricinin kigisel kanisi ve bilgisi
kullanilarak karar verilir. Amacli 6rneklemenin asil amaci,
ilgilenilen grubun arastirma sorularinizi cevaplamaniza en

iyi yardimcr olacak 6zelliklerine odaklanmaktir.»*!!

3) Uygunluk Orneklemesi: Arastirmaya hiz kazandiran
bir yontemdir. Ciinkil bu yontemde arastirmaci, yakin ve
erisilmesi kolay olan bir durumu seger. Bu yontemde aras-
tirmaci ¢aligmay1 duyurur ve katilimcilar ¢aligmaya katil-
mak isteyip istemediklerini kendileri segerler. Bu 6rnekle-
me yontemi ¢ogu zaman arastirmacinin diger 6rnekleme
yontemini kullanma olanaginin olmadigi durumlarda

kullanilir.’

4) Kartopu Orneklemesi: Bu yontemde calismanin ko-
nusu ile ilgili olarak referans bir kisi se¢ilmekte ve bu kisi

araciligi ile diger kisilere ulasilmaktadir. Sonrasinda kati-

limcilar arastirmacilar1 yonlendirir ve 6rneklem biiytir.12

Orneklem Biiyiikliigiiniin Belirlenmesi
Orneklem, bilimsel anlamhiligin beklenen etkisinin istatis-
tiksel olarak anlamli olmasi igin “yeterince biiyiik” olmali-
dir. Orneklem biiyiikliigii kii¢iik olan bir caligma, anlaml
sonuglar vermeyebilir ancak, gereginden biiyitk 6rnekleme
sahip bir ¢aligma da kaynak israfina yol agabilir. Insan veya
hayvan denekleri iceren deneysel ¢alismalarda da 6rnek-
lem biiyiikliigiiniin belirlenmesi kritik bir noktadir. Tasa-
rimi1 kétii olan ve 6rneklem biiyiikliigii yanlis hesaplanan
bir caligma, denekleri gereksiz ve yanlis tedavilere maruz
birakabilmektedir.'"*'* Bu nedenle, klinik arastirmalarin ta-
sariminda en temel adimlardan biri, ¢aligmanin giiciiniin
ve orneklem biiyiikligiiniin hesaplanmasidir. Giig, 6rnek-
lem biiyiikliigii tahminlerinin, “temel alinan popiilasyon-
daki ¢alisma gruplar arasinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmadig1” sifir hipotezini dogru bir sekilde reddetme
olasiligidir. Mevcut kaynaklar ve etik hususlar goz éniine
alindiginda, aragtirma ¢aligmalarinin giicii en az %80 ol-
malidir. Calismanin 6rneklem biytkligi arttikca giicti
de dogru orantili olarak artar. Buna gore, bir arastirmaci
orneklem biyiikligiinti ayarlayarak calijmanin giictini

kontrol edebilir.'>'¢

Orneklem Biiyiikliigiinii Etkileyen Faktorler
Uygun 6rneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda dikkate

alinmasi gereken 3 temel faktor vardir:

1. p degeri ya da tip 1 hata (alfa): Dogru bir sifir hipote-
zinin (HO), yanliglikla reddedilmesi ihtimalidir. Ornegin,
diyabet ilaglarinin yan etkilerini degerlendiren bir klinik
arastirmada, HO hipotezi “iki ilag arasinda yan etkiler agi-
sindan istatistiksel anlamda fark yoktur” test edilmeye ¢a-
lisitlmaktadir. Iki ilag arasinda yan etkiler agisindan aslinda
bir fark bulunmadig: halde, “iki ilacin farkli yan etkileri
bulunmaktadir” bulgusuna ulagildiginda, tip 1 hata yapil-

mus olur.

2. Giig (1- B): Cohen, istatistiksel giiciin taniminy; “yanlis
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bir sifir hipotezinin reddedilme olasilig1 (1-B)” seklinde
yapmustir. Glig, bir ¢alismanin istatistiksel olarak anlamli

sonuglar saglama ihtimalidir."”

3. Etki Biiyiikliigii (§): Caligmanin sonucunda elde edi-
len tahmin degerinin, kitle degerinden ne kadar sapma
gosterebilecegini ifade eder ve arastirmacilar tarafindan
belirlenir. “Gruplar arasindaki farklilik ne kadar ¢ikarsa,
klinik olarak anlamli kabul edilecektir?” sorusunun yanit
etki bitytikltigiinti ifade eder. Eger aragtirmacilar bu soruya
yanit veremiyorsa, onceki ¢aligmalardan veya pilot calig-

malardan faydalanabilir.'®

Orneklem Biiyiikliigii Hesaplama Formiilleri
Orneklem bityiikliigiinii saptamak icin gesitli istatistik-
sel formiiller mevcuttur. Kategorik veriler i¢in 6rneklem
biiytikliigiinii hesaplarken kullanilan ¢ok sayida yaklagim

vardir.

n=p (100-p)z?

EZ
n: Orneklem hacmi
p: Bir durum veya kosulun meydana gelme ytizdesi
E: Maksimum hata ytizdesi
z: Gliven seviyesi
E, hata pay1 (dogruluk diizeyi) veya arastirmacinin goz
ardr ettigi risk seviyesidir. Sosyal arastirmalarda %5 hata
pay1 kabul edilebilir. Ornegin, hemsirelerin is tatminleri
iizerine yapilan bir ankette, katilimcilarin %401 memnun
olmadiklarini belirttiklerinde, yalan séyleme oranlar1 %35
ile %45 arasinda olacaktir. E'nin degeri ne kadar kiigiikse,
orneklem boyutu o kadar biytik olur. Ciinkii teknik olarak
orneklem hata orani, n'nin karekdkiiyle ters orantilidir, an-

cak biiyiik bir 6rneklem kesinligi garanti edemez."

Z, anket bulgularinin ortaya koydugu sonuglarin dogru
olduguna dair giiven diizeyidir. Gerekli giiven diizeyine
karsilik gelen istatistiksel degerdir. Bunun arkasindaki
ana fikir, bir popiilasyon tekrar tekrar 6rneklenecek ol-

saydi, elde edilen bir degiskenin ortalama degerinin ger-

¢ek popiilasyon degerine esit olma olasiligidir. Arastirma
caligmalarinda kullanilan tipik giiven seviyeleri ytizde 95
(0,05: Z=1,96) veya ytizde 99dur (0,01: Z=2,57). %95’lik
bir giiven diizeyi, 100 6rnekten 95’inin belirtilen hata pay:
(E) dahilinde ger¢ek popiilasyon degerine sahip olacagi

anlamina gelir.

Bir 6rneklem biiytikliigii formiiliinitin ikinci temel bileseni,
popiilasyonun varyansinin veya heterojenliginin tahmini-
dir. Formiilde, bir oranin varyansi veya belirli bir sorunun
nasil olustugunun yiizdesi, P (100-P) olarak ifade edilmek-
tedir. Burada, P bir ozellige sahip bir 6rneklemin orani-
dir. Ornegin, tedavi sonucu iyilesen hastalarin orani %40
ise, iyilesmeyen katilimcilarin orani %60’tir. Bu durumda
P=40, 100-P=60 olacaktir. Anahtar konu, anketi gercek-
lestirmeden 6nce P degerinin nasil tahmin edilecegidir.
Bartlett ve ark. (2001), arastirmacilarin, varyansin maksi-
mizasyonu ile sonuglanacagi ve maksimum 6rnek biyiik-
lagtinii tahmin edecegi igin, P’nin tahmini olarak %50 ola-
rak kullanilmasini 6nermektedir.?' Tablo 1, %1 hata pay1
ve giiven diizeyleri i¢in gerekli olacak 6rneklem boyutunu

gostermektedir.??
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Tek grup ortalamasi ile
orneklem biiyiikliigii hesaplanmasi
Aragtirmaci, bir tedaviye tabi tutulan bir grup hastada veya
bir hastalig1 olan hasta grubunda sonug¢ degerlendirmesi
gibi tek bir grup tizerinde ¢aligma yiiriitiiyorsa ve birincil
sonug, ortalama ve standart sapma degerlerini ifade eden
stirekli bir degiskense 6rneklem bityiikliigt asagidaki for-

miille hesaplanabilir:

N=(Z,)s
&

s: Onceki calismalardan veya pilot calismadan elde edilen
standart sapma

d: Tahminin dogrulugu veya gercek ortalamaya ne kadar
yakin oldugu

Za/2: Belirlenen anlamlilik diizeyinde iki kuyruklu alter-

Tablo 1. %95 ve %99 Giiven Diizeyine Gére Orneklem natif hipotez igin normal sapma degeridir.
Biiyiiklagtiniin Hesaplanmasi (%1 hata payi ile).”
Popiilasyon varyansi P=%50 Tek kuyruklu hipoteze sahip aragtirma ¢alismalar igin yu-

Ornekler}l %95 giiven seviyesi | %99 giiven seviyesi karidaki formill agagidaki gibi yeniden yazilabilir:
biiyiikliigii
50 50 50
75 74 75 N=(Z)s
100 99 99 d
150 148 149
200 196 198 Za degerleri %5 ve %1 anlamlilik diizeyi igin 1,64 ve 2,33
250 244 246 olarak kabul edilir.4
300 291 295
400 384 391
500 475 485 o ..

Bir 6rnekle gosterecek olursak:
600 565 579

Hastalarin bel ¢evresini tahmin etmek igin yapilacak bir
700 652 672

caligmada, tahmin ile gercek bel ¢evresi ortalamasi arasin-
800 738 763

; o . .

1000 906 013 da 2 cmden az fark olmasi isteniyor. %95 giiven araliginda
1500 1297 1375 orneklemin standart sapmasi 5 oldugundan hata oran1 %5
2000 1655 1784 kabul edllll’ Bu durumda;
3000 2286 2539
5000 3288 3838 N =(1,966)?52 = 24 degerini verir.
10000 4899 6228 22
25000 6939 9944

24 olarak tahmin edilen 6rneklem biytklagi, %10’Tuk
bir oranla hastalarin ¢alismadan geri ¢ekilmesi, eksik veri,
hasta takip verilerinin kaybolmasi gibi durumlar varsa dii-
zeltilmis 6rneklem biyiikligi 27 olacaktir. Bu sekilde elde

edilen diizeltilmis 6rneklem boyutu;

24/(1-0,10) F 24/0,9 = 27 seklinde hesaplanir ve %20’lik
bir veri kayb: orani icin de diizeltilmis 6rneklem boyutu

30 degerini verecektir.

iki grup ortalamast ile 6rneklem biiyiikliigii hesaplanmast
Mortalite artigi, farkindalik, cerrahi veya tedavi sonucu
gibi iki gruba sahip ¢alismalarin 6rneklem biytkligi
tahmini, 6nceki literatiir incelemesinden veya daha kiigiik
orneklem biytikliigii tizerinde yapilan pilot caligmada elde
edilen sonuglara gore yapilmaktadir. Sifir hipotezi olan bir
caligma: Ho: 1l = m2 ve Ha: nl = n2 + d seklinde ifade

edilir. Burada m degeri popiilasyon orani olup, pl ve p2
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buna karsilik gelen 6rneklem tahminleridir. Bu durumda
orneklem buyiikligu asagidaki formil kullanilarak tah-

min edilebilir:

2
(22T =P) + Zi-gym T = PP P2))

N =
(1 — p2)?

pl ve p2’nin grup I ve grup II igin ilgili sonucun orani ol-
dugu ve p=(p1l+p2)/2 oldugu durumlarda, anlamlilik dii-
zeyinde Za/2 normal sapma ve Z1-f, tip II hatanin %p’si
ile %1-P giigte normal sapma olarak kabul edilir. Normal-
de tip IT hata diizeyi %20 veya daha az olarak kabul edilir.
Aragtirmaci, esit olmayan iki grupla bir ¢aligma yapmay:
planliyorsa, gruplar esitmis gibi N degerini elde etmeli, ar-
dindan degistirilmis 6rneklem biiyiikliigiinii hesaplamali-
dir. Tki grubun érneklem biiyiikliigiiniin orani r = n1/n2
ise, gerekli 6rneklem biiyiikliigii N1 = N (1+r)2/4r olarak,
nl =2n2 ise N1 = 9N/8 seklinde hesaplanir.**

Caligma Tasariminin Orneklem Biiyiikliigiine Etkisi
Bilimsel bir ¢alimanin tasarimi, 6rneklem biiytkligi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Tanimlayici ¢alismalar,
kiigiik etkiler i¢in kabul edilebilir bir giiven aralig1 vermek
adma yuzlerce denege ihtiya¢ duyar. Kontrol grubu iger-
meyen deneysel ¢calismalar genellikle kontrol grubu igeren
calismalar icin gereken 6rneklem sayisinin dortte birine
ihtiyag duyar. On-son test tipindeki tek gruplu bir deger-
lendirme ¢aligmasi, kontrol gruplu benzer bir ¢aligma icin
gereken sayinin yarisina ihtiyag duyar. Tek yonlii hipoteze
sahip bir ¢aligma tasarimi, iki yonli ¢aligmalara kiyasla
%20 daha az denek gerektirir. Karistirici faktorlere uyum
saglamak i¢cin randomize olmayan ¢alismalarin randomize
calismalara kiyasla %20 daha fazla denege ihtiyac1 vardir.
Calismadan geri ¢ekilme, eksik veri, hasta takip verilerinin
kaybolmasi vb. gibi diger faktorlerin goz ardi edilmesi igin
ek %10-20 oraninda daha fazla denek gereklidir.**

Caligma kapsaminda beklenen “sonu¢” dikkate alinmali-
dir. U olas1 sonug kategorisi vardir; Birincisi, iki alternati-

fin oldugu basit bir durumdur: Evet/hayur, 6lii/canl, agily/

asisiz, vb.

Ikinci kategori, dini inanglar ve kan gruplar1 gibi birbirini
dislayan ¢ok sayida alternatifi kapsar. Bu iki sonug katego-

risinde veriler genellikle yiizde olarak ifade edilir.>*

Ustincii kategori agirlik, boy, kan basinci, trigliserid,
TNF-a, homosistein gibi stirekli yanit degiskenlerini kap-
sar. Bunlar siirekli 6l¢timler olduklarindan ortalama ve
standart sapmalar seklinde 6zetlenirler. Istatistiksel yén-
temler, bu sonug dl¢titlerinden hangisinin ¢aligma icin uy-
gun olduguna bagli olarak drneklem biiyiikliigiinii uygun
hale getirir. Ornegin; siirekli sonug degiskenine kiyasla
kategorik degiskenleri degerlendirmek i¢in daha biyitk
orneklem biiyiikligi gereklidir.

GUC ANALIZi (POWER ANALiZ)
Bilimsel ¢aligmalara dahil edilen 6rneklemden elde edilen
sonuglarin tiim popiilasyon i¢in uygunlugunu kontrol et-
mek gerekmektedir. Bu kontrol gii¢ analizi ile saglanmak-
tadir. Caligmalarda giiciin diisiik olmasi yanhs yorumla-

malara yol agmaktadir.?®

Giig analizi ¢calismaya baslamadan 6nce ya da ¢aligma ve-
rileri toplandiktan sonra da uygulanabilir. Caliymalardan
once yapilan gii¢ analizi, istenilen giicti elde etmek i¢in
gerekli 6rneklem biiyiikliigiinti tahmin etmek icin yapilir.
Veri toplandiktan sonra yapilan gii¢ analizi ile de ¢aliyma-

nin gergek giicii hesaplanabilir.

Aslinda bir testin giiciinii hesaplamak, genellikle merkezi
olmayan t degeri gibi merkezi olmayan dagilimlarin kul-
lanilmasini gerektirir. Bunlar karmagik hesaplamalardir.
Benzer formiiller olduk¢a fazla olmasina ragmen, tam
merkezi olmayan hesaplamalar1 yapabilen bilgisayar yazi-
limlarinin bulunmasi nedeniyle bu formiiller zaman geg-

tikge daha az kullanilmaktadir.?®

Bu bilgisayar programlar: etki biiyiikliigii, anlamlilik dii-
zeyi gibi bilgiler girildiginde istatistiksel giicii saptayabil-
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mektedir.®® PASS, G-power, nQuery Advisor, UnifyPow,
SPSS, SAS, Minitab, Piface, Power and Precision ve STA-
TISTICA gibi yazilimlar bu amagla kullanilmaktadir. Bu
programlara ek olarak ¢evrimici olarak gii¢ analizi yapan

web sitesine bulunmaktadir.?!

Cikar ¢atismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunma-

maktadir.

Yazar Katkilar:
Dizayn: E.PK.K,, EC.
Literatiir taranmasi: E.PK.K,, EC.
Makalenin timinin olusturulmasr i¢in sorumluluk alin-
mast: EPK.K, EC.
Makale tesliminden 6nce imla ve dilbilgisi agisindan yeni-
den incelenmesi: EPK.K., EC.

Makalenin son haline onay verilmesi: E.PK.K., E.C.

Etik Onay
Derleme ¢alismasi oldugundan etik kurul izni alinmamus-

tir.

Finansal destek

Finansal destek alinmamuigtir.

Bilgilendirilmis Onam Beyani
Yoktur
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