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6z
Amag: Calismanin amaci, Tirkiye’nin ilk norologlarindan Dr. Fahreddin Kerim Gokay’in 1927 yilinda kaleme aldigi Turkiye’de Felc-i
Umumi Meselesi baslikli eserini tip tarihi agisindan degerlendirmek ve irdelemektir.

Yontem: Arap alfabesiyle 1917 yilinda yazilmis olan kitap, Latin alfabesine gevrilerek degerlendirilmistir. Giincel literatiir bilgileri ve
arsiv belgeleriyle ilgili dokiiman, zenginlestirilerek tip tarihi agisindan yorumlanmistir.

Bulgular: Déneminin 6nemli ve dncii saglik kurumlarindan birisi olan istanbul Toptasi Bimarhanesi’nin 1920-1925 yillari arasindaki
hasta verilerini iceren bu raporun ana konusunu, sifiliz hastaliginin yol agtigi nérosifiliz meselesi olusturmaktadir. Konu on alti alt
baslik, yirmi iki tablo esliginde bir kitapta raporlanmistir. Rapor; hastalarin sosyo-demografik 6zelikleri, etnik kokenleri, laboratuvar
sonuglari, hastaligin seyri ve prognozu gibi bilgiler esliginde zamaninin uluslararasi hekim gorislerine de atifta bulunularak
hazirlanmistir.

Sonug: Dr. Fahrettin Kerim Gokay 1927 yilinda yayinladigi raporla; Tirkiye’de nérolojinin ayri bir bilim dali olmasina bir hekim olarak
¢ok buyuk katkida bulunmus, hastalara iliskin istatikf bilgileri sistematik ve bilimsel kanitlarla tartisarak eserini kaleme almistir.

Anahtar Kelimeler: Felg, Felc-i Umumi, Fahrettin Kerim Gokay, Tip Tarihi, Turkiye.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was Dr. Fahreddin Kerim Gokay’s work titled “Pleasure of Paralysis in Turkey”, which was written by
Fahreddin Kerim Gokay in 1927 is to evaluate in terms of the history of medicine.

Method: The book, which was written in the Arabic alphabet, was translated into the Latin alphabet and evaluated. Current literature
and archival documents were compared.

Results: Neurosyphilis caused by syphilis is the main subject of this report, which includes six years of patient data between 1920 and
1925 of Toptasl Bimarhanesi, one of the important and pioneering health institutions of its time. The subject has been reported with
sixteen subtitles and twenty-two tables. Report; It has been prepared by referring to the international physician views of the time,
accompanied by information such as the socio-demographic characteristics of the patients, their ethnic origin and laboratory results,
the course of the disease and their prognosis.

Conclusion: Contributing as a physician to neurology as a separate discipline in Turkey, Dr. Fahrettin Kerim Gokay published a report
in which the statistical information on patients, which was among the first in Turkey during his lifetime, was discussed with systematic
and scientific evidence.
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Giris

Tirkiye’de norolojinin ayri bir bilim dali olarak kabulii, biraz zaman alan zorlu bir siiregle tamamlanmistir. Bu
sirecte ozellikle ruh ve sinir hastalarini tedavi eden hastanelerin, bazi nemli hekimlerin ve bu hekimlerin
Urettikleri eserlerin bu konuda 6nemli rolleri olmustur. Uzmanlk egitimleri icin yurt disinda dénemin énemli
egitim kurumlarinda egitim-6gretimlerini tamamlayan bu 6ncil hekimlerin; glincel kongreleri ve dénemin
bilimsel bilgilerini, tim zorluklara ragmen yakindan takip ettikleri goriilmektedir. Tirk hekimler; elde ettikleri
bilgi ve deneyimlerle Tirkiye’de haftalik seminerlerde bildiri ve olgu sunumlari ile birlikte giincel bilgileri
birbirleriyle paylasmislar, hazirladiklari biltenler ve ders kitaplariyla da tip egitimi ve hekimlik uygulamalarini
bilim cevrelerine aktarma cabasina girismislerdir.* Bu cabalar tlkemizde psikiyatri ve néroloji alaninda
onemli gelismelerin yasanmasina neden olmustur. S6z konusu gelismelere blyik katki saglayan Tark noroloji
tarihinin 6nemli hekimlerinden birisi de Dr. Fahrettin Kerim Gokay’dir. Gokay; Emraz-1 Akliyye ve Asabiye
Hastanesi adiyla Dr. Mazhar Osman tarafindan kurulduktan sonra ruh ve sinir hastalari icin 6nemli bir merkez
haline gelen Toptasi Bimarhanesi’'nde 1920-1925 yillari arasinda yatarak tedavi géren 6zellikle frengiyle iliskili
felg olgularina ait istatistikleri “Turkiye’de Felc-i Umumi Meselesi” adli kitapla raporlamistir. Yazarin bu eseri,
donemin norolojik hastaliklara bakis agisini degerlendirebilmek icin dnemli bir kaynak niteligi tasimaktadir
(Sekil 1).

istanbul Emraz-1 Asabiye ve Akliye
Miessesi Mesaisinden

Muddr ve Ser-Tabip

Muallim Mazhar Osman
Tiirkiye’de Felc-i Umumi Meselesi
Doktor

Fahrettin Kerim

istanbul Dariilfiinunu Tip Fakiiltesinde Seririyat-1 Akliye
Miderris Muavini

Emraz-1 Asabiye ve Akliye Miessesesi Seflerinden
istanbul
1927

Kader Matbaasi

Sekil 1. “Turkiye’de Felc-i Umumi Meselesi” adli kitabin i¢ kapaginin Latin ve Arap harfli metni

S6z konusu raporda hastalara ait sosyo-demografik bilgiler, kisisel aliskanliklar, aile ve hastalik 6ykisd,
laboratuvar sonuglari; 6zellikle donemin 6nemli bulasici hastaliklarindan olan sitmayla frengi tedavisi
arasindaki iliskiye ait bulgulara yer verilmistir. Ayrica bu bulgularin yas, cinsiyet, etnik koken ve sosyo-
ekonomik durumlarla olan iliskisinin analiz edilmis olmasi, donemin hasta takibi ve tedavi yaklagimlari
hakkinda da arastirmacilara bilgi verebilmektedir. Hastaligin etyolojisi ve prognozuna iliskin tartismanin bu
bulgular 1siginda yapilmis olmasiyla da bu rapor norolojinin esas ugras konularinin ayrilma ¢abalarinin
gérildugi ilk érneklerinden birisi olarak da tanimlanabilmektedir.®

Tarihsel siireg icerisinde dénemin Unli ve 6nemli hastanelerinde tedavi edilen hastalara ait bilgilerin bilimsel
metodolojiyle kitap haline getirildigi bu tiir raporlar, tip tarihi icin dnemli belge niteligindedir. Bu raporlardan
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elde edilebilecek bilgiler 1siginda dénemin hekimleri, saglik kurumlari, hastalara uygulanan tedavi usulleri ve
tani yontemleri, hasta profili, hastaligin klinik izlemi ve prognozuna iliskin ipuglarina ulasilabilinmektedir. Tim
bu gerekcelerle bu calismanin amaci, Dr. Fahreddin Kerim Gokay’in istanbul Dariilfinunu Tip Fakdltesi
Seririyat-1 Akliye Muderris Muavini ve ayni zamanda Emraz-1 Asabiye ve Akliye Miessesesi sefi olarak 1927
yilinda kaleme aldig, Tiirkiye’de Felc-i Umumi Meselesi baslikli eserini tip tarihi agisindan degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem

Ord. Prof. Dr. Fahrettin Kerim Gokay tarafindan Arap alfabesiyle yazilan, 1927 yilinda dénemin Unli
matbaalarindan Kader Matbaasi’'nda basilan 22x15 cm. boyutlarindaki 16 sayfalik kitabin tamami Tirk dili
uzmani olan arastirmaci tarafindan Latin alfabesine aktariimistir.

Kitabin icerigi tip tarihi acgisindan incelenmis; bu metin icerisindeki bilgiler, yazarin siralamasina gore alt
basliklar halinde okuyucuya sunularak degerlendirilmistir.

Raporun yayinlandigi dénemde néroloji biliminin tlkemizdeki durumuna iliskin kisa bir degerlendirmeyle
birlikte, yazar hakkinda literatir bilgisine de okuyucunun donemi degerlendirebilmesi adina makalede yer
verilmigtir.

Bulgular ve Tartisma

Makalemizde raporun kaleme alindigi donem ve belgenin ne anlama geldigi, tip tarihi acisindan
degerlendirebilmek amaciyla éncelikle istanbul Dariilfiinu’'nu Tip Fakiiltesi’nde Seririyat-1 Akliye Emraz-i
Asabiye ve Akliye Miessesesi ile Dr. Fahrettin Kerim Gokay ve eserlerine iliskin 6zet bilgilere yer verilecektir.
Ardindan klinik denemelerin de dahil edilmesiyle hastalarin klinik seyrine de yer verilen on alti bashkli yirmi
iki tablolu bu raporda, sunulan veriler ve bilgiler tip tarihi acisindan tartisilacaktir.

istanbul Dariilfiinunu Tip Fakiiltesinde Seririyat-1 Akliye Emraz-1 Asabiye ve Akliye Miiessesesi: Tiirkiye’de
tip egitimi icerisinde yer alan néroloji dersleri, sivil ve askeri tibbiyede uzun yillar dahiliye hocalari tarafindan
yiritilmistir. 1899 yilinda o zamanki istanbul Tip Fakiiltesi biinyesinde Rasit Tahsin tarafindan psikiyatri ile
ortak olarak kurulan klinik, Tlrkiye’de noroloji bilimi icin bir baslangi¢c noktasi olarak kabul edilebilmektedir.
Uzun yillar i¢ ice ve birlikte calisan noroloji ve psikiyatri klinikleri, bir néropsikiyatri kirsiisi icerisinde yer
almig ve uzmanlik alanlar 1973 yilina kadar néropsikiyatri uzmanhgi olarak tanimlanmistir.? Bu bilimin
Glkemizdeki gelisimine katki saglayan oncii hekimlerin yogun calismalari ve gayretlerinin yani sira; néroloji ve
psikiyatri hastalarinin hizmetine sunulan bazi saglk kuruluslarinin glincel bilgiyi takip edebilecegi fiziki
donanimlarinin gelistiriimeye c¢alisilmasinin da ¢ok biiylk etkisi oldugu sdylenebilir. Bu kurumlarin en
dnemlilerinden birisi olan ve Uskiidar Bimarhanesi adiyla da bilinen Toptasi Bimarhanesi, 1570-1579 yillari
arasinda insa edilen Valide-i Atik Kiilliyesi’'ne ait bir sifahanedir. Bu Bimarhane, cok farkl hastaliklara sahip
olan ve sosyo-ekonomik seviyesi ne olursa olsun tiim hastalara hizmet vermek (izere kurulmusur. Kullanim
siresi icerisinde zamanla yapilarinin fiziki dizenlemeleriyle birlikte islevlerinin de yeniden dizenlendigi
gorilmektedir.® Artvinli tarafindan 2011 yilinda yuritilen ana konusu Toptasi Bimarhanesi olan doktora
tezinde de belirtilgi Gizere Osmanl Devleti’nin XIX. ylzyilin son ¢eyregi ile tamamen kapatilacagi XX. ylizyilin
ilk ceyregine kadar (1927), resmi bimarhanesi (Bimarhane-i Amire), sz konusu bu bimarhane olmustur.®

Toptas! Bimarhanesi; mekdnin yeniden diizenlenmesi, binada ek koguslarin yapilmasi ve 1876 yilinda
Bimarhaneler Nizamnamesi’nin yayimlanmasi gibi reformcu eylemlerle glincelligini korumussa da, bu tiir bir
kurumu yonetmenin getirdigi zorluklarla birlikte zaman zaman islevini slirdiirmede sikintilar yasanmistir.
Bazen donemin yonetim anlayisi bazen de gorevlendirilen hekimlerin yonetim modelleri yasanan sikintilara
¢O6zim getirmis ve yeniliklerle kurum glglenmistir. Zaman icerisinde hasta sayisindaki artis, hizmet
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sunumundaki yetersizlikler gibi nedenlerle kurumun hastayi tedavi etmeden ¢ok hastalarin tutuldugu bir
binaya déniismesini engelleyememis ve bunun sonucunda da Bimarhane tamamen kapatiimistir.®

Dr. Fahreddin Kerim Gékay’in Yasami ve Eserleri: Hekimlik kimliginden daha gok siyasetci kimligi 6ne ¢ikan
ve yenilikci bir hekim olan Ord. Prof. Dr. Fahrettin Kerim Gokay (1900-1987) Tip Fakiltesi egitimini
tamamladiktan sonra yurt disinda uzmanlik egitimlerini almistir. Minih’te ruhiyat laboratuvarinda 1922—-
1923 yillari arasinda galistiktan sonra Viyana’da asabiye ve akliye kliniginde néropsikiyatri ihtisasi yapmistir
(Sekil 2).

Sekil 2. Dr. Fahrettin Kerim’in genglik yillarina ait bir fotografi.

Gokay; Turkiye'ye dondikten sonra 1924 yilinda Bimarhane’nin Tecriibi Ruhiyat Laboratuvari sefligine
atanmistir. Gokay, Bakirkdy Akil Hastanesi’nde sef olarak calismistir. iki yil sonra Tip Fakiiltesi Psikiyatri
kiirsisiinde dogent unvanini almistir. Yaklasik yedi yil sonra 1933 yilinda Universite reformu ile otuz g
yasindaylen profesér olmustur. Ayni ddnemde Mazhar Osman psikiyatri kiirsiisiiniin, Gkay da istanbul Tip
Fakiltesi Noroloji Kirslisi’'niin basina getirilmistir. Gokay, 1942 yilinda da ordinarylis profesor doktor
unvanini almigtir.1

Gokay; yurt icinde ve yurt disinda birgok bilimsel dernege lGye olmustur.

Dr. Fahreddin Kerim Gokay; 1949-1957 yillari arasinda istanbul Valiligi ve Belediye Baskanligi gorevlerini
ylratmastir. 1963-1964 yillarinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligl, 1957’de Bern Buyukelgiligi, 1961 yilinda
istanbul Milletvekilligi, 1962-1963 yillarinda imar-iskan ve 25 Kasim-2 Aralik 1963 tarihleri arasinda da Saghk
ve Sosyal Yardim Bakanhgi gorevlerini stirdirmistir. Ayni zamanda uzun yillar Yesilay'in genel baskanhgini
yapmistir.”8

Gokay, cok sayida bilimsel yayin da Giretmistir. Baslica eserleri sunlardir: Akil Hastaliklarinin Teshis ve Tedavisi
(1925), Yesil Kitap (1925), Raki Fiyatlarinin indirilmesi Hakkinda Aydinin Diisiinceleri (1947), Saglik Diismani
Keyif Verici Maddeler (1948).

Tiirkiye’de Felc-i Umumi Meselesi: Bu rapor seklindeki kitapta, donemin 6nemli ve o6ncl saghk
kuruluslarindan olan Toptasi Bimarhanesi’'nin 1920-1925 yillari arasindaki slirede hasta verileri 1s1ginda felc-i
umumf konusu tartisiimistir.
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1. igerik

1.Turkiye’de Ciimle-i Asabiye Frengisi ve Felc-i Umumi Meselesi

2. Miiessesemize Dahil Olan Diger Hastalara Nispetle Felc-i Umumilerin Miktari
Irk ve Memleket

Yas Meselesi

Sanatlari

3. Cocuk Dusiirmek Meselesi

4. Ne Vakit Frengi intant Almislardir?

5. Sifiliz Tedavisi Yapilmis Midir?

6. Eskal-i Seririye

7. Hastaligin Middet-i Devami

8. Sebeb-i Vefatlar

9. Alkol Kullananlarin Miktari

10. Diger intani Hastaliklar

11. Ahval-i Sabikalarinda Diger Akli Hastaliklar

12. AdIi Ceraim

13. Veraset

14. Laboratuvar Tahlili

15. Malaria Tedavisi

16. Frengi ve Cliimle-i Asabiye Frengisi Nispeti (1923 senesinde ve 1924 - 1926 senelerine ait hasta bilgileri yillara gére ayri
baslklar ve tablolar halinde verilmistir.)

Yazar; bu raporu yazma amacinin tlke genelinde 6zellikle istatistiki verilerinin yetersizligi nedeniyle hastaligin
tanilanma siirecinde laboratuvar testlerinin kullanilmamasinin oldugunu belirtmektedir. Ayrica hastaligi
tetkik etmeden tanilamak zorunda kalan ¢ok sayida hekimin bu hastaligi diger hastaliklarla karistirdigini ve
hekimlerin hastaligi dogru tanilayamamasi nedeniyle Tirkiye'nin de icinde bulundugu cografyada s6z konusu
hastaligin Avrupa’ya gore hic¢ gorilmediginin ya da ¢ok az gorildiginin distinilmesinin yaygin bir kabule
neden oldugunu hatta bunu literatliriin de kabul ettigini bildirmektedir. Ayrica Gékay; temeli olmayan sz
konusu bu kabul ve ¢ikarim nedeniyle yabanci bilim insanlarinin Tirkiye’de hastaligin ¢ok az gortldigine
veya hi¢ gorilmedigine inandiklarini, onlarin bunu ¢ogunlukla alkol kullaniminin azhigiyla iliskilendirerek
acikladiklarindan s6z etmektedir.

Yukarida belirtilen nedenlerle Dr. Fahrettin Kerim; 1920 yilindan itibaren modern laboratuvarda ve zengin
materyallerle ¢alisan Toptasi Bimarhanesi’ndeki hasta verilerinin analiz edilerek bu konunun aydinlatiimasina
katki saglayabilecegi inanciyla bu raporu hazirlamak istedigini belirtmistir. Bununla birlikte yazar, hastalara
ait genetik bilgi ve soy gecmisine ait bilgilerin ¢cok az olmasi nedeniyle bu kismin az tartisilabildigini belirterek
bu raporun sinirliklarini kaydetmis, s6z konusu rapordan yararlanacak meslektaslarinin bu durumu goz
onlinde bulundurmalari gerektigini bildirmistir. Ayrica Gokay raporunda, sadece laboratuvar sonuglari pozitif
¢ikan hastalara iliskin verilerin kitapta kullanildigini yazmistir.

Raporda; hastalik cinsiyetlere gore de degerlendirilmis, Tiirkiye’de hastaligin erkeklerde daha sik gérildigu,
Avrupa’da yapilan arastirmalarla benzer sonuglar elde edildigi vurgulanmistir. Raporun kapsadigi yillarda s6z
konusu hastanedeki hastalarin g¢ogunlugunun (%43) 40-50 yas arasindaki insanlardan olustugu
soylenmektedir:

“Alt1 sene zarfinda miiesseseye ddahil olan 3277 hastaya 192 felc-i umumiliyi nispet edersek bizde vasati
miktarin %5,2 nispetinde olduguna destres oluyoruz. Eger bu nispeti cinseyn arasinda tedkik edersek alti sene
icerisinde 2479 erkek hastanin 162’sini ve 1207 kadin hastanin 30’unu felc-i umumiler teskil etmekte olduguna
gbre bunlari nispet ettigimizde erkeklerde %6,55, kadinlarda %2,48 nispetinde oldugunu gériiyoruz. Bu
istatistik bize ispat ediyor ki kadinlarimizda felc-i umumf erkeklere nispetle azdir”* (Tablo 1).
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Tablo 1. “1920-1926 Senesi Zarfinda Dahil Olan Felc-i Umumilerin Yaslarina Nazaran Miktarlari ve Nispeti” bilgilerini gbsteren Latin
ve Arap harfli kayit.

60’dan
Yaslari 20-30 30-40 40-50 50-60 Fazla
Yukari
Umumi 14 46 83 40 9
Miktar
Yiizde 7,20 23,80 43 20,80 4,60
Miktari

Yazarin; hastaneye ait s6z konusu istatistiklerinde, Ulkemizdeki diger hastane istatistiklerindeki hasta
verileriyle karsilastirarak farkli etnik koékenli hastalarda cinsiyetin hastaliga olan etkisini degerlendirdigi
gorilmektedir. Onun bu degerlendirmesine gore Tirklerde - 6zellikle de kadinlarda - hastaligin Rum
hastalardan daha az gorildigu bildiriimektedir. Yazar, bunun nedenini agiklarken séz konusu farkin alkol
kullanimina bagh oldugunu iddia ederek kisisel bir degerlendirme yapmak yoluna gitmistir. Nitekim bu
degerlendirmeyle Gokay; alkole iliskin ciddi bir karsi durusunun oldugunu yazdigiyla bizatihi kendisi teyit
etmektedir:

“Tiirklerde Rumlara nispetle felc-i umumfi az gériilmesinin sebebi Tiirkler ve bilhassa kadinlarinin sefahetten
ve onun lazim-i gayr-1 mufariki olan alkolden uzak bulunmalarinda ariyorum.”>

Yazarin bu konuda uluslararasi yayinlari ve glincel tip bilgisini yakindan izlediginin kaniti olarak, raporunda
dénemin 6nemli bilim insanlarindan birisi olan Alman psikiyatrist Dr. Richard Freiher van Krafft-Ebing (1840-
1902)’in sifiliz hastaliginin sosyal yoniini agikladigi yerleri, kitabinda yer verdigi bilgilerle ¢elisen sonuglarin
varliginin sasirtici oldugunu agiklamasi gosterilebilinmektedir. Clinki hastalik ve hastalarin meslekleri
arasinda bu kitapta yer alan bilgilerin aksine, hastane verilerinde her tirden meslekteki hastanin olmasinin
hatta iki de din adaminin hastalar arasinda yer almasi s6z konusu sonucu kanitlar niteliktedir (Tablo 2).

Tablo 2. "Erkek Felc-i Umumilerde Sanat” bilgilerini gésteren Latin ve Arap harfli kayit.

Sanatlarin Nevi Miktarlan %
itibariyla
Miktari
Kafa ile ¢alismayan
ameleler (hamal, odac, 41 21,35
arabaci ... ilh)
Kiigiik esnaf 32 16,66
Gemici ve kayikgl 10 5,20
Bahriye zabiti 4 2,08
Kara zabiti 8 4,16
Kiiglik memur 32 16,66
Hoca 2 1
Doktor 1 0,5
Tiiccar 3 1,56
Ciftgi 5 2,60
Serseri 4 2,08
Bilinmeyen 20 10,51
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Kitapta kadin hastalarin Gg¢ tanesi hari¢ timinidn ev hanimi oldugu, digerlerinin herhangi meslek icra
etmedikleri; kadin ve erkek hastalarin tiiminiin medeni durumuna bakildigindaysa % 36’sinin bekar oldugu,
digerlerinin evli veya dul oldugunun gorildigi yazilmaktadir. Yine burada kadin hastalarin disiik ¢ocuk
sayilari, canl/6lu dogurmalari veya dogurduktan hemen sonra gocuklarinin 6lmeleri ve sakat ¢ocuk sahibi
olup olmadiklari durumlari da analiz edilmistir. Bu analiz sonucunda {i¢ kadin hastanin sakat ¢ocuk sahibi
olduklari, sekiz kadin hastanin 6l veya dogurduktan sonra 6limli cocuk sahibi olma 6ykilerinin oldugu
yazilmis ancak bu konudaki kayitlarin yeterli ve glivenilir olmadigi da raporda ifade edilmistir.

Eserde; hastalarin 112 tanesinin frengi hastasi olduklarini dahi bilmedikleri yazilmistir. Ayrica 8 hastanin ne
zaman sifiliz oldugunu bilmedigi de kaydedilmistir. En eski hastanin 11 yil édnce hastalandigi, en yeni tani
konulaninsa 2 yildir hasta olarak izlendigi bildirilmistir. Bu durumdaki hastalarin tedavi edilmemelerine neden
olan gosterge sonugclari olarak da hastalarin % 80,50’sinin hicbir tedavi almadigl kaydedilmis ve ayrica
eslerinde sifiliz tanisi konulan bazi kadinlarin bu hastaliga yakalanmamis olmalarinin da kayda deger bir husus
oldugu vurgulanmustir.

Hastalarin adli durumuyla, soy gecmisleri degerlendirildiginde hastalikla iliskili herhangi bir ozellik
bulunmadigl raporlanmistir. Hastanenin Ilaboratuvarlarinda sifiliz tanisi igcin Wassermann testi
yapilabildiginden beri, hastalarin test sonuglariyla hastaligin tanisi arasinda tutarsizliklar olmakla birlikte bu
yonde olumlu bir iliski oldugunun tespit edildigi raporda bildirilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Hastalarin sabika bilgilerini gosteren Latin ve Arap harfli kayit.
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Eserde hastalarin 6lim nedeninin siklikla kaseksi olarak tespit edildigi; menenijit, zatirre, kronik ishal ve
nefritin diger 6lim nedenleri olarak siralandigi tespiti yer almaktadir. Yazarin uluslararasi ve ulusal bilim
diinyasinda alkol kullaniminin orani ve bu oranin hastaliga yakalanma arasindaki iliskiden s6z ettigi raporunda
bu konuyu ayri bir baslikta biraz daha detaylandirdigi gérilmektedir:

“Memleketimizde halk arasinda en ziyade kullanilan rakidir. Yiiksek dozda alkolii havi olan bu icki alisiklar
tarafindan her aksam kullaniimaktadir. Erkek hastalarimizdan otuz altisinin muntazaman bu ickiyi
kullandiklarini, ikisinin evvelce kullanip son zamanda terk ettigini, birisinin bira kullandigini, on yedisinin kati
surette kullanmadigini tespit ettim. Miitebaki 109 erkek hastanin dosyalarinda bu hususa dair bir kayit

olmadidi icin miispet veya menfi bir sey séyleyemeyecedim. Kadinlardan yalniz iicii alkol kullaniyormus....”>

Yazar sifiliz tedavisiicin 1917’de bu hastalara sitma parazitleri bulastirarak atesi indlkleyip tedavi uygulamaya
baslayan, 1927’de sitma atesinin iyilestirici Ozelliklerini kesfettigi icin kendisine Nobel o6duli verilen
Avusturyali Doktor Julius Wagner-Jauregg (1857-1940)’e atifta bulunarak sifiliz ve diger bulasici hastaliklar
arasindaki iliskiyi de raporunda yer vermistir:®

“Wagner’in felc-i umumideki humma tedavisi kesfi miiellifleri bu hastalarin mazilerinde intani hastalik
bulunup bulunmadigini arastirmaya sevk etti. Bilhassa Ukraynali tababet-i ruhiye miitehassisinin variola asisi
yapilmayanlarda felc-i umumi gériilmedigi hakkindaki iddiasi da bizim bu bahiste ayrica ehemmiyetle mesgul
olmakligimiza vesile oldu. Miiessesemizdeki felc-i umumilerden sekizinin ahval-i sabikalarinda malariayi kati
olarak tespit ettik”> (Tablo 4).
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Tablo 4: ”Irk ve Memleket” bilgilerini gdsteren Latin ve Arap harfli kayit.

Memleket Miktar Mevcud-1 Umumiye
Nispetle Yiizde

istanbul 113 58,85

Anadolu 47 24,47

Rumeli 8 2,15

Bilinmeyen 24 12,50

Yazar; donemin 6nemli bulasici hastaligi olan ve Tiirkiye’de yaygin olarak gorilen sitmanin, bu hastaligin daha
az gorllmesinde etkisi olup olmadiginin bilim diinyasinda tartisildigindan bahsetmektedir. Gokay ayrica,
Anadolu’da batakliklarin oldugu bolgelerde bu iki hastalik arasinda 6zellikle profilaktik agidan bir iliski olup
olmadiginin arastirildigini yazmaktadir:®

“Felc-i umumi meselesini bitirmeden evvel malaria tedavisi meselesinden de birkag satir bahsetmek istiyorum.
Tiirkiye’nin miihim bir kisminda senelerden beri merzagiyet hiikiimfermadir. Elyevm malariaya karsi siddetli
miicadele baslamistir. Fakat bizim istatistiklerde Avrupa’ninkine nispetle felc-i umuminin az gériilmesinde
acaba memleketin merzagi olmasinin bir rolii var midir? Bu noktayr ehemmiyetle diisiiniiyoruz.
Memleketimizin miitehassislari bu hususu miittefiken tedkik ediyorlar. Bunun igcin Anadolu déhilinde her
sehirde ayri ayri bilhassa malaria mintikalarinda yapilacak taharriyatin oldukca miispet netice vermesi ihtimal
déhilindedir.....”>

Bu baglamda hastanedeki hastalardan 10 tanesine sitma virlsinin enjekte edildigi, tedavi icin sonug
alinmaya calisilarak klinik bir arastirmanin/denemenin yapildig1 eserden anlasiimaktadir. Bu klinik denemeye
alinan hastalarin klinik seyri ve denemelerinin yapilisi, hasta isimlerinin kodlanarak s6z edilmesinden
anlasiimaktadir.> Dénemin néropsikiyatri alaninda uzman Rasid Tahsin (1870-1936), Mazhar Osman Uzman
(1884-1951) ve Ahmed Sukrii Emed (1898-1970) gibi tGnli hekimlerinin de bu tiir klinik denemelerini
raporladiklari bilinmektedir.? Yazar; ayrica bu tiir denemelere iliskin sonuclari konu edinen bir bildiriyi de 1933
yilinda gerceklestirilen 5. Milli Tirk Tip Kongresi’nde Felci Umumide Malaria Tedavisinden Aldigimiz Neticeler
bashgiyla sunmustur:°

“...Evvela 1925 senesi tesrinievvelinde basladik. Bugiine kadar on vakada tatbik ettik. Bu vakalarimizdan ikisi
sayan-i kayd salah géstermis ve ailelerine teslim edilmistir. Dérdiinde de hic humma gelmemistir. N namindaki
hastamizda siringadan 20 giin sonra ates gelmis ve giin ara ile 6 humma nébeti gériildiikten sonra higbir
tedaviye maruz birakilmadigi hélde nébetler birdenbire kesilmistir. Bu hastanin kanindan pasaj suretiyle
yaptigimiz iki hastadan birisinde ates goriilmiis, Z namindaki digerinde 15 giin sonra humma zuhur etmis ve
8 nébetini miiteakip birdenbire nébetler miinkati olmustur. M.M. naminda evvelce telkih edildigi hélde
humma zuhur etmeyen hastaya bu defa diger bir sitmalinin kanindan zerk ettikten 14 giin sonra giin asiri
olmak lizere nébetler gelmis fakat dért hamleyi miiteakip nébetler miinkati olmustur. Bu arada 20 giin
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beklendikten sonra birer hafta ara ile iki 0,45’lik neosalvarsan siringasi yapilmis tekrar sitma nébetlerinin
basladigi gériilmiis ve kaninda plazmodi bulunmustur. Fakat gayri su ki i nébet sonra yeniden kesilmistir.
Béyle laboratuvarca da tersiyane halkalari gériilmiis vakayide hicbir tedaviye maruz birakilmaksizin
hamlelerin kendi kendine inkitanini garip buluyoruz. Bu hastada hamlelerin tam seri halinde ikmdl edilmesine
ragmen fevkalade bir salah gériiyoruz. Sonuncu hasta geldigi zaman ekspansif sekilde ve taazziimi
hezeyanlara malik idi. Bu hezeyanlar tamamiyla zail olduktan baska ¢calisma kudretini de kazanmistir.
Hastaneden ¢cikmak ve is istiyordu. N ve Z namindaki sitma hamleleri gegirmis hastalarin kanlarinda tekrar
Wassermann yapilmis miispet bulunmustur. M. namindaki Antepli diger bir hastaya malaria telkihinden yirmi
dort giin sonra humma gelmeye basladi ve 6 hamle geldikten sonra yine kendi kendine kesildi. Bu hastamizda
humma nébetlerinin inkitasi (izerine bir seri neosalvarsan tedavisi yapilmis ve ciizi salahla arzu eden ailesine
teslim edilmisti...”® (Tablo 5).

Tablo 5. Eserin dokuzuncu sayfasini gosteren Latin ve Arap harfli kayit.

Sebeb-i Vefatlan

Hastalarimizin kism-1 azami kaseksiden vefat
etmektedir. Erkeklerden 7 kadinlardan 2 hasta
apopleksiden biri menenjit, 1'i zatirre, 4’G mizmin
ishalden, 1'i nefritten miutebakisi kaseksiden vefat
etmistir.
Alkol Kullananlarin Miktan

Memleketimizde halk arasinda en ziyade
kullanilan rakidir. Yiuksek dozda alkoli havi olan bu igki
ahsiklari tarafindan her aksam kullanilmaktadir. Erkek
hastalarimizdan ~ 36’sinin = muntazaman  bu igkiyi
kullandiklarini, 2’sinin evvelce kullanip son zamanda terk
ettigini, 1’isinin bira kullandigini, 17’sinin kati surette
kullanmadigini tespit ettim. Mitebaki 109 erkek hastanin
dosyalarinda bu hususa dair bir kayit olmadigi icin miispet
veya menfi bir sey sOyleyemeyecegim. Kadinlardan yalniz
3’0 alkol kullaniyormus. Erkek ve kadin hastalardan 1
tanesinin hasisoman olduklari anlasiimistir. Bu nakis
istatistikle Turkiye’de felc-i umuminin inkisafinda alkolin
derece-i tesiri hakkinda beyan hikmetmek bittabi
miskuldar.
Diger intani Hastaliklar

Wagner’in felc-i umumideki humma tedavisi
kesfi muellifleri bu hastalarin mazilerinde intani hastalk
bulunup bulunmadigini arastirmaya sevk etti. Bilhassa
Ukraynali tababet-i ruhiye mditehassisinin variola asisi
yapilmayanlarda felc-i umumi gorilmedigi hakkindaki
iddiasi da bizim bu bahiste ayrica ehemmiyetle mesgul
olmakhgimiza vesile oldu. Muessesemizdeki felc-i
umumilerden 8’inin ahval-i sabikalarinda malariay! kati
olarak tespit ettik. Kadin ve erkeklerden birer vaka gigek
cikarmislardir. Hastalarin ekseriyet-i azimeleri ahval-i
sabikalari hakkinda bizi etrafiyla tenvir etmedikleri igin
fazla malumata malik degiliz. Misahede dosyalarinda
tesadUf ettigim intani hastaliklari ber-vech-i ati tespit
ediyorum.
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Yazar bu raporu Miinih’te goérev yapan bir meslektasiyla paylastigini; onun frengili hastalarin laboratuvar
sonuglariyla norosifiliz oranlarinin karsilastiriimasinin 6nemli oldugunu sdylemesi dnerisiyle, kendisinin de
Minih’te calistigl hastaneye basvuran hasta verilerini kullanarak benzer bir rapor hazirladigini da bahsetmis
ve birtakim onerilerde bulunmustur. Bu nedenle yazar; hastaneye gelen tiim hastalarin laboratuvar
tetkiklerinde, Wassermann testi istenen hastalardan ne kadarinin pozitif ¢iktigina ve bu frengililerin ne
kadarinin norosifiliz tablosu olusturduguna iliskin istatistiklere de raporunun sonunda yer vermistir. Bu
amagla raporun sonunda her yil i¢in Ug, toplamda da on iki ayri tabloda yillara gore kadin ve erkek tiim
hastalara ait bulgulara yer verilmistir.

Sonug

Turkiye’de noérolojinin ayri bir bilim dal olmasinda bir hekim olarak katkida bulunan Dr. Fahrettin Kerim
Gokay; yasadigl zamanda Turkiye’de meslektaglarinin siklikla yaptigi gibi tedavi ettigi hastalara iligkin istatiki
bilgileri sistematik ve bilimsel kanitlarla tartisarak bir rapor halinde yayinlamistir.

D6nemin en 6nemli ve Unll noroloji klinigine basvuran inmeli hastalara ait veriler; sistematik olarak ele alinip,
doénemin bilimsel verileri 1siginda tartisilarak sade bir dille Arap alfabesiyle 1927 yilinda yazilmis olan rapor
hiiviyetindeki kitapla bilim diinyasinin dikkatine sunulmustur. S6z konusu kitap da, ilgili makalede Latin
alfabesine cevrilerek giincel bilimsel veriler 1siginda degerlendirilmistir.

Yazar; eserinde - az sayida da olsa - uluslararasi kaynaklara basvurmus ve bunlari kaynaklar bashgiyla on iki
ayri kaynak olarak raporunun sonunda belirtmistir. Bu da eserin bilimselligini artiran baska bir faktorddr.

S6z konusu rapor hiviyetindeki kitap, noérolojinin ayri bir bilim dali olarak ayrilmasina iliskin bir adimi
yansitmasi acisindan da dikkate degerdir. Tarihsel sirec icinde donemin Unli hastanelerinde tedavi edilen
hastalara ait bilgilerin, bilimsel metodolojiyle yorumlanarak kitap haline getirilmis olmasi; bu tiir raporlari tip
tarihi icin 6nemli bir kaynak belge hiiviyetine sokmaktadir. Bu raporlardan elde edilecek bilgiler 151ginda; ilgili
dénemin hekimleri, saghk kurum ve kuruluslari, hastalara uygulanan tani ve tedavi yontemleri, hasta
profilleri, hastaligin klinik izlemi ve prognozuna iliskin ipuglarina ulasilabilinmektedir.

Bilgi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur. Herhangi bir maddi destek alinmamistir.
Arastirmaci Katki Orani Beyani

Ebubekir Eraslan: Metnin okunmasi, kaynak tarama, makale yazimi.
Miiesser Ozcan: Fikir, tasarim, kaynak tarama, makale yazimi.
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