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OZET

Amag: Bu ¢aliymanin amact Tiirkiye'de iligkisel travmalarm kusaklar arasi aktarimini
inceleyen lisansiistii tezlerin icerik analizi yontemiyle incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Betimsel tarama modelindeki arastirmanin orneklemini 12 lisansiistii tez
olusturmustur. Ulusal tez merkezinin gelismis tarama sekmesi iizerinden 1990-2022 arasinda
yayinlanan tezler kusaklararasi, kusak, nesil, arasi, aktarim, gecis, travma, ii¢ kusak, iki kusak
kelimelerinden olusan kombinasyonlar kullanilarak taranmistir. Veri toplama aract olarak Bilgi
Formu kullanilmistir. Veriler betimsel igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Tezlerin %41.7 sinin 2019 yilinda, %66.7 sinin yiiksek lisans tezi olarak ytiriitiildiigii
belirlenmistir. Tezlerin arastirma tasaruvmi olarak %50 sinin nicel, %33.3 tiniin nitel,
%16.7 'sinin ise karma yontem kullandigi belirlenmigtir. Tezlerin %41.7 sinin amagl ornekleme
yontemini, diger %41.7 sinin ise kartopu ornekleme yontemini kullandigi belirlenmistir.
Tezlerde yapisal esitlik, t testi, ANOV A ve tema analizi gibi ¢esitli istatiksel analiz yontemlerinin
kullamldig1 belirlenmistir. Karma yontem ¢alismalarinin bazilarinda entegrasyon yeterince
saglanamamgtir.

Sonug: Tezlerde farkli drnekleme ve istatiksel analiz yéntemlerinin  kullamldigr ve
calismalardan birinde entegrasyonun yeterince saglanamadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kusaklararasi aktarum, Psikolojik istismar, Cocukluk ¢agi travmalari,
Cocuk istismart, Iliskisel travma

ABSTRACT

Aim: To analyze the postgraduate theses examining the intergenerational transmission of
relational traumas in Tiirkiye by using content analysis method.

Material and Methods: The sample of the research in the descriptive survey model consisted of
12 postgraduate theses. Theses published between 1990-2022 on the advanced search tab of the
national thesis center were scanned using combinations of the words intergenerational,
generational, generation, transmission, trauma, three generations, two generations.
Information Form was used as data collection tool. The data were analyzed using the descriptive
content analysis method.

Results: 41.7% of the theses were carried out in 2019, and 66.7% as master's theses. 50% of the
theses used quantitative methods, 33.3% of them used qualitative methods and 16.7% of them
used mixed methods as research design. 41.7% of the theses used the convinience sampling,
while the other 41.7% used the snowball sampling. Various statistical analysis methods such as
structural equation model, t-test, ANOVA, and theme analysis were used in theses. In some of
the mixed-method studies, integration could not be achieved sufficiently in one of the studies.

Conclusion: Different sampling and statistical analysis methods were used in the theses and the
integration was not sufficiently achieved.

Keywords: Intergenerational transmission, Psychological maltreatment, Childhood traumas,
Child abuse, Relational trauma
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GIRIS

[liskisel travma, genellikle ebeveyn-cocuk iliskisi
baglaminda ortaya ¢ikan, siklikla giivensiz
baglanmaya sebep olan ¢ocuga yonelik her tiirlii
kronik ko6tii muamele ve ihmal bi¢cimini ifade
eder. Bunun yani sira ebeveynin ruhsal ya da
fiziksel hastaligi, ani kaybi1 ya da =zihinsel
kirilganliklar da iliskisel travma kapsaminda yer
alir (Schore, 2002; D'Andrea, Ford, Stolbach,
Spinazzola ve van der Kolk, 2012). Bu durumdaki
ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaglarini yeterince
tantyamaz ve tutarli bir sekilde tatmin edemezler.
Ebeveynlerin bu durumu c¢ocuklarim sik sik ve
tekrar tekrar agir ihmal ve istismara maruz
birakmalarina neden olmaktadir. Istismarci
ebeveynlerin zihninde nesne biitiinliigli tam
olarak saglanamadig i¢in ¢ocugunu kendi ruhsal
diinyasinin bir uzantisi olarak algilar. Gelismekte
olan ¢ocugun zihni yeni deneyimlerle ebeveynden
ayrigmaya calistiginda ebeveynler bu
ayrigsma/bireylesme  siirecini  desteklemez.
Dolayisiyla ebeveynler kusak farkliliklarimi ve
cocugun gelisimsel ozelliklerini algilamadiklari
icin, c¢ocuklarmin kendilerini ebeveynlerinden
farklilagtirmasina ve kendilerine farkli bir algi
olusturmasina izin vermezler (Terradas ve
Asselin, 2022). iliskisel travmalarin ¢ocuklarin
gelisim alanlarinin tiimiinde olumsuz sonuglara
yol actigr gecmisten gilinlimiize kadar agikca
ortaya konmustur (King ve ark., 2020; Lyssenko
ve ark., 2018; Gomis-Pomares, Villanueva ve
Prado-Gasc6, 2021). Cocuga yonelik koti
muamelenin en 6nemli sonuglarindan biri, rollerin
tersine g¢evrilmesiyle sonuglanan saldirganlikla

O0zdeslesmedir. Bunun sonucunda saldiriya
ugrayan c¢ocugun, saldirgan olan istismarci
ebeveyne  donilistigii  ifade  edilmektedir.

Psikodinamik kurama goére zalim ve magdur
iliskisinde travmanin aktarimi 6zdesim savunma
mekanizmasiyla meydana gelmektedir. Freud
(1965), bu savunma mekanizmasinin
tanimlanmasinda iki asama belirlemistir. Ilk
asamada, saldirgan parga ice atilarak ¢ocugun
kendisinde tutulurken, saldiriya ugrayan veya
elestirilen par¢a disartya yansitilir.  Koti
muameleye maruz kalan ¢ocuklarin diger
cocuklara ve aktarim igindeyken terapiste kars
siddete bagvurmalart ve zorbalik yapmalar
oldukea sik goriiliir. ikinci asamada, saldirganlik
ice donecek, tim istismar iligkisi
igsellestirilecektir. Bu nedenle, kotii muameleye
ugrayan cocuklar ayni zamanda saldirgan ve
kendilerine kars1 elestirel olabilir. Dolayisiyla
disiik benlik saygisina da sahip olabilirler

(Bonneville, 2010; Allen, 2005; Terradas ve
Asselin, 2022). iliskisel travmalara maruz kalan
cocuklar yogun duygusal durumlar karsisinda
yalniz, giigsiiz, yardimsiz, rahatliktan ve 0Oznel
durumlarinin taninmasindan yoksun kalabilirler.
Bu c¢ocuklarin  yasadigi  derin  1stirap,
savunmalarini, basa ¢ikma mekanizmalarini ve
psisik aygitlarinin isleme kapasitesini alt {ist eder
(Bonneville, 2010; Allen, 2005; Terradas ve
Asselin, 2022). Ozdeslesme ya da ebeveynlik
stillerinin ~ 6grenilmesi  sonucunda iliskisel
travmalar gelecek nesillere aktarilan ve kusaklar
arasi travma olarak isimlendirilen ¢cok daha 6zel
bir travma bi¢imine doniigebilir. Erken ¢ocukluk
doneminde iliskisel travma yasayan yetiskinler,
baglanma ve iliski kurma bi¢imleri yoluyla kendi
bebeklerine travmatik etkileri aktarma riski
altindadir (Fraiberg ve 1975; Isobel ve ark. 2018).

Travmanin kusaklar arast aktarimi kavrami
Holokost'tan kurtulan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
goriillen problemlerin tanimlanmasiyla birlikte
ortaya atilmistir (Rakoff, 1996; Kellermann,
2009). Takip eden ¢alismalar teror, savas, gog ve
afetler gibi gesitli makrotravmalarin etkilerinin
kusaklar arasi aktarimina odaklanmistir (Phipps
ve Degges-White, 2014; Lee ve ark. 2019;
Glingor, 2018). Bununla birlikte ulusal ve
uluslararasi diizeyde yakin zamanda
makrotravmalara kiyasla daha fazla goriilen ve
cok sayida insani etkileyen iliskisel travmalarin
(mikrotravma) kusaklararasi aktarimini inceleyen
caligmalar da ivme kazanmistir (Salberg, 2015).
Ailesinde iliskisel travma Oykiisii bulunan
kisilerin iligkisel travmaya maruz kalma ve kendi
¢ocuklarini travmatize etme olasiliklarinin travma
Oykiisii olmayan ailelere gére daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (Fraiberg ve 1975; Isobel ve ark.
2018). Bununla birlikte iligkisel travmalarin
kusaklar arasinda nasil aktarildigi da incelenen
diger 6nemli bir konudur. Iliskisel travmalarm
arastirilmasi ¢ocuga yonelik koti muameleyi
onlemeye yonelik c¢abalar agisindan onemli bir
konumdadir.  Arastirmalardan  elde edilen
sonuglarin ~ uygulamaya  dokiilebilmesinde
calismalarin 6zelliklerinin incelenmesi dnemlidir.
Iliskisel travmalarn kusaklar arasi aktarimi
konusunda yapilan tezlerin incelenmesi yoluyla

caligmalarin ozellikleri ve kapsami
belirlenebilmektedir. ~ Calismanin  sonuglart
gelecekte ne tir calismalara gereksinim

duyulduguna iligkin yol gdsterici olacaktir. Bu
dogrultuda, bu c¢alismanin amaci1 Tirkiye’de
iligkisel travmalarin kusaklar arasi aktarimini
inceleyen lisansiistii tezlerin igerik analizi

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar Dergisi 2023;5(2)

172



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 5(2) e 2023

yontemiyle incelenmesidir.
Arastirma Sorulari

1. Tiirkiye’de iligkisel travmalarin
kusaklararas1 aktarimini inceleyen lisansiistii
tezlerin tamimlayici 6zellikleri nelerdir?

2. Tiirkiye’de iligkisel travmalarin
kusaklararas1 aktarimini inceleyen lisansiistii
tezlerin yontemsel 6zellikleri nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tasarimi
Bu ¢alismanin modeli betimsel tarama modelidir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirmanin verileri Eylil-Ekim 2022 tarihleri
arasinda Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) ulusal
tez merkezinden
(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/)
toplanmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini  1990-2022 tarihleri
arasinda Tiirkiye’de yapilan ve YOK ulusal tez
merkezinde yer alan 47 lisansiisti tez
olusturmustur. Arastirmanin  6rneklemini ise
ornekleme alinma kriterlerine uyan 12 lisansiistii
tez olusturmustur. Arastirmanin dahil edilme
kriterleri (1) tezin ulusal tez merkezinde
yayinlanmasi, (2) tezin konusunun iliskisel
travmalarin kusaklararasi aktarimi olmasi ve (3)
tezin tam metnine ulasilabilir olmasidir. Diglama
kriterleri ise iligkisel travma disindaki travma
tiirlerinin kusaklararasi aktariminin incelenmesi
ve tezin yalnizca 6zetine ulasilabilir olmasidir.

Tarama stratejisi

Ulusal tez merkezinin gelismis tarama sekmesi
iizerinden 1990-2022 arasinda yayinlanan tezler
kusaklararasi, kusak, nesil, arasi, aktarim, gegis,
travma, li¢ kusak, iki kugak kelimelerinden olusan
kombinasyonlar kullanilarak taranmustir.
Baslangigta 47 teze ulasilmistir. Bu tezlerden
25’inin konusu iliskisel travmalarin kusaklararasi
aktarimi1 disgindaki konulara odaklandigindan
calisma kapsamina alinmamistir. 1990-2017
yillar1 arasinda bu konuda yapilan teze
rastlanmamigtir. Calismalarin se¢iminde PICOS
[P: (Participants) Katilimcilar, I: (Interventions)
Miidahaleler, C: (Comparisons) Karsilastirma
Gruplari, O: (Outcomes) Ciktilar ve S (Study
Designs), Arastirma Tasarimi] yontemi tercih
edildi. Kullanilan  yontem  Tablo 1’de

gosterilmistir. Ayrica, tarama stratejisini gosteren
PRISMA akis semast Sekil 1’de gosterilmistir.
Veri tabani iki yazar tarafindan bagimsiz olarak
taranmigtir. Tarama sonucunda anlagmazliga
diistilmesi durumunda arastirma disindaki tli¢tincii
bir arastirmacidan yardim alinarak anlasmazlik
giderilmistir.

Tablo 1. inceleme Protokolii ve PICOS (N=12)

Amag / Hedef
Tiirkiye’de iliskisel travmalarin Kkusaklar arasi
aktarimini inceleyen lisansiistii tezleri incelenmek

Konusu iligkisel
travmalarin  kusaklararasi
aktarimi olan tezler

Katihmcilar
(Participants)

Miidahaleler ve
karsilastirmalar
(Interventions and
comparison)

Mliskisel travmalarin

Sonuglar (Qutcomes) kusaklararas1 aktarimi

Tam metni erisime agik
olan ve konusu iligkisel
travmalarin  kugaklararasi
aktarmmina odaklanan nitel,
nicel ya da karma yontem
aragtirma tasarimini
kullanan tezler

Arastirma tasarimi
(Study design)

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Bilgi Formu
kullanilmigtir. Arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda (Tosuntag, Emirtekin ve Siiral,
2019; Coskungay ve Horzum, 2022) gelistirilen
form tezin kiinyesini ve yontemsel 6zelliklerini
igeren 15 sorudan olusmaktadir. Taramanin
ardindan ulagilan tim tezlerdeki veriler
arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
gelistirilen form kullanilarak degerlendirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler betimsel igerik analizi  yOntemi
kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel igerik
analizi yonteminde arastirmacinin  kendisi

tarafindan olusturulan ya da literatiirde var olan
tema, kategori ve kodlar kullanilabilir. Ornegin
tezin metodolojik yontemi tema, nitel veya nicel
yaklasimla olmasi1 kategori, tasarim tipleri ise
kodlar olarak kullanilabilir. Igerik analizinde
incelenen degiskenlerin frekans ve ylizdeleri
listelenerek tablolar seklinde sunulur (Ultay,
Aykurt ve Ultay, 2021). Bu calismada icerik
analizi yontemiyle olusturulan veriler sayesinde
tezlerin oOzellikleri incelenebilmistir. Verilerin
kodlanmasinda SPSS 23.00 programindan
yararlanilmistir. Tanimlayici istatistiklerin elde
dilmesinde say1 ve ylizdeler kullanilmistir.
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BULGULAR

Tezlerin Kiinyesine Iliskin Bulgular

Tablo 2. Tezlerin Kiinyesine iliskin Bulgular
(N=12)

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Tezin dili

Tiirkge 8 66.7
Ingilizce 4 33.3
Tezin yih

2018 2 16.6
2019 5 41.9
2020 2 16.6
2021 2 16.6
2022 1 8.3
Tezin tiirii

Yiiksek lisans 8 66.7
Doktora 4 333
Tezin bilim dah

Aile Danigmanligi ve 1 8.3
Egitimi

Klinik Psikoloji 3 25
Psikoloji 2 16.8
Rehberlik ve Psikolojik 1 8.3
Danigsmanlik

Ruh Saglig: ve Psikiyatri 1 8.3
Hemsireligi

Sosyal Bilimler 3 25
Sosyal Hizmet 1 8.3
Danismanin unvam

Profesor 7 58.3
Dogent 4 334
Doktor Ogretim Uyesi 1 8.3
Universite

Ankara Universitesi 1 8.3
Bogazigi Universitesi 1 8.3
Ege Universitesi 1 8.3
Istanbul Bilgi Universitesi 2 16.8
Istanbul Sabahattin Zaim 1 8.3
Universitesi

Istanbul Universitesi- 4 334
Cerrahpasa

Maltepe Universitesi 1 8.3
Orta Dogu Teknik 1 8.3
Universitesi

Enstitii

Saglik Bilimleri Enstitiisii 1 8.3
Sosyal Bilimler Enstitiisii 6 50
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 2 16.7
Adli Tip ve Adli Bilimler 3 25

Enstitiisii

Aragtirmada incelenen tezlerin ¢ogunlugunun
2019 yilinda (n=5; %41.7) yiiksek lisans tezi
olarak (n=8; %66.7), sirasiyla en fazla klinik
psikoloji (n=3; %25), sosyal bilimler (n=3; %25)
ve psikoloji (n= %16.7) anabilim dallarinda
yuriitildigi belirlenmistir (Tablo 2). Tezlerin
%66.7’sinin Tiirkce olarak yazildigi, %58.3 linlin
danigmaninin  Profesor oldugu, %33.3’{inlin
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa’da, %350’sinin

ise Sosyal Bilimler Enstitiilerinde yiiriitiildigi
saptanmustir (Tablo 2).
Iliskin

Tezlerin Yontemine

Bulgular

Arastirma

Tezlerin arastirma tasarimi olarak %350 sinin
nicel, %33.3’liniin nitel, %16.7’sinin ise karma
yontem kullandig1 bulunmustur (Sekil 2). Benzer
sekilde arastirmalarin ¢ogunlugunun iligkisel
tarama modelinde (n=7; %58.3) ve anket/6l¢ek
(n=6; %50) kullanilarak  gergeklestirildigi
saptanmistir. Tezlerde caligma grubu olarak
insani yardim calisanlari, ii¢ kusak kadin
yetiskinler, ¢cocukluk cagi travmasi veya ¢ocugu
olan annelerin yani sira g¢ocugunu kaybeden
anneler incelenmistir. Kusaklararasi aktarim
kapsaminda ¢ocukluk ¢ag1 travmalari, anne ¢ocuk
iligkisi, annelik ve kadinlik, baglanma stilleri gibi
kavramlar incelenmigtir. Nicel yontemlerde
orneklem  biiyiikliikleri  108-2204 arasinda
degismektedir. Nitel yontemlerde ise Orneklem
biiylikliikleri 12-15 kisi arasinda degismektedir.
Aragtirmalarin tamaminda olasiliksiz 6rnekleme
yontemleri kullanilmistir. Tezlerin %41.7’sinin
olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden amach
ornekleme yontemini, diger %41.7’sinin ise
kartopu  Ornekleme  yoOntemini  kullandigi
belirlenmistir. Nicel verilerin analizinde siklikla
frekans ve ylizde (n=8; %066.7), ortalama ve
standart sapma (n=8; %66.7), korelasyon (n=7;
%58.3), regresyon (n=6; %50), bagimsiz
gruplarda t testi (n=5; 41.7) ve ANOVA (n=4;
%33.3) gibi istatiksel analiz yontemlerinin

kullanildigr  belirlenmistir. ~ Nitel  verilerin
analizinde ise tema analizinin (n=6; %?50)
kullanildigr ~ saptanmistir.  Karma  ydntem

caligmalarinin birinde entegrasyonun yeterince
saglanamadigi belirlenmistir (Tablo 3).

Karma 2

Nitel 4

Nicel 6

Sekil 2. Tezlerin Yontemine Gore Dagilim
(N=12)
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Tablo 3. Tezlerin Arastirma Yéntemine Iliskin Bulgular (N=12)

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Kusaklararasi aktarimi incelenen degiskenler
Kusaklararasi deneyimler (Atalay, 2019) 1 8.3
Algilanan anne kabulii, giigler ve giigliikler (Ozen, 2019) 1 8.3
Anne ¢ocuk iligkisi (Cabuk, 2020) 1 8.3
Annelik ve kadmlik aktarimi (Sulam Irgaz, 2019) 1 8.3
Baglanma stilleri, gii¢ler ve giiliikler (Taskiran Tepe, 2018) 1 8.3
Cocuk istismari ve ihmali (Kiziltepe, 2021) 1 8.3
Cocukluk cag1 travmalari, dissosiyasyon ve siddete yonelik tutumlar 1 8.3
(Cohen, 2019)
Cocukluk cag1 travmalari, ruh sagligi ve aile islevselligi (Ciydem, 1 8.3
2022)
Duygusal istismar potansiyeli ve ¢ocuk yetistirme stilleri (Akkus, 2021) 1 8.3
Cocuk yetistirme stilleri, travma, baglanma stilleri ve dissosiyasyon 1 8.3
(Derin, 2018)
Ust kusak ebeveynlik tutumlari (Karaman, 2019) 1 8.3
Yas (Cabuk, 2020) 1 8.3
Arastirmanin modeli
iliskisel tarama 7 58.3
Yapisal esitlik modeli 1 8.3
Olgubilim 4 333
Arastirmada kullanilan veri toplama araci
Anket/6l¢ek 6 50.0
Goriisme (yar1 yapilandirtlmis) 4 33.3
Anket/dlgek ve goriisme (yart yapilandirilmig) 2 16.7
Calisma grubu ve biiyiikligii
Insani yardim ¢alisanlari (n=12) 1 8.3
Anne-gocuk ikilisi (n=223) 1 8.3
3 yaginda ¢ocugu olan anneler (n=372) 1 8.3
9-14 yag grubunda bir ya da birden fazla ¢ocugu bulunan en az lise 1 8.3
mezunu anneler ve onlarin 9-14 yas grubundaki ¢cocuklart (n=127)
7-17 yas araliginda cocugu olan anneler (n=12) 1 8.3
Anne-baba-gocuk tigliisii (n=444) 1 8.3
Cocuklarin1 kaybetmis ebeveynlerin kayiptan sonra dogmus yetiskin 1 8.3
¢ocuklar1 (n=6)
Ortaokul 6grencileri ve anneleri (2204) 1 8.3
Ug kusak kadm yetiskin (n=108) 3 25.0
Ucg kusak Tiirk-Yahudi kadinlar (n=15) 1 8.3
Ornekleme yontemi
Amaglh 5 41.7
Kartopu 5 41.7
Tam sayim 1 8.3
Elverislilik 1 8.3
Nicel verilerin analizinde kullanilan istatiksel yontemler
Frekans ve yiizde 8 66.7
Ortalama ve standart sapma 8 66.7
Korelasyon 7 58.3
Bagimsiz gruplarda t testi 5 41.7
ANOVA 4 333
Yapisal esitlik modeli 2 16.7
Regresyon 6 50.0
Nonparametrik testler 4 33.3
Ki-Kare ve Fisher’s Exact 2 16.7
Nitel verilerin analizinde kullanilan istatiksel yontemler
Tema analizi 6 100
Karma yontemde entegrasyonun saglanmasi
Evet 1 50.0
1 50.0
Hayir

|
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TARTISMA

Tiirkiye’de iliskisel travmalarin kusaklar arasi
aktarimini inceleyen lisansiistii tezlerin igerik
analizi  yOntemiyle incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu calismanin sonuglar1 tezlerin
ozellikleri ve kapsaminin belirlenmesine olanak
saglamistir. Buna gore tezlerin 2018 yilindan
baslayarak Eylil 2022’ye kadar yaymladigi
gorlilmektedir. Yillara gore yayimnlanan tez sayisi
en fazla 2019 yilindayken diger yillarda
yayinlanan tez sayilar1 hemen hemen birbirine
esittir.  Aradaki  farkliliklar  tezlerin  veri
tabanlarina heniiz yiiklenmemis olmasina baglh
olabilir.  Uluslararas1 literatiirde  iligkisel
travmalarin kusaklar arasi aktarimina iligkin
calismalarin daha erken zamanlarda arastirilmaya
baslandigi  ve  gittikge artis  gdsterdigi
goriilmektedir (Bert, Guner, Lanzi ve Centers for
the Prevention of Child Neglect, 2009; Fujiwara,
Okuyama ve lzumi, 2012; Rivett, 2020; Einhorn,
Shamri-Zeevi ve Honig, 2023). Bununla birlikte
2018 yilindan itibaren her y1l yayinlanan tezlerin
olmast bu konunun wulusal literatirde de
Onemsenmeye basladigini  diisiindiirmektedir.
Yayinlanan tezlerin %66.7’sinin yiiksek lisans
tezi olarak, sirasiyla en fazla klinik psikoloji,
sosyal bilimler ve psikoloji anabilim dallarinda
yiiritildagi belirlenmistir. Uluslararasi
literatiirde de yapilan c¢aligmalarin genellikle
psikoloji ve psikiyatri alaninda hizmet veren ruh
sagligr ekibi iyeleri tarafindan gergeklestirildigi
gorlilmektedir (Wang, Lee ve Quinn, 2022; Lotto,
Altafim ve Linhares, 2023). Sosyal bilimler
alaninda tez yazan Ogrencilerin lisansinin
psikoloji boliimii oldugu gbéze ¢arpmaktadir.
Dolayisiyla tezlerin ¢ogunlugunun psikoloji
bilimi kapsaminda gerceklestirildigi sdylenebilir.
Travma konusu klinik psikolojinin aragtirma alani
kapsaminda yer aldigindan bu sonug¢ sasirtict
degildir. Tezlerin ¢ogunlugunun yiiksek lisans
programlar1 kapsaminda gergeklestirilmis olmasi
iilke capinda doktora programi sayisinin yiiksek
lisans programi sayisina gore daha az olmasina
bagli olabilir. Bunun yan1 sira, doktora
kontenjanlar1 genellikle yiiksek lisans
kontenjanlarina gore daha az olmaktadir. Yiiksek
lisans egitiminin bilimsel arasgtirma siirecini
deneyimleyerek O0grenmeyi hedeflemesi
nedeniyle tez sayilarmin daha fazla olmasi
beklenebilir. Ote yandan doktora tezlerinin ise
metodolojik  kaliteyi  yiikseltecek arastirma
modeli, incelenen degiskenlerin ve kullanilan
istatiksel yontemlerin uygunlugu ve yeterliligi
agisindan  daha  {ist  diizeyde  olmasi

beklenmektedir.

Tezlerin arastirma yontemi olarak %50’sinin
nicel, %33.3’liniin nitel, %16.7’sinin ise karma
yontem kullandigt  bulunmustur. Arastirma
yontemlerine paralel olarak veri toplama araglari
nicel tasarimlarda anket/0l¢ek, nitel tasarimlarda
yart yapilandirilmig goriismeler, karma ydntem
kullanan c¢alismalarda ise her iki veri toplama
aract birlikte kullanilmistir. Nicel calismalarin
yarisinin verilerinin analizinde regresyon analizi
kullanilirken ~ %16.7°sinde  yapisal  esitlik
modellemesi  kullanilmistir.  Nitel verilerin
analizinde ise tema analizi kullanilmistir. Mevcut
caligmanin  sonuglartyla benzer uluslararasi
calismalarda kullanilan arastirma tasarimi ve veri
analiz yontemlerinin segilen tasarima uygun
olarak  farklililk  gosterdigi  goriilmektedir
(Babcock Fenerci ve Allen, 2018; Marshall,
Langevin ve Cabecinha-Alati, 2022). Tezlerde
nicel yontemlerin kullanimi daha fazla olsa da
karma yontemle yiriitiilen ¢aligmalarin sayis1 da
artmaktadir. Konunun dogast geregi karma
yontem arastirmalarinin kullanimi kusaklar arasi
aktarim fenomeninin daha iyi anlagilmasimm
saglayabilir. Bununla birlikte bazi ¢aligmalarda
kullanilan bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA
gibi istatiksel analiz yontemlerinin kusaklararasi
aktarimi agiklamada yeterliligi ve uygunlugu
tartismalidir. Gelecek ¢aligmalarda karma yontem

kullanimi ve kullanilan yontemlerin
entegrasyonunun One ¢ikarilmasi incelenen
kavramin  agiklanmasina  6nemli  katkilar
saglayabilir.

Tezlerde c¢aligma grubu olarak insani yardim
calisanlari, {i¢ kusak kadin yetiskinler, ¢ocukluk
¢agl travmasi veya cocugu olan annelerin yani
sira ¢ocugunu kaybeden anneler incelenmistir.
Kusaklararasi aktarim kapsaminda gocukluk c¢agi

travmalari, anne c¢ocuk iliskisi, annelik ve
kadinlik, baglanma stilleri gibi kavramlar
incelenmistir. Iliskisel travmalar genellikle

birincil bakim veren ve ¢ocuk arasinda meydana
geldiginden Orneklem grubunun ve konusunun
anne c¢ocuk ikililerine ve iligkilerine odaklanmasi
incelenen kavramin dogasina baglidir (Schore,
2002; D'Andrea ve ark., 2012). Benzer sekilde
uluslararasi ¢aligmalarda da orneklem grubunu
genellikle anne ¢ocuk ikililerinin olusturdugu
goriilmektedir (Babcock Fenerci ve Allen, 2018;
Bert ve ark., 2009). Nicel yontemlerde drneklem
buytklikleri 108-2204 arasinda degismektedir.
Nitel yontemlerde ise 6rneklem biiyiikliikleri 12-
15 kisi arasinda degismektedir. Uluslararasi
calismalarin  orneklem biiyiikliikleri tezlerin
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orneklem biyiikliigiine benzerdir (Babcock
Fenerci ve Allen, 2018; Marshall ve ark., 2022).
Nitel aragtirmalarda Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde veri doygunlugu g6z Oniinde
bulunduruldugundan o6rneklem biiyiikliiklerine
arastirmacilar karar vermektedir. Ote yandan
nicel arastirmalarin Orneklem biiyiikliiklerinin
disik olusu goze carpmaktadir. Bu durum
zamanin ve kaynaklarin sinirli olmasi, 6rnekleme
ulagsmanin zor olmasi, arastirmacilarin veri analizi
ve metodolojik yontem bilgisinin sinirli olmasi ve
izin siireclerinin zorlugu gibi cesitli faktorlere
baglanmaktadir (Goktas ve ark., 2012).

Aragtirmalarin tamaminda olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinin ~ kullamildigit =~ goriilmektedir.
Calismalarin tamamina yakiinda amacgh ve
kartopu oOrnekleme tekniginin  kullanildig
gorlilmektedir. Uluslararas1 ¢aligmalarda da
siklikla olasiliksiz  6rneklem yOntemlerinden
amaghi  Ornekleme tekniginin  kullanildigi
goriilmektedir (Pereira ve ark., 2012; Babcock
Fenerci ve Allen, 2018; Wang, Lee ve Quinn,
2022; Lotto, Altafim ve Linhares, 2023). Travma
deneyimi olan bireylere ulasmada kartopu
ornekleme tekniginin kullanilmas1  kisilerin
mahremiyetinin  korunmasinda soruna  yol
acabilir. Dolayisiyla bu tiir gruplara ulagsmada etik
acidan sorun yagsanmamasi i¢in  kartopu
ornekleminin kullanilmamasi daha uygun olabilir.
Ote yandan olasiliksiz 6rnekleme ydntemlerinin
kullanilmas1  incelenen  gruplara  ulagimin
zorlugunu digiindiirmektedir.

Arastirmanin simirhliklari

Arastirma, YOK Ulusal Tez Merkezi’ne 1990-
2022 yillarn arasinda kayith lisansiistii egitim
tezleri ile sinirhidir.

SONUC

Calisgmanin sonuglar1 kullanilan bazi 6rnekleme
yontemlerinin ~ katilimeilarin =~ mahremiyetini
saglamakta yetersiz kalabilecegini, verilerin
analizinde kullanilan istatiksel y&ntemlerin
kusaklararasi travmanin  aktarimini  ortaya
koymada uygun velya yeterli olmayabilecegini
gostermektedir. Ayni zamanda karma yoOntem
calismalarinda  sonuglarin  entegrasyonunun
saglanmasinda eksiklikler oldugunu
gostermektedir. Belirlenen eksiklikler tezlerin i¢
ve dig gecerlik ve giivenirligini tehlikeye
sokmaktadir.

Siklikla bilinen arastirma yontem ve teknikleri
yerine tezin aragtirma sorusunu veya hipotezlerini

en iyi sekilde aciklayacak yontem ve veri analizi
tekniklerinin uygulanmasina 6zen gosterilmelidir.
Yontemin ve arastirma sonuclarinin
raporlanmasinda ilgili aragtirma tasarimina 6zgii
gelistirilmis uluslararasi rehberlerin kullanilmasi
onerilmektedir. Arastirma sorusunu cevaplayacak
en uygun analiz yoOntemini belirlemek igin
alaninda uzman aragtirmaci ve istatistik
uzmanlarindan goriis alinabilir. Travma magduru
bireylere = ulasmada  kartopu  Ornekleme
yonteminin kullanilmasi bireylerin mahremiyetini
bozacagindan katilimcilar1 koruyacak farkli
ornekleme tekniklerinin kullanilmas1
onerilmektedir.

Yazar Katkis1 / Author Contributions
Fikir/Kavram: E.C., OK; Ta_lsarlm: EC., OK;
Denetleme/Danismanlik: E.C., O.K.; Analiz ve/veya
Yorum: E.C., OK.; Kaynak Taramasi: E.C., O.K;
Makalenin Yazimi: E.C., O.K.; Elestirel Inceleme:
E.C,0OK.

Hakem Degerlendirmesi / Peer-review

Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi / Conflict of Interest

Yazarlar aragtirmanin yiiritilmesinde herhangi bir
¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek / Financial Disclosure

Yazarlar arastirmanin yiiriitiilmesi siirecinde bir
finansal destek almadigini beyan etmistir.

Tesekkiir

Tarama ve inceleme sirasindaki yardimlarindan 6tiirii
Dr. S.A.’ya tesekkiir ederiz.

KAYNAKLAR

Akkus, K. (2022). Cocukluk ¢agr travmast bildiren
annelerin kendi ¢ocuklarina olan duygusal istismar
potansiyeli ve cocuk yetistirme stilleri agisindan
degerlendirilmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). istanbul Universitesi-Cerrahpasa Adli Tip ve
Adli Bilimler Enstitiisii, Sosyal Bilimler Ana Bilim
Daly, Istanbul.

Allen, J. G. (2005). Coping with trauma: Hope through
understanding (2nd ed.). American Psychiatric
Publishing Inc.

Atalay, N. D. (2019). Intergenerational experiences of
humanitarian aid workers in Turkey: A contextual
perspective. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Istanbul Bilgi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Sosyal Bilimler Ana Bilim Dali, istanbul.

Babcock Fenerci, R. L., Allen, B. (2018). From mother
to child: Maternal betrayal trauma and risk for
maltreatment and psychopathology in the next
generation. Child Abuse & Neglect, 82, 1-11. doi:

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar Dergisi 2023;5(2)

178



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 5(2) e 2023

10.1016/j.chiabu.2018.05.014

Bert, S. C., Guner, B. M., Lanzi, R. G., Centers for the
Prevention of Child Neglect (2009). The influence
of maternal history of abuse on parenting
knowledge and behavior. Family Relations, 58(2),
176-187. doi: 10.1111/j.1741- 3729.2008.00545.x

Cohen, Z. P. (2019). U¢ kusak kadin yetiskinin
cocukluk ¢agi travmalari, dissosiyasyon ve siddete
yonelik  tutumlart  bakimindan  incelenmesi.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul
Universitesi Adli Tip Enstitiisii, Sosyal Bilimler
Ana Bilim Dali, Istanbul.

Coskungay, A., Horzum, T. (2022). Tiirkiye’de gorme
yetersizligi olan bireylerin egitimi ile ilgili yapilan
lisansiistii tezlerin incelenmesi. Trakya Egitim
Dergisi, 12(3), 1577-1596. doi:
10.24315/tred.1000482

Cabuk, O. C. (2020). Grieving for the ‘ghost’ of an
unknown sibling: An interpretative
phenomenological analysis of the transmission of
trauma across generations. (Yayimlanmamis
Doktora Tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Ana
Bilim Dali, Ankara.

Ciydem, E. (2022). Kadmnlarda c¢ocukluk ¢agi
travmalarmmin ruh saghgi ve aile islevselligine
etkisinin  kusaklararast baglamda incelenmesi.
(Yayimlanmamis ~ Doktora  Tezi).  Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi
Anabilim Dal, Istanbul.

D’Andrea, W., Ford, J., Stolbach, B., Spinazzola, J.,
van der Kolk, B. A. (2012). Understanding
interpersonal trauma in children: Why we need a
developmentally appropriate trauma diagnosis.
American Journal of Orthopsychiatry, 82(2), 187—
200. doi: 10.1111/j.1939-0025.2012.01154.x

Derin, G. (2018). Kusaklararasi eksende psikotarih
temelli ¢ocuk yetistirme  stillerinin  travma,
baglanma ve dissosiyasyon agisindan incelenmesi.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul
Universitesi Adli Tip Enstitiisii, Sosyal Bilimler
Ana Bilim Dal, Istanbul.

Einhorn, C. G., Shamri-Zeevi, L., Honig, O. (2023).
Case study of therapist-client co-creation for the
treatment of relational trauma in children. The Arts
in Psychotherapy, 82, 1-10. Advanced online
publication.101993. doi:
10.1016/j.aip.2022.101993

Freud, A. (1965). The ego and the mechanisms of
defense. London, UK: Hogarth Press (Original
work published 1936).

Fujiwara, T., Okuyama, M., lzumi, M. (2012). The
impact of childhood abuse history, domestic
violence and mental health symptoms on parenting

behaviour among mothers in Japan. Child: Care,
Health and Development, 38(4), 530-537. doi:
10.1111/j.1365-2214.2011.01272.x

Gomis-Pomares, A., Villanueva, L., Prado-Gasco, V.
(2021). Does it run in the family? Intergenerational
transmission of household dysfunctions. Child and
Adolescent Social Work Journal, 1-14. Advance
online publication. doi: 10.1007/s10560-021-
00766-9

Goktas, Y., Kiiciik, S., Aydemir, M., Telli, E., Arpacik,
0., Yildirim, G., ... Reisoglu, 1. (2012). Tiirkiye’de
egitim teknolojileri aragtirmalarindaki egilimler:
2000-2009 donemi makalelerinin icerik analizi.

Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi,
12(1), 177-199.

Giingor, A. (2018). Transgenerational transmission of
trauma: Investigating cognitive, emotional and
behavioral forms of transmission among Marmara
Earthquake survivors. (Yayimlanmamig Doktora
Tezi). TED Universitesi Lisansiistii Programlar
Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Ankara.

Istikbal, E. N. (2020). Anne cocuk iliskilerinin nesiller
arast aktarvmimin annelerin anlatilart iizerinden
niteliksel yontemle arastirilmasi. (Yayimmlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Psikoloji Anabilim
Daly, Istanbul.

Karadag, E. (2009). Egitim bilimleri alaninda yapilmis,
doktora tezlerinin incelenmesi. Ahi  Evran
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(3), 75-87.

Karaman, S. (2019). Ust kusak ebeveynlik tutumlarinin
kisilerin ebeveynlik tutumlarint yordayici etkisi.
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul
Sabahattin  Zaim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Aile Danigmanligt ve Egitimi Anabilim
Daly, Istanbul.

Kellermann, N. P. (2001). Transmission of Holocaust
trauma-An  integrative  view. Psychiatry:
Interpersonal and Biological Processes, 64(3), 256-
267.

Kiziltepe, R. (2021). Cocuk istismart ve ihmalinin
kusaklararasi  aktarimimin  ekolojik-etkilesimsel
model ¢ercevesinde incelenmesi. (Yayimlanmamig
Doktora Tezi). Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dal1, izmir.

King, C. D., Hill, S. B., Wolff, J. D., Bigony, C. E.,
Winternitz, S., Ressler, K. J., ... Lebois, L. A.
(2020). Childhood maltreatment type and severity
predict depersonalization and derealization in
treatment-seeking women with Posttraumatic
Stress Disorder. Psychiatry Research, 292. 113301.
Advance online publication. doi:
10.1016/j.psychres.2020.113301

Lee, J., Kwak, Y. S., Kim, Y. J, Kim, E. J,, Park, E. J.,
Shin, Y., ... Lee, S. I. (2019). Transgenerational

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar Dergisi 2023;5(2)

179



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 5(2) e 2023

transmission of trauma: psychiatric evaluation of
offspring of former "comfort women," survivors of
the japanese military sexual slavery during World
War 1. Psychiatry Investigation, 16(3), 249-253.
doi: 10.30773/pi.2019.01.21

Lotto, C. R., Altafim, E. R. P., & Linhares, M. B. M.
(2023). Maternal History of Childhood Adversities
and Later Negative Parenting: A Systematic
Review. Trauma, violence & abuse, 24(2), 662—
683. doi: 10.1177/15248380211036076

Lyssenko, L., Schmahl, C., Bockhacker, L., Vonderlin,
R., Bohus, M., Kleindienst, N. (2018). Dissociation
in psychiatric disorders: A meta-analysis of studies
using the dissociative experiences scale. American
Journal of Psychiatry, 175(1), 37-46. doi:
10.1176/appi.ajp.2017.17010025.

Marshall, C., Langevin, R., Cabecinha-Alati, S. (2022).
Victim-to-victim intergenerational cycles of child
maltreatment: A systematic scoping review of
theoretical frameworks. International Journal of
Child and Adolescent Resilience, 9(1), 1-22.

Ozen, S. (2019). Intergenerational transmission of
perceived maternal acceptance and psychological
adjustment in children. (Yayimlanmamis Yiksek
Lisans Tezi). Bogazi¢i Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali,
Istanbul.

Pereira, J., Vickers, K., Atkinson, L., Gonzalez, A.,
Wekerle, C., Levitan, R. (2012). Parenting stress
mediates between maternal maltreatment history
and maternal sensitivity in a community sample.
Child Abuse & Neglect, 36(5), 433-437. doi:
10.1016/j.chiabu.2012.01.006

Phipps, R. M., Degges-White, S. (2014). A new look at
transgenerational trauma transmission: Second-
generation Latino immigrant youth. Journal of
Multicultural Counseling and Development, 42(3),
174-187. doi: 10.1002/j.2161-1912.2014.00053.x

Rakoff,, V. (1996). A long term effect of the
concentration camp experience. Viewpoints 1,17-
22.

Rivett M. (2020). Relational Lockdown and Relational
Trauma' in the Time of Coronavirus: A Reflection
from a UK  Family  Therapist. Family
process, 59(3), 1024-1033. doi:
10.1111/famp.12571

Salberg, J. (2015). The texture of traumatic attachment:
presence and ghostly absence in transgenerational
transmission. The Psychoanalytic Quarterly, 84(1),
21-46. doi: 10.1002/j.2167-4086.2015.00002.x

Schore, A. N. (2009). Relational trauma and the
developing right brain. Annals of the New York
Academy of Sciences, 1159(1), 189-203. doi:
10.1111/j.1749- 6632.2009.04474.x

Sulam Irgaz, S. (2019). From being a daughter to being

a mother: Intergenerational transmission of
mothering and womanhood within Turkish-Jewish
Families. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Istanbul Bilgi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Klinik Psikoloji Anabilim Dals, Istanbul.

Taskiran Tepe, H. (2018). Kusaklar arasi aktarimin
baglanma kurami ve ruh saghgi arasindaki iliski
kapsaminda  sosyal hizmet bakis acist ile
incelenmesi. (Yayimlanmamig Doktora Tezi).
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Ankara.

Terradas, M. M., Asselin, A. (2022). Episodic
experiences of child physical abuse, early relational
trauma and post-traumatic play: Theoretical
considerations and clinical illustrations. Journal of
Child & Adolescent Trauma, 1-15.
https://link.springer.com/article/10.1007/s40653-
022-00489-8

Tosuntas, S. B., Emirtekin, E., Siiral, 1., (2019). Egitim
ve 0gretim teknolojileri konusunda yapilan tezlerin
incelenmesi  (2013-2018). Journal of Higher
Education and Science, 9(2), 277-286. doi:
10.5961/jhes.2019.330

Ultay, E., Akyurt, H., Ultay, N. (2021). Sosyal
bilimlerde betimsel igerik analizi. IBAD Sosyal

Bilimler ~ Dergisi,  (10),  188-201.  doi:
10.21733/ibad.871703
Wang, X., Lee, M. Y. Quinn, C. R. (2022).

Intergenerational ~ transmission  of  trauma:
unpacking the effects of parental adverse childhood
experiences. Journal of Family Studies, 0(0), 1-17.
Advanced online publication. doi:
10.1080/13229400.2022.2073903

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar Dergisi 2023;5(2)

180


https://doi.org/10.1111/famp.12571
https://doi.org/10.1111/famp.12571
https://doi.org/10.1080/13229400.2022.2073903
https://doi.org/10.1080/13229400.2022.2073903

