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0z

Bu arastirmanin amact, rekreatif olarak gocuklarin: spora gonderen ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere karsi
tutumlarini incelemektir. Aragtirma kapsaminda ebeveynlerin fiziksel aktivite diizeylerinin tespiti hedeflenmistir.
Aragtirmanin igerigine uygun olarak kolayda 6rnekleme metodu ile segilen arastirma grubunu Kocaeli ilinde
yasayan ve cocuklarimi spor faaliyetine gonderen 81 erkek 149 kadin olmak izere 230 gonulli ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirma gergevesinde veriler 2 asamada toplanmistir. 1. asamada ilgili grubun tanimlayici
verilerini almak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formu, ikinci asamada ise ebeveynlerin fiziksel
aktivite duzeylerini belirlemek (zere Yilmaz ve Giiven (2015)’in gelistirdigi 17 soru, 3 faktor ve 5°li Likert
tipindeki ‘Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi’ uygulanmistir. Ilgili 6lcegin giivenirlik
degeri .91°dir. Elde edilen veriler SPSS 26.0 programina aktarilarak analiz edilmistir. Uygulanan normallik testi
sonucunda veriler normal dagilim géstermediginden parametrik istatistiklere uygun olmadigi tespit edilmis ve bu
nedenle caligmada nonparametrik testlerden yararlanilmigtir. Bu kapsamda calismada, ikili karsilagtirmalarda
MannWhitney U, {i¢ ve iizeri degiskenli karsilastirmalarda ise Kruskall Wallis testleri kullanilmistir. Yapilan
analizlerin sonrasinda ebeveynin cinsiyeti, katildigi spor dali, spor siiresi ve spor ge¢misi parametrelerine
bakildiginda ders dig1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin anlamli bir farklihik gostermedigi gorilmektedir.
Diger taraftan ebeveynlerin yasi, egitim ve gelir durumunun ders dist sportif etkinliklere karsi tutumlarma etki
ettigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Aragtirma sonuglarina gére geng iiniversite mezunu ve gelir durumu yiiksek olan
ebeveynlerin, ¢ocuklarimi ders dis1 sportif etkinliklere katilim agisindan daha fazla destekledigi sdylenebilir.

Anahtar S6zcukler: Rekreatif Etkinlik, Ebeveyn Tutumu, Spor.

Examining The Attitudes of Parents Who Send Their Children to
Sports Towards Extracurricular Sports Activities in Terms of
Various Variables: The Case of Kocaeli Province

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the attitudes of parents who send their children to sports as recreational
activities towards extracurricular sports activities. In parallel with the aim, it was aimed to determine the physical
activity levels of the parents within the scope of the research. In accordance with the content of the research, the
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research group selected by convenience sampling method consists of 230 volunteer parents, 81 men and 149
women, who live in Kocaeli and send their children to sports activities. Within the framework of the research, the
data were collected in two stages. In the first stage, the information form was developed by the researcher to
receive descriptive data for the relevant group, and in the second stage, 17 questions, 3-factor and 5-point Likert-
type ‘Parental Attitude Scale Towards Extra Curricular Sportive Activities’, developed by Yilmaz and Giiven
(2015) to determine the physical activity levels of the parents was applied. The reliability value of the relevant
scale was .91. The obtained data were analysed by transferring using SPSS 26.0. As it did not show a normal
distribution as a result of the applied normality test, it was determined that it was not suitable for parametric
statistics and therefore on -parametric tests were used. In this context, Mann Whitney U tests were used in pairwise
comparisons, and Kruskall Wallis tests were used in comparisons with three or more variables. After the analyses,
when the parameters of the parent's gender, sports branch, duration of sports and sports history are examined, it is
seen that there is no significant difference in their attitudes towards extracurricular sports activities. On the other
hand, it was concluded that the age, education and income status of the parents affect their attitudes towards
extracurricular sports activities. According to the results of the research, it can be said that young university
graduates and parents with high income support their children more to participate in extracurricular sports
activities.

Keywords: Recreational Activity, Parental Attitude, Sports.
1 Giris

Fiziksel aktivite, her insanin dogasinda olan bir arzudur. Cocuklarin saglikli olarak gelisebilmesi
agisindan ¢ok Oneme sahiptir. Cocuklar hareketlerle kendilerini ve c¢evrelerini en iyi sekilde
tanimlayabilir ve algilayabilirler. Zamansal ve mekansal yerleri kesif yapmanin yaninda bagska insanlar
ile iletisime gecerek aslinda kendi deneyimlerini de tecriibe etme firsat1 bulurlar. Hareket sayesinde
sinirlarin1 ve guclu yonlerini fark etmesi ile bedensel ve mental baglantinin nasil ele alinacagini
deneyimleyebilirler. Bu konunun dnemli bir bolimi psikopatidir; zihinsel-ruhsal ve bedensel-motor
stireclerin birlesimi ve uyum saglamasi ile ilgilidir. Hareketlilik ve dolayisiyla spor, insanlarin gelisim
stireclerinin temel ihtiyaglar1 arasinda yer almaktadir. Fiziksel aktivitenin 6zelliklerinden olan ruhsal,
duygusal ve biligsel etkilerinin bireylerin gelisimine ciddi katkilari bulunmaktadir (Gohla, 2010, aktaran
Orhan, 2019). En hizli ¢aglarinin igerisinde bulunan ve yiiksek diizey enerjisi olan okul dénemindeki
genglerin, serbest zamanlarini etkili bir halde gegirecegi, sahip olduklari enerjiyi pozitif bir sekilde
harcayacag, stresini atarak, kotii aligkanliklardan korunacagi ve bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracagi
en 6nemli aktivitelerin basinda okul icerisinde ve disinda katilabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir
(Durmus, 2020). Gelisimsel tercihler noktasinda yetiskin destegine ihtiya¢ duyan yas gruplarinin ilgili
kazanimlar1 edinebilmeleri igin ebeveyn davraniglar1 biiyiikk 6nem kazanmaktadir. Ebeveynlerin spora
kars1 ilgi duymasi ¢ocugun spora katiliminda ve hatta sporun toplumsal yayginlasmada olumlu bir
etkendir. Ebeveynlerin spora olan tutumu olumlu oldugu takdirde nesiller arasinda spora olan ilgide de
artis olur. (Ayhan ve Ozel, 2020; Durmus, 2020). Fiziksel aktivite ile spor saghkli bir yasam stilinin
temelini olusturmaktadir. Egitimin 6nemli bir etkeni konumunda yer alan spor, ¢ocuklara 6nemli faydasi
olmakla birlikte sosyal iligkiler, saglikli yasam, spor kiiltiirii edinme gibi bircok gelisim faktoriine de
katki saglamaktadir (Yilmaz, 2018). Bu nedenle cocuklar, olabildigince en erken yaslarda spora
yonlendirilmeli ve ayn1 zamanda sporu aliskanlik haline getirmeleri saglanmalidir. Bunun basi da
oncelikle aile ortaminda olabilmektedir. Ancak bir¢ok aile, Ozellikle de is yogunlugu ve zaman
bulamama nedenlerinden dolay1 herhangi bir fiziksel aktivite veya spor yapmadigi gibi, cocuklarimnin da
sportif aktiviteleri ile ilgilenmek zorunda kaldiklarinda ise bu tiir gorevlerde bogulurlar. Oysa gocuklar
her seyden 6nce hangi zaman spor yapmalari gerektigini ve hangi tlir sporun yogun bir hayata giris igin
uygun oldugunu bilemezler (Orhan, 2019; Rohkohl, 2017). Aileler, ¢ocuklarin becerilerini gelistirme,
sagligina destek olma, kendi kendini yénetme, sorumluluk sahibi olma ve yasamda 0zerk davranislar
sergileyebilme beklentisiyle ¢cocuklarini degisik etkinliklere yonlendirmektedirler (Hutchinson ve ark.
2003; Pehlivan, 2009). Ailelerin ozellikle ergen gelisimi tizerindeki ders dis1 sportif etkinliklerin
etkilerinin farkinda olmalar1 ve ¢ocuklarinin ders digi sportif etkinliklere katilimini desteklemeleri
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cocuklarin spora bakig agilarinin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Durmus, 2020). Tim bu
bilgiler 1s1¢inda kurgulanan arastirmanin amaci, rekreatif olarak c¢ocuklarint spora gdnderen
ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere karsi tutumlarini inceleyerek alan yazina katki saglamaktir.

2 Yontem

2.1 Arastirma Modeli
Calismada, betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Aragtirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, miidahale edilmeksizin kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
caligilir (Karasar, 2008).

2.2 Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Kocaeli ilinde bulunan ve ¢ocuklarini spor faaliyetine gonderen ebeveynler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise ¢ocuklarini spor faaliyetlerine génderen 149 kadin 81
erkek toplam 230 ebeveyn olusturmustur. Orneklemi olusturan ebeveynler arastirmaya goniillii olarak
katilmigtir.

2.3 Veri Toplama Araci

Aragtirmada veriler iki asamada toplanmistir. Birinci asamada ebeveynlerin demografik bilgilerini
belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 10 sorudan olusan kisisel bilgi formu
kullanilmustir. Ikinci asamada ise; Ebeveynlerin sportif etkinliklere kars1 tutumlarim belirleyebilmek
tzere Yilmaz ve Giiven (2015)’in gelistirdigi ‘Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yo6nelik Ebeveyn Tutum
Olgegi’'nden yararlanilmistir. Olgek; 17 soru ve 3 faktdrden olusan, “kesinlikle katiliyorum”,
“katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum”, “kesinlikle katilmiyorum™ seklinde belirtilen 5“li likert
tipinde dereceleme &lgegidir. Olgekteki 5, 10, 13. maddeler olumsuz maddeler olup, ters puanlanma
seklinde hesaplanmustir. Olgek ii¢ faktérden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17 iken
en yiiksek puan 85°tir. Olgegin gegerligi icin uzman gériisii ve literatiir taramasi yapilmis ve 46 madde
ile agimlayic1 faktor analizi ve ardindan dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizine gore
olcek 3 alt boyut ve 17 maddelidir. Olcekteki madde yiikdegerleri 0,570 ile 0,914 arasinda
degismektedir. Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla hesaplanan Croanbach Alfa giivenirlik kat
sayist 0,91 olarak bulunmustur.1,3,4,6,7,8,9,12,13,14,15. maddeler “Kisisel Gelisim” 5,10,16. maddeler
“Akademik Alg1” 2,11,17. maddeler “Sosyal Destek” boyutunu icermektedir (Y1lmaz ve Glven, 2015).

2.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Uygulamanin basinda arastirma grubuna arastirma ile ilgili detayli bilgiler sozlii ve yazili olarak
aragtirmaci tarafindan verilmistir. Ardindan hazirlanan Slgek formu yiiz yiize ve online olarak
ebeveynlere uygulanmistir. Verilen bilgiler sonrasinda c¢aligmaya gonilli katilim gosteren
ebeveynlerden veriler toplanmstir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir ve
kullanilacak testleri belirlemek amaciyla normallik testi yapilmig ve veriler normal dagilim
gostermedigi icin ikili grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U Testi, ikiden fazla gruplarn
karsilagtirmalarinda Kruskall Wallis H Testi uygulanmistir. Veriler p<0,05 anlamlilik diizeyinde
incelenmistir.
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Tablo 1: Arastirma Grubuna Niskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degisken N %
35yas ve alt 57 24,8
36-40yas 72 313
Yas 41-45yas 56 24,3
46yas veiisti 45 19,6
Toplam 230 100

Erkek 81 352

Cinsiyet Kadin 149 64,8
Toplam 230 100

Yok 136 59,1

Ebeveynin Spor Ge¢misi Var 94 409
Toplam 230 100

Yok 127 55,2

Bireysel sporlar 68 29,6
Takim sporlar1 = 35 15,2
Toplam 230 100
Yok 127 55,2
1-59dk 72 313
60dk ve Uizeri 31 135
Toplam 230 100
Yok 129 56,1
Ebeveynin Haftalik Spor Yapma Sikhgi 1-5kez 101 43,9
Toplam 230 100
Ilkokul 38 16,5
Lise 81 3572
Universite 111 48,3
Toplam 230 100
0-4250tl 64 278
4.251-7.000 101 43,9
7001 velsti 65 28,3
Toplam 230 100
Giires 37 16,1
Taekwondo 32 139
Masa Tenisi 13 57
Yilzme 53 23
Cimnastik 32 139
Basketbol 16 7
Voleybol 13 57
Futbol 18 7.8
Atletizm 16 7
Toplam 230 100

Ebeveynin Katildig1 Spor Dah

Ebeveynin Spor Suresi

Ebeveynin Egitim Durumu

Gelir Durumunuz

Cocugun Spor Bransi

Var 105 45,7
Cocugunuzun Sporcu Lisansi Yok 125 54,3
Toplam 230 100
4-6yas 40 17,4

7-10yas 83 36,1
1lyas ve iizeri 107 46,5
Toplam 230 100

Cocugunuzun Yasi

3 Bulgular

Aragtirma kapsaminda ilgili degiskenler ¢ercevesinde elde edilen verilerin analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 2: Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Mann-Whitney-U Testi Sonuglar

Cinsiyetiniz N S.0rt U Z p

Erkek 81 109,26

Kisisel Gelisim 5529,000 -1,053 ,292
Kadin 149 118,89
) Erkek 81 109,96

Akademik Algi 5586,000 -,947 ,344
Kadin 149 118,51
Erkek 81 108,10

Sosyal Destek 5435,000 -1,271 ,204
Kadin 149 119,52
Erkek 81 109,23

Toplam Puan 5526,500 -1,056 ,291
Kadin 149 118,91

*p<.05

Tablo 2’de goriildiigh tizere kisisel destek, akademik algi sosyal destek ve dlgek toplam puanlarinda
anlamli farkliliga rastlanamamustir (p>.05).

Tablo 3: Yas Degiskeni A¢isindan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Yasiniz N S.0ort X2 Df p

35 yas ve alt1 57 125,01
36-40 yas 72 123,51

Kisisel gelisim 41-45 yas 56 103,47 5,076 3 , 166
46 yas ve Ustii 45 105,60
35 yas ve alt1 57 122,48
36-40 yas 72 126,79

Akademik algi 41-45 yas 56 102,81 6,211 3 ,102
46 yas ve Ustii 45 104,38
35 yas ve altt 57 129,08
36-40 yas 72 123,56

Sosyal destek 41-45 yas 56 98.56 8,240 3 ,041*
46 yas ve lstil 45 106,48
35 yag ve alt1 57 125,57
36-40 yas 72 125,10

Toplam puan 41-45 yas 56 100,94 6,524 3 ,089
46 yas ve Ustii 45 105,51

*p<.05

Tablo 3’e gore aragtirmaya katilan kitlenin Kisisel destek, akademik algi ve 6l¢ek toplam puanlarinda
anlamli farklilifa rastlanamamistir. (p>.05) Ancak sosyal destek alt boyutuna bakildiginda anlamli
farkliligin oldugu goriilmektedir. (p=,041) Buna gore 35 yas ve alt1 sira ortalamas1 129,08, 36-40 yas
sira ortalamasi 123,56, 41-45 yas sira ortalamasi 98,56, 46 yas ve iistii sira ortalamasi 106,48°dir.
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Tablo 4: Ebeveynin Spor Ge¢misi Degiskeni A¢isindan Mann-Whitney Test-U Testi Sonuglar

Ebeveynin Spor N S.Ort U Z p
Gecmisi

Yok 136 111,60

Kisisel gelisim 5861,500 -1,074 ,283
Var 94 121,14
Yok 136 117,67

Akademik algi 6097,500 -,604 ,546
Var 94 112,37
Yok 136 113,03

Sosyal destek 6056,500 -,691 ,489
Var 94 119,07
Yok 136 113,26

Toplam puan 6087,500 -,615 ,539
Var 94 118,74

*p<.05

Tablo 4’te gore Ebeveynin spor ge¢misi degiskenine gore; kisisel destek, akademik algi, sosyal destek
ve Olgek toplam puanlarinda anlaml farkliliga rastlanamamigtir (p>.05).

Tablo 5: Ebeveynin Katildig1 Spor Dali Degiskeni A¢isindan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar
Ebeveynin Katildigi Spor

Dall N S.0ort X2 Df p
Yok 127 114,86
Kisisel Gelisim Bireysel Sporlar 68 119,46 484 2 ,785
Takim Sporlari 35 110,13
Yok 127 120,14
Akademik Alg1 Bireysel Sporlar 68 115,43 2,920 2 ,232
Takim Sporlari 35 98,81
Yok 127 115,48
Sosyal Destek Bireysel Sporlar 68 115,61 ,000 2 1,000
Takim Sporlari 35 115,34
Yok 127 116,17
Toplam Puan Bireysel Sporlar 68 118,15 578 2 ,749
Takim Sporlari 35 107,91

*p<.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi Spor dali degiskeni agisindan kisisel destek, akademik algi sosyal destek alt
boyutlari ve 6lgek toplam puanlarinda anlamli farkliliga rastlanamamistir (p>.05).
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Tablo 6: Ebeveynin Spor Suresi Degiskeni A¢isindan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Ebeveynin Spor Suresi N S.Ort X2 Df P

Yok 127 113,06

Kisisel Gelisim 1-59 dk 72 122,76 1,372 2 ,504
60 dk ve Uzeri 31 108,61
Yok 127 119,18

Akademik Alg: 1-59 dk 72 116,81 2,811 2 ,245
60 dk ve lzeri 31 97,39
Yok 127 113,74

Sosyal Destek 1-59 dk 72 121,01 ,836 2 ,658
60 dk ve Uzeri 31 109,92
Yok 127 114,36

Toplam Puan 1-59 dk 72 121,78 1,376 2 ,503
60 dk ve Uzeri 31 105,56

*p<.05

Tablo 6°da ebeveyn spor yapma siiresi degiskenine iligkin sonuglara bakildiginda; kisisel destek,
akademik algi, sosyal destek ve Olgek toplam puanlarinda anlamhli farkliliga rastlanamadig:
gorulmektedir (p>.05).

Tablo 7: Ebeveynin Haftalik Spor Yapma Stkligi Degiskeni A¢isindan Mann-Whitney Test-U Testi Sonuclari

Ebeveynin Haftalik Spor

Yapma Siklig1 N S.0rt v z P

Yok 129 112,21

Kisisel Gelisim 6090,500 -,850 ,395
1-5 kez 101 119,70
_ Yok 129 118,49

Akademik Algi 6129,000 -, 784 ,433
1-5 kez 101 111,68
Yok 129 113,72

Sosyal Destek 6285,500 -,467 ,640
1-5 kez 101 117,77
Yok 129 113,72

Toplam Puan 6284,500 -,460 ,645
1-5 kez 101 117,78

*p<.05

Tablo 7°de goriildiigii gibi ebeveyn haftalik spor yapma sikligi degiskenine gore; kisisel destek,
akademik algi, sosyal destek ve Olcek toplam puanlarinda anlamh farkliliga rastlanamadig
gorulmektedir (p>.05).
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Tablo 8: Ebeveynin Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Ebeveynin Egitim

R N S.Ort X2 Df p

Ilkokul 38 97,26

Kisisel Gelisim Lise 81 104,93 9,860 ,007*
Universite 111 129,45
Ilkokul 38 99,75

Akademik Algi Lise 81 109,78 5,205 ,074
Universite 111 125,07
Tlkokul 38 94,21

Sosyal Destek Lise 81 107,17 10,068 ,007*
Universite 111 128,86
Tlkokul 38 96,64

Toplam Puan Lise 81 105,25 9,881 ,007*
Universite 111 129,44

*p<.05

Tablo 8’de goriildigii gibi kisisel gelisim, sosyal destek ve toplam puanlara gore anlaml farklilik tespit
edilmigtir. Kisisel gelisim alt boyutunda ebeveynin egitim durumuna gore ilkokul sira ortalamasi 97,26
Lise sira ortalamasi 104,93, Universite sira ortalamas1 129,45, p degerinin .007(p<.05) oldugu
gozlemlenmistir. Sosyal destek alt boyutuna gore; ebeveynin egitim durumuna goére ilkokul sira
ortalamast 94,21, Lise sira ortalamasi 107,17, Universite sira ortalamas1 128,86, p degerinin .007
(p<.05) oldugu gorulmektedir. Toplam Puanlara gore ebeveynin egitim durumuna gore ilkokul sira
ortalamas1 96,64, Lise sira ortalamasi 105,25, Universite sira ortalamasi 129,44, p degerinin .007 (p<.05)
oldugu gorilmektedir. Akademik alg: alt boyutunda p degerinin .074 oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
akademik algi alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 9: Ebeveynin Gelir Durumu Degiskeni Agisindan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Gelir Durumu N S.0ort X2 Df p

0-4250 64 99,46

Kisisel Gelisim 4.251-7.000 101 116,95 6,511 2 ,039*
7001 ve ustl 65 129,04
0-4250 64 105,10

Akademik Algi 4.251-7.000 101 118,43 6,511 2 314
7001 ve ustl 65 121,18
0-4250 64 100,16

Sosyal Destek 4.251-7.000 101 113,22 9,009 2 ,011*
7001 ve ustl 65 134,15
0-4250 64 99,60

Toplam Puan 4.251-7.000 101 116,68 6,515 2 ,038*
7001 ve Usti 65 129,32

*p<.05
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Tablo 9’da goriildugi gibi kisisel gelisim, sosyal destek ve toplam puanlara gore anlaml farklilik tespit
edilmistir. Kisisel gelisim diizeylerinin ebeveynin gelir durumuna gore 0-4250 TL sira ortalamasi 99,46,
4.251-7.000 sira ortalamasi 116,95,7001 ve istii sira ortalamasi 129,04, p degerinin .039 (p<.05), sosyal
destek diizeylerinin ebeveynin gelir durumuna gore 0-4250 TL sira ortalamasi 100,16, 4.251-7.000 sira
ortalamast 113,22,7001 ve iistii sira ortalamasi 134,15, p degerinin ise .011 (p<.05), Olgek toplam
puaninda ise ebeveynin gelir durumuna goére 0-4250 TL sira ortalamasi 99,46, 4.251-7.000 sira
ortalamasi 116,95,7001 ve iistii sira ortalamasi 129,04, p degerinin.039 (p<.05) oldugu gézlemlenmistir.
Bunlara kargin akademik algi alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilememistir (p>.05).

Tablo 10: Cocugunuzun Sporcu Lisanst Degiskeni A¢isindan Whitney Test-U Testi Sonuglar

Cocugunuzun Sporcu Lisansi N S.0rt U Z p

Var 105 114,52

Kisisel Gelisim 6460,000 -,205 ,838
Yok 125 116,32
. Var 105 111,98

Akademik Alg1 6192,500 -,749 ,454
Yok 125 118,46
Var 105 111,87

Sosyal Destek 6181,500 -, 775 ,438
Yok 125 118,55
Var 105 113,59

Toplam Puan 6361,500 -,401 ,689
Yok 125 117,11

*p<.05

Tablo 10°da sporcu lisansi degiskenine iliskin sonuglara bakildiginda higbir alt boyut ve toplam puanda
anlaml farklilik olmadigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 11: Cocugunuzun Yasi Degiskeni Agisindan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar:

Cocugunuzun Yast N S.0ort X2 Df P
4-6 yas 40 128,21

Kisisel Gelisim 7-10 yas 83 107,92 2,588 2 274
11yag ve lizeri 107 116,63
4-6 yas 40 131,34

Akademik Algi 7-10 yas 83 110,90 2,898 2 ,235
11yag ve lizeri 107 113,15
4-6 yas 40 132,05

Sosyal Destek 7-10 yas 83 109,98 3,273 2 ,195
11yas ve Uzeri 107 113,59
4-6 yas 40 129,78

Toplam Puan 7-10 yas 83 108,84 2,684 2 ,261
11yas ve lizeri 107 115,33

*p<.05

Tablo 11°de ¢ocugun yas1 degiskenine iliskin sonuglara bakildiginda hi¢bir alt boyut ve toplam puanda
anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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4  Tartisma

Bu boliimde ¢ocuklarini spor faaliyetlerine gonderen ebeveynlerin ders disi sportif etkinlikler kargisinda
goriis ve tutumlari incelenmis ve degiskenlere gore degerlendirilerek yorumlanmistir. Ulagilan sonuglar,
konu ile ilgili literatiir taramasinda elde edilen bulgular ile desteklenmistir. Katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeylerine gore ebeveyn tutum 6lgegi alt boyutlarindan olan kisisel gelisim, akademik algi ve
sosyal destek boyutlarinda cinsiyete gore herhangi bir anlamli farklilik goriilmemistir. Topal (2019)’1n
yapmis oldugu arastirmada ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar: cinsiyet
degiskenine gore karsilastirildiginda cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Oncli ve ark. (2011) tarafindan yapilmis olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin beden
egitimi derslerine katilimina yonelik tutumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml: farklilik olmadigi
sonucuna ulagmistir. Keskin (2006)’1n yapmis oldu ¢alismada cinsiyete gore ebeveynlerin istatistiksel
olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaistir. Farkli bir ¢aligmada ebeveynlerin ders disi
sportif etkinliklere yonelik tutumlar: cinsiyete goére incelendiginde; kisisel gelisim, sosyal destek ve
akademik alg: alt boyut puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma saptanmamustir (Durmus,
2020). Arastirma sonuglari ile alan yazin taramasindan elde edilen sonuglar paralellik géstermektedir.

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine gore ebeveyn tutum 6lgeginin sosyal destek alt boyutunda
ebeveynin yagina gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Sonuglara bakildiginda sira 35 yas ve alt1
ebeveyn grubunun sira ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 35 yas alt1 bireylerin spora
kars1 tutumlarinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu, ebeveynlerin yaslari arttikga tutum
puanlarinin diistiigi goériilmektedir. Bu durum geng olan ebeveynlerin ders dig1 sportif etkinliklere dair
daha olumlu bir bakis agisina sahip olduklarint gostermektedir. Keskin (2006)’in yapmis oldugu
calismada ailelerin yas dagilimlar1 dikkate alindiginda 50 — 59 yas araliginda %93,8 ve 20 — 29 yas
araliginda %82.2 oranlarinda ¢ocuklarmin serbest zamanlarini sportif etkinliklerle gegirmelerini
istediklerini ifade ettigi goriilmektedir. Akdogan (2017)’1n yaptig1 ¢alismada ise beden egitimi dersi veli
tutumlariin yas degiskenine gore anlaml bir farklilik ortaya ¢cikmamustir. Elde edilen sonuglara gore,
geng yastaki ebeveynlerin spor yapan ¢ocuklarin sosyal agidan geliseceklerini diisiindiiklerini soylemek
mumkindr.

Katilimcilarin spor yapma durumlarini tespit i¢in sorulan arastirma sorularina bakildiginda spor gegmisi,
spor yapma yil1 ve spora katilim siklig1 degiskenlerinde, ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn
tutum 6lgegi ve alt boyut diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi gostermektedir

Durmus (2020)’un yapmis oldugu ¢alismada; ebeveynlerin gecmislerinde sporla ilgilenmeleri ve spor
yapmis olmalar1 sportif etkinliklere olumlu bir sekilde yaklagmalarini saglamaktadir sonucuna
ulagmigtir. Yiksel (2019) ‘in yapmis oldugu c¢aligmada; spor yapan bireylerin ya da ebeveynlerin
cocuklarimi daha ¢ok spora yonlendirdikleri ya da cocuklarinin elit diizeyde sporcu olmalarim
destekledikleri gorilmektedir. Baxter-Jones ve Maffulli (2003); tarafindan ingiltere’de 282 geng, elit
sporcu (8-17 yas aralig1) ve aileleri Gizerinde yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin spora yonelmelerinde
en etkili unsurun aile oldugu gortlmektedir. (Yuksel, 2019; Baxter-Jones ve Maffulli, 2003). Durmus
(2020)’un ¢alismasinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari,
ana-babalarin spor yapma durumuna gore anlamli bir bigimde farklilik gostermektedir. Spor yapan
ebeveynlerin spor yapmayan ebeveynlere goére daha olumlu oldugu gézlemlenmistir. Yine Durmus’un
yaptig1 ¢alismada elde edilen verilerde ebeveynlerin spor yapma durumlarina gore akademik alg: ve
sosyal destek alt boyutlarinda ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar: arasinda spor
yapan ebeveynler lehine anlaml sekilde farklilik goriilmiistiir. Katilimcilarin katildigi tutum olgegi alt
boyutlarindan olan kisisel gelisim, akademik alg1 ve sosyal destek boyutlarinda ebeveynin katildigi spor
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dalina gore herhangi bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Alan yazindaki ¢alismalara bakildiginda her ne
kadar spor yapan ebeveynlerin spora karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilse de aragtirmadan
elde edilen veriler ebeveynin spor yapmasinin spora karsi tutum iizerinde herhangi bir etkisi olmadigini
gostermistir. Bu sonuca gore arastirma grubunun yasadigi bolge, aktif olmasa da spor bilinci, tercih
edilen brans, aktif veya pasif spora katilim, kiiltiir seviyesi gibi farkliliklarin spora karsi tutuma etki
etmis olabilecegi diistincesini dogurmaktadir. Buna gore spor gecmisi olmayan ebeveynlerin; teknolojik
araclart daha yaygin kullanabildigi ve spor bilincine sahip kitleye daha kolay ulagabildigi diislincesi g6z
Oniine alinarak spor bilincine sahip olabilecegi diisiiniilebilir.

Katilimeilarin egitim durumuna gore tutum olgegi alt boyutlarindan olan kisisel gelisim ve sosyal destek
boyutlarinda ebeveynin egitim durumuna gore anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu alt
boyutlarda iiniversite egitim durumuna sahip ebeveynler lehine sonuglar ortaya ¢ikmistir. Universite
egitim diizeyine sahip aile bireylerinin ders dis1 sportif etkinliklerin ¢ocuklar Gizerinde olumlu etkileri
oldugunun farkinda oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yapilan benzer bir ¢aligmada Kotan ve ark.
(2009); ailenin egitim diizeyinin gocugun spor yapmasi iizerinde etkili oldugunu belirlemislerdir. Keskin
(2006)’1n yapmis oldugu ¢alismada ebeveynlerin egitim diizeyleri incelendiginde lisansiistii egitim
almis ebeveynlerin ¢ocuklarinin serbest zamanlarini sporla gecirmelerini istemektedir. Ding ve ark.
(2010) yapmis oldugu ¢alisma sonuglarina gore ebeveynlerin gruplar yizdeleri incelendiginde egitim
diizeyi yiiksek velilerin fiziksel aktivite ve spor konusunda daha bilingli olduklar1 goriilmektedir. Alan
yazinda farkli sonuglar elde eden calismalarda mevcuttur. Oncii ve ark. (2011)’nin ebeveynlerin
cocuklarimin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari ile ailelerin egitim durumlar1 arasinda
anlamli gekilde farkliligin ortaya ¢ikmadigini gostermektedir. Arastirmaya katilan veliler gocuklarin
serbest zamanlarini sporla gecirmelerini istemektedirler.

Katilimcilarin gelir durumuna gore ders disi sportif etkinliklere karsi ebeveyn tutum olgegi alt
boyutlarindan olan kisisel gelisim ve sosyal destek alt boyutlarinda ve toplam puanda ebeveynin gelir
durumuna gore anlaml farkliliklar oldugunu goéstermektedir. Bu alt boyutlarda 7001 TL ve Ustl gelir
durumuna sahip ebeveynler lehine sonuglar ortaya ¢ikmistir. Kotan ve ark. (2009)’nin yaptigi ¢alismada
ailenin gelir diizeyinin ¢ocugun spor yapmasi iizerinde olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Yapilan
calisma elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Baska bir ¢alismada Gullu ve ark. (2016) ise; ortaokul
Ogrencilerinin aile gelir diizeyleri 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmi 6nemli
olclide etkiledigi ortaya cikmustir. Ingiltere’de yaslari 10-11 arasinda degisen 113 gocuk ve ailesi sosyo-
ekonomik duzeylerine gore ayrilarak spora katiliminda rol oynayan faktorler arastirilmigtir. Yksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin tamami ¢ocuklarini aktiviteye tesvik ettigi, diisiik ve orta
diizeydeki ailelerin sozll tesvik yoluna gittigi sonugta spora katilimda ailenin énemli bir rol iistlendigi
ve farkli sosyal ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarimi farkli yollarla tesvik ettigi belirtilmektedir
(Brockman ve ark.2009; Ding ve ark. 2010). Gelir durumu arttik¢a sosyal yasama daha fazla katilim
gbsterme imkéni1 bulan aile fertlerinin ¢ocuklarint da spora karsi da daha yiiksek olumlu tutum
sergilediklerini sdylemek miimkiindiir. Gerek spora katilim i¢in gerekli olan malzeme ihtiyaci gerekse
ulagim gereksinimi gibi maddi yeterlilik gerektiren ihtiyaclarin spora katilimi etkiledigi diistiniilebilir.

Katilimeilarin ¢ocuklarinin sporcu lisansina goére ders disi1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutum
Olcegi alt boyutlarindan olan kisisel gelisim, akademik alg1 ve sosyal destek boyutlarinda ¢ocugun lisans
durumuna gére anlamli farklilik olmadigimi gorilmektedir. Oncli ve ark. (2011)’min ebeveynlerin
cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari ile ¢ocuklarinin okul takimlarina katilan
ve katilmayanlar arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan ¢aligmada,
anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Cocuklar1 okul takimlarina katilan ebeveynlerin tutum
puanlamasi okul takiminda olmayan ebeveyn cocuklarindan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
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Aragtirmadan elde edilen bulgular ile farkli sonuglar elde edilmis olmasi katilimcilarin farkli 6zelliklere
sahip olmasi ve yapilan spor bransina gore tutum degisikligi olabilecegi sonucunu dogurabilir.

Cocuk yas1 degiskenine bakildiginda ise; katilimeilarin ¢ocuklarinin tutum Slgegi alt boyutlarindan olan
kisisel gelisim, akademik alg1 ve sosyal destek boyutlarinda gocuklarin yasina gore herhangi bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Oncii ve ark. (2011)’nin yapmis oldugu ¢alismada ¢ocugu 6.Sinifa giden
ebeveyn tutumlarinin 8. Smifta okuyan ¢ocuklarin ebeveynlerine gére daha olumlu oldugu goriilmiistur.
Durmus (2020); yapmis oldugu ¢alismada ¢ocuklarin 6grenim durumuna gére tutum 6lgegi “‘sosyal
destek’ alt boyutunda anlamli farklihk gostermektedir. Cocuklari ilkdgretim diizeyinde olan
ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlari lisede 6grenim gore ebeveynlere gore daha
yiksek oldugu gorulmiistlr. Ancak yapilan arastirma da yas degiskeni agisindan herhangi bir farklilik
tespit edilememistir.

5 Sonug

Fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan ebeveynlerin; Katildig1 spor dali, spor siiresi ve spor ge¢misi
parametrelerine bakilarak fiziksel aktivite diizeyleri ile ders dist sportif etkinliklere yonelik ebeveyn
tutumlari arasinda bir fark ortaya ¢ikmamistir. Bu sonuca bakilarak fiziksel aktivite diizeyleri ile sportif
etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlari arasinda bir fark olmadigi disiiniilebilir. Fiziksel aktivite
diizeyleri ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlari arasinda iliskiyi bulmak igin
kullanilan ders dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlarinda 35 yas ve alt1 ebeveyn grubu lehine
sonuglanmigtir. Geng ebeveynlerin dinamik hayat igerisinde olabilecek fiziksel yeterlilige sahip olmasi,
jenerasyon farkinin daha az olmasi sebebi ile giincel gelismeleri takip edebilme becerilerinin daha fazla
olabilme ihtimali gibi sebeplerle sportif etkinliklere kars1 gocuklarini daha fazla yonlendirici olabilecegi
sonucuna varilmistir. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleriyle iliskili olarak spor ge¢cmisine gore ders
dis1 sportif etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlarinda herhangi bir farklilik olmadigi sonucuna
varilmigtir. Bu sonuca etki eden nedenler arasinda gelismis sehir yasaminin genis imkanlar sunmasi
olarak nitelendirilebilir. Gelismis sehirlerde yasayan, ayn1 zamanda spor ge¢misi olmayan ebeveynlerin
teknolojik araglar1 daha yaygin kullanabildigi ve spor bilincine sahip kitleye daha kolay ulasabildigi
diisiincesi g6z Oniine alinarak spor bilincine sahip olabilecegi diisiiniilebilir. Bunun yaninda diger
nedenler olarak egitim sartlar1 ve sosyal ihtiyaclarin daha genisge karsilanabiliyor olmasi da bu bilincin
olusmasina katki sagladig: diisiiniilebilir. Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeylerine gore tutum 6lgegi
alt boyutlarinda spor dalina gore, spor siiresine gore ve haftalik spor yapma sikligina gére herhangi bir
farklilik olmadigi sonucuna vartlmistir. Katilimeilarin egitim durumuna goére ders dist sportif
etkinliklere yonelik ebeveyn tutumlarina bakildiginda iiniversite egitim diizeyine sahip aile bireylerinin
ders dist sportif etkinlikler konusunda daha bilingli yaklagtigim1 sdylemek miimkiindiir. Egitim
durumunun yiikseldik¢e olumlu tutumunda yiikseliyor olmasi sporun olumlu katkilarinin anlagilmasinda
egitimin 6nemli bir etken oldugu sonucunu diigiindiirmektedir. Katilimeilarin gelir durumuna gore
ebeveyn tutumlarina bakildigindan anlamli farkliliklar oldugu sonucuna varilmistir. Gelir diizeyi yiksek
olan ebeveynlerin diger gelir durumlarina sahip ebeveynlere gore ders dist sportif etkinliklerine katilim
imkani agisindan daha destekleyici olabilecegi sonucuna varilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin bir boliimii alan yazini destekler nitelikte olmasina karsin bir kismi
alan yazn ile paralellik gostermemektedir. Bu durum ebeveynlerin spora karsi tutumlarini birgok
faktoriin etki edebilecegi diisiincesini dogurmustur. Bu nedenle arastirma farkli gruplar, farkli bolgeler
farkli branslar gibi degiskenlerde g6z oniine alinarak yapilmasi literatiire onemli katkilar saglayacaktir.

Yazar Katkilan
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1. Yazar Muhammed Zahid OREL: Arastirma fikrinin olusturulmasi, sonuglara ulasmak icin gereg
ve yontemlerin planlanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin diizenlenmesi ve tartismanin olusturulmasi
ve aragtirmanin makale formatina getirilmesi kisimlarinda sorumluluk almstir.

2. Yazar (Sorumlu Yazar) Nurgiil TEZCAN KARDAS: Arastirmanin planlanmasi, literatiir taramasi,
verilerin analizi, diizenlenmesi, yorumlanmasi ve dergi siireglerinde sorumluluk almistir.
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