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Ozet

Bu c¢alisma, okuldncesi egitim kurumlara devam eden ¢ocuklarin kahvalti aligkanliklari, kahvaltida tiiketilen
besinlerin tiiketim sikliklarinin ve ebeveynlerinin beslenme bilgi diizeylerinin saptanmasi amaciyla
gerceklestirilmigtir.  Arastirma betimsel analizlerin gergeklestirildigi tarama modelinde yiiriitilmiistiir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Konya ili Selguklu il¢esinde rastgele drnekleme yontemiyle segilen okul dncesi
egitim kurumlarina devam 4-6 yas donemindeki cocuklarin ebeveynleri (n=230) olusturmustur. Arastirma
verileri yliz-ylize goriisme yontemi ile anket formu ile toplanmistir. Anket formunda, ¢cocuk ve ebeveynlere ait
demografik bilgiler, kahvalti aliskanliklari, kahvaltida tiiketilen besinlerin tiiketim sikliklar1 ile ebeveynlerin
beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesine yonelik sorularin yer aldigi li¢ boliimden olusmaktadir. Arastirma
bulgularina gore, katilimeilarin %53 liniin kadin, %47’sinin erkek oldugu belirlenmistir. Cocuklarin %30'unun
ana 6giinlerden herhangi birisini atladigi, %87.4'liniin diizenli bir sekilde evde veya okulda kahvalt1 yapmaktadir.
Cocuklarin kahvaltt yapmama nedenleri istahsizlik (%69), ¢ocugun okula ge¢ kalmasi veya ebeveynin ise geg
kalkmasi1 (%31) olarak belirtilmistir. Cocuklarin kahvalt1 yapma sekilleri incelendiginde, %83.6” sinin aile ile
birlikte, %11.9’unun televizyon karsisinda, %4.5’inin ise tek basina kahvalt1 yaptig1 tespit edilmistir. Cocuklarin
kahvaltida her giin siit (%54.3), peynir (%60), yumurta (%33), et lirtinleri (%1.3), tereyagt (%26.5), bal (%34.8),
recel/marmelat (%37.4), pekmez (%29.6), zeytin (%29.1), patates kizartmast (%3.9), ¢ay/bitki ¢ay1 (%38.3) ve
konsantre meyve suyu (%19.1) tiikettikleri belirlenmistir. Ebeveynlerin beslenme bilgi puan ortalamasi (X+Sx)
60.76+1.262, babalarin puan ortalamasi 58.81+1.790, annelerin ise 62.49+1.766’dir. Arastirma bulgular
katilimcilarin biiytik bir cogunlugun diizenli olarak kahvalti yaptigin1 ancak kahvaltida tiiketilen siit, yumurta,
peynir gibi besinlerinin her giin tiikketim sikliginin artirilmasi gerektigini ortaya koymustur. Ayrica, ebeveynlerin
beslenme bilgi diizeylerinin gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda
uygulamaya dayali beslenme egitimi etkinliklerine yer verilmesi ve aile katilimimin saglanmasi ¢ocuk ve
ebeveynlerde farkindalik olusturulmasinda etkili olabilecektir.
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Abstract

This study was conducted to determine breakfast habits, the frequency of food are consumed at breakfast and the
nutrition knowledge levels of their parents. The study was carried out using survey method, which also involved
descriptive analyses. The study group (n=230) is composed of the parents of 4-6 year olds attending pre-school
institutions in Selcuklu central district of Konya province, which were chosen via random sampling method.
Data for the study was collected via face-to-face interviews using survey forms. In the survey form is composed
of three sections in which demographic information about the children and their parents, breakfast habits and the
frequency of breakfast foods and parents’ nutrition knowledge is required. According to the findings, it was
determined that 53% of participants are female and 47% are male. It was found that 30% of the children skip one
of the meals and 87.4% regularly have breakfast at home or at school. The reasons why children do not have
breakfast are cited as follows: lack of appetite (69%), child’s being late for school or parent’s being late for work
(31%). When the way children have breakfast are examined: 83.6% have breakfast with their families, 11.9%
have breakfast in front of TV, 4.5% have breakfast alone. It has been ascertained that children consume milk
(54.3%), cheese (60%), egg (33%), meat products (1.3%), butter (26.5%), honey (34.8%), jam/marmalade
(37.4%), molasses (29.6%), olive (29.1%), fries (3.9%), tea/herbal tea (38.3%), and concentrated fruit juice,
(19.1%). Parents mean score (X£Sx) of nutrition knowledge is 60.76+1.262; while fathers’ mean score is
58.81+1.790, mothers’ mean score is 62.49+1.766. Research findings revealed that most of the participants have
breakfast regularly; however, the consumption daily frequency of breakfast food like milk, egg and cheese need
to increase. Besides, it was also concluded that parents’ level of knowledge about nutrition should be improved.
Giving place to practical nutrition education activities and ensuring family participation can be influential in
creating awareness in children and parents.
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Erken cocukluk donemi saglikli besin se¢imi, beslenme aliskanliklar1 ve yasam boyu
yeme davranislarinin kazanilmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nem tagimaktadir (Campbell ve
Hesketh, 2007; Wardle, 1995; Zarnowiecki ve ark, 2011). Cocuklar bu donemde besinler ve
beslenmeye iliskin kavramlar1 birgok faktoriin (6rn., aile, sosyal ¢evre, okul ortami ve akran
grubu) etkisinde kalarak 6grenmeye baslamaktadir. Ayn1 zamanda beslenme oOriintiisii ile
birlikte saglikli beslenme aligkanlik ve davranislarin temelleri bu donemde sekillenmektedir
(Birch ve Davidson 2001; Contento, 2008).

Kahvalti, yeterli, dengeli ve saglikli beslenme kavrami igerisinde besin Oriintiisii
bakiminda degerlendirildiginde, giinliik enerjinin yaklasik %20'si ile karsilamasinin yaninda
bircok makro ve mikro besin dgelerinin (6rn., B grubu vitaminler, Ca, Fe) viicuda saglandigi
en o6nemli 6giinii olusturmaktadir (Holyland ve ark 2012). Ozellikle okuldncesi donemde
bliylik 6nem tasiyan kahvalt1 6gliniiniin atlanmasi, onerilenden daha diisiik besin 6gesi alimi
(Baysal 1999; Williams 2007), saglik {izerindeki risklerin (6rn., saglikli viicut agirliginin
stirdiiriilebilirligi, obezite riskinin distrilmesi) (Ask ve ark, 2006; Albertson ve ark, 2007,
Anonim, 2016; Papoutsou ve ark, 2014) ve mental islevler (6rn., dikkat toplama) tizerinde
olumsuz etkiler (Gibson, 2003) olusturabilmektedir. Okuloncesi donemde 6nemli rol teskil
eden ebeveynler, beslenme bilgi, tutum ve davraniglarin ortaya ¢ikmasi ve kazandirilmasinda
etkin rol alan paydaslarin basinda gelmektedir. Bu bakimdan ebeveynlerin beslenmeye
yonelik sahip olduklari bilgi, tutum ve davraniglar, cocuklarin beslenme davranislari tizerinde
etkili olabilmektedir. Okuloncesi donemde diizenli kahvalti yapma aligkanliginin okuldncesi
donemden baglayarak diger donemlerde artis gosterdigini gozler 6niline sermektedir (Barton
ve ark 2005). Bu calismada okuldncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin kahvalti

aliskanliklar ile birlikte ebeveynlerin beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Gerec ve Yontem
Okuloncesi kurumlara devam eden 4-6 yas grubu ¢ocuklarin kahvalti aligkanliklar1 ve
ebeveynlerinin  beslenme bilgilerinin incelendigi arastirmada genel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Konya ili Selguklu
ilcesinde resmi ve Ozel okuloncesi egitimi kurumlarina devam eden rastgele Ornekleme
yontemiyle segilen ¢ocuklarin ebeveynleri (n=230) olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan

anket formu, okuldncesi kurumlarda ¢alisan uzman kisiler ve konu ile ilgili rehberlerden
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(Anonim, 2004) yararlanilarak hazirlanmistir. Anket formu; cocuk ve ebeveynlere ait
demografik bilgiler, kahvalti aliskanliklar1 ve kahvaltililik yiyeceklerin tiiketim sikliklari ile
ebeveynlerin beslenme bilgilerinin belirlenmesine yonelik sorularin yer aldigi ti¢ boliimden
olusmaktadir. Beslenme bilgilerinin yer aldig1 boliimde katilimeilara Tiirkiye’ye Ozgii
Beslenme Rehberi (Anonim, 2004) temel alinarak yeterli ve dengeli beslenme bilgileri ve
kahvalti 6giliniine yonelik tek mutlak dogrusu olan ¢oktan se¢meli 25 soru yoneltilmistir. Bilgi
testinin gecerlik ve giivenilirligin belirlenmesi igin yapilan analizde Cronbach Alpha (o)
katsayisinin 0.83 oldugu belirlenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 18 paket
programindan yararlanilarak yiizde (%), frekans (n) ortalama (x) gibi tanimlayici istatistikler
ile degiskenlerin arasindaki anlamli iliskileri incelemek amaciyla Chi-Square (x*) ve One Way
ANOVA testleri uygulanmstir.

Bulgular
Arastirmaya katilan ebeveynlerin %53’{inlin (n=122) kadin, %47’sinin (n=108) erkek,
oldugu belirlenmistir. Tablo 1’de ebeveynlere ait demografik Ozellikler belirtilmistir.
Katilimcilarin %3.9’unun 700 TL ve daha az, %14.3’{intin 701-1400 TL, %21.3’{iniin 1401-
2100 TL ve %60.4’tintin 2101 TL ve {izerinde aile gelirine sahip olduklari belirlenmistir.
Tablo 1. Ebeveynlere Ait Demografik Ozellikler

Degiskenler n %

Kadin 122 53.0

Cinsiyet Erkek 108 47.7
Toplam 230 100.0

ko gretim 63 51.6

Anne I:isg . 27 22.1
Onlisans/Lisans 32 26.2

Egitim Toplam 122 100.0
Diizeyi [Ikdgretim 26 24.1
Baba I:isg . 35 32.4
Onlisans/Lisans a7 43.5

Toplam 108 100.0

Ev Hanimi 177 77.0

Isci 21 9.1

Anne Memur 25 10.9

Esnaf 7 3.0

[';"uﬁ';'; Toplam 230 100.0
Isci 80 34.8

Baba Memur 63 27.4

Esnaf 84 36.5

Emekli 3 1.3
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Toplam 230 100.0

Arastirma sonuglarma gore, cocuklarin %30’unun (n=69) gilin icerisinde ana
oglinlerden herhangi birini atladig1, atlanilan G&giinlerin  %42.0’sinin  (n=29) sabah,
%352.2°sinin  (n=36) 0Ogle ve %S5.8°inin (n=4) aksam O&giinleri oldugu belirlenmistir.
Ebeveynler, cocuklarin %87.4’linlin (n=201) diizenli bir sekilde evde veya okulda kahvalt1
yaptigini, buna karsin %12.6’sinin (n=29) yapmadig1 belirtmislerdir. Cocuklarin kahvalti
yapmama nedenlerini %69 ile istahsizlik, %31 ile cocugun okula ge¢ kalmasi veya ebeveynin
ise gec kalmasi seklinde belirlenmistir. Cocuklarin kahvalti yapma sekilleri incelendiginde
(n=230); %83.6’smin aile ile birlikte, %11.9’unun televizyon karsisinda, %4.5’inin ise tek
basma kahvalti yaptigi tespit edilmistir. Tablo 2’de cocuklarin kahvaltilik yiyecek ve
iceceklere iliskin 6glin atlama durumlarimin tiiketim sikliklarina gére analizi sonucunda elde

edilen gosterilmektedir.
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Tablo 2. Cocuklarin Kahvaltilik Yiyecek ve Igecek Tiiketim Sikliklarmim Ogiin Atlama
Durumlarina Gore Degerlendirilmesi

Yiyecek ve Ogiin Haftada  Haftada Aydal

Icecekler Atlama Herglin 5 31e; 1 Kez Kez Tiketmez  Toplam X P
Evet 5?300 3%)14 1f 6 8 8 1(?3 0
. 0 . . . .
Siit A o N , y o 2481 064
Hayir o 599 32.9 113 0.4 25 100.0
Evet 3%33 4%86 11519 114 867 183 0
0 . . . . . .
Yumurta Hayn 0 53 72 30 0 4 161 7.212 0.12
% 329 447 19.9 0 25 100.0
cet 1 19 22 12 15 69
Et Urdinleri f 1;‘ 2;; 381(')9 127 64 221(')7 15@?10 7328 042
Hayr o 95 205 49.7 16.1 12.4 100.0
Evet 42290 2%00 1(; 1 229 11519 183 0
Peynir 0 109 29 16 5 12 161 15.759 0.00
Hayir o 477 137 9.9 1.2 75 100.0
et 118 21 6 9 17 69
Tereyag f 2252 3%4 i17 1‘2'0 2,:,‘ f 1fgi° 15259 0.00
Hayr o, 980 217 25.5 3.7 211 100.0
Evet 3%352 2?6 1? 6 1? 6 11519 183 0
0 . . . . . .
Bal oy 0 55 29 32 16 29 161 270 051
% 342 18.0 19.9 9.9 18.0 100.0
cet N2 18 14 6 10 69
Regel/ % 304 26.1 20.3 8.7 145 1000 oo oes
Marmelat Havir n 65 30 29 11 26 161 ’ ’
Yo 404 18.6 18.0 6.8 16.1 100.0
Evet 32 29 2%)43 21157 752 1%338 133 0
% 31, . . . . .
Pekmez oy 0 16 97 10 18 30 161 1.458 0.83
% 286 16.8 248 11.2 18.6 100.0
Evet t; 5?657 21157 15 1 11724 11724 183 0
Zeytin o N M1 22 12 16 16 161 111 006
% 689 13.7 75 9.9 9.9 100.0
et " 4 3 20 17 25 69
Patates % 58 43 29.0 24.6 36.2 1000 11006 002
Kizartmasi Hayir n 5 19 72 24 41 161 ' '
% 31 11.8 44.7 14.9 255 100.0
et " 2 7 29 26 5 69
Simit/Borek/ % 29 101 42.0 37.7 7.2 1000 (oo o1
Tost Hogw " 0 11 75 56 19 161 : :
% 0 6.8 46.6 348 11.8 100.0




H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:3, Ek:1 (2016)

1I. Ulusal Saglik Bilimleri Kongresi, 24-25 Kasim 2016, Ankara

Evet 27 12 5 5 20 69
Cay/Bitki % 39.1 17.4 7.2 7.2 29.0 100.0 9.008 004
Cay1 Hayir n 61 15 34 7 44 161 ' '
% 37.9 9.3 21.1 4.3 27.3 100.0
Evet 15 16 14 13 11 69
Konsantre % 21.7 23.2 20.3 18.8 15.9 100.0 7392 011
Meyve Suyu Hayir n 29 30 33 18 51 161 ' '
% 18.0 18.6 20.5 11.2 31.7 100.0

Cocuklarin kahvaltilik yiyeceklere yonelik tiiketim sikliklar1 incelendiginde peynir,
tereyagi, patates kizartmasi ve ¢ay/bitki ¢ayinin 6giin atlama durumlarina gore ortaya ¢ikan
farkliliklarin 6nem tasidigi (p<0.05) belirlendi. Cocuklarin 6giin atladiklarinda bile kahvaltilik
yiyeceklerden siit, yumurta, peynir, tereyagi, bal, pekmez, zeytini sirasityla hergiin %58,
%33.3, %42, %23.2, %36.2, %31.9, %50.7, buna karsin et ve iiriinleri, patates kizartmasi,
simit/borek/tostun sirasiyla hergiin %1.4, %5.8 ve %2.9 oldugu bulunmustur. Cocuklar
tarafindan hergiin en yiiksek tiiketilen yiyecekler arasinda peynir (%60), siit (%54.3), recel
(%37.4), bal (%34.8), yumurta (%33), pekmez (%29.6), zeytin (%29.1) ve tereyagi (%26.5)
oldugu ortaya cikarilmistir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Beslenme Bilgi Diizeyi Puanlarinin

Degerlendirilmesi
Ebeveyn Egitim Diizeyi  n X df  F Degeri p
ko gretim® 63 58.85
Anne (n=122) Lise? 27 6059 119 4715 0.011
Onlisans/Lisans” 32  71.25
ko gretim® 26 59.38
Baba (n=108) Lise? 35 5828 105 0.026 0.974

Onlisans/Lisans® 47 58.89

Katilimcilarin beslenme bilgi diizeylerinin ortalama puani (X£Sx) 60.76+1.262 olarak
bulunmustur. Babalarin puan ortalamasi (n=108) 58.81+1.790, annelerin puan ortalamasi
(n=122) 62.49+1.766 olarak tespit edilmistir. Annelerin egitim diizeylerine gore beslenme
bilgi diizeyi puan ortalamalar1 arasinda oOnemli farkliligin ortaya c¢iktigr (p<0.05)
belirlenmistir. Buna karsin babalarin egitim diizeyleri ile beslenme puan ortalamalari

arasindaki farkliliklar 6nem tagimamaktadir (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 4. Cocuklarin Diizenli Kahvalt1 Yapma Aliskanliklarinin Ebeveynlerin Beslenme Bilgi

Diizeyi Puanlarina Gore Degerlendirilmesi

Beslenme Bilgi Diizeyi Puani

Diizenli Kahvalt1 Yapma

X SX F Degeri p
Evet 201 63.34 1.96
Hayir 29 65.11 4.93 0.118 0.732

Cocuklarin diizenli kahvalti yapma durumlariyla ebeveynlerinin sahip olduklar
beslenme bilgi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda ortaya c¢ikan
farkliliklarin 6nem tasimadigi (p>0.05) sonucuna varilmistir (Tablo 4). Tablo 4'ten elde edilen
bulgular ebeveynlerin sahip olduklart bilgilerin diizenli kahvalti yapma aliskanligi ile

farklilagtigin1 ortaya koyar niteliktedir.

Tartisma ve Sonug
Arastirmada kahvaltilik yiyeceklere iliskin tiiketim sikliklar1 degerlendirildiginde, ¢ocuklarin
oglin atlasalar dahi saglikli besin tiiketim sikliklariyla iligkili sonuglarin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Buna karsin, kahvaltilik yiyecekleri hergiin tiiketenlerin sikliklar1 diisiik
bulunmustur. Ebeveynlerin beslenme bilgi puanlar1 incelendiginde; annelerin egitim diizeyi
yiikseldik¢e beslenme bilgi puan ortalamalarinin da artis gostermektedir. Zarnowiecki ve ark
(2011), okuldncesi donemdeki c¢ocuklarin ebeveynlerinin sahip olduklari sosyo-ekonomik
diizeylerinin beslenme bilgileri konusunda birincil belirleyici oldugunu, ebeveynlerin egitim
diizeylerinin ise ¢ocuklarin sahip olduklari beslenme bilgileri ile pozitif korelasyon
gosterdigini belirtmektedirler. Bellisle ve Rollan-Cachera (2000), 9-11 yas grubu arasinda
cocuklarin ebeveynlerinin beslenme bilgi kaynaklarimin 6gretmen, televizyon ve doktorlardan
edindiklerini vurgulamaktadirlar. Giindogdu (2009) okuldéncesi 6gretmenlerin orta diizeyde
beslenme bilgisine sahip oldugunu belirtmektedir. Bu arastirma, ebeveynlerin beslenme bilgi
diizeyinin orta diizeyde oldugunu, annelerde egitim diizeyi arttik¢a beslenme bilgi diizeyinin
de arttigimi ortaya cikarmistir. Gibson ve ark (1998) calismalarinda, 9-10 yas arasindaki
cocuklarin sahip olduklar1 beslenme bilgilerinin annelerinin bilgileriyle iliskilendirdikleri
sonucuna ulagsmiglardir. Bazi c¢alismalarda (Plum, 1997; Wright ve Radcliffe, 1992)
cocuklarin beslenme davranislarinin aile ortamindan daha ¢ok okul ortaminda kazanildig1 ve
ebeveynlerin bu yonde bir diisiinceye sahip olduklari vurgulanmaktadir. Anliker ve ark (1990)
cocuklarin sahip olduklari beslenme bilgilerinin ebeveynlerin saglikli gida ve besin

secimlerine iliskin verdikleri mesajlarla iliskili oldugunu ortaya koymaktadirlar. Benzer
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sekilde bazi arastirmacilar da (Patrick ve Nicklas 2005; Videon ve Manning 2003)
ebeveynlerin okuldéncesi donemde ¢ocuklarin kahvalti gibi ogiinlere iligkin tutum ve
davranislari lizerinde dogrudan roliiniin bulundugunu bildirmektedirler.

Calismada, ¢ocuklarin hemen hemen yarisinin kahvalti 6giiniinii atladiklari, kahvaltilik
yiyeceklerden siit, yumurta, peynir, tereyagi, bal, pekmez, zeytini hergiin tiiketim sikliklarinin
diisiik oldugu soylenebilir. Annelerin beslenme puan ortalamalarinin egitim diizeyine bagh
olarak degistigi, ebeveynlerin beslenme bilgi diizeylerinin diizenli kahvalt1 yapma aligkanligi
arasinda anlamli bir farkliligin bulunmamaktadir. Beslenme bilgi diizeyinin davraniglara
doniistiiriilebilmesinde bir¢ok 6nemli faktoriin rol oynadigr belirtilmekte olup, arastirmada
ortaya ¢ikan sonuglar da durumu destekler niteliktedir. Ebeveynlerin okuloncesi doneme ait
kahvaltt ve beslenme bilgi diizeylerinin artirilmasi gerektigi, bununla birlikte okuldncesi
donemde beslenme egitiminde 6nemli bir paydas olan ebeveynlerin saglikli besin se¢imi,
besin Oriintiisii gibi konularda farkindaligin olusturulmasit ve siirdiiriilmesinin gerektigi

Onerilebilir.
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