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Bu arastirmanin amaci, ilk kez baba olan erkeklerin babalik rolii kavramina yonelik al-
gilarinin incelenmesidir. Caligma nitel arastirma geleneklerinden olgu bilim (fenomenoloji)
kapsaminda yiiriitilmiistiir. Caligmaya ilk kez babalik deneyimi yagayan Tiirkiye'nin giineyba-
tisinda bulunan bir tiniversitede 6gretim elemani olarak ¢aligan alt1 babalar katilmistir. Veriler
tiglii gortisme metodu dikkate alinarak yar1 yapilandirilmis goriisme protokolii araciligiyla elde
edilmistir. Gergeklestirilen birinci goriigmede katilimcilarin yagamlarina odaklanilmig, onlar:
daha iyi tanimak ve deneyimlerini belirlemek amaciyla hazirlanan ¢esitli sorular sorulmustur.
Ikinci gériigmede katilimcilarin deneyimlerinin detaylari, ayrintilart hakkinda sorular hazir-
lanmis ve gériigme gerceklestirilmistir. Ugiincii goriigmede ise katilimcilarin deneyimlerinden
ne anlatmak istedikleri ve onlarin deneyimleri hakkinda diisiinmeleri istenmis ve bu dogrultu-
da goriisme sonlandirilmigtir. Veriler igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Bulgulara gore
katilimcilarin baba olma nedenleri hayatin anlami, hayal kurma, yenilik ve iiretim ve evliligin
devamu ile yakindan ilgilidir. Katilimcilar baba olacaklarini anladiklarinda ve baba olduklarin-
da sorumluluk, mutluluk, heyecan, kaygi, aidiyet ve saskinlik hissetmislerdir. Ayrica, i¢inde
bulunduklari kiiltiir babalik anlayislari tizerinde etkili olmustur. Erkekler babalik deneyimle-
rini ¢cocugun bakimina katilma, ev islerine yardimci olma ve ¢ocukla oyun oynama seklinde
agiklamislardir. Bu sonuglar ilk kez baba olan erkeklerin deneyimlerini ve ¢ocuklarina yonelik
algilarini anlamamiza katki saglamaktadir.
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FATHERS PERCEPTIONS OF THEIR
CHILDREN: FIRST EXPERIENCES OF
FATHERHOOD

Abstract

The aim of this study is to examine the perceptions of first-time fathers toward the concept
of fatherhood. The study was carried out within the scope of phenomenology, one of the quali-
tative research designs. The participants, who worked as lecturers at a university located in the
southwest of Tiirkiye, had only one child and experienced fatherhood for the first time. The
data were obtained through a semi-structured interview protocol, considering the triple inter-
view method. In the first interview, the participants’ lives were focused on, and various ques-
tions were asked to get to know them better and determine their experiences. In the second
interview, questions about the details of the participants experiences were prepared, and the
interview was held. In the third interview, the participants were asked to think about what they
wanted to tell from their experiences, and the interview ended accordingly. The data were an-
alyzed using the content analysis method. According to the findings, the reasons for becoming
a father are closely related to the meaning of life, daydreaming, innovation, production, and
the continuation of marriage. Participants felt a responsibility, happiness, excitement, anxiety,
belonging, and surprise when they realized they were going to be fathers and became fathers.
In addition, the culture they live in has had an impact on their understanding of paternity. Men
explained their fatherhood experiences as participating in the care of the child, helping with
housework, and playing games with the child. These results contribute to our understanding of
first-time fathers’ experiences and their perceptions of their children.

Keywords: First fatherhood experience, fatherhood perception, fathers, children
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GIRIS
Benim babalara en biiyiik tavsiyem; hayata kars: dimdik
durmalari ve sorumluluk sahibi olmalari. Babalik firtinali
bir denizde gemi olmaya benzer, ne kadar gel git olursa
olsun, ne kadar okyanus, firtina ne kadar azgin olursa olsun
baba dimdik durmali... En zor anlarda bile metanetlerini,
sakinliklerini koruyarak, ben buradayim mesajini vermeli
gocuga. Ayrica en biiyiik tavsiyem esini cok sevmesi. Bir ba-
banin ¢ocuguna yapacagi en biiyiik iyilik ¢ocugun annesini
¢ok sevmektir.
(Ali)

Toplumun en kiigtik birimi, ¢ekirdegi veya temel yapitas: olarak tanimla-
nan aileye ¢ocugun ya da ¢ocuklarin katilmasiyla bir erkek, baba olma du-
rumunu veya babalik roliinii iistlenmektedir (Giiler, 2012; Ozyiirek ve Tezel
Sahin, 2012; Yilmaz, 2004). Baba kavrami “cocugu olan erkek”, babalik kavrami
ise “baba olma durumu” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Babalik za-
man i¢inde tarihsel degisikliklere ugramais olsa bile biiyiik 6l¢iide sosyal olarak
insa edilmistir (Lamp, 2010). “Babalik” kavrami farkl: kiiltiirlerde ebeveynlikle
iligkili giinlitk uygulamalar1 kapsamakta ve en genel ifadeyle gocugu beslemek
ve ona bakmanin da dahil oldugu genis ebeveynlik islevlerini icermektedir
(Onyeze-Joe, O’'Neill ve Godin, 2022). Babalik, Tiirk kiiltiiriinde istenilen bir
durumdur (Kagit¢ibasi, 1996). Dolayisiyla erkeklerin yasam tecriibelerinden
biri olan babalik duygusunun esinin hamile kaldigini 6grendigi zaman basla-
mas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Dodson, 2000; Karakose ve Karakose, 2013;
Saygili ve Cankarili, 2014). Erkekler baba olacagini anladiginda veya baba ol-
dugunda; seving, mutluluk, heyecan, endise, korku, kaygi gibi tarifi imkansiz,
karmakarisik, anlatilmaz ve baba olamayan birinin anlayamayacag: duygular
yasayabilmekte ve yeni roliine aligmasi zaman alabilmektedir (Cildir, Karakog
ve Karaca, 2014; Goldman, 2003; Nar, 2009).

Degisen toplumsal hayat ve deger yargilariyla beraber ¢ocuklarin hayatin-
da, babalarin énemi daha da anlagilir hale gelmistir. Ozellikle giiniimiizde an-
nelerin ¢aligma hayatina girmesinden dolay1 gocuklar babalarina sanildiginin
aksine ¢ok daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar. Ancak ¢ocuklarin babaya olan
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ihtiyacindan babalarin biiyiik bir kisminin ve toplumun farkindaligi sinirlidir
(Kagitgibasi, 1999; Onyeze-Joe, O’Neill ve Godin, 2022). Unutulmamasi gere-
ken ise her ¢ocugun babasinin bir pargasi ve onun izlerini tasidigidir. Babala-
rin gocukla iletisimi, onu kabullenmesine gore tasidigi bu izler bazi degisiklik-
ler gosterebilmektedir. Bu agidan erkeklerin baba olmadan 6nce baba olmay1
sindirmis ve kabullenmis olmalar1 ¢ocuklarin saglikli bir sekilde toplumsal
yapiya dahil olmalar1 agisindan 6nemlidir.

Babalarin tutum ve davranislari ¢ocuklar tarafindan olumsuz olarak algi-
lanirsa gocugun benlik kavrami bu algilamadan olumsuz bir sekilde etkilene-
bilmektedir (Albukrek, 2002; Nar, 2009). Iyi bir babalik ézelligi ise dogugtan
getirilen bir yetenek ya da beceri degildir (Giingdrmiis-Ozkardes, 2015). Gele-
neksel olarak iyi babalik; cocuk ve aileye iyi olanaklar saglama 6zelikle ekono-
mik kosullar1 olusturma olarak kabul edilirken daha yakin zamanlarda bu du-
rum degiserek iyi babaligin cocugunu sosyal ve duygusal olarak destekleyen
ozellikleri icermesi gerektigi vurgulanmaktadir (Lamb, 2010). Glintimiizde iyi
baba olma sabir, sevgi, kendine giiven ve anlayish olma gibi duygusal 6zel-
likleri ve yan1 sira ¢cocugun bakim ve egitimiyle ilgili temel bilgi ve becerileri
sergilemeyi kapsamaktadir (Dodson, 2000; Saygili ve Cankirili, 2014; Giingor-
miis Ozkardes, 2015). Cocuk yetistirmede annelerin rolii, sorumluluklar1 ve
gorevleri oldugu gibi babalarinda ¢ocuguna kars1 sorumluluklar: ve gérevleri
bulunmaktadir (Ozcebe, Kiiciik Biger, Cetin, Yilmaz ve Zakirov, 2011).

Baba olmak iizerine psikososyal gelisim teorisi bir baglam sunmaktadir.
Erikson psikososyal gelisim teorisinde gelisimin her déneminde olumlu ya da
olumsuz sonuglanan temel psikolojik bir ¢atisma oldugunu ifade etmektedir
(Erikson, 1963). Psikososyal gelisim teorisinde her donemin bir gorevi vardir
ve bireyden s6z konusu gelisim dénemindeki gorevleri tamamlamasi beklen-
mektedir (Hamachek, 1988). Psikososyal gelisim teorisi ¢esitli donemler altin-
da incelenirken ¢aliymamiza tiretkenlige kars1 durgunluk dénemi yol gosterici
niteliktedir ve genellikle baba olmak isteyen erkeklerin i¢cinde bulundugu bir
donemdir. Bu dénem bireylerin hem evlilik hem de ebeveynlik anlaminda
tiretkenligini de icerir. Bu evrede bireyler ¢alismayi, tiretmeyi veya verimsiz-
lik, duraganligi deneyimler (Erikson, 1963; Fleming, 2004). Bu donemde di-
ger insanlara bagllik, aile ile iliskiler gelistirmek ve gelecek nesillere rehberlik
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etmek Onemlidir. Bireyler bu dénemde topluma katk: saglayici davransslar,
yaptiklar is, ortaya koyduklar: fikirler baglaminda iiretkenlige hizmet eder-
ler. Uretkenlik baba olmay1 da iceren genis bir kavramdir. Eger bu dénemde
bireyler tretkenligi yeterince gelistiremezlerse durgunluga girebilmektedir
(Burger, 2006; Maree, 2021).

1.1. Cocuklarin Yasaminda Babalarin Yeri

Baba ile ¢ocuk arasindaki bagi anlamak i¢in, ¢ocugun gelisimi iizerindeki
cevresel faktorleri agiklayan biyoekolojik model 6nem kazanmaktadir. Biyoe-
kolojik modele gore cocugun gelisimi birbiri ile etkilesimde olan ve bir dizi ig
ice ge¢mis sistemde yasanan deneyimlerden etkilenmektedir (Bronfenbrenner
ve Morris, 2006). Bu sistemlerden ¢ocugun ailesi, sinifi, 6gretmeni gibi en ya-
kin gevresiyle yasadig1 deneyimleri kapsayan mikrosistem bizim ¢aligmamiza
bakis agis1 sunmaktadir (Degol ve Bachman, 2015). S6z konusu modele gore
babalar ¢ocuk en yakin gevresinde yer almaktadir. Bu ¢ocuklarin gelisimi i¢in
onemli bir baglamdir.

Babalarin ¢ocuklar1 tizerindeki etkileri incelendiginde, erkek gocuklar
icin babanin varligy, cinsel kimliklerini gelistirmeleri ve cinsiyetlerine uygun
davranmay1 6grenerek kendi benliklerini olusturmalar1 agisindan dnemlidir
(Cagdas, 2002; Zeybekoglu, 2013). Bu dogrultuda erkek ¢ocuklarin saglikly
cinsel kimlik gelistirmeleri i¢in babalariyla zaman gegirmeleri ve duygusal ile-
tisimde bulunmalar1 gerekmektedir. Aile icerisinde sadece erkek ¢ocuklar igin
degil ayn1 zamanda kiz ¢ocuklar1 iginde baba figiirii bir ihtiyag olarak karsimi-
za ¢ikmaktadir (Trawick-Swith, 2013). Kiz ¢ocuklar1 babalarina bakarak kars:
cinse nasil tepkide bulunacaklarini ve erkeklerin de kendi hemcinslerine nasil
davrandiklarini gézlemlemektedir. Bu agidan babalar kiz ve erkek ¢ocuklarry-
la etkilesim halinde olduklarinda ¢ocuklari ile hassas baglar kurmaktadirlar
(Zeybekoglu, 2013; Saygili ve Cankurili, 2014, Trawick-Swith, 2013). Aile ige-
risinde baba faktorii gocugun, sosyal becerileri daha ¢abuk 6grenmesine katk:
saglamasinin yaninda sosyal hayatta arkadaslik iligkileri kurmasinda belirle-
yici bir etkendir (Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999). Ornegin; babala-
rin1 daha sicak, sefkatli ve yardim sever algilayan okul oncesi egitim donemi
gocuklar1 esyalarini arkadaslariyla daha kolay paylagsmakta ve daha az saldir-
gan davranislar gostermektedirler (Giingdrmiis-Ozkardes, 2015). Babalariyla
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erken donemlerde yakin iliski kuran ¢ocuklarin, kendine giivenen, arastiran,
sorgulayan, sorumluluk alan, ¢ocuklar oldugu belirlenmistir (Saygili ve Can-
kirili, 2014). Babanin ¢ocuguna kars: tutum ve davranislar1 utangaclik, ¢ekin-
genlik, liderlik ozelligi ve arkadaslik gibi bazi kisilik 6zelliklerini etkileyebil-
mektedir (Glingdrmiis-Ozkardes, 2015). Baba ile annenin uyumlu birlikteligi
gocuga olumlu sekilde yansimakta ve her anlamda saglikli bireylerin yetismesi
miimkiin olmaktadir.

Babalik ve ¢ocuk yetistirme sadece ¢ocugun gelisimi i¢in degil ayn1 zaman-
da bir erkek i¢in de doyurucu bir deneyimdir (Dodson, 2000). Bu doyum ba-
banin aile ve gocukla ilgili konularda karar verme siirecine katilimiyla yakin-
dan ilgilidir (Russell ve Radojevic,1992). Baska bir ifade ile babanin ¢ocugu
hakkinda s6z sahibi olmasi onun baba olma doyumunu ve algisini dogrudan
etkileyebilmektedir. Lawhon, (1997) ebeveynlik doyumunun da ¢ocugun ge-
lisimini etkiledigini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda babalik roliinii ¢ocugu
ile ilgilenmek ve onun bakimina katilmak olarak algilayan baba ¢ocugunun
hayatina daha fazla ortak olmaktadir (Kuzucu, 2011). Bu katilim da ¢ocugun
biligsel gelisimini etkilemekte ve ortaya ¢ikabilecek davranis problemlerini
azaltmaktadir (Nugnet, 1991; Amato ve Rivera,1999). Ayrica bir aragtirmada
babalarin bebek bakimina katilmalar1 ve bebege ayrilan zamaninda babalik
roliinii ve doyumunu etkiledigi belirtilmektedir (Kurugirak, 2010). Tiim bu
stiregte her erkek i¢in olumlu babalik rolii algisindan s6z etmek ise miimkiin
degildir. Bir erkegin uygun babalik roliine hazir olmamasi ve ¢ocugu hakkin-
daki olumsuz algisinin ardinda bir¢ok sebep bulunabilir. Kendi babalarinin
daha uygun babalik roliine sahip olmamasi, babalik 6ncesinde daha az sosyal
firsatlara sahip olmalari, babalik rolii ile ilgili kurumsal desteklerinin az olma-
s1 veya olmamasi, anne baba arasinda yasanan ¢atigmalar, toplumsal destegin
yetersizligi ve baba ¢ocuk iletisiminin, etkilesiminin kalitesizligi, erkeklerin
babalik rolii algisini olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Seger, Celikoz ve
Yasa, 2007).

1.2. Calismanin Onemi

Kargilikl1 etkilesimin yogun olarak yasandig: aile ortaminda bir¢ok faktor
¢ocugun yeterlilik diizeyini etkileyebilmektedir. Ancak glintimiize kadar yapi-
lan ¢aligmalarda hep bakim gereksinimini karsilamasi yoniinden anne- ¢ocuk
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iliskisine 6nem verilmis baba- ¢ocuk iliskisi, babalarin ¢ocuk algis1 gibi ¢a-
ligma konular ikinci planda kalmistir (Altun, 2023; Cagdas, Arslan, Erbay
ve Organ, 2010). Son zamanlarda yapilan arastirma bulgular1 dogrultusunda
babanin da ¢ocuk i¢in, ¢ocugunda baba igin olduk¢a 6nemli oldugu goriisii
arastirmalar1 bu eksene kaydirmistir (Goziibiiyiik ve Ozbey, 2020; Paquette
ve dig., 2023; Stover ve dig., 2023). Bu gelisme ve degisimlere uygun olarak
baba figiirii gocuklarin her anlamda gelisimlerine ve egitimlerine katkida
bulunmaya baglamistir (Cagdas, 2002; Gander ve Gandiner, 2001). Ozdal ve
Aral, (2006) baba yoksunu olan ¢ocuklarin ailesiyle birlikte yasayan ¢ocuklara
gore durgunluk ve siirekli kaygilarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Giilay-Ogelman ve Erol (2014) ¢aligmalarinin sonuglarinda babalarin anne-
lere gére daha fazla ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini etkiledigi sonucuna
ulagsmislardir. Albukrek, (2002) baba ¢ocuk iliskisi ve ¢ocugun benlik kavrami
lizerine yaptig1 caligmasinda babalarin olumlu ve olumsuz algisinin ¢ocukla-
rin benlik kaygisini etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Maridaki Kassotaki (2000)
kirsal alanda ve sehir merkezinde bulunan babalara “¢ocugun dogumundan

» «

once ve sonra hazirliklar’, “cocugun oyununa katilim ve giinlitk ocuk bakim
i¢in gesitli gorevler” gibi konularda kendi algilamalar1 hakkinda sorular sorul-
mus ve sehir merkezinde bulunan babalarin daha gok bu faaliyetlere katildig1-
n1 belirlenmistir. Marissa ve Ishaaq (2012) ¢aligmalarinda lise 6grencilerinin
akademik basarilar1 ile babalarin rolii arasindaki iliskiyi dl¢miisler ve 6grenci-

lerin basarisi ile babalarin rolii arasinda anlamli bir iligki bulmuglardir.

Yapilan aragtirmalar babalik rolii algisinda babanin sosyo ekonomik 6zel-
liklerinin etkili oldugunu ortaya koymustur. Babanin sosyo kiiltiirel 6zellikle-
ri arasinda yer alan ilk kez baba olma yasi, babanin 6grenim durumu, geliri,
sahip oldugu ¢ocuk sayis, ¢alisip ¢alisma durumlari ile aile yapisi, eslerinin
egitim durumu ve isi, ¢ocugun cinsiyeti (Poyraz, 2007) ¢ocuk sahibi olma-
y1 isteme durumu gibi degiskenlerinin babalik rolii algis ile anlamli iliskiler
saptanmustir (Deles ve Kaytez, 2020; Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu 2013;
Kurugirak ve Kulakag, 2014; Poyraz, 2007; Seger, Celikoz ve Yasa 2007; Ozkar-
des ve Arkonag, 1998; Sahin ve Demiriz, 2014; Telli, 2014). Ote yandan baba-
nin meslegi (Poyraz, 2007), kendi babalariyla olan iliskilerinin niteligi (Telli,
2014), ¢ocugun cinsiyetinin (Deles ve Kaytez, 2020; Sahin ve Demiriz, 2014)
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ise anlaml diizeyde etkilemedigi belirtilmektedir. Cocugun cinsiyetinin baba-
lik roliine etkisi ile ilgili sonuglarda ise goriis birligi bulunmaktadir.

Genel olarak alanyazin degerlendirildiginde yapilan arastirmalarin baba-
larin sosyo kiiltiirel 6zelliklerinin etkilerine odaklandig1 ve daha ¢ok nicel
iliskisel aragtirma deseniyle gerceklestirildikleri goriilmektedir. Yapilan yur-
tici alanyazin taramasinda ilk kez baba olan erkeklerin ¢ocuklarina yonelik
algilarinin incelendigi bir ¢aligmaya ulasilamamaistir. Babalarin, ¢ocuklar i¢in
onemi ve degisen babalik anlayis1 diistiniildiigiinde babalarin ilk ¢ocuk dene-
yimlerini ve gocuklarini hakkindaki diisiince ve alg:1 bicimlerini ele alan bu
¢aligmanin alanyazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢alis-
manin amacy, ilk kez baba olan erkeklerin babalik kavramina yonelik algilarini
incelemek ve bu algilari etkileyen etmenleri ortaya koymaktir.

YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

[lk kez baba olan erkeklerin babalik algilarini derinlemesine betimlemek ve
deneyimlerine yiikledikleri anlamlar1 incelemek amaciyla yapilan bu aragtir-
ma nitel aragtirma yontemiyle yiiriitilmistiir. Nitel aragtirma derin, ayrintili
ve detayl1 alanlarda derinlemesine bilgi almak i¢in elverislidir (Creswell, 2013;
Patton, 2014). Arastirmada, ilk kez babalik olgusunu daha ayrintili ve derin-
lemesine olarak ele alabilmek fenomenoloji deseni se¢ilmistir. Fenomonolojik
aragtirmalar glinliik deneyimlerin anlami ve dogasi hakkinda derinlemesine
bir anlayisi elde etme imkanlar: sunmaktadir (Merriam, 2013; Patton, 2014).

2.2. Katilimcilar

Bu aragtirmanin katilimcilar: kartopu-zincir 6rnekleme yoluyla belirlenen
alt1 babadan olusmaktadir. Kartopu drneklemede; ¢ok fazla bilgi elde edilebi-
lecek kisilere veya durumlara ulagmak i¢in goériisme yapilan kisilere, toplumda
iyi konumda bulunan insanlara kim veya kiminle goriisiilmesi gerektiginin
sorulmasi, bu dogrultuda ulagilan kisilerle goriisiilmesi ve siirecin tekrarlana-
rak kartopunun biiytimesi seklinde ifade edilmektedir (Patton, 2014). Kartopu
ornekleme se¢cimi yontemiyle secilecek olan katilimcilarin bazi olgiitler tagi-
mast gerekmektedir. Bu dogrultuda 1) Ik kez baba olma ve 2) Cocugunun/
bebeginin 0-3 yas araliginda olmasi katilimcilar1 belirlenirken 6l¢iit olarak

B 364



BABALARIN COCUKLARINA YONELIK ALGISI: ILK BABALIK DENEYIMLERI
Ahmet EROL, Merve CANBELDEK, Nesrin ISIKOGLU

tanimlanmistir. Bu kapsamda Tiirkiye'nin glineybatisinda bulunan bir @iniver-
sitesinde Ogretim elemani olarak gorev yapan alt1 baba arastirmanin ¢aligma
grubunu olusturmustur. Katilimcilarin tamamu lisansiistii egitim mezunudur
ve yaslar1 35-45 arasinda degismektedir. Katilimcilar egitim fakiiltesi, fen fa-
kiiltesi, insan ve toplum bilimleri fakiiltesi, miithendislik fakiiltesi ve tip fa-
kiiltesinde gorev yapmaktadir. Biitiin katilimcilar ilk kez baba olma deneyimi
yasamislardir. Mesleki kidemleri 5-15 arasinda degismektedir. Baba olmay1
kendileri istemistir ve planl bir siirecle baba olduklarini ifade etmislerdir. Ba-
balarin hepsi evlendikten uzun bir siire (yaklasik 4 yil) sonra baba olmaya ka-
rar verdiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin bu baglami géz 6niine alinarak
¢aligma bulgularinin yorumlanmasi 6nemsenmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri katilimcilarla bireysel olarak yapilan yar1 yapilandi-
rilmig goriisme protokolii ile toplanmigtir. Arastirmada kullanilan goriisme
protokolii Seidman (2006) tiglii goriisme metodu dikkate alinarak gerceklesti-
rilmistir. Goriigme protokolleri aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Go-
rigme protokolii ilk olarak bir uzmana gosterilmis ve gerekli diizenlemeler
yapildiktan sonra asil uygulamaya baglamadan 6nce iki katilimci ile pilot bir
¢alisma yapilmistir. Boylelikle hem sorularin anlagilirligi 6l¢iilmiis hem de asil
uygulamadan 6nce bir deneyim kazanilmistir. Gerekli diizenlemeler yapildik-
tan sonra goriisme protokolii katilimcilarla uygulanmistir. Bu asamada yeterli
kisiye ulagilmaya ¢alisilmis ve veri toplama islemi belli bir doygunluga ulagin-
caya kadar devam etmistir. Birer hafta araliklarla her bir katilimcryla iig farkh
goriisme yapilmistir. Katilimcilarla yapilan birinci gortismede katilimcilarin
yasamlarina odaklanilmis ve onlar1 daha iyi tanimak ve deneyimlerini belir-
lemek amaciyla hazirlanan yedi adet acik soru sorulmustur (Ornegin; Neden
baba olmak istediniz? Biraz bahsedebilir misiniz, Babalik sorumluluklar: neler-
dir? Ornekler vererek agiklayabilir misiniz?). Ikinci goriismede katilimcilarin
deneyimlerinin detaylari, ayrintilar1 hakkinda sorular hazirlanmis ve sohbet
bu sekilde devam etmistir. Bu agamada toplam 11 soru yer almigtir (Ornegin;
Baba olacaginizi 6grendiginiz zaman ne hissettiniz? Biraz bahsedebilir misiniz,
Baba olmak sizce nasil bir duygu anlatabilir/tarif edebilir misiniz?). Ugiincii
goriismede ise katilimcilarin deneyimlerinden ne anlatmak istedikleri ve
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onlarin deneyimleri hakkinda diisiinmeleri istenmis ve bu dogrultuda goriis-
me sonlandirilmistir. Bu agamada katilimcilara toplam 6 soru yoneltilmistir
(Ornegin; Boyle bir babalik deneyiminin senin icin anlami nedir? Bir cocugun
var ve her sey diisiindiigiiniizde gelecek i¢in nasil bir baba olacagimz diisiinii-
yorsunuz?). Goriisme sorularinda veri zenginligini artirmak ve katilimcilarin
gorislerini derinlestirmek i¢in arasgtirmanin akisina uygun olarak bazi sonda
olarak nitelendirilen sorular ilaveten sorulmustur. Sondalar detaylar hakkin-
da daha ¢ok soru sormak, agiklama yapmalarini istemek veya 6rnekler almak
tizere diizenleme saglamaktadir (Merriam, 2013). Goriismenin bazi asamala-
rinda deneyimi tam olarak yansitabilmek amaciyla neden, nigin gibi sorularla
arastirmanin veri kalitesi saglanmaya ¢alisilmistir. Goriismeler katilimcilarin
caligma ofislerinde yapilmis, ortalama 25 ile 37 dakika arasinda stirmiis ve ses
kayit cihazi yardimiyla kaydedilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmis gériisme yoluyla elde edilen verilerin analizi igerik
analizi yontemiyle gerceklestirilmistir. Icerik analizi; nitel metnin tekrar eden
kelimeler ve temalar dogrultusunda taranmasi ve hacimli olan nitel materyali
alarak temel tutarliliklarini ve anlamlarini belirlemeye yonelik herhangi bir
nitel veriyi indirgeme ve anlamlandirma gibi bir boyut olarak ifade edilmek-
tedir (Patton, 2014). I¢erik analizi dogrultusunda ilk olarak kodlama yapilmig
ve bu kodlamalar araciligiyla temalara ulagilmistir (Merriam, 2014). Bu dog-
rultuda caligmada kiiciik notlar seklinde kodlamalar olusturulmustur. Orne-
gin; Huseyin: “Herhalde mutlulugu ¢ogaltmak adina, hayata bir amag, bir hedef
koymak, hayatimiza bazi seylerin degistigini hissetmek adina, hayatimizi biraz
daha anlamlastirmak adina ¢ocuk yapiyoruz.” Ifadesi “hayatina anlam katma”
ile agiklanmaya calisilmistir. Tekrarlanan kodlamalarin bir araya getirilme-
siyle de temalar (kategoriler) meydana gelmistir (Yildirim ve $imsek, 2013).
Fenomenolojik arastirmalarda veri analizi; kasith ayiklama, yaratici varyas-
yon ve sezgisel arastirma seklinde tige ayrilmaktadir. Bu aragtirmada yarati-
c1 varyasyonu kullanilmistir (Merriam, 2014). Bu dogrultuda veri analizinde
verilerden kodlamalar, kodlamalardan temalara ulagilarak tiimevarimsal bir
yontem kullanilarak soyutlama yapilmistir. Oncelikle biitiin goriisme belgele-
rini transkript edilmistir. Transkriptler okunmus ve deneyimle ilgili her ifade
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belirlenmistir. Ilgili fenomene iliskin tiim degiskenler listelenmistir. Ardindan
aragtirma fenomeni ile ilgisiz degiskenleri ¢ikartilmis ve ortiisen degiskenler
belirlenmistir. Daha sonra ayni anlama gelen degiskenler gruplanmis ve an-
lam birimleri olugturulmustur.

Temalar uzun bir aradan sonra tekrar okunmus ve yeni temalar elde edil-
mistir. Bunun bir nedeni ¢aligmada 3’lii goriismenin kullanilmasidir. G6-
riigme araliklar1 uzun tutulmaya ¢alistlmistir. Ayrica ¢aligmaya baglanmis ve
caligmada yeteri katilimciya ulagilamadig igin veri toplama siireci zamana
yayilmistir. Eski temalar ile yeni temalar1 karsilagtirilmis ve uyum saglamayan
temalar silinmistir (Tiirk kiltiiriinde baba olmak). Bazi ana temalar alt tema
olarak ifade edilmistir (hayatin anlamy, tigii bir arada: mutluluk, heyecan, kay-
g1). Yeni temalar belirlenmistir (neden baba olmaliyim? baba olmak ne hisset-
tiriyor). Daha sonra fenomenin kavramsal bir ¢ergevesi olusturulmus ve dort
tema ile ifade edilmistir. Ayrica analiz siiregleri sonucunda elde edilen temalar
bulgular kisminda bagliklar halinde sunulmus ve alanyazindaki diger ¢alisma
bulgular ile tartisilmistir. Bir diger noktada ulagilan temalarin aktarilabildigi
i¢in dis bir uzmana metinler iletilmis ve tema kod ¢ikarmasi istenmigtir. Uz-
manin ulastig1 tema ve kodlar ile kendi ulastiklarimizi ¢apraz karsilastirarak
inandiricilik baglamini gii¢lendirmeye ¢alistik.

2.5. Inandiricilik ve Aktarilabilirlik

Arastirmada inandiricilik ve aktarilabilirligi saglamak i¢in farkli stratejiler
izlenmigtir. Ilk olarak arastirmaya katilimcilarin belirlenmesinde amagl 6r-
neklem ve goniilliilik esasina uyulmus ve ayrica katilimcilar gergek isimleri
verilmeden takma isimle arastirmaya katilmistir. Arastirmanin inandiriciligi-
n1 artirmak amaciyla izlenen diger bir strateji ise derin uzun siireli etkilesim,
odakl1 veri toplama, uzman incelemesi ve katilimci dogrulamasidir (Merriam,
2014; Patton, 2015). Bu dogrultuda veriler her bir katilimai ile tiglii goriis-
me yoluyla derinlemesine toplanmistir. Analiz asamasinda yogun ve zengin
tanimlamalara ve dogrudan katilimci alintilarina yer verilmistir. Nitel ¢alig-
malarda nicel ¢aligmalar gibi genellenebilirlik amaglanmadigindan ¢alisma
bulgular: ayrintili olarak betimlenerek okuyan bireylerin kendi durumlarina
yansitabilmeleri ve transferleri kolaylastirilmistir.
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Katilimcilardan elde edilen veriler yazarlar disinda iki uzman arastirmaci
araciligiyla da analiz edilmis ve veriler ayrintili olarak betimlenmistir. Calis-
mada kodlama ve tema olusturmayi farkli zamanlarda yapilmis daha sonra
yapilan analizleri benzerlik ve farklilik agisindan incelenmistir. Boylelikle
kodlayicilar arasindaki uyumun g¢apraz kontroliinii yapilmis ve koordinas-
yon saglanmistir. Aragtirmanin giivenilirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huber-
man’in (1994) 6nerdigi giivenirlik formiili kullanilmigstir: Glivenirlik = Goriis
Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr). Elde edilen sonug¢ dogrultusunda
aragtirmanin giivenirliginin %93 oldugu saptanmistir. Miles ve Huberman
(1994)’a gore igsel tutarlilik olarak belirtilen kodlayicilar arasindaki goriis bir-
liginin en az %80 olmas1 beklenmektedir. Bulgular, zengin ve detayli betimle-
meler gergevesinde ele alinmis ve drneklerle desteklenmistir. Bu noktada elde
edilen temalar alanyazin ¢ercevesinde degerlendirilmis ve tartisilmistir.

2.6. Arastirmacilarin Rolii ve Etik

Calismaya baglamadan 6nce oncelikle tiniversiteye bagli sosyal ve beseri
caligmalar etik kurulundan onay alinmigstir. Ayrica katilimcilardan sozlii-yazili
onay alinmis ve goriismeleri ses kaydina alinacagi iletilmistir. Caligmadan is-
tedikleri zaman ayrilabilecekleri ve cevaplamak istemedikleri sorular hakkin-
da konusmayabilecekleri belirtilmistir. Veri toplama siirecinde miimkiin oldu-
gunca nesnel sekilde goriismenin gerceklesmesi saglanmistir. Bu dogrultuda
katilimcilarin davranis ve sozlerinin yargilamamasina ve onlarda beklenti
olusturulmamasina dikkat edilmistir. Bulgulara yonelik katilimci kontroliiniin
saglanmasi, arastirma siireci boyunca yapilan gozlemler, aragtirmacinin yanli-
ligin1 belirtmesi (arastirmacilar verilerin toplanmasinda ve ¢6ziimlenmesinde
bir arag gorevi tstlenmislerdir), belirli bir siire katilimcilar ile bulunduklar:
ortamda vakit gecirilmesi, arastirma verilerinin farkli bir aragtirmaci tara-
findan da kontrol edilmesi (goriis birligi) gibi inanilirlik gecerligini gosteren
noktalara dikkat edilmistir.

BULGULAR VE YORUM
Bu ¢alismada, ilk kez baba olan erkeklerin ¢ocuklarina yonelik algilar1 ve
ilk babalik deneyimleri incelenmistir. I¢erik analizi sonucunda dért tema or-
taya ¢ikmistir: 1) neden baba olmaliyim? 2) baba olmak ne hissettiriyor? 3) nasil
bir baba olacagim: kiiltiirel babalik ve 4) nasil bir babayim? babalik deneyimi.
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Neden baba olmaliyim temas1 hayata anlam katma, hayallerini gerceklestirme,
yenilik ve tiretim, evliligin devami alt temalarindan olusurken; baba olmak
ne hissettiriyor? temasi, sorumluluk, {i¢ii bir arada: mutluluk, heyecan, kayg:
ve aidiyet ve sagkinlik alt temalarindan olusmustur. Nasil bir baba olacagim?
temast ise olumlu yansitmalar ve olumsuz yansitmalar alt temalarini icermek-
tedir. Son tema olan nasil bir babayim? babalik deneyimi temas: ise bebegin
bakimina katilan baba, ev islerine yardim eden baba ve ¢ocuguyla oynayan
baba alt temalarini icermektedir. Ortaya konulan temalar ve alt temalar kati-
limcilarin goriisleri ile desteklenerek asagida sunulmustur. Sekil 1 elde edilen
temalar1 ve alt temalar1 simgelemektedir.

N
Babalhik

~

A

N

T

L

Neden baba Baba olmak ne Nasil bir Nasil bir baba
olmalyim? hissettriyor? babayim? olacagim?
Ugli bir arada:
Hayatina anlam katma mutluluk, heyecan, Olumlu yansitmalar Bakim veren baba
kaygt
7N\ 7N\ 7N\ 7N\
Hayaller'lm Aidiyet ve saskinlik Olumsuz yansitmalar Destek veren baba
gerceklestirme
Yenilik ve tiretim Sorumluluk Oyun oynayan baba
N N

) (

Evliligin devami

(

Sekil 1. i1k Babalik Deneyimi Algilar1.
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3.1. Neden Baba Olmaliyim?

Arastirmaya katilan babalar dért temel nedenle baba olmay istediklerini
ifade etmislerdir. Bunlary; (1) hayatina anlam katma, (2) hayallerini gergekles-
tirme, (3) yenilik ve tiretim ve (4) evliligin devami olarak tanimlanmigtir. Be-
lirtilen bu nedenler katilimci babalarin baba olma duygular: ve diisiincelerini
ortaya koymaktadir. Oncelikle erkekler neden baba olmak istediklerini hayata
anlam katma ile agiklamiglardir.

Hayatina anlam katma. Katilimci babalar ¢ocuk sahibi olmay1 diistinme-
lerinin temel nedeni olarak ¢ocugun hayatlarina anlam katacagina inandik-
larin1 dile getirdiler. Ornegin Cemal asagidaki ifadeleriyle bebegi dogduktan
sonra yagamast i¢in bir neden buldugunu belirtti.

Cemal: “Baba olunca hayatin, yasamin anlamini ve yasamam igin bir ne-
den oldugunu anlamaya basladim. Cocugum olunca hayatimin yeni bir
anlam kazandigini fark ettim. Baba olmak hayattan daha farkli bir tat,
lezzet almam saglad:”

Katilimcilar i¢in baba olmanin anlami yasamina yeni bir anlam yani, yeni
bir deger katmakt: ve bununda temel nedenin “mutlulugu ¢ogaltmak” yani
baba olmanin bir erkegi mutlu edecegine olan inangla baba olduklarini dile
getirdiler. Cemal’in ifadeleri bu duruma 6rnek olmaktadir.

Hiiseyin: “Herhalde mutlulugu ¢ogaltmak adina, hayata bir amag, bir he-
def koymak, hayatimiza bazi seylerin degistigini hissetmek adina, hayati-
mizi biraz daha anlamlastirmak adina ¢ocuk yapiyoruz.”

Baba roliiyle hayatlarina yeni bir anlam katmak, aslinda katilimcilarin
erkeklik roliiniin bir sonucu olarak belirtilebilir. Sirasiyla oglan, delikanl ve
baba olmak erkek olmanin gerektirdigi hayat asamalarindan biri olarak ifade
edilmektedir. Baba olmak, katilimcilarin yasaminda 6nemli bir doniim nok-
tas1 olarak belirtilmistir. Bu nedenle baba olmanin hayatlarina anlam kattigini
dile getirdiler.

Hayallerini gerceklestirme. Katilimcilarin baba olma nedenlerinden bir
digeri ise baba olmanin onlarin hayalini kurduklar1 bir deneyim olmasidir.
Katilimcilarin tamami baba olma hayali kurdugunu ifade etmistir. Katilimcilar
erkeklerin baba olmasi gerektigine inandiklarini belirttiler. Ayrica, glintimiiz
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babalar1 gocuk konusunda tek karar merciinin kendilerinin olmadigini bu ka-
rarin ortak bir cercevede verilmesi gerektigi vurgulamiglardir. Ornegin;

Serkan: “Yani nasil desem bilmiyorum ama hep baba olmamn hayalini
kuruyordum. Diisiinsenize sizden bir parca var ve size baba diyor. Bu ¢ok
ayricalikly bir durum bence.”

Ali: “Baba olmak, evlenen her ¢iftin hayalinde anne-baba olmak var. Yani
kadinlarin anne olmak gibi bir hayali ve erkeklerin baba olmak gibi bir
hayali var. Ben hicbir zaman babalig1 meslegime engel olur, yasantimi de-
gistirir, soyle olur boyle olur diye gormedim. Tam tersine babaligi herkesin
bu duyguyu tatmasim istedigim icin, erkek olan herkesin baba olmas: ge-
rektigine inandigim icin baba olmak istedim.

Baska bir ifade ile katilimcilar babaligin ¢ok erken yaslardan itibaren hayal-
lerinde oldugunu ve bu hayalin ger¢eklesmesinin 6nemli oldugunu, kendileri-
ni ayricalikl hissettiklerini belirtmislerdir.

Yenilik ve iiretim. Katilimcilar belirli bir asamadan (evlilik) sonra hayatla-
rina yenilik katmak ve farklilik ortaya koymak i¢in baba olmayn tercih ettikle-
rini ifade etmislerdir. Onlara gore evlilik aslinda baba olma diisiincesinin 6n
kosulu niteligindeydi. Yenilik anlaysi, 6zellikle babalarin hayatlarina yeni bir
anlam katma yargisiyla da yakindan ilgili olarak belirtilebilir. Ayrica, yasamda
bazi degisiklikler yapmak ve bir iiriin koymak adina baba olmak istediklerini
belirttiler. Ornegin Kenan bu durumu asagidaki sekilde ifade etmistir;

Kenan: “Yasamda soyle bir sey evreler var gelisimsel evreler iste bir farkli
asamaya da gegebiliriz artik aga¢ nasil yeserip biiyiiyorsa herhalde bir
siire sonra meyve vermesini bekliyorsun. Giizel giden de bir seyler var bir
farkli asamaya neden ge¢mesin dedik. Esime benzeyen ya da bana ben-
zeyen ikimizin karisinu bir sey diinya ya gelse nasil olur diye diisiindiik.
Ayrica sevgiyle oluyor herhalde ¢ocuk yapma karar1.”

Katilimcilara gore baba olmak hayatlarinda degisiklik yapmanin yani sira
tiretmek ve yetistirmek ile de ilgiliydi. Katilimcilar bir fidanin biiytidigiini
izlemek gibi ¢ocuklarinin biiytiidiigiini izlemek, insan yetistirmek ve {iriin
ortaya koymak icin baba olmak istediklerini belirttiler. Ornegin Hiiseyin
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tretmekle ilgili diistincesini “Bir iiriin ortaya koymak adima ¢ocuk yapiyoruz”
diyerek ifade etmistir. Bu diislincesini de asagidaki sekilde agiklamigtir:

Hiiseyin: “Uretmekle ilgili bir sey herhalde bu kimisi bilmiyorum iste kitap
yazip iiretiyor. Kimisi siir yazip iiretiyor. Bu da canlilarin diinyaya iirete-
bilecegi sey en iyi yollardan birisi insan iiretmek tabi ki tiretmek sadece
iiretmek dogurmak anlaminda degil insan yetistirmek. Yani bir agacin
fidamn biiyiidiigiinii izlemek gibi bir sey herhalde biraz bence bunla ilgili
bir iiriin ortaya koymak igin oldugunu diisiiniiyorum.”

Evliligin devami. Katilimcilar evlilik asamasindan sonraki asamay1 baba
olmak olarak gordiikleri i¢in baba olmak istediklerini belirttiler. Onlara gore
baba olmaya karar vermek ayni zamanda evliligi siirdiirmek i¢in 6nemli bir
unsurdu. Belirli bir asamadan sonra evde nese ve senlik olmasi i¢in baba ol-
mak gerekmekteydi ve bu nese eve yeni gelen ¢ocukla saglanabilirdi. Bu dog-
rultuda babalar ¢ocugun olmazsa olmaz oldugunu ve farkl bir nefese ihtiyag
duyuldugunu vurguladilar. Ali ve Cemal bu durumu asagidaki sekilde ifade
etmislerdir:

Ali: “Cocuk isterken de tabi ki esimle beraber ortak bir karar verdik. Ev-
lenmek nasil ortak bir kararsa ebeveyn olmak da ortak bir karar olmali,
¢ocuk yapmaya birlikte karar vermek ayni zamanda evliligin devamlilig
icinde onemli diye diisiiniiyorum.”

Cemal: “Evliligin devamu icin ¢ocuk sart oluyor. Evlendikten bir siire sonra
artik meyve istiyorsun yani artik bir ¢ocuk istiyorsun, ¢ocugumuz olsun
evimize bir senlik bir nese gelsin istiyorsun. Bunu da ¢ocuk saghyor. Zaten
¢ogu insan ¢ocuk yapmayacagim dese bile cocuk olmazsa olmaz oluyor
yani olmasini gerektigini hissediyorsun, evinde bir baska nefesin daha ol-
masi gerektigini hissediyorsun.”

Aragtirmadaki babalarin yukaridaki ifadeleri evliliklerinin rutinlesmesine,
siradanlagsmasina karsi dogan ¢ocuklarinin yenileme giicii olacagini diisiin-
diiklerini gostermektedir.

3.2. Baba Olmak Ne Hissettiriyor?
Katilimcilar baba olacaklarini anladiklar: anda ve ¢ocuklar: diinyaya gel-
diginde tarifi zor bir¢ok duygu yasadiklarini ifade ettiler. Onlara gore, baba
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olmak mutluluk, heyecan, kaygi, aidiyet ve sorumluluk gibi bir¢ok duyguyu
da beraberinde getirmistir.

Ucii bir arada: mutluluk, heyecan, kaygi. Katihmcilar ¢ocuklarinin ola-
cagini duyduklarinda ve ¢ocuklar: diinyaya geldiginde ¢ok farkli duygular ya-
sadiklarini belirttiler. Katilimcilara gére baba olmak mutluluk vericiydi. Co-
cuguyla yapacag: aktiviteleri diislinme babalar i¢in heyecan vericiydi. Baba
olmak katilimcilara mutluluk ve heyecan verse de ayni zamanda ¢ocugun ba-
kimi, egitimi ve gelecegi icinde kaygi duyduklarini ifade ettiler. S6z konusu
karmasik duygular katilimcilarin ilk kez baba olmalarinin sonucu olarak be-
lirtilebilir. Ornegin Ali bebeginin dogacagi icin duydugu heyecani asagidaki
sekilde ifade etmistir:

Ali: “Tlk kez baba olacagim i¢in icimde derinlerde bir heyecan vardi. Cok

derinlerde bir heyecan duyuyorsun ama bir yonde de endiselerin var nasil

olacak, nasil yapacagiz, su soyle mi olacak boyle mi olacak. Ciinkii ¢ok
deneyimiz yok bu ytizden ¢ok sey bilmediginiz igin ¢ok daha farkli hisse-
diyorsunuz. Bir taraftan da kaygilaniyorsunuz.”

Benzer sekilde Kenanda hissettikleri heyecan, kaygi ve sorumlugu asagida-
ki sekilde ifade etmislerdir.

Kenan: “Heyecan ve kaygi karisikti hem bir mutluluk, heyecan hem de bir
belirsizlik vardi, yani ne olacak? Ne yapmaliyim? Iste yetebilecek miyiz?
Cevirebilecek miyiz? Gibi farklt duygular: bir arada yasadim diyebilirim.”

Cemal: “Simdi bu anlatilmaz yasanmir derler ya hocam, bu anlatilmaz
yasanir ancak. Tabi ki bir sey soylemek gerekirse heyecan duydum diye-
bilirim. Aranmiza yeni bir birey katiliyor dolayisiyla insanda bir heyecan,
gurur ve tabi ki bir de mutluluk oluyor”

Serkan: “Bir hem sorumlulugu var ve hem ayricaligr var. Hem ¢ok saygin
hem ¢ok yorucu hem ¢ok zevkli ama biiyiik oranda nasil desem mutluluk
verici.”

Aragtirmaya katilan babalarin ifadeleri incelendiginde babalarin diinyaya
gelecek ¢cocuklari i¢in heyecanlandiklarini ancak siireg igerisinde sadece heye-
canin bulunmadigini dogacak bebeklerin ayn1 zamanda onlara sorumluluk ve
bu sorumluluktan dolay: kaygi hissettirdikleri sonucuna ulagilabilir.
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Aidiyet ve saskinlik. Katilimcilar ¢ocuklar1 olunca aidiyet hissettiklerini
belirttiler. Katilimcilar birlikte oyun oynayabilecekleri, zaman gegirebilecekle-
ri kendilerinden bir par¢a ¢ocuklarinin olmast igin istekliydiler. Ayni zamanda
katilimeilar gocuklar: oldugunda saskin olduklarini ifade etmislerdir. Diger
yetiskinlerin ¢ocuk ile babalar1 benzetmesi katilimcilardaki aidiyet duygusunu
giiclendirmistir. Ornegin Ali ve Cemal bu duygular1 asagidaki sekilde acikla-
muislardir:

Ali: “Benim hayalimdi yani béyle elinden tutup gezebilecegimiz, birlikte
oyun oynayabilecegimiz ¢ocuk hayali baba olunca bu olmus oldu yani.
Artik benim de elinden tutup birlikte oyun oynayabilecegim birlikte vakit
gecirebilecegim benden bir parca yani boyle bir his”

Cemal: “Bir saskinlik oluyor yani sekilsiz kimi kirmizi kimi mor bir sey
yani ama zamanla seye dogru geliyor bu benim bir aidiyet duygusu olu-
suyor bu benim. Belki soylemek lazim énemli olarak babalikta bir aidiyet
duygusu var yani diyorsunuz ki bu ¢ocuk benim ¢ocugum benden oldu.
Pek dile getirilmez bu konuda bir calisma var mi? Bilmiyorum ama baba-
larin ¢ocuklari sahiplenme duygusu annelerden daha fazla olabilir. Ayrica
¢ocuga bakinca hoslandiginiz sevdiginiz bir sey goriiyorsunuz. Bunun gii-
zel tarafi da gevrenizin ailenizin bunun size benzedigini soylemesi. Mutlu
oluyorsunuz evet bana benziyor. Bunu size baskalar: soyliiyor”

Sorumluluk. Babalar ¢ocuklar1 diinyaya geldiginde yasamlarinda ¢ocuklar:
icin daha ¢ok sorumluluk hissettiklerini belirtmislerdir. Hissettikleri sorum-
lulugu ise daha gok ¢ocuklarina sunacaklar1 yagam kalitesi ile ilgili oldugunu
sodylemislerdir. Ornegin; ¢ocuklarinin daha iyi bir egitim almasi konusun-
da kendilerini sorumlu gormekteydiler. Serkan bu durumu “Cocugum oldu
tamam da ona nasil bir gelecek saglayacagim. Ciddi bir sorumluluk. Gidecegi
okullar bile diisiinmeye basladim. Ozel mi devlet mi daha iyi olur hep akhhmda.”
diyerek belirtmistir. Ayrica babalar ¢ocuklarinin daha iyi saglik hizmeti alma-
s1 ve beslenmesi konusunda da sorumluluk hissettiklerini ifade etmislerdir.
Ornegin Kenan ve Hiiseyin bu sorumluluk hissini asagidaki bicimde belirt-
miglerdir:

Kenan: “Cocugumun saghkli dogmas: 6nemliydi. Allaha siikiir saglikli ku-
cagimiza aldik. Simdi onun saghgini korumam gerektigini diisiiniiyorum.
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En ufak bir seyde endiseleniyoruz hemen hastaneye kosuyoruz. Ek gidaya
gecerken en kaliteleri seyleri almaya dzen gosterdik. Bunu bir sorumluluk
olarak goriiyorum.”

Hiiseyin: “Artik giintimiizde kadinda ¢alisiyor ve bir erkek olarak bende
gocugumun sorumlulugunu annesi kadar iistlenmeliyim. Bu sorumluluk
sadece bakum degil, sagligi beslenmesi, ilerde alacagi egitim yani her ko-
nuda.”

3.3. Nasil Bir Baba Olacagim? Kiiltiirel Babalik

Katilimcilara gore kiiltiirel normlar, ebeveyn olma konusunda bireylere
baski unsur haline gelebilmekteydi. iginde bulundugumuz kiiltiirde baba ol-
mak yetiskin bir erkek rolii i¢in énemli olarak goriilmekteydi. Onlara gore
babalik, kiiltiiriin baskis1 altindaydi. Baba olmakla ilgili kiiltiirel beklenti gok
acik bir sekilde katilimci katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Katilimci-
lara gore erkeklerin baba olmasini destekleyen kiiltiir, ayn1 zamanda nasil bir
baba olacaklarini da belirlemekteydi. Ornegin;

Kenan: “Bizim kiiltiiriimiiz evlenmeye anne baba olmaya fazlasiyla des-
tekleyici bence hatta fazla destekleyici mesela baba olamamas: gereken
insanlarda baba olmalari isteniyor ya da evlenmemesi gereken insanlar-
da evlendiriliyor.... Ama ¢ok sey degil yani evleniyorsun ne zaman ¢ocuk
yapacaksiniz ¢ocugunuz oluyor, ikinciyi ne zaman yapacaksiniz. Siirekli
boyle bir baski var aslimda ama ¢ok gercek¢i oldugunu diisiinmiiyorum.
Baba olmamak bir agidan cezalandirma. Cezalandiriliyorsunuz. Kiiltiir
bu konuda ciddi. Neden ¢ocuk yapmadimz bence ciddi bir soru. Cocugu
olmayan ciftlere bence gercekten rahatsiz edebilecek bir soru. Hani kolay
degil. Evlisiniz ama baba degilsiniz. Bence bu kiiltiirde bu ¢ok ciddi bir
konu.”

Serkan: “Bizim kiiltiirtimiizde soyle bir sey var baba olmak isteniyor, bek-
leniyor ama bu sosyal bir baski unsuru da ayni zamanda. Hem evlenmek
hem baba olmak isteniyor, bekleniyor ama olmazsa bazi durumlardan
dolay: da olmayabiliyor tabi olarak, boyle olunca da soyle bir seyde oluyor
toplumda dislanma ¢ok dogru bir tabir olmayabilir ama bir eksiklenme
dogru bir ifadeye oluyor. Maalesef bu aile huzursuzluklarina da neden
olabiliyor. Toplumda bunlarin ¢ocugu olmuyor falan gibi bir kusur atfe-
diliyor”
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Katilimcilar babalarinin babalik tutumlarindan etkilenmekte ve kendi tu-
tumlarini olusturmaktadirlar. Katilimci babalar bu konuda iki farkli kiiltiirel
etkiden bahsettiler. Bunlar; olumlu yansitmalar ve olumsuz yansitmalar olarak
kavramsallastirildi.

Olumlu yansitmalar. Katilimcilar babalarindan gérmiis olduklar: ve olum-
suz olduguna inandiklar1 bazi davranislar1 gocuklarina yansitmayacaklarini
belirttiler. Onlara gore ¢ocuguna sarilmak ve annesi ile oldugu gibi babasiyla
da olmasini saglamak onemliydi. Ayrica bazi katilimcilar kendi babalarinda
oldugu gibi ¢ocuklarina zaman ayirma ve onlarla gesitli aktiviteler yapma ko-
nusunda istekliydiler. Ornegin;

Serkan: “Kiiltiir geregi babam bana sarilmazdi, annemle oldugu gibi ¢ok
samimi degildik anlayacaginiz, severdi ama belli etmezdi ben oyle olma-
yacagim ¢ocuguma sarilacagim annesi ile oldugu gibi benle de olmasim
saglayacagim.”

Kenan: “Tabi ki benim babam ¢ocuklarina ¢ok diiskiin bir babaydi bende
herhalde en az onun kadar diiskiiniim. Mesela hi¢ kiraathane huyu yoktu.
Sadece simdi devlet memuruydu aksam 5 olunca isten ¢ikar evine gelirdi.
Sosyal etkinligi bizleydi iste ne bileyim bizle piknige gitmek. Bizle oturmak
bizle televizyon izlemek. Bende oyleyim aksam 5 olunca hemen evimde-
yim ¢ocugumla birlikte aksam yemegi yemek beraber televizyon izlemek
musir keyfi yapmak sinema keyfi yapmak piknige gitmek kendi babamdan
aldigim pek sey mutlaka iliskimize yansiyordur.”

Kenanin babasiyla olan deneyimleri, kendi babalik anlayisini sekillendirdi-
gi soylenebilir. Ayrica Kenan babasinda deneyimledigi, ilgiyi, zaman ayirmayi,
eglenceli etkinlikleri kendi ¢ocugu ile olan iliskisine bire bir yansitmaya calis-
maktadir.

Olumsuz yansitmalar. Bazi katilimcilar babalarindan gormiis olduklar:
olumsuz kiiltiirel davranislari, benimsediler. S6z konusu babalar demokratik
tutum yerine kendi babalarindan gérmiis olduklar: otoriter tutumu ¢ocugu-
na kars1 uygulayacagini belirttiler. Onlara gore bu durum gocugun istenilenin
disinda davranis sergilememesi ve biiyiiklerine kars: saygili olmasi i¢in gerek-
liydi. Ornegin;
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Cemal: “Daha ¢ok kiiltiir aktarimi oldugu icin babamizdan gordiigiimii-
zii bir nebze degistirerek uygulayacagiz. Babam otoriterdi bende dyle ola-
cagimi tahmin ediyorum. Bu ¢ocugun simarik yetismemesini saglyor diye
diistiniiyorum.”.

Ali: “Ozgiirliik tamam ama baskasinin 6zgiirliigii kisitlanmamalr ve bii-
yiiklerine saygili olmali. Cocuk yaramazdir ama saygisiz olmamali. Ata-
erkil bir toplum oldugumuz icin baba séz sahibidir ve ¢ocuk buna uyar
baba ne kadar kendini gelistirirse ¢ocuk icin onemlidir.”

3.4. Nasil Bir Babayim? Babalik Deneyimi

Babalar, babalik deneyimlerini ii¢ temel gerekge ile ifade etmislerdir. Bun-
lar; (1) bakim veren, (2) destek veren ve (3) oyun oynayan baba olarak ta-
nimlanmigstir. Belirlenen bu temalar katilimcilarin nasil bir baba olduklarini,
babalik deneyimlerini ortaya koymaktadir. S6z konusu durum ayni zamanda
degisen babalik rollerine de isaret etmektedir. Ilk olarak erkekler babalik de-
neyimlerini bebegin bakimina katilmak ile a¢iklamiglardir.

Bakum veren baba. Katilimcilara gore giiniimiizde babalik degisim igin-
deydi. Oyle ki katilmcilar ¢ocuklarinin bakimina katilmaktan zevk duyduk-
larini belirttiler. Babalar ¢ocuklarinin bezini degistirdiklerini, mamasini ha-
zirladiklarini, banyosunu yaptirdiklarini ve ¢ocuguyla vakit gegirmekten keyif
aldiklarini ifade ettiler. Ornegin Cemal ve Serkan bu durumu agagidaki gibi
belirtmislerdir:

Cemal: “Valla ben bu konuda biraz standartlarin iizerindeyim. Onu soy-
leyebilirim. Hele babamdan da dyle gordiim. Ben mesela ¢ocugumun al-
tini degistiririm. Hatta esim ogretmen rapor durumlari falan el vermedi-
ginden iki ay falan kadar ¢ocuguma ben baktim. Sekiz aylik falan olana
kadar ben baktim. Mamasini hazirlamaktan tutunda altim degistirmeye,
iste sarkilar oyunlar, neyse artik uyku saati ayarlama yapilan bu konuda
baya tecriibe edindim. Gayet mutluyum yani.”

Serkan: “Cocugun bakmmina katilmak ve bu konuda esime yardim et-
mek giizel bir davrams bence. Ben kendi adima 6yle yapiyorum. Yani
ben ¢ocugumun altim da degistiriyorum, tistiinii basini da giydiriyorum,
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banyosunu da yaptiriyorum. Bu ¢ocuk ile benim aramdaki bagr da giig-
lendiriyor. Annenin yiikiinii de hafifletmis oluyorsun.”

Giinlimiiz babalar1 gocugun bakim ve sorumlulugunu anneyle paylastikla-
rin1 da belirtmislerdir. Babalar cocugun bakim sorumluluklarini zevkle yerine
getirirken bunun ¢ocuklari ve esleri ile baglarini giigclendirdiginin de farkina
vardiklarini ifade etmislerdir. Bu durumu Serkan: “annenin ev yiikii var, ¢o-
cuk yiikii var, sizin yiikiiniiz var, bir de ¢alistyorsa is yiikii var. Biitiin bunlarin
yamnda sizin anneye yapacaginiz yardim anneyi mutlu ediyor ve aile baglarini
gliclendiriyor. Bunlar: tamamen anneye terk etmek anneyi psikolojik sikintila-
ra sokuyor. Bu agidan bebegin bakimina anne kadar katilmak lazim” seklinde
vurgulamstir.

Destek veren baba. Babalar ayni zamanda ¢ocukla ilgilenmek disinda diger
ev islerinde de eslerine yardimc1 olduklarini ifade etmislerdir. Bu bazi babalar
i¢in yeni bir deneyim olarak goriilmiistiir. Bagka bir ifade ile cocuk sahibi ol-
mak babalarin s6z konusu davranislar: sergilemelerini saglamistir. Babalar evi
stirdiiklerini, ¢amasirlar1 yikadiklarini, yemek yaptiklarini ifade etmislerdir.
Ornegin;

Kenan: “Annesi ¢ocugumuzla ilgilenirken bende en azindan ev islerini

halledip iste siipiirge, camagir, bulasik, balkonlarin yikanmas: falan gibi,

yani sey degil azicik ucundan tutuyum degil mi yani.”

Cemal: “Cocugum dogduktan sonra ev islerine daha ¢ok yardim etmeye
basladim. Annesi zaten onunla (........ gocugun ismini soyledi) ilgilenmek-
ten zaman bulamiyor. Bende bu yonde bir katki olsun istiyorum. Iste ¢a-
magir, bulasik, yemek gibi bilirsiniz bu islerde zaman aliyor”

Hiiseyin: “..... (¢ocugun ismini séyledi) dogmadan once ev isi hi¢ yap-
mazdim. Esim her seyi hallederdi. Ancak ¢ocugum dogduktan sonra isin
rengi degisti. Annesinin is yiikii ¢ok artti. Bende ona yardimci olmak igin
ev islerine yardimci olmaya basladim.”

Oyun oynayan baba. Babalar1 ¢ocuklariyla gesitli oyunlar oynadiklarim
ifade etmislerdir. Babalar isten gelmelerine ve yorgun olmalarina ragmen ¢o-
cuklarinin oyununa katilmislar ve bazen kendileri ¢ocuklarina oyun oynamay1
teklif ettiklerini belirtmislerdir. Bu siirecin kendilerinin de hosuna gittigini ifa-
de etmislerdir. Serkan ve Kenan bu durumu agagidaki sekilde belirtmislerdir:
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Serkan: “Isten geldikten sonra ¢ocugumla oyun oynuyorum. Beni giriince
zaten baba oyun oynayalim diyor. Ne kadar yorgunda olsam oyunumuzu
oynuyoruz. Kuleler yapiyoruz arabalarla oynuyoruz. Neler neler......”

Kenan: “Annesiyle ¢cok oynamiyor bizimki. Oyun oynayacagi zaman beni
artyor. Bazen yoruyor ama ¢ok eglenceli oyunlar oynuyoruz. Bazen oyun
oynayalim diye ben ¢abaliyorum. Onunla bir seyler yapmak hosuma gi-
diyor”

TARTISMA VE SONUC

[lk kez baba olan erkeklerin babalik kavramina yénelik algilarini inceleyen
bu caligma 6nemli sonuglar ortaya koymustur. Ilk olarak ¢aligmanin sonuglari
katilimci erkeklerin baba olma nedenleri hayatina anlam katmak, hayallerini
gerceklestirmek, yasamini yenileme ve iiretme ve evliliginin beklenen sekilde
devamini destekleme oldugunu gostermistir. Benzer bir nitel aragtirmada ba-
balik “diinyanin en iyi isi’, “simdiye kadar en biiyiik is” olarak tanimlanmis-
tir (Benzies ve Evans, 2015). Erikson'un psikososyal gelisim teorisinde (30-60
yas) dile getirilen insan yasaminda tiretkenlige kars1 durgunluk yetiskinlerin
icinde bulundugu bir dénemdir. Bu dénemde diger insanlara baglilik, aile ile
iligkiler gelistirmek ve gelecek nesillere rehberlik etmek 6nemlidir. Bu donem-
de tiretkenlik duygusunu gelistiremeyen yetiskinler bir durgunluga girebilirler
(Burger, 2006). Dolayisiyla katilimcilarin baba olma nedenleri iiretkenlik ku-
ramini ile baglantili ve insan gelisiminde dogal bir siirectir. Yine alan yazinda
evliligi pekistirmek ve cocugu aileyi baglayici sebep olarak gérmek tartisiimis-
tir (Cliceloglu, 2007). Ancak ¢ocuk sahibi olmak her ne kadar evliligin devami
gibi goriilse de tek basina yeterli olmamaktadir. Evlilik doyumunun ¢ocugun
dogumundan sonraki siirecte diistiiglinii gosteren aragtirma bulgular: da alan
yazinda mevcuttur (Keizer, Dykstra ve Poortman, 2010; Lawrance, Rothman,
Cobb, Rothman ve Bradbury, 2008).

Ikinci olarak arastirmanin bulgular1 katilimcilarin baba olma ile ilgili bag-
ta sorumluluk, mutluluk, heyecan, gibi duygularin yaninda kaygi, aidiyet ve
sagkinlik gibi duygular1 da hissettiklerini ortaya ¢ikarmistir. Katilimci babalar
tarifi imkansiz bir mutluluk ve i¢inden bir yerlerden yani derinlerden gelen bir
heyecan duyduklarini ifade ederken ayni zamanda da kaygilandiklarini dile ge-
tirmiglerdir. Ozellikle ocugun maddi ve manevi ihtiyaglarini kargilayamamak
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korkusu ¢ocuk sahibi olmak konusunda kayg: diizeyini artirmaktadir (Simal
ve Giirsoy, 2020). Benzer arastirma sonuglar1 da erkeklerin baba olacagim
anladiginda veya baba oldugunda, seving, mutluluk, heyecan, endise, korku,
kayg gibi olumlu ve olumsuz karmasik duygular yasadiklarini ortaya koy-
maktadir (Goldman, 2003; Nar, 2009; Cildir, Karakog ve Karaca, 2014). {lk kez
baba olan erkeklerin babalik deneyimlerinin incelendigi bir aragtirmada ba-
balarin deneyimleri ¢aresizlik, deneme yanilma ebeveynligi, o yonetiyor ben
takip ediyorum, birlikte ¢caligma, giiven ve kontrolii yeniden kazanma seklinde
temalarla ifade edilmistir (Kowlessar, Fox ve Wittkowsk, 2015). Cesitli aras-
tirmalar, tipki kadinlar gibi erkeklerin de ebeveyn olmak tizereyken karma-
sik bir duygusal ¢alkantidan gectigini ve erkeklerin ebeveynlikle en iyi sekilde
basa ¢ikabilmek i¢in destege ihtiyaci olduguna isaret etmektedir (Kakaligoglu,
2019; Reinicke, 2020; Ozyeser Cinel ve Tezel Sahin, 2021).

Ugilincii olarak sonuglar katilimcilarin kiiltiirel babaligi hem olumlu hem
de olumsuz olarak yansittiklarini ortaya koymustur. Kiiltiir, babalik algisinin
belirleyicisi ayn1 zamanda babalarin ¢ocuklarina olan davraniglarini etkile-
yen bir unsurdur (Kagit¢ibasi, 2012). Bu ¢alisma kiiltiiriin babalar tizerinde
olumlu ve olumsuz olarak tanimlanan iki farkli yansimasi oldugunu ortaya
konmugtur. Katilimcilarinda dile getirdigi gibi kiiltiir erkekleri baba olmaya
tesvik etmekte ve nasil baba olacaklarina dair erkeklere davranis kaliplar1 sun-
maktadir. Kiiltiirel ya da geleneksel baba algis1 otoriter ve ¢ocuklara mesafeli
bir babalig1 temsil ederken (Ozyeser Cinel ve Tezel Sahin, 2021), giiniimiizde
babalik ¢ocugun sorumlulugunun anneyle paylasildigi, katilimcr ve ¢ocuga
kars1 demokratik tutumu iceren ilgili babaya dogru degismektedir (Aksoy ve
Tatly, 2019; Kagitcibasi, 1996; Tutkun ve Tezel $ahin, 2016; Yuvaci, 2019). Bu
caligmadaki babalar kendi babalarindan gordiikleri baba roliiniin olumlu ve
olumsuz yanlarini ¢ocuklariyla olan iliskilerine yansittiklarini ifade etmisler-
dir. Olumlu olarak algilanan bu roller kiiltiirel babaligin degisimini destekle-
mektedir. Bu baglamda arastirmanin sonuglar1 babalik algisinin olumlu an-

vvvvv

Son olarak aragtirmada babalik deneyimi olarak bakim veren, anneye des-
tek veren ve ¢ocuguyla oyun oynayan rolleri babalarin deneyimledikleri or-
taya ¢ikmistir. Dogumla birlikte bebek sahibi olmak baba olmanin baglangici
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ve ilk kez deneyimlenen bu durum erkeklerin giinliik rutinlerinde degisimler
olusturmustur. Bu noktada erkeklerin bebek bakimi ve ev isleri gibi konular-
da yeni beceriler gelistirmeleri beklenmekte ve baba olmanin 6nemli bir par-
ast olarak kabul edilmektedir (Eskandari, Simbar, Vedadhir, Baghestani ve
Momenyan, 2019; Kiigciimen, Dénmez-Giiney, Ozcanan ve Erdogan, 2021).
Artik babalar ¢cocuk bakim islerine ve ev islerine daha fazla katilmaktadirlar.
Bu yéniiyle babalik bir déniisiim igerisindedir (Tol ve Tagkan, 2018). Ornegin;
Kiicigmen ve dig., (2021) galigmalarinda babalarin %60.5’i esleri hamileyken
esine ev isleri gibi konularda yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Ayni za-
manda giiniimiizde annelerin babalardan beklentileri de degismektedir. Bir
galigmada annelerin eglerinden beklentileri, cocuklariyla zaman geciren, oyun
oynayan, ¢ocuklarin dersleri ile ilgilenen ve ev islerinde gerektiginde yardimc1
olmalar seklinde ifade edilmistir (Kocatepe ve Bilgi, 2018). Babalarin ¢ocuk-
lar1 ile oynamalar1 6nemli goriilmekte (Ivrendi ve Isikoglu, 2010) ve baba-¢o-
cuk baglanmasinin oyun kalitesi ile iligkili oldugu da saptanmistir (Teufl ve
Ahnert, 2022). Bu aragtirmanin sonuglar1 da ¢ocukla oyun oynamanin babalik

algisinda 6nemli bir yer aldigini desteklemektedir.

Sonug olarak bu galismada ilk kez baba olan, ytiksek egitimli ve orta gelir-
li erkeklerin babalik algisiyla ilgili deneyimleri yansitilmistir. Egitimli ve bi-
lingli olarak kabul edilen bu ¢alisma grubundan elde edilen bulgular babalik
algisindaki kiiltiirel degisimlerle birlikte katilimcilarin ifade ettigi babaligin
nedenleri, hissettirdikleri ve baba olarak deneyimledikleri roller olumlu ve
alan yazinda uygun olarak tanimlanan 6zellikleri tasimaktadir. Bu baglamda
aragtirmanin sonuglari egitimli babalarin ilk kez babalig1 deneyimlemelerine
ragmen babalik algilarinin ideale yakin oldugu soylenebilir. Katilimci babala-
rin geleneksel babalik anlayis1 olan otoriter ve cinsiyete dayali rol paylagimini
benimseyen babalik algilarini tasimadiklar: hatta bu algilarin tam tersine ¢o-
cuguyla daha yakin iliski kuran, oynayan ve gerektiginde bakim veren babalik
algisina sahip olduklar: goriilmektedir. Calisma ortaya koydugu bu sonuglarla

farkli sosyo kiiltiirel kesimlerden gelen giiniimiiz babalarina ilham verebilir.
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4.1. Siirlik ve Oneriler

Bu ¢alisma ortaya koydugu 6nemli bulgularinin yani sira bazi sinirliklarda
icermektedir. Oncelikle arastirma nitel arastirmanin dogasina uygun olarak
amagli olarak secilen birbirine benzeyen kii¢iik bir baba grubunu temsil et-
mektedir. Fenomenolojik arastirmalarda, uygun yasam deneyimine ve incele-
me altindaki fenomene iligkin bilgiye sahip dogru kisilere ulasmak 6nemlidir
(Thomas, 2005). Bu ¢alismaya katilan tiim erkekler, orta siniftan, istikrarl ilis-
kiler icindeydiler, esleriyle birlikteydiler, 6grenim durumlar:1 doktora seviye-
sindeydi ve kendilerini kararl ve ilgili babalar olarak goriiyorlardi. Bu neden-
le ¢aligma farkli 6zellikteki babalarin babalik algilarini temsil etmemektedir.
Ancak katilimci babalarin algilarini okumak ve 6grenmek diger babalar i¢in
ilham verici olabilir. Gelecekte yapilacak benzer arastirmalar farkli sosyo-eko-
nomik ge¢mislerden gelen babalarin algilarini inceleyebilir. Ayrica bu ¢alisma
ilk kez baba olan erkeklerle sinirlidir, daha 6nce babalik deneyimi olan baba-
larin algilarinda degisim olup olmadig: da incelenebilir. Ayrica bu arastirma
fenomoloji desenini ile yiriitiilmis, kuram olusturma desenini benimseyen
farkli calismalar ilk kez babalik algisini kiiltiirel olarak aydinlatabilir.
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