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OZET

Son yillarda psikoloji ¢aligmalarinda, kisiligin istenmeyen karanlik taraflarmni ifade eden ve olumsuz olarak
tanimlanan narsisizm, psikopati ve makyevelizm alt boyutlarindan olusan “Karanlik Uglii” kavramu dikkat
¢ekmektedir. Karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ile ilgili caligmalara siklikla odaklanilmasi insan dogasinin pozitif
ozelliklerinin arka planda kalma riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu noktada aragtirmacilar, pozitif bir bakis agisi ile
kisiligin olumlu yanlarin1 vurgulayan ve Kantgilik, hiimanizm (insancillik) ve insanliga inang olmak iizere ii¢
ozellikten olusan “Aydinlik Uglii” kavramini ortaya koymustur. Arastirmalar, aydinlik {i¢lii kavraminin pozitif
psikoloji kavramlari ile pozitif yonde iligkileri oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte kavramla ilgili yeterli
calisma olmadig1 soylenebilir. Bu aciklamalar 1s18inda, bu makalenin amaci, aydinlik iicli kavramini ele alan
alanyazini degerlendirmek ve biitiinciil bir bakis a¢ist sunmaktir. Bu baglamda, makalede sirasiyla aydinlik ticlii
kavrami, aydinlik ii¢liiyii olusturan 6zellikler, aydinlik liclii i¢in gelistirilen psikolojik dl¢me araglari, aydinlik tiglii
ile ilgili yapilan aragtirmalar bagliklar1 yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kantg¢ilik, aydinlik ti¢lii, insanliga inang, hiimanizm (insancillik)

ABSTRACT

In recent years, the concept of “dark triad”, which consists of the sub-dimensions of narcissism, psychopathy and
Machiavellianism and refers to the negative and undesired dark sides of personality, has attracted attention in
psychology studies. The frequent focus on studies on the dark triad personality traits reveals the risk that the
positive features of human nature will remain in the background. At this point, researchers have put forward the
concept of “light triad”, which emphasizes the positive aspects of personality with a positive perspective and
consists of three features: faith in humanity, humanism, and Kantianism. Studies emphasize that the concept of
light triad has positive relations with the concepts of positive psychology. However, there seems to be a lack of
research on the concept. Thus, the aim of the article is to evaluate the literature dealing with the concept of light
triad and to present a holistic perspective. In this context, the article includes the concept of light triad, the
personality structures that make up the light triad, the psychological measurement tools developed for the light
triad, and the studies on the light triad.
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GIRIS
Kisilik ve kisilik ozellikleri

Insan davranigini anlamaya ve aciklamaya calisan psikoloji biliminin odaklandig1 noktalardan
biri de kisilik kavramidir. Kisilik, bireyin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi, onu diger
bireylerden ayiran ve tutarli sekilde sergiledigi 6zelliklerin tamami olarak ifade edilmektedir
(Taymur ve Tiirkgapar, 2012). Kisilik 06zelliklerini agiklamaya yonelik farklt kuramsal
yaklasimlarmn oldugu goriilmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde; kisiligi ele alan
yaklagimlardan birinin psikobiyolojik kuram oldugu goriilmektedir. Bu kuram kisiligi, genetik
olarak birbirinden bagimsiz olan, hayat boyu duragan kalan ve sosyokiiltiirel etkilerle
degismedigi varsayilan (yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimlilig1 ve sebat etme) dort
miza¢ boyutu ve yas ilerledik¢e gelisen, i¢ gorii ile bigimlenen {i¢ karakter boyutu (kendini
yonetme, isbirligi yapma ve kendini agsma) ile agiklamaktadir (Cloninger, 1987). Kisiligi ele
alan bir diger yaklasgim ise bireyleri karsilagtirarak davraniglar1 hakkinda degerlendirmelerde
bulunan, bireyin davramisinin altinda yatan nedenlerden ¢ok kisiligini tanimlamaya ve
davranisini kestirmeye odaklanan ayirt edici 6zellik yaklagimidir (Cigek ve Aslan, 2020). Ayirt
edici oOzellik yaklasimi c¢alismalarindan ortaya ¢ikan, farkli kiiltiirlerinde gecerliligini ve
tutarliligini kanitlayan yaklagim ise “Bes Faktor Kurami” olarak adlandirilmakta, 6zdenetim,
uyum, disadoniikliik, norotiklik ve gelisime acgiklik boyutlarindan olugsmaktadir (Costa Jr ve
McCrae, 1992). Uzun yillar kabul edilen bes faktorlii kisilik 6zelliklerini olusturan alt
boyutlarin, yapilan aragtirmalar sonucunda duraganlik ve esneklik olmak iizere iki boyutta
toplandig1 goriilmiis ve biiyiik ikili olarak adlandirilabilecegi diistiniilmiistiir (Becker, 1999).
Duraganlik boyutunun; uyum, norotiklik ve 6z-denetim faktorlerinden, esneklik boyutunun ise,
gelisime agiklik ve digadoniikliik faktdrlerinden olustugu ifade edilmekte ve bu yeni yaklagim
iist diizey faktorler olarak tanimlanmaktadir (DeYoung, Peterson ve Higgins, 2002). Bununla
birlikte kisilik konusunda yapilan aragtirmalarda, sosyal agidan itici kisilikler arasinda
Makyavelizm, narsisizm ve psikopati olarak tanimlanan 6zelliklerin deneysel olarak ilgiyi
cektigi (Kowalski, 2001) ve kisiligin karanlik yoniinii temsil eden bu ii¢ yapinin karanlik ti¢li
(dark triad) kavramini olusturdugu ifade edilmektedir (Paulhus ve Williams, 2002). Son on
yilda yapilan aragtirmalar incelendiginde; karanlik iiclii kavraminin alanyazinda artan bir
arastirma alani haline geldigi; ¢calisma hayati, romantik iliskiler, dirtiisellik, riskli davraniglar
ve sosyo-duygusal gelisim (Set, 2020) mesleki, egitimsel, kisileraras1 ve antisosyal davranig
gibi kavramlarla iliskisi incelenen karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri (Furnham, Richards ve
Paulhus, 2013) psikopati, narsisizm ve Makyavelizm alt boyutlarindan olusmaktadir (Paulhus
ve Williams, 2002). Bu ii¢ yapiin ortak 6zellikleri incelendiginde, iligkilerin amag¢ odakli ve
yiizeysel oldugu, ¢ikar ve menfaate dayandigi, bencillik ve uyumsuzluk barindirdigi,
manipiilasyon icerdigi ifade edilmektedir (Ozsoy ve Ardig, 2017). Fakat biitiin bireylerin igcinde
hem aydinlik hem de karanlik bir taraf bulundugu ve siirekli sekilde aydinlik veya karanlik
diisiince, duygu ve davranis kaliplar1 sergilendigi ifade edilmektedir (Serbest ve Sokmen,
2021). Bu nedenle karanlik iiglii kavraminin varligi, olumlu 6zellikleri barindiran farkli bir
kavram ihtiyacim1 ortaya ¢ikardigi soOylenebilir. Nitekim karanhk iglii 6zelliklerinin
olumsuzlugu karsisinda yer almak iizere kavramsallastirilan ozellikler ise aydinlik {iglii
ozellikleri olarak adlandirilmaktadir. Bu kavram ile kisiligin karanlik ve aydinlik tarafini biitiin
olarak ele almak ve kisiligin olumlu yonlerinin de degerlendirilecegi bir egilim olusturmak
amaclanmaktadir (Kaufman, Yaden, Hyde ve Tsukayama, 2019).
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AYDINLIK UCLU KiSILIK OZELLIiKLERI

Aydinlik t¢liiniin kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikisi, karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ile ilgili
olsa bile birbirinin tam zidd1 kavramlar seklinde ele almanin dogru olmayacagi sdylenebilir.
Nitekim kisiligin karanlik yonleri sosyal olgulari anlamak i¢in Onemli olsa da, insan
davraniginin olumlu tarafini anlamaya yonelik ihtiyaci ortadan kaldirmamaktadir. Bu boslugu
doldurmanin 6nerilen yollarindan biri, Kaufman, Yaden, Hyde ve Tsukayama (2019) tarafindan
ortaya konulan “Aydinlik Uclii” kavramidir. Bu kavram olusturulurken karanlik 6zelliklerin
aksine bagkalarina kars1 sevgi dolu ve yardimsever yonelimi temsil edecek bir yapi
hedeflenmis, bununla birlikte 6zelliklerinin karanlik ti¢liiniin tam tersi olmasi da engellenmeye
¢aligilmistir. Arastirmanin sonucunda birbiriyle iligkili ancak birbirinden farkli ti¢ boyut ortaya
¢ikarilmis ve bu boyutlar; insanlarin temelde iyi oldugu inancina dayanan “Insanliga Inang”,

her bireyin itibar ve degerine dnem vermeyi barindiran “Hiimanizm” ve insanlara ara¢ degil
amag gibi davranmay ifade eden “Kantgilik” seklinde adlandirilmistir (Lukié ve Zivanovié,
2021). Aydinlik ti¢lii 6zelliklerinin, perspektif alma, kapsayict kimlik, bagimsiz farkindalik ve
gelisen diistince ile iliskili oldugu goriilmektedir (Kaufman, Yaden, Hyde ve Tsukayama,
2019). Ayrica aydmlik tglii 6zelliklerinin tamaminin karanlik {¢lii alt boyutlarindan
Makyevelizm ve psikopati ile; Kantgiligin ise narsizim ile negatif yonde bir iliskisi oldugu
goriilmektedir (Gerymski ve Krok, 2019). Benzer sekilde aydinlik ii¢lii genel puaninin, hem
karanlik iiclii genel puan1 hem de Makyavelizm ve psikopati alt boyutlar ile negatif yonde
iliskili oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte narsisizm alt boyutunun insancillik alt
boyutu ile arasinda pozitif yonde bir iliski olmasi, iki kavramin birbiri ile zit bir yapi
sergilemedigini vurgular niteliktedir (Tekes ve Bigaksiz, 2021). Kavram ile ilgili mevcut
deneysel kanitlar incelendiginde ise, aydinlik {i¢liiniin hem karanlik ti¢liiye (Gerymski ve Krok,
2019; Lukié¢ ve Zivanovi¢, 2021) hem de genis kisilik boyutlarini ifade eden bes faktorlii kisilik
ozelliklerine (DurUstlik-Algakgoniilliiliik) indirgenemez oldugunu gorilmektedir (Kaufman ve
digerleri, 2019; Luki¢ ve Zivanovié, 2021). Ayrica son zamanlarda ifade edilmeye baslayan
aydinlik ti¢lii kavraminin tam olarak ele alinmayan, tartisilmay ve kesfedilmeyi hak eden daha
bliylik kavramsal sorularinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu sorular su sekilde ifade edilmektedir:

o 1lk soru, aydinlik {igliiyii olusturan ii¢ 6zelligin gercek dogasiyla ilgilidir, bu yeni
Ozelliklerin karanlik 6zelliklerin tam tersi olmadig1 diisiiniildiigiinde (arastirmalarla
desteklenmistir), tam olarak neyi temsil ettiklerini ifade edilmelidir (Luki¢ ve
Zivanovié, 2021).

* Kisilik arastirmalar1 ve klinik gegmislerden ayr1 arastirma konular1 olarak ortaya ¢ikan
karanlik tiglii 6zelliklerinin aksine (Bulut, 2017; Paulhus ve Williams, 2002), aydinlik
ticlii biiyiik 6lciide ateorik bir yapi gibi goriinmektedir (Lukié¢ ve Zivanovié, 2021).
Diger bir degisle kavramin aragtirmalarla desteklenmeye ihtiyaci vardir.

* Aydinlik tiglii yapisini psikometrik sekilde belirmek i¢in hazirlanan 6l¢ek i¢in herhangi
bir toplum yanlis1 (prososyal) davranmis modeline dayandirilmamis ve iyi
yapilandirilmamis maddeler olusturulmus, yardimsever davranis gostergelerini
ayarlamak i¢in karanlik {i¢lii maddelerinden faydalanilmistir. Karanlik ti¢lii kavrami ise
katii niyetli ve antisosyal davranislarin tam bir yelpazesini temsil etmediginden (Marcus
ve Zeigler-Hill, 2015), gosterge havuzunun muhtemelen genel olarak toplum yanlisi
(prososyal) davramislari yeterince temsil etmedigi iddia edilebilir (Lukié ve Zivanovié,
2021).

* Aydinlik iiclii kavramimin genel olarak ¢ok belirsiz oldugu, kavramsal olarak genis bir
sekilde tanimlandig1 ve operasyonel diizeyde cok dar bir sekilde ele alindigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, gelecekteki ¢alismalarda kesfedilmesi gereken ilgili
igeriklerin ve potansiyel 6zelliklerini tam olarak kavranmasi zorlasmaktadir (Luki¢ ve
Zivanovié, 2021).
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Aydinlik ¢l kavraminin tanimi, alanyazina katkist ve smirliliklart baglaminda ele
sunulmustur. Kavrami daha iyl anlamayabilmek admna aydinhik dgli 6zelliklerinin
degerlendirilmesinin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Aydinlik iiclii boyutlar:

Aydinlik ii¢lii kavramini olusturan ii¢ alt boyut; insanliga Inang, Hiimanizm ve Kantcilik olarak
adlandirilmaktadir. insanhiga Inang, Hiimanizm ve Kantgilik, insan giiciiniin potansiyelini
temsil eden ve insanlarda olumsuzdan olumluya dogru kayma egiliminin altin1 ¢izen pozitif
odakl faktorler olarak ifade edilmektedir. Bu agidan bu boyutlar, insan davranigini anlamaya
yonelik egilimi zenginlestirmekte ve bireylerin 6nemli hedeflere ulasma, baskalariyla iligki
kurma ve gorevlerini tamamlama yollarina 1s1k tutmaktadir (Gerymski ve Krok, 2019). Ayrica
ilgili aydinhik tglii 6zellikleri, bireylerin diger bireylere yonelik tutumlarina isaret ettigi
diistintilmektedir (Tekes ve Bigaksiz, 2021). Aydinlik {iglii boyutlarla ilgili bilgiler asagida
ifade edilmektedir.

Insanliga inang; insanlarin temel iyi olduguna inanma egilimini yansitmaktadir (Kaufman ve
digerleri, 2019). insanin dogasina yonelik diisiinme tarz1 ile ilgili olan bu boyutun pozitif bir
bakis acist barindirdigr sdylenebilir. Nitekim ¢ok uzun yillardir insan dogasi lizerine filozoflar
ve psikoloji alaninda calisan bilim insanlar1 goriislerini belirtmektedir. insanin temelde iyi
oldugunu goriisii John Locke ve Jean Jacques Rousseau gibi diisiiniirlerin yani sira psikolojide
pozitif 6zelliklere odaklanan Alfred Adler, Abraham Maslow ve Carl Rogers gibi kuramcilar
tarafindan da savunulmaktadir (Evren, 2022). insanliga inan¢ &zelligini tanimlamak icin
insanlar1 1yi gérme egilimi, diger insanlara giivenme egilimi ve affedicilik diizeyi gibi 6zellikler
incelenmektedir (Kaufman ve digerleri, 2019).

Hiimanizm; bireyin onuruna ve degerine onem vermeyi vurgulamaktadir (Kaufman ve
digerleri, 2019). Ilk kez Romal1 filozof Cicero tarafindan insan sevgisi anlaminda kullanilan
hiimanizm; insanlik aski, insami renk, 1irk, din, dil ayrimi yapmadan sevmek olarak
ozetlenmektedir. Bununla birlikte hiimanizm, insani tistiin gorerek asiriliga kagmaktan ziyade
gercek insan sevgisi ve hosgorii sahibi olmay1 vurgulayan; insana ve diger dogal degerlere
dayanan bir etik olarak ifade edilmektedir (Akbas, 2021). Hiimanizm 6zelligini tanimlamak i¢in
bagkalarina hayran olma, deger verme ve takdir etme egilimi ile bagkalarini1 dinleme benzeri
ozellikler ele alinmaktadir (Kaufman ve digerleri, 2019).

Kant¢ilik; insanlarin bir amaca hizmet eden ara¢ olduklarindan ziyade sadece kendi
degerlerinden dolayi 1yi davranilmasi gerektigi diislincesine dayanmaktadir. Kantgilik, karanlik
ticlii 6zelliklerinden Makyavelizm’in kavramca karsisinda yer almakta ve Immanuel Kant’in
felsefesine dayanmaktadir (Kaufman ve digerleri, 2019). Kant¢1 diisiinceye gore; birey, var olan
iliskilerinden bagimsiz deneysel, rasyonel, ahlaki ve politik agidan {istlin bir varliktir. Ciinkii
akil sahibidir. Bu nedenle birey, kendi basina bir amag olup bir ara¢ degildir. Nitekim birey, bir
nesne olmadigindan bir arag olarak diisiiniilmemeli, boylelikle diislinceler ve eylemler bireyin
ara¢ degil amag olmasina odakli olmahidir (Kant, 1982). Kant¢ilik 6zelligini degerlendirmek
icin dirtstliige verilen Onem, manipiilasyon, Ozglinlik ve empati gibi konulara
odaklanilmaktadir (Kaufman ve digerleri, 2019).

Aydinlik iiclii 6zellikleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarda alt boyutlar genellikle Insanliga Inanc,
Hiimanizm ve Kantgilik olarak ifade edilmesine ragmen (Gerymski ve Krok, 2019; Luki¢ ve
Zivanovi¢, 2021; Stavraki, Artacho-Mata, Bajo ve Diaz, 2022), bir ¢calismada (Johnson, 2018);
0zgecilik, empati ve merhamet boyutlarinin aydinlik ti¢lii 6zellikleri olarak ele alindig1 dikkat
cekmektedir. Johnson (2018), empati, merhamet ve 6zgecilik kavramlarinin teorik agidan
prososyal davranisla ilgili {i¢ yap1 oldugunu, fakat Penner (2002)’nin Prososyal Kisilik
Bataryasindaki yerinin net olmadigin1 ifade etmekte ve prososyal davranigini tanimlayan
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aydinlik ticlii 6zelliklerinde yer almasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu boyutlara dair 6zellikler
ve ifadeler asagida sunulmaktadir (Johnson, 2018):

Ozgecilik; bireyin ihtiyaci olan baska bir bireye sosyal veya maddi herhangi bir 6diil beklentisi
olmadan yardim ettigi bir prososyal davranis tiiriidiir. Bir 6zellik olarak 6zgecilik, nihayetinde
baskalarina fayda saglayan davraniglarda bulunmaya yonelik genel bir yonelimi ifade
etmektedir. Johnson (2018), 6zgecilik 6zelligini incelerken, baskalarina yardimda goniillii
olmaya dair egilim ve diisiincelerin ne diizeyde oldugunu degerlendirmistir. Ilgili ifadelere dair
birkag 6rnek asagida siralanmaktadir:

. Birine yardim etmek i¢in goniillii olmak ¢ok ddullendiricidir.

. Insanlara yardim etmek yarardan ¢ok zarar getirir ¢iinkii onlar kendilerine degil
baskalarina giivenmeye baslarlar.

. Ailemin bir pargast olmadiklar1 slirece yashlara yardim etmek benim

sorumlulugumda degildir.

Empati; bir kisilik 6zelligi olarak empati, bireylerin empatik yanit verme egilimlerindeki
bireysel farkliliklar1 ifade etmektedir. Hem biligsel hem de duygusal boyutta ele alinmasi
gerekmektedir. Johnson (2018) empati 6zelligini degerlendiritken digerlerin duygularini
anlamaya yonelik egilim ve diisiinceleri incelemistir. Ilgili ifadelere dair birka¢ érnek asagida
siralanmaktadir:

. Birisi "¢okmiis, yikilmis" hissettiginde, genellikle nasil hissettigini anlayabilirim.
. Kendimi bagka birinin yerine koymay1 kolay buluyorum.

. Insanlarin duygularini okumakta zorlaniyorum.

. Diger insanlarin duygular beni hi¢ rahatsiz etmiyor.

Sefkat (Merhamet); bir kisilik 6zelligi olarak sikinti icinde olanlara karsi sicaklik ve ilgi duyma
ve bu sikintiyr azaltmak i¢in motive olma kapasitesidir. Kavramin empatik kaygi, sempati ile
karistirilmamasi1 ve sefkat teorilerine dikkat edilmesi 6nemlidir. Johnson (2018), sefkat
(merhamet) 6zelligini degerlendirirken digerlerine kars1 duyarli olma diizeyini incelemistir.
Ilgili ifadelere dair birkac drnek asagida siralanmaktadir:

. Kalbim mutsuz insanlara kars1 duyarhdir.

. Bazen insanlar sorunlari hakkinda konustuklarinda umurumda degilmis gibi
hissediyorum.

. Zor bir donemden gegen birini goriirsem, o kisiye karsi sefkatli olmaya c¢alisirim.

Aydinlik tiglii boyutlari, bireylerde aydinlik iiclii 6zelliklerini 6lgen araclar i¢in belirleyici bir
tanim olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda aydinlik {i¢lii 6zelliklerini 6l¢meyi amaglayan
Ol¢me araglarinin incelenmesinin de faydali olacag: diistiniilmektedir.

Aydinlik iiclii kisilik 6zelliklerinin 6lgtlmesi

Aydinlik ticlii kavrami 2019 yilinda Kaufman ve arkadaglari tarafindan alan yazina
kazandirildigindan bu yana farkli arastirmalarda kullanildigi goriilmektedir. Uluslararasi
alanyazin incelendiginde; ilgili kavrami 6l¢mek tizere gelistirilen 6l¢egin farkli 6rneklem ve
iilkelerde gegerlik giivenirlik ¢alismalarinin yapildigr (Gerymski ve Krok, 2019; Luki¢ ve
Zivanovié, 2021; Barros, Bonfa-Araujo, ve Noronha, 2022; Farah-Bijari, Hefazi-Torghabeh ve
Dehshiri, 2022; Stavraki, Artacho-Mata, Bajo ve Diaz, 2022) gériilmektedir. ifade edilen
arastirmalarda aydinlik ii¢lii’niin alt boyutlari; “insanliga inang, hiimanizm, Kant¢ilik” seklinde
adlandirilmaktadir. Fakat Johnson (2018), 6zgecilik, empati ve sefkat (merhamet) alt
boyutlarindan olusan ve aydinhik {i¢lii adim1 verdigi bir 6lgme araci gelistirmistir. Ulusal
alanyazinda ise Olgegin farkli arastirmacilar tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin
gerceklestirildigi ve ti¢ alt boyutlu yapisinin desteklendigi goriilmiistiir (Serbest ve S6kmen,
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2021; Tekes ve Bigaksiz, 2021; Pektas ve Durmus, 2022). Ilgili 6l¢me araglarma dair bilgiler
Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1. Aydnlik tiglii kavramini ele alan psikometrik ¢aligmalar

Arastirmanin Olgme
Arastirmaci Yapildig: Aracinin Alt Gecerlik ve Giivenirlik Calismalar:
lar Ulke/Ornekle  Boyutlary/
m Madde Sayisi
Kaufmanve ABD Insanliga Alt boyutlar arasinda en gii¢lii korelasyon Hiimanizm ile
digerleri 18 yas disti inang, Insanliga Inang (r= 0.60); en zayif iliski Kantcilik ile
(2019) ortalama 25 Himanizm, Insanliga Inang arasindadir (r= 0.34). I¢ tutarlihk
Olcek yas, 1518 Kantcilik katsayilar1 Hiimanizm: & = 0.80, Insanliga Inang: a= 0.76
geligtirme  katilimci 12 madde ve Kantgilik: = 0.67 toplam 6lcek a= 0.84 seklindedir.
Johnson Kanada Ozgecilik, Olgegin uyum indeksleri (DFA) iyi ile yeterli diizeyde
(2018) 17 ve 34 yas Empati, Sefkat bulunmustur. CFA degerleri .87 -.91 arasindadir. Ig
Olgek arasi ortalama (Merhamet) tutarlilik katsayilar1 6zgecilik: @=0.79, empati: a= 0.67 ve
gelistirme 19 yas 451 24 madde sefkat(merhamet): a= 0.80 toplam olcek a= 0.88
katilimci seklindedir.
Gerymski ve  Polonya Insanhiga ¢ tutarlilik igin Cronbach’s o ve McDonald’s ©
Krok (2019) 18 ve 80 yas inang, katsayilar1 incelenmistir. Katsayilar: Hiimanizm: a =
Olcek arasi ortalama Himanizm, 0.65, w=.67 insanliga inang: a= 0.73, @=.75 ve Kantgilik:
uyarlama 29 yas, 400 Kantcilik o= 054, w=54, toplam olcek a= 0.73, w=.75
katilimci 12 madde seklindedir. Gegerlik ise icerik gegerliligi yontemi ve
- olciit gecerliligi ile dogrulanmistr. CVR ve CVI
= olcimleri Himanizm: .40- .80, insanliga Inang: .80-.99
g ve Kantcilik: .20- .80 arasindadir.
E Serbestve  Trkiye Insanliga CVR &lgiimleri Himanizm: .92, Insanliga Inang: .80 ve
= Sékmen 283 katilimci inang, Kantgilik: .84 arasindadir. I¢ tutarlilik katsayilari
= (2021) Hiimanizm, Himanizm: a= 0.88, Insanhiga Inang: a= 0.64 ve
= Olcek Kantgilik Kantgilik: = 0.65 seklindedir.
% uyarlama 12 madde
3 Tekesve  Turkiye Insanhiga Olgek ii¢ faktorli modelde Ki Kare testi istatistiksel
% Bigaksiz 18 ve 70 yas inang, diizeyde anlamli sonu¢ vermistir (32(51) =120.85, p <
:" (2021) arasi ortalama Humanizm, .001). I¢ tutarlilik katsayilari Himanizm: = 0.58,
= Olcek 35 yas, 402 Kantgilik Insanliga Inang: @ = 0.76 ve Kantcilik: a= 0.67 toplam
'§= uyarlama katilime1 12 madde Olcek a= 0.73 seklindedir.
<
Barros, Brezilya Insanliga Uyum indeksleri de istenir diizeydedir y2 /df = 1,27; p=
Bonfa- 8 ile 64 arasi inang, 0,133. I¢ tutarlilik icin Cronbach’s o ve McDonald’s o
Araujo, ve  ortalama 29 Humanizm, katsayilari incelenmistir. Katsayilar: Hiimanizm: a= 0.84,
Noronha yas, 454  Kantgilik =85 Insanliga inang: a= 0.72, w=.74 ve Kantcilik: a=
(2022) katilime1 12 madde 0.69, w=.71 seklindedir.
Olgek
uyarlama
Farah-Bijari Iran Empati Olgegin olciit gecerliginde sosyal saghk olcegi ile .78
ve digerleri 245 katilime1 (sempati) duygusal sempati 6lgegi ile .85 ve Makyavelizm 6lgegi ile
(2022) Sefkat -.69 korelasyon bulunmustur. I¢ tutarlilik katsayilari
Olcek Ozgecilik ozgecilik: a« = 0.70, empatii « = 0.83 ve
uyarlama (insancillik) sefkat(merhamet): @« = 0.75 toplam o6lcek a = 0.93
24 madde seklindedir.
Stavraki ve  Ispanya Insanhga Ug faktorla modelde Ki Kare testi istatistiksel dizeyde
digerleri 18 ve 81 yas inang, anlamli sonu¢ vermigtir (¥2(51) =120.85, p< .001).
(2022) arasit ortalama Humanizm, Maddeler 0.27 ile 0.53 arasinda degisen diisiik ila orta
Olgek 26 yas, 1158 Kanteilik madde toplam korelasyonuna sahiptir. I¢ tutarhilik
uyarlama  katilimet 12 madde katsayilar1 Hiimanizm: a= 0.69, Insanliga inang: a= 0.64

ve Kantcilik: = 0.49 seklindedir.
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Pektagve  Tirkiye Insanhga Uyum indeks degerinin x2/ (df)=2,97 kabul edilebilir bir
Durmus 139 katilimer inang, diizeyde oldugu gériilmektedir. I¢ tutarhlik katsayilari
(2022) Hiimanizm, Himanizm: a= 0.71, Insanhiga Inang: a= 0.71 ve
Olcek Kantgilik Kantgilik: @= 0.86 toplam 6lcek a= 0.83 seklindedir.
uyarlama 12 madde

Tablo 1 incelendiginde aydinlik Gi¢lii 6zelliklerini tespit etmek i¢in farkl iilkelerde calismalar
yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalardan iki tanesinde 6l¢gme araci gelistirilmis (Johnson;
2018; Kaufman ve digerleri 2018), geri kalan arastirmalarin altt tanesi Kaufman ve
arkadaglarinin (2018), bir tanesi ise Johnson (2018)’in gelistirdigi Olcegin uyarlamasini
yapmustir. Olgme araglarmin birgogunun Kaufman ve arkadaslariin (2018), gelistirdigi 6lgek
ve uyarlamasi oldugu disiiniildiigiinde ilgili altboyut maddelerinin incelenmesinin faydali
olacagi soylenebilir. Bu agidan ilgili boyutlar ve maddeleri Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Kaufman ve arkadaslari (2018) tarafindan gelistirilen aydinlik ti¢lii 6l¢cek maddeleri

Altboyut Maddeleri

. Insanlarda en iyiyi gérme egilimindeyim.
, . Diger insanlarin benimle adil bir sekilde ilgilenecegine gilivenme
Insanliga inang egilimindeyim.

. Insanlarin ¢ogunlukla iyi oldugunu diisiiniiyorum.

. Beni inciten insanlar1 ¢abuk affederim.
Himanizm . Bagkalarima hayran olma egilimindeyim.

. Diger insanlarin bagarilarini alkiglama egilimindeyim.

. Bagkalarma degerliymis gibi davranma egilimindeyim.

. Her kesimden insani dinlemekten keyif aliyorum.

Kanteilik . Diiriistliigii ¢ekicilige tercih ederim.
. Istedigim bir seyi yapmalari igin insanlar1 agik¢a manipiile etme konusunda
kendimi rahat hissetmiyorum.
. Itibarima zarar verse bile 6zgiin olmak isterim.
. Insanlarla konustugumda, nadiren onlardan ne istedigimi diisiiniiriim.

Aydmlik tglii 6zelliklerini 6lgmeye yonelik gelistirilen araglar degerlendirildiginde, ulusal
alanyazinda aydinlik ti¢lii 6zellikleri 6lgmeye yonelik ilginin fazla oldugu sdylenebilir. Nitekim
Tirkiye’de ¢ farkli arastirma ile Olgegin uyarlama c¢alismalarinin gerceklestirildigi
goriilmektedir. Bununla birlikte aydinlik ticlii 6zelliklerinin, hem uluslararast1 hem ulusal
alanyazinda psikometrik aragtirmalar diginda gerceklestirilen ¢alismalarin neler oldugunu ve
hangi degiskenlerle gerceklestirildigini incelemenin de kavramin dogasini anlamaya katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

Aydinlik iiclii ile ilgili yapilan arastirmalar

Aydinlik {i¢li’niin farkli degiskenlerle iliskisini inceleyen arastirmalar degerlendirildiginde,
uluslararas1 ve ulusal alanyazinda farkli ¢alismalar yapildigi goriilmektedir. Buna ragmen
yapilan ¢aligmalarin 6zellikle ulusal alanyazinda yeterli olmadigi ve sinirli kaldigi sdylenebilir.

Uluslararasi alanyazinda aydinlik ii¢liiniin, artan nezaket (Gerymski ve Krok, 2019), bencillik
ve sefkat (Kaufman ve digerleri, 2019) kotii niyetli denetime maruz kalma (Malik, Shahzad,
Waheed ve Yousaf, 2020); yesil girisimcilik (Cooke, 2020), psikolojik gii¢lendirme, yaratici
Oz-yeterlilik, dayaniklilik ve yenilik¢i performans (Khan, Safdar ve Durrani, 2021), cep
telefonlarina, video ve internet oyunlarina bagimlilik (Mejia-Suazo, Landa-Blanco, Mejia-
Suazove Martinez-Martinez, 2021), siyasi hirs ve katilim (Peterson ve Palmer, 2021);
depresyon ve kaygi (Rodriguez, Agiiero-Flores, Landa-Blanco, Agurcia ve Santos-Midence,
2021), toplum yanlis1 olma (March ve Marrington, 2021), yasam doyumu (Alipour Gourand,
Azemoudeh, Esmaielpour ve Hosseini Nasab, 2022), i¢ uyum ve etik duyarlilik deneyimleri
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(Krok, Zarzycka ve Telka, 2022), psikolojik iyi olus (Stavraki, Artacho-Mata, Bajo ve Diaz,
2022) ve yardim etme davranisi (Ruel ve digerleri, 2022) ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Ilgili ¢alisma sonuglar incelendiginde; is ve orgiitsel psikolojiye yonelik arastirmalar oldugu
goriilmektedir. aydinlik iicli 6zelligi yiliksek olan bireylerin, diislik olanlara gore, kotii niyetli
denetime ve ihlal duygularina yanit olarak kotii niyetli yaratici eylemlerde bulunma ve
misilleme yapma olasiliginin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Malik, Shahzad,
Waheed ve Yousaf, 2020). Ayrica karanlik ve aydinlik {iclii girisimcilik 6zelliklerinin uygun
karigimlarinin  gelistirilmesi ve uygulanmasinin, ayni zamanda 'yesil' ve 'siirdiiriilebilir’
girisimcilik degerlerini artirmasinin olasi oldugu ifade edilmektedir (Cooke, 2020). Bununla
birlikte insanliga inan¢ ve hiimanizm ile ilgili olan insanlara giivenme ve insanlarin biiyiik
Olciide 1y1 olduguna inanma diizeyi yiiksek bireylerin, ise katilim ve hirs konusunda kendilerine
guvendikleri ifade edilmektedir (Peterson ve Palmer, 2021).

Aydinlik tglii 6zelliklerinin kisisel 6zellikler ve dinamiklerle ilgilisini arastiran arastirmalar
oldugu da goriilmektedir. Nitekim aydinlik {i¢lii 6zelliklerine yiiksek diizeyde sahip olan
bireylerin, toplum yanlis1 olma (March ve Marrington, 2021), yardim etme davranisi gésterme
(Ruel ve digerleri, 2022) olasiliklarinin ve psikolojik iyi olus diizeylerinin (Stavraki, Artacho-
Mata, Bajo ve Diaz, 2022) daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Bununla birlikte hiimanizm
disinda aydinlik ti¢lii 6zelliklerinin kaygi ve depresyonla iligkili olmadigi, hiimanizm artmast
halinde kaygi diizeyinin artacagi gériilmektedir (Rodriguez ve digerleri, 2021). Aydinhik ii¢liiyii
sefkat (merhamet), empati ve 6zgecilik boyutlari ile ele alan arastirma sonucunda; aydinlik ti¢lii
alt boyutlar1 ile psikolojik giiclendirme, yaratict 6z-yeterlilik, dayaniklilik ve yenilik¢i
performans arasinda gii¢lii pozitif iligkiler bulundugu, yani aydinlik kisilik 6zellikleri artik¢a
ilgili degiskenlerin de artacagi ifade edilmektedir (Khan, Safdar ve Durrani, 2021). Bagka bir
caligmada, aydinlik ti¢lii 6zellikleri ile internet oyun bozuklugu, internette yasanan i¢ catismalar
ve kisileraras1 ¢atigmalar, cep telefonunda yasanan ¢atismalar ve cep telefonunun iletisimsel
duygusal kullanimi arasinda negatif iliskiler oldugu gozlenmistir. Yani bireylerin aydinlik iiclii
ozellikleri arttikga internet ve cep telefonu kullanimi ile ilgili ifade edilen degiskenlerin
diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir (Mejia-Suazo ve digerleri, 2021). Ayrica aydinlik
ticlii 6zelliklerinin yasam doyumu iizerinde olumlu bir etkisi oldugu, aydinlik ti¢li 6zellikleri
artttkca yasam doyumunun artacagi ifade edilmektedir (Alipour Gourand, Azemoudeh,
Esmaielpour ve Hosseini Nasab, 2022). Farkli bir arastirmada Covid-19 salgin siirecinde
ergenlerin etik duyarlik ve i¢ uyumlan ile aydinlik iiclii 6zellikleri arasindaki iliskiler ele
alinmis ve aydinlik tglii ozellikleri arttikga i¢ uyum ve etik duyarlilik diizeyinin arttigi
sonucuna ulasilmistir (Krok, Zarzycka ve Telka, 2022). Ozetle uluslararasi alanyazinda
aydinlik ticli 6zelliklerinin farkli alanlarda, farkli psikolojik degiskenlerle iliskisini ele alan
arastirmalarin yapildig ve aydinlik tiglii 6zelliklerinin dogasinin daha iyi anlasilmaya calistig
goriilmektedir. Bununla birlikte ulusal literatiirde ii¢ farkli 6lgek calismasi (Serbest ve Sokmen,
2021; Tekes ve Bigaksiz, 2021; Pektas ve Durmus, 2022) disinda orgiitsel ve yonetimsel
degiskenlerle ilgili ¢aligmalara ulasilirken kavramin psikolojik degiskenlerle iligkisini ele
alman ¢alismalarin siirli oldugu goriilmiistiir.

Aydinlik iiclii kavrami ile ulusal alanyazinda gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde;
tinder kullanimi1 ve iliskiyi siirdiirme (Sevi ve Dogruyol, 2020); girisimcilik niyeti (Polatc1 ve
Yeloglu, 2021) ve yapict sapma davranist (Erhan, 2022) konularinda ¢aligmalarin yapildig:
goriilmektedir. Gergeklestirilen arastirma sonuglar1 incelendiginde ilk arastirma, tinder
kullanicilarinin aydinlik ticlii kisilik 6zelliklerine sahip olma diizeyleri ve iliskiyi siirdiirme
motivasyonlari arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Bu amagla mevcut Tinder kullanicilari, eski
Tinder kullanicilar1 ve hi¢ Tinder kullanmamuis kisiler arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirma
sonucunda, Tinder kullanmayanlarin kullananlara kiyasla Kantgilik konusunda daha yiiksek
puanlara sahip oldugunu, aydinlik tiglii 6zelliklerinde daha yuksek toplam puana sahip Tinder
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kullanicilarinin, uygulamay1 daha uzun siireli iliski kurma i¢in kullandiklar1 gériilmiistiir (Sevi
ve Dogruyol, 2020). Ayrica aydinlik iiclii 6zellikleri arttik¢a girisimcilik niyetinin (Polatc1 ve
Yeloglu, 2021) ve yapici sapma davranisinin (Erhan, 2022) artacagi sonucuna ulasilmistir.

SONUC VE ONERILER

Aydinlik tglii kisilik 6zelliklerini ele alan bu ¢alisma sonucunda, kavramin alanyazina yeni
kazandirildigi, farkl {ilkelerde Ol¢iimiinii yapmak iizere psikometrik arag¢ gelistirme ve
uyarlama c¢alismalarmin hiz kazandigi sdylenebilir. Bununla birlikte kavramim diger
kavramlarla iliskisini ele alan caligmalarin son birka¢ yilda hizla artmasina ragmen ulusal
alanda ¢alismalarin sinirli kaldig goriilmektedir. Kavramin karanlik {i¢lii kisilik 6zelliklerini
tamamlayan bir unsur oldugu disiintildiiglinde, ilgili calismalarin artmasiyla kisiligin daha
biitiinciil bir bakis acist ile incelenebilecegi varsayilabilir. Ayrica kavramin dogasi iyi bir
sekilde anlasilmasi i¢in planlanacak nicel ve nitel agidan farkli arastirmalarla doygunluk
diizeyine gelmesi miidahale programlarina da alt yap1 sunabilir. Bireylerin karanlik yanlarimin
oldugu kadar olumlu yanlarim1 da pozitif bir bakis agisi ile degerlendirmenin 6nemi
diisiiniildiigiinde aydinlik ti¢lii kisilik 6zelliginin kavram olarak daha bilinir hale gelmesinin
onemli oldugu sdylenebilir. Kavram tanimlanmasina ragmen arastirmalarla desteklenmeye ve
altboyutlarinin operasyonel bi¢imde tanimlanmasma ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle
kavramin anlasilmasia ve desteklenmesine yonelik farkli degiskenlerle iligkisini ele alan
arastirmalar planlanabilir. Ayrica bu {i¢ alt boyutun Tiirk kiiltiirline uyumunun ele alinmasina
yonelik ¢alismalar gergeklestirilmelidir. Bu agidan bu c¢alisma kavramin dogasi, karanlik Gg¢ll
ile iligkisi, psikometrik 6l¢me araglarinin durumu ve gergeklestirilen ¢alismalar agisindan fikir
sunmaktadir.

ETIK KURUL ONAYI:

Bu aragtirmanin tamaminda etik kurallara uygun hareket edilmistir. Karsilasilacak tiim etik
ihlallerde Gelisim ve Psikoloji Dergisi Yaym Kurulunun higbir sorumlulugu bulunmamaktadir.
Bu ¢alismanin Gelisim ve Psikoloji Dergisi disinda herhangi bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim. Yapilan bu c¢alismada
“Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.
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EXTENTED ABSTRACT
An Alternative Positive View on Dark Triad Personality Traits: Light Triad Personality

Traits

Introduction

In research on personality, the characteristics defined as Machiavellianism, narcissism, and
psychopathy among socially repulsive personalities attract empirical attention (Kowalski,
2001). It is stated that these three structures, which represent the dark side of personality,
constitute the concept of the dark triad (Paulhus & Williams, 2002). Dark triad personality traits
consist of psychopathy, narcissism, and Machiavellianism sub-dimensions (Paulhus &
Williams, 2002). When the common features of these three structures are examined, it is stated
that the relations are goal-oriented and superficial, based on interests and benefits, contain
selfishness, incompatibility, and manipulation (Ozsoy & Ardig, 2017). However, there is both
a light and a dark side in all individuals, and they constantly display bright or dark patterns of
thought, emotions, and behavior (Serbest & S6kmen, 2021). For this reason, it can be said that
the existence of the concept of dark triad reveals the need for a different concept with positive
features. As a matter of fact, the features that are conceptualized to take place against the
negativity of the dark triad traits are called the light triad traits. With this concept, it is aimed to
consider the dark and light side of the personality as a whole and to create a trend in which the
positive aspects of personality will also be evaluated (Kaufman, Yaden, Hyde & Tsukayama,
2019).

Light triad personality traits

The light triad was named as “Faith in Humanity” based on the belief that people are basically
good, “Humanism” which includes giving importance to the dignity and worth of each
individual, and “Kantianism” which expresses treating people as an end rather than a means
(Lukié¢ and Zivanovi¢, 2021). When the available empirical evidence on the concept is
examined, it is seen that the light triad is irreducible to both the dark triad (Gerymski & Krok,
2019; Lukié¢ & Zivanovié, 2021) and the five-factor personality traits that express broad
personality dimensions (Kaufman et al., 2019; Luki¢ & Zivanovi¢, 2021).

Light triad dimensions

Belief in Humanity, Humanism, and Kantianism are expressed as positively oriented factors
that represent the potential of human power and underline the tendency of people to shift from
negative to positive. In this respect, these dimensions enrich the tendency to understand human
behavior and shed light on the ways individuals reach important goals, establish relationships
with others, and complete their tasks (Gerymski & Krok, 2019). Faith in humanity reflects the
tendency of people to believe that the basic good is good. In order to define the belief in
humanity, characteristics such as the tendency to see people well, the tendency to trust other
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people, and the level of forgiveness are examined. Humanism emphasizes giving importance to
the dignity and worth of the individual. In order to define the characteristic of humanism, the
tendency to admire, value and appreciate others and the characteristics such as listening to
others are discussed. Kantianism is based on the idea that people should be treated well only
because of their own values, rather than as a means to a purpose. In order to evaluate the Kantian
feature, it focuses on issues such as the importance given to honesty, manipulation, authenticity,
and empathy (Kaufman et al., 2019). Johnson (2018), on the other hand, states that the concepts
of empathy, compassion and altruism are theoretically three constructs related to prosocial
behavior and constitute the light triad dimensions.

Measuring the light triad personality traits

In the literature, validity and reliability studies of the scale developed to measure the related
concept were conducted in different samples and countries (Gerymski & Krok, 2019; Luki¢ &
Zivanovié, 2021; Barros, Bonfa-Araujo, & Noronha, 2022; Farah-Bijari, Hefazi-Torghabeh &
Dehshiri, 2022; Stavraki, Artacho-Mata, Bajo and Diaz, 2022). In the national literature, it has
been observed that the validity and reliability studies of the scale were conducted by different
researchers and its three-dimensional structure was supported (Serbest & S6kmen, 2021; Tekes
& Bigaksiz, 2021; Pektas & Durmus, 2022).

Studies on the light triad

In the international literature, the light triad, increased kindness (Gerymski & Krok, 2019),
selfishness and compassion (Kaufman et al., 2019) and exposure to malicious control (Malik,
Shahzad, Waheed, & Yousaf, 2020); green entrepreneurship (Cooke, 2020), psychological
empowerment, creative self-efficacy, resilience and innovative performance (Khan, Safdar &
Durrani, 2021), addiction to mobile phones, video and internet games (Mejia-Suazo, Landa-
Blanco, Mejia-Suazove) Martinez-Martinez, 2021), political ambition and participation
(Peterson & Palmer, 2021); depression and anxiety (Rodriguez, Agiiero-Flores, Landa-Blanco,
Agurcia, & Santos-Midence, 2021), pro-sociality (March & Marrington, 2021), life satisfaction
(Alipour Gourand, Azemoudeh, Esmaielpour & Hosseini Nasab, 2022), inner harmony and
ethical sensitivity experiences (Krok, Zarzycka, & Telka, 2022), psychological well-being
(Stavraki, Artacho-Mata, Bajo, & Diaz, 2022) and helping behavior (Ruel et al., 2022). When
the studies carried out in the national literature with the concept of the light triad are examined,
it is seen that there are studies on tinder use and maintaining a relationship (Sevi & Dogruyol,
2020), entrepreneurial intention (Polatc1 &Yeloglu, 2021), and constructive deviant behavior
(Erhan, 2022).

Conclusion and suggestions

As a result of this study, which deals with the light triad personality traits, it can be said that the
concept has very recently been introduced to the literature, and psychometric tool development
and adaptation studies have accelerated in different countries. However, although studies
dealing with the relationship of the concept with other concepts have increased rapidly in the
last few years, it is seen that there is a limited volume of studies in the national field.
Considering that the concept is an element that complements the dark triad personality traits, it
can be assumed that personality can be examined from a more holistic perspective with the
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increase in related studies. In addition, the saturation level of the concept with different
guantitative and qualitative studies to be planned for a better understanding of the nature of the
concept can also provide an infrastructure for intervention programs. Considering the
importance of evaluating the positive aspects of individuals as well as their dark sides with a
positive perspective, it can be said that it is important that the light triad personality trait
becomes more known as a concept. Although the concept has been defined, it needs to be
supported by research and its sub-dimensions need to be defined in an operational way. For this
reason, studies dealing with the relationship between different variables to understand and
support the concept can be planned. In addition, studies should be carried out to address the
adaptation of these three sub-dimensions to the Turkish culture. In this respect, this study
provides an idea in terms of the nature of the concept, its relationship with the dark triad, the
status of psychometric measurement tools, and the studies carried out.
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