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OZET

Bu arastirmanin amaci, ilkégretim okullarinda gérev yapan beden egitimi égretmenlerinin engelli ¢ocuklara
ybnelik tutumlarini ve tutumlari (zerinde yas, cinsiyet, hizmet yili, zihinsel engelli égrenci ile ¢alisma durumu
gibi faktérlerin etkisini incelemektir. Bu arastirmada Antalya‘da ilkégretim okullarinda gérev yapan 52 beden
egitimi 6gretmenine Sucuoglu, Atay ve Ciftci (1997) tarafindan gelistirilmis olan "Ogretmen Tutum Olgegi”
uygulanmistir. 39 maddeden olusan bu dlgcekten en az 39 en fazla 195 puan almak mimkdindir. Gruplar
arasindaki tutum puan farkliliginin anlamiihgr Student t testi ile degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi a=0,05 olarak
belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmenlerin tutum puanlari 116.21+11.467 olarak bulunmustur. Cinsiyet, yas,
hizmet yili gibi demografik faktérlere gére ve zihinsel engelli birey ile iletisim durumuna gére beden egitimi
égretmen tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak énemli bir farkliik bulunmamistir. Bu arastirma sonucu,
beden egitimi égretmenlerinin zihinsel engelli cocuklara ydnelik tutumlarinin gelistiriimesi igin hizmet ici egitim
programlarinin uygulanmasi énerilmektedir.
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AN PRELIMINARY STUDY ON PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS’ ATTITUDE TOWARD CHILDREN WITH MENTAL
DISABILITY

ABSTRACT

The aim of study was to determine the effects of factors such as age, gender, years of work and experiences
with student with mental retardation on attitudes of elementary school physical education teachers towards
students with mental retardation. Teacher Attitudes Inventory (TAl) that was developed by Sucuoglu, Atay and
Ciftci (1997) applied to 52 elementary school physical educators working in Antalya. Teacher Attitudes Inventory
consists of 39 items and with this inventory it is possible to have score between 39 and 195. In statistical analysis,
Student-t Test was used to determine differences between groups (age, gender, years of work and experiences
with student with mental retardation). It was found that attitudes score of physical education teachers was
116.21+11.467. When we consider demographic characteristics such as gender, age, years of work and
communication with students with MR, there were no significant differences in attitudes scores between physical
education teachers. As a result of this study, in-service training program for physical education teachers should
be considered in order to improve their attitudes toward children with mental retardation.

Key Words: Physical education teacher, attitude, children with mental disability .

GIRIS ve AMAC

Engelli bireyler icin toplumsal yasama katihim ve uyum hareketi, engelli bir cok &grencinin
normal smiflara yerlestirilmesine neden olmaktadir (Heikinaro-Johannson ve Sherrill, 1994).
Kaynastirma egitimi, dzellikleri uygun olan engelli 6grencilere en az kisitlayici egitim ortamim
sunan bir egitim programudir. En az kisitlayici egitim ortamu ilkesi, 6zel gereksinimi olan dgrencinin
egitim gereksinimlerinin en st diizeyde karsilanmast ve aym zamanda, ailesi ile ve "normal" diye
nitelendirilen yasitlariyla en fazla bir arada bulunmasidir (Batu, 2000). Bir cok tilkede engelli
cocuklarin engelsiz ¢ocuklarla kaynastirlmasinda artis egilimi gézlenmektedir (Lienert, Sherrill
ve Myers, 2001). Bu durum entegrasyonun etkililiginin arastirilmasinm zorunlu kilmaktadir.

Kaynastirma programlarinin basarisim etkileyen en énemli etmenlerden birinin de tutumlar
oldugu bilinmektedir. Engelli olmayan 6grencilerin, engelli ve engelli olmayan 6grencilerin ana
babalarinin ve okul personelinin kaynastirmaya yénelik tutumlarimin kaynastirma programinin
basarisini etkiledigi kabul edilmektedir (Batu, 2000).

Yapilan arastirmalar, kaynastirma uygulamasinda &gretmen ve okuldaki diger egitimcilerin
ve yoneticilerin 6zel gereksinimli cocuklar ve kaynastirilmalarina karst olumlu tutum icinde
olmalarnnin ve smiflarina engelli grenci kabul etme konusunda istekli olmalarinin, kaynastirma
egitiminin basaril bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin cok énemli oldugunu gdstermektedir (Sucuoglu,
Atay ve Ciftci, 1997).

Simif dgretmenleri gibi, beden egitimi 6gretmenlerinin de cesitli engeli olan cocuklara
dgretmeye yonelik tutumlarn basarih bir entegrasyonda anahtar faktérdiir (Heikinaro-Johannson
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ve Sherrill, 1994. Heikinaro-Johannson ve Vogler 1996). Bunun yam sira, 6gretmene
ait algilanmis yeterlilik, alana 6zgti bilgi, 6gretim becerileri (Lienert, Sherrill ve Myers, 2001),
engelli 6grenciye 6gretme deneyimleri ve entegrasyon deneyimleri (Rizzo ve Kirkendall, 1995)
basaril bir entegrasyon acisindan buyiik dnem tasimaktadir.

Inanclar gecmis deneyimlerin, bilgilerin ve hali hazirda kazamlmus bilgilerin bir tirtintidiir
(Kowalski ve Rizzo, 1996). Bu dis degiskenler dolayh olarak, tutumlar, subjektif normlar, niyet
ve davranislarla iliskilidir (Kowalski ve Rizzo, 1996; Rizzo ve Kirkendall, 1995 ). Sherrill,
(1993), d@retmenin simftaki davranslari tizerinde kuwvetli bir etkiye sahip oldugu icin, tutum
ile yakindan iligkili olan inanclar tizerinde ¢alismanin nemini vurgular. Tutum ve sosyal normlarin
altinda yatan inanclar1 degerlendirmek, engelli bireye 6gretmeye yonelik temel bir anlayis saglar
(Kowalsky ve Rizzo, 1996).

Turkiye’ de 1990 yilindan baslayarak kaynastirma egitimi alan engelli 6grenci sayisinda ve
dzel egitim okullarindaki dégrenci sayinda artis, normal okullardaki ézel egitim siiflarinda ise
diisiis oldugu gériilmektedir (Kuz, 2001). Kaynastirma egitimi yapilan okullarda beden egitimi
dgretmeninin tutumunu incelemeye yoénelik yapilan calismalarin, hem kaynastirmanin basarisini
degerlendirmeye hem de olumsuz tutumun s6z konusu oldugu durumlarda gerekli énlemleri
almaya katkida bulunacag: diistiniilmektedir. Ancak beden egitimi 6gretmenlerinin engelli
cocuklarla ¢ahsmaya yénelik tutumlar tizerinde yapilmis her hangi bir calismaya rastlanmamustir.
Bunun 6nemli bir nedeni, beden egitimi 6gretmenlerinin tutumunu degerlendirmeye yonelik bir
Slctim aracimin bulunmayist olabilir.

Ulkemizde beden egitimi &gretmenlerinin engelli cocuklara yénelik tutumlarini degerlendirmeye
yonelik bir lcek bulunmadigindan, bu arastirmada Sucuoglu, Atay ve Ciftci (1997) tarafindan
gelistirilmis olan "Ogretmen Tutum Olcegi" uygulanmustir. Bu arastirmanin amaci, ilkégretim
okullarinda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin engelli cocuklara yoénelik tutumlarim ve
tutumlarn tizerinde vyas, cinsiyet, hizmet yili, zihinsel engelli 6grenci ile ¢calisma durumu gibi

faktorlerin etkisini incelemektir.
MATERYAL VE YONTEM

Denekler

"Ogretmen Tutum Olcegi", Antalya il merkezinde gérev yapan 225 beden egitimi égretmenine
uygulanmak tizere I Milli Egitim miidiirliigti aracihgi ile génderilmistir. Ancak 58 &gretmenden
geri déniisiim saglanmustir. Eksik doldurulan ya da bir soruya birden fazla yanit verilen élcekler
cikanldiktan sonra 52 &gretmenden gelen bilgiler degerlendirilmistir. Olcegin geri déniistim
oran % 23 tiir. Olcegi yanitlayan égretmenlerin % 38.46'1 kadin, % 61.53'ii erkektir. % 38.46"1
22-35 yas araliginda, % 61.53’ i 36-50 yas araliginda bulunmaktadir.

Arac

Bu arastirmada ilkégretim okullarinda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerine Sucuoglu,

o

Atay ve Ciftci (1997) tarafindan gelistirilmis olan "Ogretmen Tutum Olcegi" uygulanmustir.
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Likert tipinde 5 dereceli 6lcek, kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, tamamen
katihyorum, katilyorum, siklarindan olusmaktadir. 22 si olumlu 17 si olumsuz olmak {izere
39 maddeden olusan bu dlcekten en az 39 en fazla 195 puan almak miimkiindiir. 39 puana
vakin puanlar olumsuz tutumu, 195 puana yakin puanlar olumlu tutumu ifade etmektedir.
Ogretmen tutum Slceginin bir érnegi ekte sunulmustur. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist Slcegin tiimil icin r= .93 olarak bulunmustur. Olcege ek olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanmus, beden egitimi 6gretmenlerinin yasi, hizmet siiresi, cinsiyeti, zihinsel engelli bireylerle
etkilesim durumlari gibi sorulari iceren bir anket boliimii kullarlmustir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin tanimlayici istatistikleri gerceklestirilmis, ortalama, standart sapma ve yiizdelik
degerleri hesaplanmustir. Yapilan normalite testi (Kolmogrov- Simirnov Normality Test) sonucunda
verilerin normal dagilm gésterdigi belirlenmistir. Daha sonraki asamada olusturulan gruplar
arasindaki farkin anlamlihg: Student t testi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizi SPSS 10.0
paket programi kullamilarak gerceklestirilmistir. Anlamhlik diizeyi a=0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Cizelge 1’de demografik &zellikler agisindan beden egitimi égretmenlerinin zihinsel engelli
cocuklara yonelik tutumlan incelenmektedir. Yapilan istatistiksel analiz, cinsiyete, yasa, medeni
duruma, hizmet siiresine, cocuk sahibi olma durumuna gore beden egitimi égretmenlerinin tutumlar
arasinda istatistiksel olarak énemli bir farkhligin bulunmadigim ortaya koymustur (p>.05).

Cizelge 1. Demografik 6zelliklere gore beden egitimi 6gretmen tutum puanlarinin incelenmesi

OZELLIKLER N % X+SS P

Cinsiyet Kadin 20 38.46 113,8+£14.49 0.1436
Erkek 32 61.53 117,72+9.03

Yas 22-35 yas 20 38,46 114,90+13.47 0.1698
36- 50 yas 32 61.53 117,87+8.32

Hizmet stiresi | 1-10 yil 27 50.94 115,15+13.70 0,24278
11-30 yil 25 48.07 117,36+8.57

Medeni Durum |Bekar 1 1.15 114,18+15.31 0.2822
Evli 41 78.85 116,76+10.42

Cocuk sahibi | Var 33 63.46 116,12+13.16 0.4713

olma durumu Yok 19 36.54 116,37+7.87

Cizelge 2’de, zihinsel engelli birey ile iletisim durumuna gére beden egitimi dgretmen tutum
puanlar incelenmistir. Yapilan istatistiksel analiz, zihinsel engelli bir yakini bulunma durumuna,
zihinsel engelli grenci ile calisma durumuna ve calistidi okulda &zel egitim sinifi bulunma durumuna
gore beden egitimi dgretmenlerinin tutumlari arasinda istatistiksel olarak énemli bir farkliigin
bulunmadigini ortaya koymustur (p>.05).
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Cizelge 2. Zihinsel engelli birey ile iletisim durumuna gére beden egitimi 63retmen
tutum puanlarinin incelenmesi.

OZELLIKLER N % X +SS P
Zihinsel engelli Var 10 19.23 119,1£16.22 0,0965
yakini bulunma durumu Yok 42 80.77 115,52+9.66

Zihinsel engelli 6grenci Evet 17 32.69 116,70+15.07 0.4049
ile calisma durumu Hayir 35 67.31 115,97£9.15

Calistigi okulda 6zel egitim | Evet 10 19.23 119,8+14.74 0,0676
sinifi bulunma durumu Hayir 42 80.77 115,36+£10.75

Bu arastirma sonucuna gore, dé3retmenlerin ortalama tutum puanlari standart sapmalar ile
birlikte 116.21+11.467 olarak bulunmustur.

TARTISMA

Bu arastirma, ilkégretim okullarinda gérev yapan beden egitimi égretmenlerinin engelli
cocuklara yénelik tutumlarini ve tutumlan iizerinde yas, cinsiyet, hizmet yili, zihinsel engelli
dgrenci ile calisma durumu gibi faktérlerin etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli cocuklara yonelik tutumlarini inceleyen
calismalar, beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet, yas gibi 6zelliklerinin tutumla daha az iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Aloia ve ark. (1980), kadin égretmenlerin erkek 6gretmenlerden
daha olumlu tutuma sahip oldugunu bulmustur. Ancak diger calismalar cinsiyet farkinin olmadig
yoniindedir (Rizzo ve Vispoel, 1991; Rizzo ve Wright, 1988). Bu c¢alismada cinsiyet farkinin
olmadiginmi ortaya koyan bulgular, yukarida s6zii edilen calismalarla paralellik gdstermektedir.
Bizim bulgularimiza zit olarak bu calismalarda, yasla tutum arasinda olumsuz yénde anlamli iligki
bulunmustur. Daha ileri yastaki égretmenler, gen¢ olanlardan daha olumsuz tutum sergilemislerdir
(Rizzo ve Vispoel, 1991; Rizzo ve Wright, 1988). Bizim calismamizda yas gruplarindaki denek
sayisi cok az oldugundan baslangicta 6 farkh yas grubunda incelenmesi diisiiniilen tutum puanlan
iki grupta incelenmis, yas yéniinden tutum puanlan arasinda farklihik gézlenmemistir.

Istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen, zihinsel engelli yakini ve
calishdt okulda 6zel egitim sinifi bulunan 6gretmenlerin ortalama tutum puanlarnin digerlerinden
biraz daha yiiksek olma egiliminde oldugu gériilmektedir. Her iki maddede soruya olumlu yanit
veren denek sayilarinin digerlerine gére daha az olmasi bu egilimi olumlu ya da olumsuz yénde
etkilemis olabilir. Bir diger faktér de zihinsel engelli tarudigi olan &gretmenlerin bu Kkisi ile yakinlik
dereceleri ve iliski yogunlugunun dikkate alinmamis olmast olabilir. Okullarinda &zel egitim sifi
bulunan 6gretmenlerin de bu okullarda ne kadar siire ile gorev yaptigi bilinmemektedir.

Bu arastirma sonucuna gore, 6gretmenlerin ortalama tutum puanlart standart sapmalar ile
birlikte 116.21+11.467 olarak bulunmustur. Bu tutum puani élgegin éngérdiigii olumlu tutum
puanina, yakin olmakla birlikte, 195 olarak éngoériilen tavan puanin %53.71 ile %65.36'1
arasinda yer almaktadir. Ogretmenlerin %32.69'nun zihinsel engelli cocuklarla calistigi gézoniine
alindiginda, bu puanlar beden egitimi égretmenlerinin zihinsel engelli cocuklara yénelik tutumlarim
gelistirmek icin gecerli bir neden olabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucuna gore, 6gretmenlerin ortalama tutum puanlar: standart sapmalar ile
birlikte 116.21+11.467 olarak bulunmustur. Cinsiyet, yas, hizmet vili gibi demografik faktérlere
gore ve zihinsel engelli birey ile iletisim durumuna gére beden egitimi égretmen tutum puanlari
arasinda istatistiksel olarak énemli bir farkhlik bulunmamustir.

¢ Kaynastirma yapilan okullar éncelikli olmak {izere, beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel
engelli cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini anlamalari, davramslarim yénetmeleri ve 6gretim
becerilerini gelistirmeleri icin hizmet ici egitim programlar1 yiiriirliige konabilir.

e Cahismanin daha biiyiik bir 6rneklem grubu {izerinde yapilmasi ile cok cesitli yas ve
hizmet yilina sahip 6gretmenlere ulasmak miimkiin olacaktir. Béylece {iniversite 6gretmenlik
egitimleri sirasinda ders programinda bulunan  Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor  dersini
zorunlu olarak alan 2001 yilindan sonra mezun olan beden egitimi 6gretmenleri ile bu dersi
almayan 6nceki yillarda mezun olan 6gretmenlerin tutumlarini karsilastirmak miimkiin olabilir.
Zihinsel engelli bireyle etkilesimleri daha detaylh incelenebilir (Zihinsel engelli cocuklarla ¢alisma
stireleri (ay/wil), sinifinda engelli bir 6grencinin varhg: gibi).

e Beden egitimi égretmenleri ile simf égretmenlerinin ve &zel egitim égretmenlerinin tutumlar
karsilastirilarak incelenebilir.
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