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OZET

Arastirmanin amaci; spor bilimlerine yeni 6lcek kazandirmaktir. "Sporda Yasam Doyumu Olgegdi" gelistirme
calismasi, son yillarda popliler bir alan olan sporda psikometri calismalari adi altinda toplanmaktadir. Bu
gelistirilen digekler, birgok spor bilimci tarafindan kullaniimaktadir. Arastirma, spor ortaminda fiziksel performans
blctimlerinin yani sira, psikolojik dlgtimlerin katkisini belirginlestirmek gibi bir 5nemi de icermektedir.

Bu arastirmada sporcularin yasam doyumlarini belirleyebilmek amaciyla, "Sporda Yasam Doyumu Olgegi
SYDO —én galismasinda énce, 24 maddeden olusan bes kategorili likert tipi 6lgek, ilk deneme uygulamasinda
311 sporcuya uygulanmis ve analizler sonucu islemeyen maddeler cikarilarak 16 maddeye indirilmistir. ikinci
denemedeki uygulamaya gegilmeden dnce 6igegin kag faktor altinda toplandigi ve glivenirlik 6n ¢alismasi ile
ilgili olarak katsayilarina bakilmistir. Once betimsel istatistiklere bakilmis sonra giivenirlik katsayisi bir ictutarliik
katsayisi olan Cronbach Alfa ile hesaplanmistir. Ayrica korelasyon degerleri icin madde-toplam korelasyonlarina
bakilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket program kullaniimistir.

Bu 6n arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, 6lgegin gtivenirliginin yiksek oldugunu gdstermektedir
(Cronbach Alfa .78). Olgek ile ilgili ¢alismalar daha bliyik bir drneklem grubu ile devam etmektedir.

Sporda yasam doyumu 6lgegi ile ilgili olarak Tiirkge literatiirde bir ¢alisma yoktur. Béyle bir ¢alisma, yasam
doyumu ile ilgili ilk 6lcek galismasi olmasi nedeniyle hem spor psikolojisine hem de spor bilimleri alanina
zengin bilgiler saglayabilecektir.
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"LIFE SATISFACTION QUESTIONNAIRE FOR SPORT"
PRELIMINARY STUDY

SUMMARY

The purpose of this research was to device a new measure for sports sciences. The studies for the "life satis-
faction in sports questionnaire can be compiled under the heading of psychometrics in sport a popular area
in recent times. The questionnaires developed in this area are used by various researches. The study is
important as regards to the determination of the contribution of psychological measures as well performance
measures.

In this study a 24-item likert type 'life satisfaction in sport survey"” was applied to 311 athletes in order to
determine the level of satisfaction of life of athletes and the number of items were reduced to 16 after the
analysis of the resulting data. The factor analysis, validity Cronbach alpha and correlation coefficients were
computed before applying it to the sample for the second time. The data obtained were evaluated by the use of
SPSS software.

The resulting data revealed that the validity of the survey was very high (Cronbach alpha .78 ). The studies
related to the survey are continuing upon a larger sized sample.

There is no Turkish literature related to the life satisfaction in sports. This study is expected to contribute to
both sport psychology and sport sciences.

Key Words: Validity, Reliability, Satisfaction, Life satisfaction, Questionnaire.

GIRIS VE AMAC
Oznel iyi olma, insanlarin yasamlarin: degerlendirmelerini anlamaya calisan bir psikoloji alardir.

Yasam doyumu, 6znel iyi olma icinde bir kavram olarak diisiiniilmektedir. Oznel iyi olma
yiiksek ise, yasam doyumu algisinin yiiksek olmasi beklenir. Yetim™’e gére sportif egzersizlerin,
olumlu kendilik kavramini gelistirdigi, 6zsaygr ve dzyeterlikte artislara neden oldugu, olumlu
beden imgesini besledigi, fizyolojik ve psikolojik stresi azalttigi, hoslanma ve eglenme duygularini
gelistirdigi belirtilmektedir. Fiziksel olarak uygun olan ve saglkli davranis gésteren cocuk ve
yetiskinler, kendilerini cesitli psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarina karsi koruyabilirler®>4.
Hoslanilan ve haz alinan etkinlik olarak yapilan sportif egzersiz, 6znel iyi olmay1 arttirmaktadir.
Bazilar1 bir sosyal atmosfer icerisinde kosmaktan, digerlerinin géziinde iyi gériinmekten
hoslanabilirler. Digerleri ise olumsuz duygu durumlarim degistirmek icin, egzersiz yapmaktan
hoslanabilirler. Bu olasihk dayanilmaz derecede sicak bir giinde yiizen viiziiciilerde kanitlanmistir®.

Ozgiiven duygusu viiksek kisiler, daha doyumlu ve mutlu kisilerdir®”#9. Myers ve Diener®®,
mutlu insanlart dort kisilik 6zelliginin (treyt) betimledigini 6ne siirmiislerdir. Bunlar 6zgtiven, Kisisel
kontrol duygusu, iyimserlik (optimizm) ve disa déniikliktiir. Magnus ve Diener?, miidahalede
bulunan yasam olaylarinin &tesinde, alti yillik siire icinde yasam doyumunun Kkararh oldugunu
gostermislerdir. Yasam doyumu, tipki Kisilik gibi kararh bir yapiya sahiptir. Bireyler kendi
vasamlarnna iliskin bilislerini, bilissel degerlendirmelerini, tek veya cok maddeli tutum &lceklerine
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tepki gdstererek ortaya koyarlar. Bu alanda gelistirilmis cok sayida élcek vardir®®?, Yine yasam
kalitesini merkeze alan arastirmacilar, genellikle tek maddeli Slcekleri yeglemislerdir®®. Diener
ve ark.®* ¥ Yasam Doyumu Olcegi (cok maddeli genel) ergenlerden yashilara kadar tiim yaslara
uygun, genel yasam doyumunu dlcen bir Slcektir.

Tek maddeli dlceklerin gecerligi, diger 6lceklerle karsilastinlarak elde edilmektedir®®. Sandvik
ve ark."? tek maddeli dlceklerin gecerligini .50 ile .60 arasinda oldugunu hesaplamuslardir.
Larsen ve ark."® ise tek maddeli élceklerin gecerliginin .40’a yakin oldugunu bulmuslardir.
Diener ve ark."’nin gelistirdigi yasam doyumu 6l¢egi en sik kullanilan bir 6l¢ektir. Bu ¢lcek
Yetim®® tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Magnus ve ark.®?, yasam doyumu 6lceginin dért
yillik siiredeki giivenirligini .58 olarak bulmuslardir. Yine l¢egin tiim maddelerinin bilis faktorii
altinda toplandigi; boylece yiiksek ic tutarliga ve yapi gecerligine sahip oldugu bulunmustur®®.
Yine Yetim®®, &lcegin ic tutarhgmi .78 olarak bulmustur. Tiirkiye de yapilan bir cok arastirmada
bu dlcek kullanilmustir.

Ulkemizde yasam doyumu ile ilgili arastirmalarda®®2®, temel dlcme araci olarak Diener ve
ark."® tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olcegi kullanilmustir. Yasam Doyumu Olcegi 5 aym
yonde ifadeden olusmustur. Yanitlayanlardan her maddeye katihim diizeylerini 7’li degerlendirme
sistemine gére (1:tamamen katilmiyorum — 7:tamamen katihyorum) bildirmeleri istenir. Olcegin
test tekrar test giivenirliginin dort yillik siire icerisinde .58 , alt1 yillik siire icerisinde .58 oldugu
belirlenmistir. Olcegi iilkemize uyarlayan Yetim®®, 6 ay siire icinde test tekrar test giivenirligini
.71 olarak bulmustur. Olcegin viiksek i¢ tutarlihginin oldugu belirlenmistir. Yetim®® iilkemizde
dlcegin ic tutarhhgini .78 olarak belirlemistir. Olcegin vapr gecerligi ve aynilik gecerligi calismalar
yapilmustir. Bu calismalarda élcegin tiim maddelerinin tek, genel bir bilis faktérii altinda toplandig
ve bu faktériin gecerli varyansin % 60 ile % 76’sin1 acikladig belirlenmistir.

Fakat, yasam doyumu ile ilgili olarak literatiirde spora 6zgii bir dlcek yoktur. Bu nedenle
spora 6zgii olarak yasam doyumu o6lcegi gelistirme calismasi yapilmasina karar verilmistir.
Buradaki temel amagc; Sporda yasam doyumu &lcegi'ni gelistirmenin én calismasidir. Psikometrik
ozellikleri bilinen, gecerli ve giivenilir bir dlcekle yasam doyumu degiskenlerine iliskin bulgular
glivenle incelenebilecektir. Bu ise, asil amacimiza hizmet etmektedir. Bu arastirmanin amact;
Ulkemizde sporcularn yasam doyumlarim élcmede kullanilabilecek bir lcegi, Tiirk Spor Psikolojisi
literatiiriine kazandirmak oldukca yararlt sonuclar taswyabilir. Bundan dolayi, bu arastirma, yeni
gelismekte olan spor psikolojisinin 6znel iyi olma alaninda tilkkemize 6l¢ek kazandirma ve
spor ortaminda fiziksel performans &l¢iimlerinin yani sira, psikolojik 6l¢iimlerin katkisini
belirginlestirmek gibi amag icermektedir.
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MATERYAL VE METOD
On Hazirhk ve Olcek Maddelerinin Yazilmasi

Spor bilimlerinde ve psikometride uzman iki kisi tarafindan, yukarida ki ézellikler gézéniine
alinarak 24 madde karsilikh tartisilarak yazilmis, spor psikolojisindeki bir uzmanin da gériisleri
alinarak son sekli verilmistir.

Olcek 5'li likert tipi olarak hazirlanmustir. Likert tarafindan gelistirilen dereceleme toplamlariyla
Slcekleme yaklasiminda olumlu ve olumsuz ifadeler yer alir. Katiimcilar her ifade icin " Tamamen
katihyorum", "Katiliyorum", "Kararsizim", "Katilmiyorum", "Tamamen katilmiyorum" bi¢ciminde
cevap verirler. Boylece her katihmci tutum 6gesine katilma/katilmama derecesini bildirmis
olur®.

Tablo 1: Orneklemin vas, spor dallar: ve cinsivetlere gére betimsel istatistikleri

TAKIM SPORLARI BIREYSEL SPORLAR
YAS YAS
BRANSLAR n X SS | BRANSLAR n X )
BASKETBOL | 30 2342 | 465 | ATLETizM 15 1845 | 542
BAYANLAR |FUTBOL - TENiS 16 1743 | 6.88
VOLEYBOL 21 1967 | 321 | YUZME 17 16.01 6.08
HENTBOL 25 2134 | 436 | ESKRIM 20 17.61 5.39
BASKETBOL | 24 2209 | 498 | ATLETizM 24 19.32 | 5.0
ERKEKLER |FUTBOL 30 2470 | 809 |TENiS 17 18.78 | 5.91
VOLEYBOL 18 20.01 | 3.44 | YUZME 18 16.00 | 6.02
HENTBOL 16 2291 | 3.62 | ESKRIM 20 17.08 | 5.20
TOPLAM 164 TOPLAM 147
GENEL TOPLAM 311

Olcek maddelerine tepkilerin 5'li kategorili olmasina ve puanlamasinin da 1 ile 5 arast
yapilmasina karar verilmis, boylelikle, 6lcekten alinacak toplam puanin sporcunun yasam
doyumunun yiiksek olmasina isaret etmesine cahsilmustir.

Tablo 1’de gériildiigi gibi takim sporu yapanlar 164 Kisi, bireysel spor yapanlar 147 kisi
toplam 311 kisi érneklem grubumuzu olusturmaktadir. Bayanlarda futbol bransi érneklem
grubuna dahil edilmemistir. Orneklem grubundan, basketbol, futbol, voleybol ve hentbol takim
sporlarim, yiizme, eskrim, atletizm, tenis, bireysel spor branslarini olusturmaktadir.
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4 BULGULAR
Madde-Toplam Test Korelasyonlar

Orneklem verileri iizerinde yapilan calismada, maddelerin anlamh olup olmadigim anlayabilmek
icin madde-toplam test korelasyonlarina bakilmistir. Korelasyon katsayilari hangi maddelerin
istatistiksel olarak anlamh oldugunu gésterecektir.

Asagidaki tabloda tiim 6rneklem grubunun korelasyon katsayilarina bakilmistir.

Tablo 2: Orneklem grubunun madde-toplam korelasyon degerleri (Birinci uygulama)

MADDELER KORELASYON DEGERLERI
1 456"
2 445*
3 765*
4 876
5 140
6 654**
7 719*
8 760
9 540**

10 692+
1 592+
12 459™
13 297
14 104
15 092
16 .045
17 282
18 139
19 639"
20 720"
21 549"
22 663**
23 724
24 211

*p<.01 ; **p<.05
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Tablo 2’de birinci uygulamada korelasyon degerlerine (madde-toplam korelasyonlarina) bakilmis
ve istatistiksel olarak anlamh olanlar gésterilmistir. Buna gére 5. Madde (.140), 13. Madde
(.297), 14. Madde (.104), 15. Madde (.092), 16. Madde (.045), 17. Madde (.282), 18. Madde
(.139) ve 24. Madde (.211) diisiik korelasyon degerleri aldiklan icin dlcekten ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Diger maddeler yiiksek korelasyon degerlerine sahiptir ve istatistiki olarak anlamhdir
(p<.01; p<.05).

Daha sonra ikinci uygulamaya gecilmis, 6nceki 6lcekteki disiik korelasyonlu 8 madde
¢ikarilmis kalan 16 maddenin korelasyon degerleri icin yeniden madde-toplam korelasyonlarina
bakilmustir.

Tablo 3 Orneklem grubunun korelasyon degerleri (ikinci uygulama)

MADDELER KORELASYON DEGERLERI
1 498**
2 .542*
3 .785*
4 .670"
5 7407
6 .654*
7 .765"
8 .845*
9 .658*

10 .560**
1 .587**
12 .609*
13 .897*
14 .604*
15 571
16 .610*

*p<.01; **p<.05

Tablo 3’de, ikinci uygulamadan sonra korelasyon degerlerinin tiim maddelerde yiiksek
oranda anlamh oldugu gériilmektedir (p<.01; p<.05).
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Olcegin Giivenirligi
Olcek bir biitiin olarak spor ortaminda yasam doyumunu dlcmekle birlikte, giivenirlik katsayist
bir ictutarlilik katsayisi olan Cronbach Alfa ile hesaplanmustir.

Tablo 4: Sporda Yasam Doyumu Olceginin I¢c Tutarlilik Katsayilart
SPORDA YASAM DOYUMU OLCEGI
OLCEGIN iC TUTARLILIGI | .78

Tablo 4’de gériildiigii gibi 6lcedin ic tutarlihk katsayisi kabul edilebilir diizeydedir.

6. TARTISMA VE SONUC

Yasam doyumu ile fiziksel etkinlik arasindaki iliski olduk¢a yiiksektir. Fiziksel olarak aktif
yaslt bireylerin daha iyi saghda, zindelige, daha biiyiikk oranda stresle, gerilimle basa ¢ikma
becerilerine, ise karst daha olumlu tutumlara sahip olduklar bulunmustur®®2®. Bu calismalarda
bildirilen yasam doyumu oraninin egzersiz siiresine bagh olarak arthigi gozlenmistir.

Rosenberg®?, yasl bireylerde goniillii kuruluslara iiyeligin, mutlulukla anlamli diizeyde iliskili
oldugunu bulmustur. Kirk yasinda ve tizerinde kadin kosucularin, kosucu olmayan akranlarina
gore anlamh olarak daha yiiksek 6znel iyi olma bildirdikleri bulunmustur®. Kalic1 egzersiz
programina katillan kolej 6grencilerinin, bu siire icerisinde yasam doyumlarinda anlamh
gelismelerin oldugu bildirilmistir?®.

Egzersizin yasam doyumu ile iligkili olmasinin nedeni, onun 6z-yeterlilik degerlendirmesine
olumlu katkida bulunmus olmasi olabilir®?®. Yiiksek fiziksel 6z yeterlilik duygusuna sahip bireyler,
kendilerini yeterli gériirler ve daha genis cesitlilikte fiziksel etkinliklere girisirler. Ornegin 60 yas
ve lizerindeki yaslar icin diizenlenmis bes haftalik bir yiizme programi sonunda; yiizmeyen
kontrol grubuna oranla, bireylerin gerek yiizme becerilerine iliskin 6z yeterlilik inancinda,
gerekse genel 6z yeterlilik ve kendine giiven inanclarinda anlaml: artislar bulunmustur®”. Egzersiz
ayrica vaslh bireylerin beden imgesini, kendilik kavramini, 6z-saygisini arttirmak yoluyla yasam
doyumuna katkida bulunmaktadir®-*®. Bireylerin yasam doyumlarini yiiksek veya diisiik sergileyip
sergilemediklerini belirlemek icin yasam doyumu konusunda bu élcek gelistirilmeye calisilmis ve
degerler ile ilgili én bulgular sunulmustur.

Ayrica aliskanlik haline getirilmis egzersizin psikolojik iyi olmay: arttirip arttirmadiginin
belirtilmesi icin yasam doyumu dlcegine ihtiyac bulunmaktadir. Cesitli bulgular, egzersizin zihin
saghg acisindan vararnna isaret etmistir®®. Orta diizeyde, diizenli ve en az 20-30 dakika
vapilan egzersizin, znel iyi olmay ve zihin saghgmn arttirdigi gézlenmistir®® 29. Ulkemizde bu
tip arastirmalarn yapilabilmesi icin sporda yasam doyumu dlcegdi gereKlidir.
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Yasam doyumu ile fiziksel etkinlik arasindaki iliski olduk¢a yiiksektir. Fiziksel olarak aktif
yash bireylerin, daha iyi saghga, zindelige, daha biiyiik oranda stresle, gerilimle basa ¢ikma
becerilerine, ise karsi daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 bulunmustur®® ?®. Bu calismalarda
bildirilen yasam doyumu oraninin, egzersiz siiresine bagh olarak arttigi gézlenmistir.

Toros®”un yaptigi, yasam doyumu agisindan elit ve elit olmayan sporcularin degerlendirilmesi
ile ilgili arastirmasinda, elit sporcularin elit olmayanlara gére yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Fakat bu calismada "sporda yasam doyumu 6lcedi”" olmadig icin, "doyum

dlcegi" kullanlmistir. On calismasini yaptigimiz Slcegin gerekliligi bu calismada anlatilmustir.

2% yasl bireylerde goniillii kuruluslara {iyeligin, mutlulukla anlamh diizeyde iliskili

Rosenberg
oldugunu bulmustur. Bununla birlikte, belirli bir spor kurulusuna tiyelikte mutluluk arasindaki
iliski, anlamli ¢tkmamustir. Bu sonug, bicimsel spor kurulusu etkinliklerinin, 60 yas ve {izerindeki
bireylere hitap etmeyebilecedine isaret etmistir. Yasam doyumu 6lcegi calismasi bittikten sonra

60 vas tizeri egzersiz yapanlara da bu dlcek uygulanacaktr.

Bu 6n arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, dlcek ile ilgili dnemli sonuclar vermistir.
Olcegin giivenirligi kabul edilebilir diizeyde olup 6lcek ile ilgili daha genis bir érneklem grubu
calismasi distiniilmektedir. Ayrica dlcekle ilgili 6n arastirma umut verici sonuglar vermis, bu
durum gelecekte dlcegin farkli spor branslarinda farkli performans diizeylerinde denenmesi
gereksinimini agiga ¢ikarmustir.

24




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 1: 17 - 26

KAYNAKLAR

1. Yetim, U.(2001). The Impacts of Individualism/Collectivism, Self Esteem and Feelings of Mastery on Life
Satisfaction Among the Turkish University Students and Academicians. Journal of Happiness Studies, s.123-156.

2. Crews, D.J. ve Landers, D.M. (1987).A Meta-Analytic Review of Aerobic Fitness and Reactivity to
Psycosocial Stressors. Medicine and Science in Sports and Exercise, vol:19, s.114-120.

3. Heine, S.J. ve Lehman, D.R.(1995). Cultural Variation in Unrealistic Optimism: Does the West Feel More
Invulnerable Than the East?Journal of Personality and Social Psychology, vol:68, s.595-607.

4. Koomen, W. ve Frankel, E.G.(1992). Effects of Experienced Discrimination and Different Forms of
Relative Deprivation Among Surinamese, a Dutch Ethnic Minority Group. Journal of Community and Applied
Social Psychology, vol:2, s.63-71.

5. Berger, B.G. ve Owen, D.R.(1986). Mood Alteration With Swimming: A Re-Evaluation. L.Van Velden ve
J.H. Humphrey (Eds), Current Selected Research in the Psychology and Sociology of Sport,. New York: AMS
Pres, s.97-114

6. Andrews, F.M. (1991). Stability and Change in Levels and Structure of Subjective Well-Being: USA 1972
and 1988. Social Indicators Research, vol:25, s.1-30.

7. Czaga, S.J. (1975). Age Differences in Life Satisfaction as a Function of Discrepancy Between Real and
Ideal Self-Concepts. Experimental Aging Research, vol:1, s.81-89.

8. Kozma, A.(1996). Top-Down and Bottom-Up Approaches to an Understanding of Subjective Well-Being.
World Conference on Quality of Life, University of Northern British Columbia, Prince George, Canada, s.21-90.

9. Reid, D.W. ve Ziegler, M. (1980). Validity and Stability of a New Desired Control Measure Pertaining to
Psychological Adjustment of the Elderly. Journal of Gerontology, vol:35, s.395-402.

10. Myers, D.G. ve Diener, E. (1995). Who is Happy? Psychological Science, vol:6, s.10-19.

11. Magnus, K. ve Diener, E. (1991). A longitudinal Analysis of Personality, Life Events, and Subjective
Well-Being. Paper Presented at 63rd Annual Meeting of the Midwestern Psychological Association, Chicago,
May, s.11-65.

12. Diener, E. (1984). Subjective Well-Being. Psychological Bulletin, vol:95, s.542-575.

13. Campbell, A. (1976). Subjective Measures of Well-Being. American Psychologist, vol:31, s.117-124

14. Diener, E., Emmons, R.A., Larsen, R.J. ve Giriffin, S. (1985). The Satisfaction With Life Scale. Journal
of Personality Assessment, vol: 49, s.71-75.

15. Yetim, U. (1991). Reliability and Validity of Satisfaction With Life Scale in Turkish Form. Paper presented
to the 6th National Psychology Conference Book ,Istanbul University Publication, s. 200-206

16. Tezbasaran, A. (1996). Likert Tipi Olcek Gelistirme Kilavuzu. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari,
s.12-54.

17. Sandvik, E., Diener, E. ve Seidlitz, L. (1993). Subjective Well-Being: The Convergence and Stability of
Self-Report and Non-Self-Report Measures. Journal of Personality, vol:61, s.317- 342.

18. Larsen, R.J., Emmons, R.A. ve Diener, E. (1983). Validity and Meaning of Measures of Subjective
Well-Being. Paper Presented at the Midwestern Psychological Association Convention, Chicago, Mayis s.65-79.

19. Magnus, K., Diener, E., Fujita, F. ve Pavot, W. (1993). Extraversion and Neuroticism as Predictors of
Objective Life Events: A longitudinal Analysis. Journal of Personality and Social Psychology, vol:65, s.1046-1053.

_20. Toros, T. (2001). Elit ve Elit Olmayan Erkek Basketbolcularda Hedef Yonelimi, Gudusel iklim, Hedeflerin
Ozgunlik ve Guglik Derecesi Ozelliklerinin, Yagsam Doyumuna Etkisi. Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi.
Mersin Universitesi. Saglik Bilimleri EnstitlsU. s.34-79

_ 21.Toros, T. (2001). Yagam Doyumu Agisindan Elit ve Elit Olmayan Sporcularin Degerlendiriimesi. istanbul
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi. Cilt:1, sayi:1, s.41-48.

25




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 1: 17 - 26

22. Heinzelmann, F. ve Bagley, R. W. (1970). Response to Physical Activity Programs and Their Effects on
Health Behavior. Public Health Report, vol:85, 5.905-911.

23. Schwarz, N. ve Strack, F. (1991). Evaluating One’s Life: A Judgement Model of Subjective Well-Being.
M. Argyle ve N. Schwarz (Eds), Subjective Well-Being: An Interdisciplinary Perspective, s.27-47. New York:
Pergamon Surveys. Journal of Marriage and the Family, vol:40, s.301-313.

24. Rosenberg, E. (1986).Sport Voluntary Association Involvement and Happiness Among Middle-Aged
and Elderly Americans. B. McPherson (Ed), Sport and Aging, Champaign, IL: Human Kinetics, s.45-52.

25. Morris, A. F., Lussier, L., Vaccaro, P. ve Clarke, D. H. (1982). Life Quality Characteristics of National
Class Women Masters Long Distance Runners. Annals of Sports Medicine, vol:1, s.23-26.

26. Morris, A. F. ve Husman, B. F. (1978). Life Quality Changes Following an Endurance Conditioning
Program. American Corrective Therapy Journal, vol:32,s.3-6.

27. Hogan, P. |. ve Santomier, J. P. (1984). Effect of Mastering Swimming Skills on Older Adults’ Self-Efficacy.
Research Quarterly for Exercise and Sport, vol:55, 5.294-296.

28. Oldridge, N. B. (1988). Cardiac Rehabilitation: Self-Efficacy and Quality of life. N. B. Oldridge, R. C.
Rosler ve D. H. Schmidt (Eds), Cardiac Rehabilitation and Clinical Exercise Programs: Theory and Practice,
Ann Arbor,MI: McNaughton and Gunn, s.213-220.

29. Berger, B. G. (1984). Running Away From Anxiety and Depression: A Female as Well as Male race.
M. L. Sachs ve G. Buffone (Eds), Running as therapy: An Integrated Approach, Lincoln, N E: University of
Nebraska Pres, s.172-197.

30. Mclnman, W. (1992). The effects of Weight-Training on Self-Concept. Unpublished Master’s Thesis,
University of Western Australia, Nelands, Western Australia, Australia, s. 54-99.

26




