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OZET

Bu galismanin amaci gocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivite deneyimleri ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite dizeyi
arasindaki ifiskinin belirlenmesidir. Arastirmaya 2005-2006 yillarinda lniversitelerin Ankara il merkezinde gérev.
yapmakta olan tesadlifi 6rneklem yoluyla segilen 752 6gretim elemani katilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak "Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Bigimleri Anketi" ile "Cooper.Anketi", verilerin gbzimlenmesinde
ise t testi, pearson korelasyon katsayisi ve ¢oklu regresyon analizi kullaniimistir. Bulgulara gére, erkekler ile
bayanlarin yetiskinlikteki fiziksel aktivite (YFA) dizeyleri arasinda manidar. farklilik vardir (p<0,05). Erkekler.
ilkokul yillar1 disinda beden egitimi derslerine bayanlardan daha fazla katiimakia ve ergenlik ¢agindan itibaren
kiz égrencilerin beden egitimi derslerine katilim ve tutumlari azalmaktadir. Ergenlik yillarindan itibaren erkekler.
ile bayanlar. arasinda disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilim puanlari arasinda erkekler. lehine manidar.
farkiiliklar gézlenmistir. (p<0,05). Universite yillarindaki fiziksel aktivitelere katilim puaniari ile lise ve universitedeki
fiziksel aktivitelere katilimdan hoslanma puanlar, yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyinin yordayicisidir. Sonug
olarak, ergenlikten itibaren ozellikle beden egitimi derslerinde bayanlarin katihmliarini artiracak ve de tutumlarini
olumlu yénde gelistirecek etkinlikler diizenlenmelidir. Okullarda yapilan sportif. faaliyetlere ve spor. branslarindaki
kurslara katilanlarin bu aktivitelere karsi tutumlari ok olumlu oldugundan égrenciler, aileler. ve 6gretmenler.
tarafindan okul igi ve disi spor. ve kurs aktivitelerine tesvik edilmelidir. Erkek ve bayan égretim elemanlarinin
sagliksiz yasam tarzindan kurtulmalari igin fiziksel aktivite aliskanligini benimsemeleri ve buna zaman ayirmalari
gerekmektedir. Ayrica, 6grencilerin lise ve Universitelerde fiziksel aktivitelere katilimlari ve bu yénde olumiu
tutumlar. gelistirmeleri, yetiskinliklerinde fiziksel olarak aktif,bireyler olmalari agisindan son derece énemilidir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD AND
ADOLESCENCE PHYSICAL ACTIVITY. EXPERIENCES AND
ADULT PHYSICAL ACTIVITY. LEVEL

ABSTRACT.

The aim of.this research was to find out the relationship between childhood and adolescence physical activity
experiences and adult physical activity level. Randomly selected 752 academicians, working in universities in
Ankara city centre during 2005-2006, participated in the research. "Childhood and Adolescent Physical Activity
Patterns Questionnaire" and "Aerobics Center. Longitudinal Study Physical Activity Questionnaire” were used
for.data collection. T Test, Pearson Correlation Coefficient and multiple regression analysis were used statistically.
According to the results, there was a significant difference between adult physical activity level of. men and
women (p<0,05). Boys participated in physical education classes more than girls except for.elementary school
years and during and after. adolescence girls’ participation and attitude toward physical education classes
decreased. From the adolescence years it was seen that there were significant differences between girls’ and
boys’ participation in informal physical activities outside (p<0,05). Boys’ participation level was higher. Physical
activily participation level in university years and both high school and university years’ enjoyment level were
predictors of. adult physical activity level. Consequently, from the beginning of. adolescence, activities should
be organized for increasing girls’ participation in especially physical education classes and their attitudes
towards these classes. As the level of, attitudes of. participants in both organized sports acitivities and sport
specific courses were very high, students should be encoureged to these activities by their. teachers and
parents. Both male and female academicians should take physical activity up as a habit to get rid of. unhealthy
life style. Besides, to become a physically active adult it is very important for. students’ participation in physical
activities during university years and their positive attitudes towards these activities in both high school and
university years should be provided as much as possible.

Key Words: Developmental Levels, Physical Activity Level, Academician.

GIRiS

Saghkl yasamin en énemli unsurlarindan biri de fiziksel aktivitedir. Fakat gelisen teknoloji
ile birlikte insanlar, ev ve isyerlerinde eskiye oranla daha fazla oturarak vakit gecirmeye baslams,
bu da sedanter bir yasam tarzinin benimsenmesine sebep olmustur®®. Sedanter yasam, uzun
dénemde viicuttaki yag artisim hizlandiracagindan, bu Kisilerin asin kilolu ve obez olma riski
tasidiklan ve buna bagh olarak diabet, yiiksek tansiyon, yiiksek kolesterol ve astim gibi hastaliklarin
da ortaya cikabilecegi bilinmektedir®. Tirkiye'de 2002 yiinda 3181 kisi (1314 erkek, 1867
kadin) seker hastahgindan, 2373 kisi (993 erkek, 1380 kadin) hipertansiyondan ve 52403 Kkisi
de (27455 erkek, 24948 kadin) kalp hastaliklarindan (kronik romatizmal kalp hastalig haric)
olmistur®®. Yetiskinlikte ortaya cikan, kaynaginda sedanter yasamin da etken oldugu bu
rahatsizliklar1 yeni nesiller icin engelleyebilmenin en iyi yollarmdan biri, cocukluk yillarinda fiziksel
aktivite aliskanlhig kazandirmaktir®'2?, Yapilan arastirma sonuclan cocukluk ve ergenlik yillarinda
vapilan yiiksek diizeyde fiziksel aktivite ile yetiskinlikteki aktivite diizeyi arasmnda olumlu bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir®627-3030  Fiziksel aktivite aliskanhdi nasil sonraki villara tasinyorsa,
sedanter yasam tarzi da cocuklukta benimsendiginde, yetiskinlikte de kendini gostermektedir.
Bundan dolayi, diizenli fiziksel aktivite bicimleri gésteremeyen cocuklarin, yetiskinliklerinde de
sedanter bireyler olma riski tasiyacaklar1 bir gercektir®.
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Diistik fiziksel aktiviteye bagh olarak ortaya cikan kalp-damar hastaliklannin risk faktérleri
ve sedanter yasam tarzi, 6zellikle cocukluk caginda baslamaktadir®. Cocuklarda obezite, kan
basincinin artmasina ve gelecekte ortaya cikabilecek kalp ve damar hastaliklarina sebep olmakta,
yetiskinlikte hastaliklarla dolu bir yasamu ve erken yasta 6limii de beraberinde getirmektedir. Bu
yiizden saglkh bir nesil yetistirmek icin, cocukluk caginda bireylere fiziksel aktivitelere katiim ve
bu katiimlara olumlu bir tutum kazandirmak cok énemlidir®®.

Sedanter davranis bicimi sergileyen cocuklar da ilerleyen yillarda bu aliskanliklarini devam
ettirmektedir®®. Ornegin, Pate ve arkadaslani ABD'de yaptiklar calismalarinda, ilkégretim 5.
siuf &grencilerinin yiiksek bir oranimin diistik diizeyde fiziksel aktivite yaptigini ve bu davranis
bicimini 7. simfta da stirdiirdiigtinii, tespit etmislerdir®®. Fiziksel aktivitenin eksikligi ise cocuklar
arasinda obezite riskini artirmaktadir®?.

ABD’de Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi'nin (National Association for Sport and Physical
Education) 6-12 vas arasi cocuklar icin yayinladigi énerilerde, cocuklarin yaslarina uygun olarak
gtinlik en az 60 dak. ve tercihen hergtin, orta veya yiiksek siddette fiziksel aktivitelere katilmalari,
hergiin 15’er dakikalik periyotlarla ve dinlenme araliklariyla fiziksel aktivite yapmalari, yaslarina
uygun olarak diizenlenmis farkh aktivitelere (tek tip degil) katilmalari, iki saatten fazla siiren
sedanter davranis bicimlerinden (TV, video izleme ve bilgisayar oyunlari oynama ve internette
sorf yapma gibi) kacinmalan gerektigi belirtilmektedir®®.

Cocuklann 6zellikle ergenlik caginda okul saatleri icinde, okul disindaki vakitlerinden daha
aktif olduklan gézlenmistir®. Bu sonug, ergenlik diizeyi cocuklarninin fiziksel aktivite diizeylerini
artirmak icin en uygun ortamin okul oldugunu géstermektedir. Bu yiizden okullarda yapilan
sportif faaliyetlerin ergenlerin aktif kalmasinda énemi biiyiiktiir®.

Karaca'nin Tirkiye'de yetiskinlere uyguladigi bir calismada, katibmcilarin genel olarak
sedanter bir yasam tarzi stirdiirdiigti gériilmiistiir®®. USDHHS raporuna gére de ABD'de
yetiskinlerin %23’ti biiytik kas gruplarmi iceren 20 dakikalik ve haftada tic giin siiren yiiksek
siddette fiziksel aktivite yapmaktayken, sadece %15'i haftada en az bes giin 30 dak. ve tizeri
fiziksel aktivite yapmaktadir. %40’k bir oran ise diizenli fiziksel aktivite yapmamaktadir®®.
Benzer bir arastirmaya gore de, Kanada'da vetiskinler arasinda sedanter yasam tarzi oldukca
vaygindir®,

Hareketsiz yasam tarzinin genis kitlelerce benimsenmesi Birlesik Devletler Insan ve Saghk
Hizmetleri Bolimii'nii harekete gecirmis ve Saghkl Insanlar 2010 (U.S. Department of Health
and Human Services: Healthy People 2010) adl talimatnamelerinde: bos zamanlarinda fiziksel
aktivite yapmayan yetiskinlerin oranmini %20 azaltmayi, tercihen hergiin, diizenli, orta siddette
fiziksel aktiviteleri giinliik en az 30 dak. yapan yetiskinlerin oramini artirmay1 ve haftada en
az 3 giin, en az 20 dak. yiiksek siddette fiziksel aktivite yapan bireylerin sayisini artirmayi
hedeflemislerdir®®. Belirlenen tiim bu hedefler pek cok tilke tarafindan da benimsenmis ve
saglik politikasi olarak yiirtirliige konulmustur.
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Diizenli yapilan orta siddette fiziksel aktivite, ileri yaslarda bile kemik yogunlugunu artirmakta
ve iskelet kaslannin gelisimini saglamaktadir®. Fiziksel olarak aktif bir yasam tarzim benimseyen
bireyler, yaslandiklarinda bile sedanter yasam siirmiis akranlarina oranla 15 yas daha genc biri
gibi fiziksel hareketleri rahatlikla yapabilirler. 90’li yaslarda bile bir fiziksel aktivite programina
baslamanin saghk acisindan faydalan oldugu ortaya cikmistir®®. Fiziksel faydalarimin yaninda
fiziksel aktivite yashlarda psikolojik olarak kendini iyi hissetmeyi saglar’®, vashlarda diizenli
vapilan fiziksel aktiviteler ile kaygimin giderildigi, sosyal iliskilerin arttigi, kendine giivenin tekrar
kazanildigi, depresyonun azaldigi ve zihinsel fonksiyonlarin kaybedilmeyip tam tersine, akranlara
oranla daha iyi calishid gdzlenmistir622,

Fiziksel aktivitelerin bahsedilen tiim gelisim dénemlerindeki faydalarimin yaninda bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerine yénelik yapilan arastirmalar egitim diizeyi arttikca, hem yetiskinlikte®®
hem de vashlikta fiziksel aktivitelere katiimin da artthigini géstermektedir®®. Sonuc olarak
bu calismanin amaci egitim diizeyi en yiiksek grubu temsil eden 6gretim elemanlarinin cocukluk
ve ergenlikteki fiziksel aktivite deneyimleri ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Cocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivite deneyimleri ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmis bu calisma var olan bir durumu yansitacagindan
tarama modelindedir. Bu arastirma modeli ile deneklerin gecmis yasanti deneyimlerine ve var
olan &zelliklerine yonelik degistirme yapmaksizin veriler toplanmis ve mevcut durum saptamasi
yapmaya calsilmustir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2005-2006 yiinda Ankara ilinde faaliyet gésteren (iniversitelerin
merkezdeki fakiiltelerinde gérev yapan &gretim elemanlan olusturmaktadir. Arastirmanin
érneklemini tesadiifi yolla secilen, 367’si erkek (%48,8), 385’i bayan (%51,2) olmak tizere
toplam 752 6gretim elemani olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada iki farkll dlcme araci kullanilmustir. Bu araclardan ilki Massie'nin gelistirdigi®™
dort egitim diizeyindeki (ilkokul, ortaokul, lise ve (niversite) fiziksel aktivitelere katihm ve
katiimdan hoslanma ile birlikte cesitli psiko-sosyal faktérleri iceren "Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel
Aktivite Bicimleri Anketi” (Childhood and Adolescent Physical Activity Patterns Questionnaire),
ikinci anket ise Blair'in olusturup® yine Massie'nin gelistirdigi®”, katihmcilarin son li¢ aydir
diizenli olarak yaptiklan fiziksel aktivite diizeyini Slcmeye yarayan ve psikososyal faktorleri iceren
"Cooper Anketi" (Aerobics Center Longitudinal Study Physical Activity Questionnaire) dir.
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Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Bicimleri Anketi

Olcek bireylerin gecmis egitim yillarindaki fiziksel aktivitelere katim ve bu katilmlardan
hoslanma diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek icinde ilkokul, ortackul, lise ve
iniversite yillarinda beden egitimi dersine, bir spor bransinda kursa, organize spor faaliyetlerine
ve disarida yapilan fiziksel aktivitelere katihm ve katihmdan hoslanma diizeyleri ile psiko-sosyal
faktorleri iceren maddeler bulunmaktadir.

Olgegin giivenilirligi ve gecerligi: Oncelikle slcme araci Ingilizce'den Tiirkce've cevrilmis,
alanlarinda uzman 6gretim elemanlarimin goérisleri ile yapilan ceviri tekrar degerlendirilmistir.
60 kisilik 6n uygulama sonucunda maddelerin giivenirlik katsayisi a=.95, faktér analizi sonucunda
da aciklanan varyans %34 bulunmustur.

Cooper Anketi

Olcek son tic aydir diizenli olarak vapilan fiziksel aktiviteler ile bu aktivitelere katihm sikhi
ve siddetini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Anket Tiirkce've cevrildikten sonra kapsam
gecerligi icin uzman gérisinden faydalamilmustir. Olcekte ver alan aktivitelere belirtilen ifadeler
ile bireylerin haftalik ortalama kalori harcamalan bulunabilmektedir. Bu sayede bireylerin aktiflik
diizeyleri belirlenebilir. Ornegin:

Arastirma grubunda haftada neredeyse hicbir fiziksel aktivitede bulunmayan ve haftalik kalori
harcamalan <50 kcal.hft’ olan katiimcilar sedanter; 50-800 kcal.hft’ olanlar diisiik diizeyde
aktif; 801-1600 kcal.hft! harcayanlar orta diizeyde aktif ve haftada >1600 kcal.hft?! eneriji
harcayanlar ise yiiksek diizeyde aktif grup olarak belirlenmistir (Australian National Cancer
Prevention Policy 2004-06, 2004).

Verilerin Analizi

Anketlerden elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde yorumlarda kullanilmak tizere gériislere
iliskin ortalama degerler (X) verilmistir. Cinsiyetler arasinda cocukluk ve ergenlikteki fiziksel
aktivitelere katilim ve hoslanma puanlar, yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyi ve yine tiim gelisim
dénemlerindeki psiko-sosyal faktérleri iceren maddeler arasindaki farklihgm belirlenmesinde t
testinden yararlanulmus, fiziksel aktivitelere toplam katilim ve katiimdan hoslanma ile yetiskinlikteki
fiziksel aktivite (YFA) diizeyi arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon Katsayisindan faydalanilarak
bakilmustir. YFA diizeyinin toplam katilim ve hoslanma puanlar ile tahmin edilebilmesine iliskin
coklu regresyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Cocukluk ve ergenlikte fiziksel aktivitelere katihm ve katiimdan hoslanma puanlarinin cinsiyete
ve YFA diizeylerine gére dagihimlari, YFA diizeyinin toplam katiim ve toplam hoslanma puanlar:
ile tahminine iliskin coklu regresyon analizleri, cocukluk, ergenlikte ve vetiskinlikteki psikososyal
faktorlerin cinsiyete gére dagilimi ve t testi sonuclan tablolar halinde gésterilmistir.
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Tablo 1. Cocukluk ve Ergenlikte Fiziksel Aktivitelere Katilim Puanlarinin Cinsivete Gore
Dagilimi ve t testi Sonuclan

1. Beden egitimi derslerine katildim. N X* S t P
Erkek 367 4,67 ,82

lIkokul Bayan 385 473 72 -1,155 248
Toplam 752 4,70 77
Erkek 367 4,69 76

Ortaokul Bayan 385 4,65 83 645 519
Toplam 752 467 79
Erkek 367 4,58 91

Lise Bayan 385 4,41 1,06 2,458 014
Toplam 752 4,49 99
Erkek 367 2,45 1,67

Universite Bayan 385 2,18 1,61 2,237 026
Toplam 752 2,32 1,64

3. Organize edilmig spor faaliyetlerine

(okullar veya siniflar arasi turnuvalar, ligler) katildim. N X* S t P

lIkokul Erkek 367 2,27 1,64 2,046 041
Bayan 385 2,04 1,49
Toplam 752 2,15 1,56

Ortaokul Erkek 367 2.40 1.63 1,882 ,060
Bayan 385 2,19 1,52
Toplam 752 2,29 1,57

Lise Erkek 367 2,42 1,60 2,789 ,005
Bayan 385 2,11 1,47
Toplam 752 2,26 1,54

Universite Erkek 367 1,99 1,45 4,998 ,000
Bayan 385 1,51 1,13
Toplam 752 1,74 1,31

5. Bir spor branginda

(tenis, dans, ylizme vb.) kursa katildim. N X* S t P

llkokul Erkek 367 1,77 1,39 -3,876 ,000
Bayan 385 2,19 1,58
Toplam 752 1,98 1,50

Ortaokul Erkek 367 2.00 1.50 -1,922 ,055
Bayan 385 2,22 1,57
Toplam 752 2,12 1,54

Lise Erkek 367 2,04 1,50 -,766 444
Bayan 385 2,12 1,51
Toplam 752 2,08 1,50

Universite Erkek 367 1.87 1.42 -2,267 024
Bayan 385 2,10 1,42
Toplam 752 1,99 1,42

7. Digarida yapilan fiziksel aktivitelere

(ip atlama, bisiklet, voleybol, futbol vb.) katildim. N X* S t P

llkokul Erkek 367 4,29 1,14 -,559 577
Bayan 385 433 1,14
Toplam 752 4,31 1,14

Ortaokul Erkek 367 424 1,16 2,773 ,006
Bayan 385 3,99 1,30
Toplam 752 4,11 1,24

Lise Erkek 367 3,99 1,27 5,378 ,000
Bayan 385 3,44 1,49
Toplam 752 3,71 1,41

Universite Erkek 367 3,26 1.52 5,198 ,000
Bayan 385 267 1,57
Toplam 752 2,96 1,57

*Higbir zaman (1,00-1,79), Nadiren (1,80-2,59), Bazen (2,60 - 3,39), Siklikla (3,40-4,20), Her zaman (4,21-5,00)
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Her iki cinsiyette de ilkokul, ortackul ve lisede beden egitimi derslerine yiiksek diizeyde bir
katihm oldugu, ancak tiniversite yillarinda katiimm en alt seviyeye indigi goriilmektedir. Ornegin,
6gretim elemanlarimin genelinde ilkokul yillarinda beden egitimi derslerine katihm diizeyleri
(X=4,70) "her zaman" iken, Universitede katihm diizeyi (X=2,32) "nadiren” olarak belirmektedir.
Tablo detayl incelendiginde, ilkokul yillari hari¢ tiim egitim yillarinda, erkeklerin beden egitimi
derslerine bayanlara oranla daha fazla katildiklan, ozellikle lise [t;50=2,46] ve Universite
[t750=2,24] yillarinda aralarinda manidar bir farkliik oldugu dikkati cekmektedir (p<.05). Genel
olarak ilkokuldan tiniversite yillarina kadar organize edilmis spor faaliyetlerine égretim elemanlarinin
"nadiren” katildiklari, tiniversitede ise "hicbir zaman" katilmadiklan gérilmektedir. Bu diizeyde
kendi aralarinda degerlendirildiginde erkeklerin lise (X=2,42), bayanlarin (X=2,19) ise ortaokul
yillarinda organize edilmis spor faaliyetlerine daha fazla katildiklar1 anlasilmaktadir. Bayan &gretim
elemanlariin 6zellikle tiniversite yillarinda organize spor etkinliklerine katiimlarinin "hicbir
zaman" diizeyinde olmasi da dikkat cekicidir. Katihm diizeyi diistik olsa da, erkeklerin tiim egitim
yillarinda organize edilmis spor faaliyetlerine bayanlardan daha fazla katildiklar ve aralarindaki
farkin ilkokul [t;50=2,05], lise [t750=2,79] ve Universitede [t750=5,00] manidar oldugu
goriilmektedir (p<.05). Ogretim elemanlariin cocukluk ve ergenlikte "nadiren” bir spor
bransinda kursa katildiklari anlasilan Tablo 1’de, bayanlarin ortackul yillarinda (X=2,22),
erkeklerin ise lisede (X=2,04) bir spor bransinda kursa katihm ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Tim egitim kademelerinde bayanlarin, erkeklere oranla bir spor bransinda
kursa katihm diizeylerinin daha yiiksek oldugu gbze carpmaktadir. Ozellikle ilkokul [t750=-3,88]
ve Universite [t;50=-2,27] yillarinda aralarinda manidar farkliliklar belirmektedir (p<.05). Disarida
(rekreatif) yapilan fiziksel aktivitelere katihmin cocukluk willarinda "her zaman" diizeyinde iken
(X=4,31), ortaokul ve lise asamalarinda "siklikla" ve daha sonra, tiniversitede (X=2,96) "bazen"
diizeyine geriledigi gdzlenmektedir (Tablo 1). Erkeklerin cocukluk ve ergenlik yillarnmn tamaminda
disarida yapilan aktivitelere bayanlara oranla daha fazla katildigi gériiliirken, ortaokul
[trs0=2,77], lise [ty50=5,38] ve tniversitede [t750=5,20] erkekler ile bayanlarn katihm degerleri
arasinda manidar bir fark oldugu anlasilmaktadir (p<.05).
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Tablo 2. Cocukluk ve Ergenlikte Fiziksel Aktivitelere Katilimdan Hoslanma Puanlarimn
Cinsivete Gore Dagilim: ve t testi Sonuclar:

2. Beden egitimi derslerine katiimaktan hoglandim. N X* S t P

likokul Erkek 361 4,48 1,00 2,390 017
Bayan 382 4,29 1,17
Toplam 743 4,39 1,09

Ortaokul Erkek 363 4,36 1,10 3,140 ,002
Bayan 376 4,09 1,22
Toplam 739 4,22 1,18

Lise Erkek 357 4,28 1,14 4,783 ,000
Bayan 373 3,83 1,37
Toplam 730 4,05 1,28

Universite Erkek 187 3,92 1,36 1,145 253
Bayan 159 3,75 1,39
Toplam 346 3.85 1,38

4. Organize edilmis spor faaliyetlerine (okullar veya siniflar

arasl turnuvalar, ligler) katiimaktan hoglandim. N X S t P

likokul Erkek 161 4,32 1,13 1,206 229
Bayan 151 417 1,08
Toplam 312 4,24 1,11

Ortaokul Erkek 182 4,40 92 2,378 ,018
Bayan 172 413 1,14
Toplam 354 427 1,04

Lise Erkek 190 4,32 1,03 2,675 ,008
Bayan 163 4,00 1,19
Toplam 353 417 1,11

Universite Erkek 142 425 1,03 1,676 ,095
Bayan 81 4,00 1,17
Toplam 223 4,16 1,09

6. Bir spor branginda (tenis, dans, yiizme gibi)

kursa katilmaktan hoglandim. N X* S t P

likokul Erkek 929 4.30 1,03 ,702 484
Bayan 157 4,20 1,14
Toplam 256 4,24 1,10

Ortaokul Erkek 134 4,19 1.07 -,010 992
Bayan 165 419 1,12
Toplam 299 4,19 1,09

Lise Erkek 138 419 1,00 ,270 787
Bayan 161 416 1,10
Toplam 299 417 1,06

Universite Erkek 117 411 1,16 ,583 561
Bayan 172 4,03 1,19
Toplam 289 4,06 1,17

8. Disanida yapilan fiziksel aktivitelere (ip atlama, bisiklet,

voleybol, futbol gibi) katiimaktan hoglandim. N X S t P

likokul Erkek 346 4,59 J7 -1,280 201
Bayan 359 466 69
Toplam 705 463 73

Ortaokul Erkek 344 458 76 ,705 481
Bayan 349 454 83
Toplam 693 456 79

Lise Erkek 341 4,40 94 ,870 ,384
Bayan 324 433 1,00
Toplam 665 437 97

Universite Erkek 298 419 1.07 ,353 724
Bayan 251 416 1,09
Toplam 549 417 1,07

*Higbir zaman (1,00-1,79), Nadiren (1,80-2,59), Bazen (2,60 - 3,39), Siklikla (3,40-4,20), Her zaman (4,21-5,00)
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Arastirma grubunu olusturan égretim elemanlarimin cocukluk ve ergenlik yillarindaki beden
egitimi derslerine katiimlarindan hoslanma diizeyleri incelendiginde, tiim 6gretim elemanlarinin
beden egitimi derslerinden en cok ilkokul yillarinda hoslandiklari, daha sonra yetiskinliklerine
kadar hoslanma diizeylerinin azaldigi gériilmektedir. Cinsiyetler bazinda degerlendirildiginde, erkek
ogretim elemanlarinin ilkokul, ortackul ve lise caglarinda beden egitimi derslerine katihmdan
"her zaman" hoslandiklar1 ortaya cikarken, bayanlarin sadece ilkokul yillarinda beden egitimi
derslerine katiimdan bu diizeyde hoslandiklari anlasilmaktadir. Beden egitimi derslerine katiimdan
hoslanma diizeyleri bakimindan ilkokul [t;43=2,39], ortackul [t737=3,14] ve lise [t;95=4,78]
dénemlerinde erkek ve bayan &gretim elemanlan arasinda manidar farklliklar vardir (p<.05).
Arastirma grubunun organize edilmis spor faaliyetlerine katiimdan hoslanma diizeylerinin, ilkokuldan
(X=4,24) universite yillarina dogru bir miktar azaldigi (X=4,16) Tablo 2’den anlasilmaktadir.
Erkeklerin egitim asamalarmin tamaminda bayanlara oranla organize edilmis spor faaliyetlerine
daha olumlu tutumlar sergiledikleri ve aralarindaki farkin, ortackul [tz59=2,38] ve lise
[tss1)=2,68] donemlerinde manidar oldugu gériilmektedir (p<.05). Bir spor bransinda kursa
katilmdan égretim elemanlarmin ilkokulda "her zaman" diger egitim villarinda ise "siklikla"
hoslandigi anlasilan tabloda, katilmdan hoslanma puanlarn arasinda manidar bir farklilik géze
carpmamaktadir (p>.05). Katihm puanlar ile karsilastirildiginda, hoslanma puanlarinin her
egitim il icin daha yiiksek diizeylerde oldugu gériilmektedir. "nadiren” de olsa bir spor bransinda
kurs alan tim 6gretim elemanlarinin bu kurslardan "siklikla" hoslandiklan dikkati cekmektedir.
Disarida yapilan fiziksel aktivitelere katiimdan hoslanmanin genel olarak en yiiksek oldugu dénem
ikkokul (X=4,63) iken tiniversite yillarimn sonuna dogru (X=4,17) bir azalma oldugu, buna ragmen
tutumun Ust diizeylerde seyrettigi tablodan izlenebilmektedir. Ogretim elemanlarinin cinsiyetleri
arasmda cocukluk ve ergenlikte disarida yapilan fiziksel aktivitelere katiimdan hoslanma diizeyleri
arasinda manidar bir farklilhk bulunamamustir (p<.05). Tablo 2’'de fiziksel aktivitelere katihmdan
hoslanma diizeyinin en yiiksek oldugu aktivitenin disarida yapilan fiziksel aktiviteler oldugu
gorilmektedir.

Tablo 1 ile 2 karsilastirildiginda ise, tiim égretim elemanlarinin disarida yapilan fiziksel
aktivitelere katihmdan hoslanma diizeylerinin cocukluktan ergenligin sonuna kadar katilim
puanlarina oranla daha yiksek oldugu ve genel olarak ilkokul, ortaokul ve lisede en cok katihmin
beden egitimi dersinde (ilkokul X=4,70; ortackul X=4,67; lise X=4,49), en cok katilimdan
hoslanmanin ise disarida yapilan fiziksel aktivitelerde (ilkokul X=4,63; ortackul X=4,56; lise
X=4,37) yasandigl, universitede ise hem en st diizeyde katihmin (X=2,96) hem de en olumlu
tutumun (X=4,17) disarida yapilan fiziksel aktivitelerde oldugu gériilmiistiir. Bulgular, cinsiyetler
arasinda da benzer bir egilimin oldugunu géstermektedir.

Tablo 3. Cinsivete Gore YFA Diizevi Arasindaki Farkliliklar

Cinsiyet N X* S t P
Erkek 367 2,20 1,1 3,023 ,003
Bayan 385 1,97 ,95

*Sedanter (1,00-1,99), Diislik Diizeyde Aktif (2,00-2,99), Orta Diizeyde Aktif (3,00-3,99), Yiiksek Diizeyde
Aktif (4,00-5,00)
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Tablo 3'e gore erkeklerin YFA diizeyleri (X=2,20), bayanlara oranla (X=1,97) daha yiiksektir.
Bayanlarin YFA diizeyi "sedanter” iken, erkeklerin "diistik diizeyde aktif" oldugu gériilmektedir.
Erkek ve bayan &égretim elemanlan arasinda YFA diizeyleri acisindan manidar bir farklhilik vardir
[t750=3,02; p<0,05].

Tablo 4 . Cocukluk ve Ergenlikte Fiziksel Aktivitelere Toplam Katilim ve Toplam Hoslanma
Puanlari ile YFA Diizeyi Arasindaki Iliski

ILKKATPUAN | ORTKATPUAN | LISKATPUAN | UNKATPUAN | YFA DUZEYi
ILKKATPUAN 79 61 42 16
ORTKATPUAN 80 49 19
LISKATPUAN .60 21
UNKATPUAN 24

ILKHOSPUAN | ORTHOSPUAN | LISHOSPUAN | UNHOSPUAN | YFA DUZEYi
ILKHOSPUAN 82 68 45 A7
ORTHOSPUAN 84 49 A7
LISHOSPUAN 59 21
UNHOSPUAN 21

(ILKKATPUAN: ilkokul toplam katiim puami, ORTKATPUAN: Ortaokul toplam katilim puani, LISKATPUAN:
Lise toplam katiim puani, UNKATPUAN: Universite toplam katiim puani,YFA DUZEYi: Yetiskinlikteki
fiziksel aktivite dizeyi, ILKHOSPUAN: ilkokul toplam hoslanma puani, ORTHOSPUAN: Ortaokul
toplam hoslanma puani, LISHO$PUAN: Lise toplam hoslanma puani, UNHOSPUAN: Universite toplam
hoslanma puani, YFA DUZEYi: Yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyi)

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, ilkokul ile ortaokul (.79) ve lise (.61) toplam fiziksel
aktivitelere katim puanlar arasinda yiiksek bir iliski, ilkokul ile tiniversite katihm puanlari
arasinda (.42) orta, ilkokul toplam katiim puanlar1 ve YFA diizeyi arasinda ise (.16) diistik
diizeyde bir iliski oldugu séylenebilir. Ortackul fiziksel aktivitelere toplam katihm puanlar ile lise
toplam katihm puanlar1 arasindaki iliski (.80) yiiksek iken, tiniversite ile (.49) orta, YFA diizeyi
ile (.19) dustik diizeyde bir iliski oldugu gérilmuistiir. Genel olarak tablo incelendiginde, ilkokulda
fiziksel aktivitelere katilanlarin ortaokulda da yiiksek oranda katildiklari, lisede bu katiimin biraz
azalsa da yiiksek diizeyde oldugu ancak tiniversitede fiziksel aktivitelere katilimin diistiigii ve
yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyinin ilkokuldaki katihmla arasinda cok diistik bir iliskinin
oldugu anlasilmaktadir.

Toplam hoslanma puanlan incelendiginde, ilkokulda fiziksel aktivitelere katiimdan hoslanma
ile ortaokul (.82) ve lise (.68) arasinda yiiksek, tiniversite ile (.45) orta, yetiskinlik (.17) ile de
diisiik bir iliski oldugu goriilmektedir. Genel olarak, ilkokulda fiziksel aktivitelere katilmaktan
hoslananlarin, tutumlarimin ortaokul ve lisede de yiiksek oldugu, tiniversite de tutumun azaldig
ve yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyi ile ilkokuldaki fiziksel aktivitelere katiimdan hoslanma
arasindaki iliskinin cok diistik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. YFA Diizeyinin Toplam Katilim Puanlar ile Tahminine [liskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata B T P ikilir | Kismir
Sabit 1,243 ,158 - 7,882 ,000

ilkokul toplam katihm puani ,007 ,018 ,022 ,368 713 ,159 ,013
Ortaokul toplam katihm puani ,013 ,023 ,042 544 ,586 ,186 ,020
Lise toplam katiim puani ,015 ,018 ,054 827 ,409 ,205 ,030
Universite toplam katilm puani | ,044 ,011 174 3,898 ,000 ,235 141
R=0,251 R*=0,063

Fi4.747=12,560 p=0,00

Tablo 5 ayrtili incelendiginde; ilk, orta ve lise toplam katihm puanlari ile YFA diizeyi
arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir (R=0,251, R?=0,063). Tum dénemlerdeki toplam
puan, vetiskinlikteki fiziksel aktivitenin % 0,6’sim1 aciklamaktadir.

Standartlastirilmis regresyon katsayisina gore (B), tahmin etmeye yardimci olan degiskenlerin
yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyine etki ¢nemine gére; (iniversite, lise, ortaokul ve ilkokul
olarak siralanma vapilabilmektedir. Regresyon katsayilarimin anlamliigina iliskin t testi sonuclari
incelendiginde ise, (iniversite toplam katihm puanlarinin YFA diizeyinde énemli (anlamli) bir
belirlevici oldugu gériilmektedir. [lk, ortaokul ve lise katiim puanlart énemli bir etkiye sahip
degildir. Bulgulara gére, tiniversitede fiziksel aktivitelere katilm diizeyi, YFA diizeyinin tahmin
edilmesinde belirleyicidir.

Tablo 6. YFA Diizeyinin Toplam Hoslanma Puanlan ile Tahminine Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B | Standart Hata B T P ikilir | Kismir
Sabit 1,450 ,128 - 11,332 ,000

ilkokul toplam hoslanma puani ,024 ,016 101 1,532 ,126 ,183 ,061
Ortaokul toplam hoglanma puani | -,022 ,020 -,095 -1,060 ,290 179 -,042
Lise toplam hoslanma puani ,035 ,016 ,162 2171 ,030 ,218 ,086
Universite toplam hoslanma puani | ,025 ,010 ,118 2,450 ,015 212 ,097
R= 0,248 R*=0,062

F4 632= 10,386 p=0,00

Ik ve ortaokul toplam hoslanma puanlan ile YFA diizeyi arasinda anlamh bir iliski
bulunamamustir (R=0,248, R*=0,062). Tim dénemlerdeki toplam puan, yetiskinlikteki fiziksel
aktivitenin % 0,6’sin1 aciklamaktadir (Tablo 6).

Standartlastirilmis regresyon katsayisina gore (B); YFA diizeyi tiniversite, lise, ortaokul ve
ilkokul seklinde siralanarak gticlii tahmin edilebilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t testi sonuclan incelendiginde ise, {iniversite ve lise toplam hoslanma puanlarinin YFA
diizeyinde ¢nemli (anlamli) bir belirleyici oldugu gériilmektedir. Sonuc olarak, lise ve tiniversitedeki
fiziksel aktivitelere katihmdan hoslanma diizeyine bakilarak YFA diizeyi tahmin edilebilir.

23




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X111 (2008), 1: 13 - 32

Tablo 7. Cocukluk ve Ergenlikte Psiko-Sosyal Faktorlerin Cinsivete Gore Dagilimi ve t testi

Sonuclar:
9. Yagitlarimla kargilagtirildigimda* Cinsiyet N X* S t P
ilkokul Erkek 367 3,60 1,08 661 ,509
Bayan 385 3,55 1,05
Toplam 752 3,58 1,06
= Ortaokul Erkek 367 3,65 1,03 1,628 104
o Bayan 385 3,52 1,05
e Toplam 752 3,59 1,04
Lise Erkek 367 3,53 1,08 1,422 156
= Bayan 385 3,41 1,09
§ Toplam 752 347 1,09
Universite Erkek 367 3,26 1,15 424 672
Bayan 385 3,23 1,15
Toplam 752 3,25 1,15
10. Fiziksel aktivitelere kargi genel tutumum** | Cinsiyet N X* S t P
llkokul Erkek 367 4,28 79 2,240 ,025
Bayan 385 414 97
Toplam 752 4,21 ,89
= Ortaokul Erkek 367 4,26 ,83 3,269 ,001
o Bayan 385 4,04 1,04
e Toplam 752 4,15 ,95
Lise Erkek 367 417 92 3,908 ,000
Bayan 385 3,89 1,07
& Toplam 752 4,03 1,01
Universite Erkek 367 3,89 1,11 1,357 175
Bayan 385 3,78 1,14
Toplam 752 3,83 1,13
11. Fiziksel aktivitelerde genel becerim* Cinsiyet N X* S t P
ilkokul Erkek 367 3,68 .85 176 861
Bayan 385 3,67 89
Toplam 752 3,68 ,87
Ortaokul Erkek 367 3,72 ,82 ,738 461
) Bayan 385 3,68 o1
Toplam 752 3,70 ,89
Lise Erkek 367 3,69 87 2,111 ,035
Bayan 385 3,55 89
5 Toplam 752 3,62 88
Universite Erkek 367 3,47 97 1,213 226
Bayan 385 3,39 .99
Toplam 752 3,43 ,98

* Gok az aktiftim (1,00-1,79), Az aktiftim (1,80-2,59), Esit diizeyde aktiftim (2,60-3,39), Daha aktiftim (3,40-4,20), Gok
fazla aktiftim (4,21-5,00) ** Hi¢ sevmezdim (1,00-1,79), Sevmezdim (1,80-2,59), Ne sever ne sevmezdim (2,60-3,39),
Severdim (3,40-4,20), Cok severdim (4,21-5,00) *** Gok sinirhydi (1,00-1,79), Sinirhyd: (1,80-2,59), Vasatti (2,60-3,39),
Ortalamanin Uzerindeydi (3,40-4,20), Mikemmeldi (4,21-5,00)
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Tablo 7 incelendiginde, ogretim elemanlarinin genel olarak ilkokul, ortackul ve lise
kademelerinde kendilerini "yasitlarindan daha aktif”, tiniversitede ise "esit diizeyde aktif" olarak
algiladiklan1 gériilmektedir. Arastirma grubunun cocukluk ve ergenlik yillarinda kendilerini yasitlar:
ile karsilastirma durumlan incelendiginde, cinsiyetler arasnda manidar bir farkliik bulunamarmstir.
Tabloda erkeklerin ortaokul yillarini (X=3,65) tiim cocukluk ve ergenlik dénemlerinin en
aktif yillar1 olarak ifade ettikleri gériilirken, bayanlarin kendi yasantilarinda en aktif yillarin
ilkokul (X=3,55) olarak algiladiklar gézlenmistir. Ogretim elemanlar genel olarak cocukluk ve
ergenliklerindeki fiziksel aktivitelere olan tutumlarimi ilkokulda "cok severdim”, ortaokul, lise ve
Universitede de "severdim” seklinde belirtmislerdir. Erkeklerin ve bayanlarin tiim ge¢mis egitim
villarindaki fiziksel aktivitelere olan tutumlar: ayni araliga denk gelse de, ilkokul [tysq=2,24],
ortaokul [t;50=3,27] ve lise [t750=3,91] yillarindaki tutum puanlari arasinda manidar bir
farkliik gériilmektedir (p<.05). Arastirma grubunun genel olarak tiim egitim yillarinda fiziksel
aktivitelerdeki genel becerilerini "ortalamanin tizerinde" olarak algiladiklar1 Tablo 7’den
anlasilmaktadir. Ogretim elemanlar1 arasinda lise yillar haric genel becerilerini algilamalar
arasinda manidar bir farkllk belirmemektedir. Erkek (X=3,72) ve bayanlarin (X=3,68) genel
becerilerinin en tist diizeyde bulunduklan yillar olarak ortaokul dénemlerini ifade ettikleri anlasilan
tablodan, erkeklerin tiim egitim yillarinda kendi becerilerini "ortalamanin {izerinde", bayanlarin
ise ilkokul, ortaokul ve lisede "ortalamanin tizerinde", tiniversitede ise "vasat” olarak bulduklar:
gozlenmektedir.

Tablo 8. Yetiskinlikteki Psiko-Sosyal Faktorlerin Cinsivete Gore Dagilimi ve t testi Sonuclar

Psiko-sosyal Faktérler Cinsiyet N X S t P
Erkek 367 3,18 1,04

Yasitlanimla karsilastinldigimda* Bayan 385 3,25 1,05 -,907 ,365
Toplam 752 3,22 1,05
Erkek 367 3,95 ,86

Fiziksel aktivitelere karsi genel tutumum** | Bayan 385 3,84 ,93 1,665 ,096
Toplam 752 3,89 ,90
Erkek 367 3,57 ,78

Fiziksel aktivitelerde genel becerim*** Bayan 385 3,48 ,84 1,629 ,104
Toplam 752 3,53 ,82

Yasitlanimla Karsilastinldigimda*: Cok az aktifim (1,00-1,79), Az aktifim (1,80-2,59), Esit diizeyde aktifim
(2,60-3,39), Daha aktifim (3,40-4,20), Cok fazla aktifim (4,21-5,00), Fiziksel aktivitelere karsi genel
tutumum**: Hi¢ sevmem (1,00-1,79), Sevmem (1,80-2,59), Ne severim ne sevmem (2,60-3,39), Severim
(3,40-4,20), Cok severim (4,21-5,00), Fiziksel aktivitelerde genel becerim***: Cok sinirh (1,00-1,79),
Sinirh (1,80-2,59), Vasat (2,60-3,39), Ortalamanin izerinde (3,40-4,20), Miikemmel (4,21-5,00)

Genel olarak, égretim elemanlarinin yetiskinliklerinde kendilerini yasitlariyla "esit derecede
aktif" bulduklar, fiziksel aktiviteleri "sevdikleri” ve fiziksel aktivitelerdeki genel becerilerini ise
"ortalamanin tizerinde" algiladiklar1 anlasiimaktadir. Cinsiyete gére vetiskinlikteki psiko-sosyal
faktorler arasinda manidar bir farkhiik olmadigi gdézlenmektedir (Tablo 8).
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TARTISMA VE SONUC

Bulgulara goére genel olarak ilkokul, ortaokul ve lise yillarinda beden egitimi derslerine katilimin
"her zaman" diizeyinde iken tniversitede "nadiren” olmasi, beden egitimi derslerinin (iniversite
villarinda zorunlu olmaktan cikip, secmeli ve her baliimde programda yer almayan bir ders haline
gelmesinden kaynaklanabilir. Universitelerde beden egitimine yénelik derslerin, diger bsliimlerde
okuyan &grenciler tarafindan secmeli ders olarak pek tercih edilmedigi bulgulara dayanarak
soylenebilir. Bayanlarin ergenlik villarindan itibaren beden egitimi derslerine katihmlarinin azaldigini,
&zellikle lise ve Universite yillarindaki manidar farkliliklar bulunmasindan dolayi séylemek
muimkiindiir (Tablo 1). Sallis ve arkadaslar1 bu calismaya paralel olarak, arastrmalarinda ergenlikte
beden egitimi dersine kizlarin katihminin erkeklere oranla daha az oldugunu belirtmislerdir®®.
Liselerden itibaren beden egitimi derslerine kiz 6grencilerin katilimlarini artiracak tedbirlerin
alinmasi gerektigi bulgulardan ortaya cikmaktadir. Genel olarak ilkokuldan tiniversite yillarina
kadar organize edilmis spor faaliyetlerine &gretim elemanlarmm "nadiren” katildiklari, tiniversitede
ise "hicbir zaman" katilmadiklan gériilmektedir. Erkeklerin tiim egitim willarinda bayanlara oranla
organize edilmis spor faaliyetlerine daha cok katildigi gézlenmis, bunun yami sira ilkokul, lise ve
Uiniversite yillarinda aralarinda manidar farkhiliklar ortaya cikmistir (Tablo 1). Bayan 6gretim
elemanlariin 6zellikle tiniversite yillarinda organize spor etkinliklerine katiimlarinin "hicbir
zaman" diizeyinde olmasi da dikkat cekmektedir. Cocukluk ve ergenlikte organize edilmis sporlara
katihm ile okul sporlarinda yiiksek dereceler almak, yetiskinlikteki fiziksel aktivitelere katiimin
en énemli belirleyicilerindendir®*??. Aarnio’'va gére de organize sporlara, toplu oyunlara ve
kuvvet sporlarina katilanlar fiziksel aktivite aliskanliklarini diger branslara gére daha fazla
stirdiirmektedir®. Bu durumda, kiz égrencilerin tipki beden egitimi dersi gibi, organize edilmis
spor faaliyetlerine de katihmlarini saglamak gerektigi Tablo 1'den anlasiimaktadir. Organize
edilmis spor faaliyetlerine genel olarak yetenekli &grencilerin secilmesi ve icinde rekabete dayal
bir ortam barindirmasi, katihmin her egitim yil g6z éniine alindiginda diistik diizeylerde olmasinin
aciklayicist olabilir. [lkégretim caglarinda sportif faalivetlere katiim, vetiskinlikte de serbest
zamanlarn fiziksel aktivite ile degerlendirmenin belirleyicisi olabilir. Ogretim elemanlarinin
"nadiren” katihm gésterdikleri bir diger fiziksel aktivite bicimi de bir spor bransinda kurs olarak
goze carpmaktadir. Bulgulara gére, "nadiren” de olsa bayanlarin tiim egitim kademelerinde
erkeklere kiyasla bir spor bransinda daha fazla kursa katildiklari, ilkokul ve tiniversitede ise
aralarinda manidar farkhliklar oldugu gériilmektedir (Tablo 1). Bu calismanm aksine Tudor-Locke
ve arkadaslan1 14-16 vas arasi Filipinli gencler ile yaptiklan arastirmalarinda erkeklerin kizlara
oranla okul disinda egzersiz ve spor aktivitelerine daha fazla zaman harcadiklanim gérmiislerdir®?.
Yine Rowe ve arkadaslan calismalarinda, lise ddrencisi erkeklerin, kizlardan iki kat fazla okul dist
sportif aktivitelere katildiklarini belirlemislerdir®®. Spor branslarinda kursa katiimin ¢ocukluk
ve ergenlik yillarinda disiik olmasi, ailelerin ve beden egitimi &gretmenlerinin 6grencileri
yonlendirme eksikliginden kaynaklamyor olabilir. Buna ek olarak, cevrede 6grencinin ilgisine ve
becerisine hitap eden bir spor bransma yénelik kurs olmamasi da katihmin distik olmasimi
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aciklayabilir. Arastirma grubu, disarida (rekreatif) yapilan fiziksel aktivitelere ilkokul yillarinda
"her zaman", ortaokul ve lisede "siklikla", tiniversitede ise "bazen" katildiklarini ifade etmislerdir.
Erkeklerin cocukluk ve ergenligin tamaminda bayanlara oranla disanida yapilan fiziksel aktivitelere
daha cok katildiklar1 gézlenirken, ortaokul, lise ve {iniversitede aralarinda manidar farkhliklar
ortaya cikrmustir (Tablo 1). Bulgular incelendiginde, bayanlarin ergenlikten itibaren erkeklere
oranla disarida yapilan fiziksel aktivitelere katihimlarinin azalmasi, ilgi alanlarmin farkl yénlere
kaymasindan, daha cok sosyal aktiviteleri tercih etmelerinden ve gelisim déneminin verdigi
utangacliktan kaynaklanabilir.

Tum 6gretim elemanlarinin beden egitimi derslerinden en ¢ok hoslandiklar dénem Tablo 2’ye
gore ilkokuldur, daha sonra yetiskinliklerine kadar hoslanma diizeylerinde bir azalma goriilmektedir.
[lkokul villarinda erkeklerin beden egitimi dersinden daha fazla hoslandiklari, yine ortackul ve
lisede de daha olumlu tutumlar sergiledikleri aralarinda manidar farkliliklar bulunmasindan da
anlasiimaktadir. Universite yillarinda erkeklerin tutumlan bayanlarla ayni diizeye inmistir. Erkek
(X=4,48) ve bayan (X=4,29) 6gretim elemanlarinin ilkokul yillarinda beden egitimi dersine
katihmdan hoslanma diizeyleri aymi arahga denk gelse de erkeklerin bayanlara kiyasla derslerden
daha fazla hoslandiklari, yine ortackul ve lisede de daha olumlu tutumlar sergiledikleri gézlenmistir.
Sallis ve arkadaslarimin ergenler arasinda kiz égrencilerin beden egitimi dersini erkeklere oranla
daha az sevdiklerini ifade etmeleri®®, bu calismayla benzerlik géstermektedir. Yine Koca ve
Asci’'nin Tiirkiye'deki calismalarinda da, lise 1. sinifta erkeklerin beden egitimi derslerine kizlara
oranla daha olumlu tutumlar1 oldugu ifade edilmistir®®. Bu calismalarin tam aksine Vilhjalmsson
ve Kristjansdottir'in arastirmasimnda da kizlarin 6, 8 ve 10. simiflarda zorunlu beden egitimi
derslerinden erkeklere kiyasla daha memnun olduklan gézlenmistir®®. Genel olarak bakildiginda,
bayanlarin ergenlik yillarina giris ve devaminda beden egitimi derslerine hem katihmlarinin hem
de tutumlarinin azalmasi derslerin islenis tarzindan, 6gretmen &zelliklerinden ya da programdaki
eksikliklerden kaynaklanabilir. Digelidis ve arkadaslarina gére beden egitimi 6gretmenleri,
Ogrencilerin egzersize olan tutumlarini olumlu sekilde etkileyecek ortamlari dogru 6gretim
stratejilerini uygulayarak varatabilirler®. Bunlarin yani sira, beden egitimi derslerinde kizlarin
ergenlik dénemlerindeki psikolojik, sosyal ve psikomotor degisikliklerinin gz ardi edilme olasihd
da derslere katihmin az olmasimin bir aciklamasi olabilir. Tablo 1 ve 2’deki bulgulara gére, kiz
ogrencilerin beden egitimi derslerine hem katiimlarini hem de tutumlarini artiracak énlemler
alinmasi gerekmektedir. Organize edilmis spor faaliyetlerine katihmdan hoslanma puanlarinin,
ogretim elemanlarinin ilkokul (X=4,24) ve ortaokulda (X=4,27) "her zaman", lise (X=4,17) ve
Universitede (X=4,16) ise "siklikla" diizeyinde oldugu gézlenmistir. Erkeklerin egitim yillarinin
tamaminda bayanlara oranla organize edilmis spor faaliyetlerine daha olumlu tutumlar1 gériilmiis
ve ortaokul ile lise yillarinda aralarinda manidar farkliliklar bulunmustur (Tablo 2). Yine de genel
olarak ilkokul, ortackul ve lise dénemlerinde organize edilmis spor faaliyetlerine "nadiren”
diizeyinde bir katihm olsa da, katiimdan hoslanmanin tiim egitim kademelerinde daha yiiksek
diizeylerde oldugu gériilmektedir. Bunun sebebi olarak, organize fiziksel aktivitelere rekabeti
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seven ve becerikli 6grencilerin katilmalar1 ve yeteneklerini géstermek icin uygun ortamlarda
miicadele etmeleri gosterilebilir. Bir spor bransinda kursa katiimdan, 6gretim elemanlarinin
ilkokulda "her zaman" diger egitim yillarinda ise "sikhikla" hoslandiklari goériilmektedir. Cocukluk
ve ergenlikte "nadiren” bir spor bransinda kursa katilan 6gretim elemanlarinin, bu kurslara daha
olumlu tutumlar sergiledikleri ortaya cikmaktadir. Bulgulara gére, égrencilerin egitim willar
stiresinde bir spor bransinda kursa yénlendirilmeleri, fiziksel aktivitelere karsi olumlu tutumlar
gelistirmeleri acisindan son derece dnemlidir. Disarida (rekreatif) yapilan fiziksel aktivitelere
katilmdan hoslanmanin genel olarak en yiiksek oldugu dénem ilkokul (X=4,63) iken tiniversite
yillarinin sonuna dogru (X=4,17) bir azalma oldugu, buna ragmen tutumun st diizeylerde seyrettigi
goriilmektedir. Bunun yami sira, fiziksel aktivitelere katihmdan hoslanma diizeyinin en yiiksek
oldugu aktivitelerin disarida (rekreatif) yapilanlar oldugu da anlasiimaktadir (Tablo 2). Arastirma
grubunun tiim gecmis egitim yillar1 boyunca en cok hoslandiklan fiziksel aktivitelerin disarida
yapilanlar olmasi, okullarda &grencilerin tuturlarm gelistirecek fiziksel aktivitelere yer verilemediginin
va da varolan aktivitelerin &grencilerin tutumlarini gelistiremediginin bir géstergesidir. Ayrica,
katihm puanlarnnda erkekler ile kizlar arasinda farklar olsa da, hoslanma puanlannda fark olmamasi
disarida akranlarla yapilan fiziksel aktivitelerin cinsiyet farki olmaksizin sevildiginin bir isaretidir.
Disaridaki (rekreatif) aktiviteler, cocuk ve ergenlerin kendi sectikleri arkadas grubu ile yapildigmdan,
cocuk ve genclerin fiziksel aktivitelere tutumlari da olumlu olmaktadir.

Tablo 1 ve 2’de acik olarak beliren, &égretim elemanlarnin cocukluk ve ergenlikten {iniversite
yillarma kadar fiziksel aktivitelere en cok beden egitimi derslerinde katildiklaridir. Universite
yillarinda ise beden egitiminin zorunlu olmamasi ile, genclerin kendi tercihlerine birakildiginda
disarida (rekreatif) yapilan fiziksel aktivitelere katilmayi sectikleri gézlenmektedir. Ancak,
cocukluktan ergenligin sonuna kadar tiim bireylerin en cok disarida (rekreatif) yapilan fiziksel
aktivitelere katilmaktan hoslandiklari net bir bicimde anlasilmaktadir. Beden egitimi derslerine
katilim diizeyinin tniversite hari¢ yiiksek olmasina ragmen hoslanma diizeyinin &zellikle
ortaokuldan sonraki yillarda azalmasi, derslerde tutumu gelistirici aktivitelerin yapilmamasindan,
genel olarak programdan ya da dgretmenlerden kaynaklanan sorunlardan olabilir. Arastirma
grubunun tiim egitim yillarina genel olarak bakildiginda, organize edilmis spor faaliyetleri ve bir
spor bransinda kursa katilma diizeyinin diisiik olmasi, ancak hoslanma puanlarinin katihma
oranla yiiksek cikmasi da ailelerin veya dgretmenlerin, dgrencileri spor kurslarina, spor kuliiplerine
veya okul takimlarina katilmalarina destek vermediginin bir géstergesidir.

Bayanlarin YFA diizeyi "sedanter” iken, erkeklerin "diisiik diizeyde aktif" oldugu goriilmektedir.
Buna gére, erkeklerin YFA diizeyleri (X=2,20) diistik de olsa, bayanlara oranla (X=1,97) daha
yuiksektir (Tablo 3). Bruce’'un Kanada'li yetiskinlere yaptigi calismada da, erkeklerin ortalama
enerji harcama diizeyinin bayanlara gére daha fazla bulunmasi® da bu arastirmayla paraleldir.
Erkeklerin fiziksel aktivite diizeyi bayanlara oranla yiiksek olsa bile sunu da ilave etmek gerekir
ki bu diizey tiim diinyada saghkh birey olmak icin tavsiye edilen "orta diizeyde aktiflik" smirinin
altindadir® ve hareketsizlikten kaynaklanan her tiirlii rahatsizhda zemin hazirlamaktadir.
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llkokul ile ortaokul (.79) ve lise (.61) toplam fiziksel aktivitelere katilm puanlar arasinda
yiiksek bir iliski, tiniversite ile (.42) orta, YFA diizeyi ile (.16) ise diistik diizeyde bir iliski oldugu
bulgularda gériilmektedir. Ortaokul toplam fiziksel aktivitelere katiim puanlar iliskisinin lise ile
(.80) yiiksek iken, Universitede (.49) orta, vetiskinlikte ise (.19) diisiik diizeyde oldugu goérilmiisttir.
Genel olarak tablo incelendiginde, ilkokulda fiziksel aktivitelere katiimin ortaokuldaki katihm ile
iliskisi yiiksek, lisede biraz azalsa da yine yiiksek diizeyde oldugu, ancak tniversitede iliskinin
azaldigi ve YFA diizeyinin ilkokuldaki katihmla arasmnda cok diistik bir iliskinin oldugu gézlenmistir.
[lkokulda fiziksel aktivitelere katilmaktan hoslananlarin, tutumlarinm ortaokul ve lisede de
yiiksek oldugu, tiniversite de tutumun azaldigi ve YFA diizeyi ile ilkokuldaki fiziksel aktivitelere
katilmdan hoslanma arasindaki iliskinin cok diistik oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5 ve 6'daki bulgulara gére tiniversitede fiziksel aktivitelere toplam katiim puanlan, YFA
diizeyinde &nemli bir yordayicidir. Universite ve lise toplam hoslanma puanlarmin da YFA
diizeyinde onemli bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Massie ise ilkokuldaki toplam katilimin,
YFA diizeyinin yordayicisi oldugunu iddia etmektedir®”. Sonuc olarak bu calismaya goére,
iniversitede fiziksel aktivitelere toplam katilim ve hem lise hem de {iniversitede fiziksel aktivitelere
katihmdan toplam hoslanma puanlan YFA diizeyinin tahmin edilmesinde belirleyicidir.

Tablo 7’deki psikososyal faktérler degerlendirildiginde, erkeklerin ortaokul yillarini (X=3,65)
tiim cocukluk ve ergenlik dénemlerinin en aktif yillan olarak ifade etmeleri dikkate deger iken,
bayanlar en aktif yillarini ilkokul (X=3,55) olarak belirtmislerdir. Hem erkek hem de bayan égretim
elemanlarmimn sadece tiniversite yillarinda kendilerini "vasitlarla esit derecede aktif", énceki yillarda
ise "daha aktif" hissettikleri gériilmektedir. Halbuki, Tablo 1'de lise ve tiniversite yillarindaki
fiziksel aktivitelere katihmda erkeklerin lehine manidar farklliklar ortaya cikmustir. Ogretim
elemanlar1 genel olarak fiziksel aktivitelere olan tutumlarimi ilkokulda "cok severdim”, ortaokul,
lise ve tiniversitede de "severdim" seklinde belirtmislerdir. Erkeklerin tiim egitim yillarindaki
fiziksel aktivitelere olan tutumlarn ise bayanlara oranla daha yiiksek gériinmektedir. Ayrica ilkokul,
ortaokul ve lise tutum puanlar1 arasinda manidar farkliliklar belirmektedir. Erkek (X=3,72) ve
bayanlarin (X=3,68) kendi becerilerinin en st diizeyde bulunduklar yillar olarak ortaokul
dénemlerini algiladiklan anlasiimaktadir. Bulgulara bakildiginda, erkeklerin tiim cocukluk ve
ergenlik yillarinda kendi becerilerini "ortalamanin {izerinde", bayanlarin ise ilkokul, ortackul ve
lisede "ortalamanin {izerinde", tiniversitede ise "vasat" olarak algiladiklan gézlenmektedir.

Bulgulara gére 6gretim elemanlarn yetiskinliklerinde kendilerini yasitlariyla "esit derecede
aktif" bulduklarini, fiziksel aktiviteleri "sevdiklerini" ve fiziksel aktivitelerdeki genel becerilerini ise
"ortalamanin tizerinde" algiladiklarini ifade etmislerdir (Tablo 8).

Sonug olarak bu calisma ergenlik cagindan itibaren kiz égrencilerin beden egitimi derslerine
katiim ve tutumlarinin azaldigini, organize spor faaliyetlerine ve bir spor bransinda kursa katilimin
genel olarak "nadiren” boyutunda kaldigini, cocukluk ve ergenlik yillarinda en cok sevilen fiziksel
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aktivite deneyiminin disarida yapilanlar oldugunu ortaya koymustur. Bu yiizden ilkdgretim ikinci
kademeden itibaren beden egitimi derslerinde kizlarin hem katilimlarini artiracak hem de tutum-
larimi olumlu yénde gelistirecek énlemler alinmahdir. Okullarda yapilan sportif faaliyetlere ve s-
por branslarindaki kurslara katilanlarin bu aktivitelere karsi olumlu tutumlar1 g6z éniinde bulun-
durularak dgrencilerin, aileler ve égretmenler tarafindan okul ici ve okul disi spor kurs ve calis-
malarma tesvik edilmesi gerekmektedir. Cocukluk ve ergenlikte katilmaktan en cok hoslanilan
aktivitelerin disanida yapilanlar olmasi dolayisiyla, cocuk ve genclere yonelik serbest zamanlarini
degerlendirebilecek giivenli ve amaca uygun ortamlar olusturulmasi da fiziksel aktivitelerin top-
luma vayginlastirilmasi acisindan son derece onemlidir. Calismada ayrica hem erkek hem de
bayan &gretim elemanlarinin sagliksiz bir yasam tarzindan kurtulmalan icin fiziksel aktivite alis-
kanhgini benimsemeleri ve buna zaman ayirmalari gerektigi de anlasilmistir. Bu arastirmaya go-
re Universitedeki fiziksel aktivitelere toplam katilim diizeyi ve hem lise hem de tiniversitede fizik-
sel aktivitelere katilmdan toplam hoslanma diizeyleri YFA diizeyinin belirleyicisidir. Bundan do-
lay1 tiniversitelerde genclerin miimkiin oldugunca fiziksel aktivitelere katilmlari, ayrica lise ve
Uiniversitelerde de bu katilimlara olumlu tutumlar gelistirmeleri saglanmalidir.
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