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OZET

Bu arastirma, ailelerinden alinan bilgiler. dogrultusunda zihinsel engelli cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini
yas ve cinsiyet ozelliklerine gére incelemek amaciyla yapiimistir. Arastirmaya 32 kiz, 45 erkek olmak lzere
toplam 77 zihinsel engelli gocuk ailesi katilmistir. Calismada "Cocuklar. icin Fiziksel Aktivite Formu" ve demografik
Gzellikleri beliremeye yénelik arastirmaci tarafindan gelistirilen bir. anket formu uygulanmistir. Arastirma sonuglarina
gbre, gerek gocuklarin gerekse ailelerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin disik, ailelerin gocuklarinin fiziksel
aktiviteye katilim tutum puanlarinin yiksek oldugu bulunmustur. (p<.05). Kiz gocuklarinin spor. kuliiplerine katihm
oranlarinin ve ailelerinin tutum puaniarinin erkek gocuklari ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu gézlenmistir. Her. iki cinsiyet grubunda da yas agisindan fiziksel aktivite durumlarinda istatistiksel olarak
Snemli bir. farkhlik bulunmamistir. (p>.05). Cocuklarin fiziksel aktivite olanaklarinin artiriimasi ile ilgili olarak
okullara, ailelere ve diger.kurumlara yénelik 6nerilerde bulunulmustur.
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INVESTIGATION OF PARTICIPATING STATUS CHILDREN
WITH INTELLECTUAL DISABLED TO PHYSICAL ACTIVITY.

ABSTRACT.

The aim of this study was to investigate physical activity level of children with intellectual disabilities with regard
to age and gender characteristics via data collecting by interviewing their parents. Participants were parents of
32 girls and 45 boys with intellectual disabilities. In this study parents completed "The NICHD Study of Early
Child Care and Youth Development Parent Interview Of Child Physical Activity" and a questioannaire about
demographics information developed by researchers. According to the results of this study, physical activity levels
of both children and parents were low, parents’ attitude scores toward their children’s physical activity was high
(p<.05). Compared to participating percentage of girls to sport clubs were higher than boys. Also, girls’ parents
got higher attitude scores than boys’ parents. Independent t tests revealed that there was no significant
difference in terms of age in both gender groups (p<.05)Reseachers suggested to parents, schools and other
foundations relating to increasing the physical activity level of children with intellectual disabilities.

Key words: Children with intellectual disabilities, Participating in physical activity, Parents

GIRiS

Zeka engeli, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan "zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olmas,
iletisim, &z bakim, ev yasamui, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yénlendirme,
saglik ve giivenlik, serbest zamanlar, is gibi 6grenme ve sosyal uyum saglayici davranislann iki

va da daha fazlasinda simirlihga sahip olma durumunun gériilmesi” olarak tanimlanmustir. Agir
diizeydeki gerilikten en hafif gerilige kadar pek cok kisi bu tarum icinde yer almaktadir®.

Zihinsel engelli cocuklarin engelsiz akranlari ile aralarinda bilissel, duyussal ve motor gelisim
&zellikleri acisindan ciddi farkhiliklar oldugu, diger alanlarda oldugu gibi fiziksel aktivitelere
katihm ve fiziksel uygunluk diizeyi yéniinden de yetersizlikler gdsterdikleri baz1 arastirmacilar
tarafindan ortaya konmustur®34.

Zihinsel 6ziirlii bireylerin cogunun (cocuk, yetiskin, adélesan) diizenli olarak bir fiziksel
aktiviteye katilamadiklari, béylece diistik kalp-solunum uygunluguna sahip olduklan®, hareketsiz
vasamlarindan dolayi kalp hastaliklari, obezite, yiiksek kolestrol gibi hareketsizlikle iliskili risk
faktérleri ile karsi karsiya olduklarn belirtilmektedir®. Oysa, kardiyovaskiiler uygunluk, bos
zaman aktiviteleri ve yasam kalitesi icin gereKklidir. Zihinsel engelli bireylerin is olanaklarinin, daha
cok bedenlerini ve ellerini kullanabilmelerine bagh oldugu dikkate alindiginda fiziksel uygunluk
unsurlarnmn gelisimini desteklemek kacinilmaz gériinmektedir.

Yapilan calismalar fiziksel aktivitelere diizenli katihmin fiziksel uygunlugu gelistirdigi ve risk
faktérlerini azalth@ yoniindedir®®. Frey ve arkadaslart (1999) aktif olan zihinsel &ziirlii bireylerle
sedanter yasayan bireyleri karsilastirdiklar1 calismalarinda, aktif olan grubun kardiyovaskiiler
uygunluklarmin yiiksek oldugunu, yasam seklinin (aktif veya sedanter) genel populasyonda oldugu
gibi zihinsel éziirlii bireylerin de kardiyovaskiiler uygunluk diizeyleri tizerinde etkili oldugunu
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belirtmislerdir®. Draheim ve ark. (2003) haftada bes ya da daha fazla siddetli orta dereceli fiziksel
aktiviteye katilan zihinsel engelli yetiskinlerin haftada besten az fiziksel aktiviteye katilan zihinsel
engelli yetiskinlerden daha az kalp-solunum hastaliklar: risk faktérlerine sahip olduklarini rapor
etmislerdir®. Balic ve ark. (2000), Ozel Olimpiyatlara katilan Down Sendromlu vetiskinlerin,
fiziksel olarak aktif olmayan Down Sendromlu yetiskinlerden daha kuwvetli ve aerobik olarak fit
olduklarini rapor etmislerdir. Kontrollii laboratuar calismalarinda egzersiz programlarini takiben
zihinsel engelli yetiskinlerin aerobik uygunluklarimin arthigi ve total beden vaglarinin azaldigi
saptanmustir®.

Zihinsel 6ziirli cocuklarin dikkat stireleri kisa ve égrenme yetenekleri oldukca azdir. Fiziksel
uygunluk programlari, cocuklarin mental diizeylerinde herhangi bir degisiklik yapmamakla
birlikte fiziksel uygunluk diizeylerini gelistirmekte, dikkat ve dgrenme yeteneklerini, psikolojik
alt sistemleri olumlu yonde etkilemekte ve toplumla entegrasyonunda énemli yer tutan uyum
saglayici davranislarin gelismesine katkida bulunmaktadir®.

Bu arastirmanin amaci, ailelerden alinan bilgiler dogrultusunda zihinsel engelli cocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerini yas ve cinsiyet dzelliklerine gore incelemektir.

YONTEM
Katilimcilar

Arastirma, ilkégretim okullarmin &zel egitim siniflarina ve Akdeniz Universitesi Ozel Sporcular
Spor Egitim Programimna devam eden 32 kiz (12.66+2.97 yil), 45 erkek (13.90+3.67 yil) olmak
lizere toplam 77 zihinsel engelli cocugun anne ve babalar tizerinde gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan cocuklarmm minimum ve maksimum yas degerleri kiz cocuklar icin
8.50-19 wil, erkek cocuklan icin 8-23.28 wyildir. Kiz ve erkek cocuklan icin Fiziksel Aktivite
Formlarindan elde edilen puanlar, yaslara gére iki grup halinde istatistiksel degerlendirmeye
tabi tutulmustur. Kiz cocuklarinda birinci yas grubu ortalamasi 10.61 + 1.23 wil, n=20, ikinci
yas grubu ortalamasi 16.09+1.50 vil, n=12 dir. Erkek cocuklarinda birinci yas grubu ortalamasi
11.06x1.66 yil, n=25, ikinci yas grubu ortalamasi 17.42+2.13 yil, n=20 dir.

Ailelerine Fiziksel Aktivite Formu uygulanan cocuklarin % 68.8’i mental retardasyon,
9%15.6’s1 Down Sendrom, % 6.5'i otizm, % 9.1’i bedensel engelin eslik ettigi zihinsel engel tarsi
konan cocuklardan olusmaktadir.

Veri Toplama araci

Veri toplama araci olarak zihinsel engelli cocugu olan aileler {izerinde " Fiziksel Aktivite Formu”
(FAF)"® ye demografik &zelliklerini belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan gelistirilen bir anket
formu uygulanmustir.
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Bu formun amaci cocuklarin fiziksel aktiviteleri ile ilgili olarak ailesel destek hakkinda veri
toplayabilmektir. Dért boliim ve 13 maddelik bir anketten olusmaktadir. [lk b&lim cocugun
fiziksel aktivitesi ile ilgili olarak ailesel destekle ilgili, ikinci béliim ailenin fiziksel aktiviteye yénelik
tutumu, {ctincli béliim cocugun fiziksel aktiviteye katilimi, dérdiincii bsliim ailenin fiziksel
aktiviteye kisisel katihimu ile ilgili sorulan icermektedir. Fiziksel Aktivite Formu ekte sunulmustur.

Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi

Fiziksel aktivite anketi ve demografik dzellikleri belirlemeye yénelik anket formu érneklem
olarak secilen ilkégretim okullarinda uygulanmustir. Anket formlar1 anne babalarla karsilikl
gorisme yéntemi kullanilarak uygulanmustir. Anket formu, basindaki aciklamalar prosediirde
aciklandigh gibi yiiz yiize okunarak arastirmacilar tarafindan uygulanmustir. Annelerin tam
vanitlar1 kaydedilmistir ve yamitlara geribildirim verilmesinden kacinilmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde, Excel programu kullanilarak aritmetik ortalama, standart sapma
hesaplanmus, sayi ve yiizdeleri alinmustir. Bagimsiz gruplarda t-testi ve Khi-Kare analizi yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan cocuklarin aileleri ile ilgili demografik bilgiler Cizelge 1’ de sunulmustur.

Cizelge 1. Arastirmaya Katilan Zihinsel Engelli Cocullarin Ailelerinin Demografik Ozellikleri

OZELLIKLER ANNE BABA
N % N %
SAG 77 100.0 74 96.1
oLU - 0 3 3.9
Toplam 77 100.0 77 100.0
EGITIM DURUMU | Okur-yazar olmayan 9 1.7 3 40
ilkokul 44 57.1 37 50.0
Orta égretim 13 16.9 24 324
Yiksek Ogretim 11 14.3 10 135
Toplam 77 100.0 74 100.0
MESLEK Caligmiyor 64 83.1 - 0
isci 4 5.2 19 25.3
Emekli 1 1.3 1 14.7
Memur 7 9.1 14 18.7
Serbest 1 1.3 29 38.7
Bilinmeyen - 0 2 2.7
Toplam 77 100.0 75 100.0
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Arastirmaya katilan tiim ¢ocuklarn annelerinin yas ortalamalan 40.4+6.2 yil, babalarin yas
ortalamalar1 44.7+7.0 yil olarak bulunmustur. Annelerin % 57.1’i, babalarn % 50.0"1 ilkokul
mezunu, annelerin % 83.1’i ev harumi, babalarin ise % 38.0'1 serbest meslek sahibi, %25.3’11

iscidir.
Cizelge 2. Zihinsel Engelli Cocuklann Fiziksel Aktivite Puanlarimin Cinsivete Gire Incelenmesi
BOLUM | FiZIKSEL AKTIVITE (FA) Kiz ERKEK p
XSS X+88
1 Cocugu FA katihmi igin destekleme 2,88+1,85 2,96+1,66 0,84
Cocukla birlikte FA ye katilma 1,16+1,56 1,53+1,90 0,37
Cocugun FA igin ulagimini saglama 1,56+1,34 2,36+1,49 0,02*
Toplam puan 5.59+3.54 6.841+4.08 0.17
2 Cocuk FA katilmaktan hoslanir 4.50+ 0.87 4.64+ 0.60 0.40
Her glin FA katilimi énemlidir. 441+ 0.74 4.18+ 0.90 0.25
Her gun BE ne katiimasi énemlidir. 456+ 0.56 4.36+0.76 0.20
Cocugu FA igin desteklemek énemlidir. 4.53+ 0.66 444+ 068 0.58
Aile FA katilmaktan hoslanir. 3.81+£1.01 3.62+ 1.16 0.46
Toplam puan 21.81+2,31 21.24+2.90 0.18
3 Haftalik beden egitimi ders glnl 1.00+£0.50 1.07+0.61 0.62
4 Anne ve babanin FA katilma sikhigi 1.63+2.26 1.58+2.35 0.93
“p<0.05

Tim cocuklarin fiziksel aktiviteleri sadece cinsiyet faktériine gére incelendiginde ailelerin
tutumu ve cocugun fiziksel aktiviteye katilabilmesi icin ulasimim saglama yoniinden istatistiksel
olarak anlamh farkhlik elde edilmistir (p<0.05). Erkek cocuk aileleri cocuklarmin fiziksel aktiviteye
katilabilmesi icin ulasimlarini saglama yéniinden (2.36+1.49) kiz cocuk ailelerinden
(1.56+1.34) daha yiiksek puan almuslardir.
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Cizelge 3. Anne Babanin Cocugu Fiziksel Aktiviteve Yonlendirme ve Cocuklarimin Fiziksel
Aktiviteve Katilmalarina Yénelik Tutumlarmim Yas ve Cinsivet Ozelliklerine Gére Incelenmesi

KIZ ERKEK p
X+SS X+SS
FA’ye 1. yas grubu 5.80+3.78 814.64 0.14
YONLENDIRME 2.yas grubu 5.25+3.09 5.75+2.90 0.68
FA’'ye YONELIK 1. yas grubu 22.15+2.50 22.09+2.45 0.76
TUTUM 2. yas grubu 21.25+1.83 20.40+3.18 0.36

Anne ve babalarin cocuklarini fiziksel aktiviteye yénlendirmeleri ve cocuklarinin fiziksel
aktiviteye katiimlarina yodnelik tutumlarn acisindan yas ve cinsiyet gruplarn arasinda istatistiksel
olarak énemli bir farkhlik bulunmamustir (p>0.05). ki vas grubu arasinda, anne ve babalarin
cocuklann fiziksel aktiviteye yénlendirmeleri acisindan kizlarda p=0.67, erkeklerde p=0.10,
cocuklarimin fiziksel aktiviteye katiimlarnna yénelik tutumlar acisndan kizlarda (p=0,27), erkeklerde
p=0.09 olarak bulunmustur.

Cizelge 4. Arastirmaya Katilan Zihinsel Engelli Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Spor Kuliiplerine
Katilma Durumlarinin Incelenmesi

SPOR KULUPLERI

1.YAS 2.YAS TOPLAM
N % N % N %
Katilan 17 53.1 26 57.8 43 5.8
Katilmayan 15 46.9 19 422 34 441
TOPLAM 32 100.0 45 100.0 77 100.0

Yapilan istatistik analiz sonucu X2=0.164, p=0.685 olarak bulunmustur. Bu sonuclarda

yas gruplarina goére spor kuliiplerine katilma durumu istatistiksel olarak énemsiz bulunmustur
(p>0.05).

Cizelge 5. Arastirmaya Katilan Zihinsel Engelli Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Spor Kuliiplerine
Katilma Durumlarinin Incelenmesi

KIZ ERKEK TOPLAM
N % N % N %
Katilan 24 75.0 26 57.8 43 55.8
Katilmayan 8 25.0 19 42.2 34 441
TOPLAM 32 100.0 45 100.0 77 100.0

Yapilan istatistik analiz sonucu X2=8.148, p=0.004 olarak bulunmustur. Bu sonuclara gére

cinsiyet gruplarina goére spor kuliiplerine katilma durumu istatistiksel olarak ¢nemli bulunmustur
(p<0.05).
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TARTISMA

Bu arastirma, zihinsel engelli cocuklarmn fiziksel aktivitelere katihm diizeylerini incelemek
amaciyla yapilmustir. Veriler yas ve cinsiyet degiskenleri temel alinarak istatistiksel analize tabi
tutulmustur.

Arastirmaya Kkatilan ailelerin egitim diizeylerinin diisiik ve daha cok isci ve serbest meslek
sahibi olduklan gériilmektedir. Ailelerin gelir durumlar ile ilgili bir bilgi alinmamakla birlikte,
egitim ve meslek durumlan dikkate alindiginda genel olarak diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
oldukKlari séylenebilir.

Alile formunun birinci béliimti tipik bir hafta boyunca cocugun fiziksel aktivitive katihm diizeyi
ile ilgili 3 maddeden olusmaktadir. Tipik bir hafta boyunca ailenin ¢cocugu fiziksel aktiviteye
katilmas icin destekleme, cocukla birlikte fiziksel aktiviteye katilma ve cocugu tesise getirip
gotiirme sikliklari ile ilgili maddeleri icermektedir. Bu béliimden alinabilecek en yiiksek puan 21
olmasina ragmen ailelerin verdigi bilgiler dogrultusunda kiz cocuklar icin 5.59+3.54, erkek
cocuklar icin 6.84+4.08 puan elde edilmistir. Bu puanlar zihinsel engelli cocuklarin fiziksel
aktiviteye katiimlarmm oldukca diistik oldugunu géstermektedir. Diistik katihm ailelerin ekonomik
olanaksizliklarindan, bu cocuklara &zgii fiziksel aktivite programlarinin yetersiz olmasmdan ya
da ailenin cocuklarm fiziksel aktivite programlarina nasil yénlendirecegini bilememesinden
kaynaklanabilir. Bu saptamanin yurtdisi calismalarla benzerlik gosterdigi soylenebilir. Faison-
Hodge ve Poretta (2004), engelli cocuklarin, 6zellikle de zihinsel engelli cocuklarin, engelsiz
akranlanyla karsilastirildiklarinda fiziksel aktivite tesislerinden daha az yararlanma, diisiik motivasyon,
sedanter bir yasam ve diisiik fiziksel aktivite yetenegine sahip olduklarimi belirtmektedirler®®.
Zihinsel engelli 6grencilerin motor becerilerindeki yetersizlik ve hareketsiz yasamlarindan dolay
daha fazla risk altinda olduklan bilinen bir gercektir. Saglkla ilgili bu kaygilar egitimcilerin ve
yetkililerin en cok dénem verdikleri konu olmasina ragmen, tilkemizde oldugu gibi diger tilkelerde
de halen bircok okul ve bélge engelli 6grencilerin hareketsiz yasamlarini engelleme konusunda
harekete gecmemistir.

Fiziksel aktiviteye katilim acisindan bu béliimde yasa ve cinsiyete gére toplam puanda
énemli bir farkhilik bulunmamakla birlikte erkek aileleri (erkek, 2.36+ 1.49; kizlar, 1.56+1.34)
cocuklarinin fiziksel aktiviteye ulasimlarini saglama maddesinden daha yiiksek puan almuslardir.
Ailenin ¢ocugun ulasimimi saglamasini, daha ilgili ve koruyucu olmalari, cocugun engel diizeyinin
agir olmasi, yasin kiictik olmasi gibi faktérler etkileyebilir. Hafif derecede zihinsel engelli
cocuklar daha cok bagimsizlik kazanabilmekte béylece ulasimlar icin anne ve babaya gereksinim
duymamaktadirlar.

Cocuklarin fiziksel aktiviteye katihm diizeyleri oldukca diisiik olmasina ragmen, ailelerin
cocuklarinin fiziksel aktiviteye katilmalarina iliskin tutumlan oldukca yiiksek bulunmustur. Bes
ayr1 maddeden olusan bu boéliimden alinabilecek en yiiksek puan (25) ile karsilastirildiginda her
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iki grup ailenin de cocuklarin fiziksel aktivitesine &énem verdikleri acikca gériilmektedir. Yas
degiskeni gozetilmeksizin cinsiyet faktériine gore veriler analiz edildiginde, ailelerin cocugun
fiziksel aktivitesine yonelik tutumlarinda madde diizeyinde énemli bir farklilik gézlenmemistir.

Genel olarak fiziksel aktivite formundan elde edilen fiziksel aktiviteye yénelik tutum puaninin
yiiksek, katihm diizeyinin diisiik olmasi zihinsel engelli cocuklarin yararlanmalar icin tesis,
program ve &dretmen acisindan yetersizlikleri diistindiirmektedir. Belediyelerin, okullarin ve
Genclik Spor 1l Miidurliiklerinin zihinsel engelli cocuklara yonelik spor programlar bulunmadigindan
bir 6lciide bu olanaklardan yararlanmak ekonomik bir giicti gerektirmektedir.

Fiziksel aktivite aile formunun tciincti bslimii iki maddeden olusmaktadir. Ik madde haftalik
okuldaki beden egitimi sikhg ile ilgilidir. Ulkemizde tim ilkdgretim okullarinda beden egitimi
ders saati aymidir. Bazi tilkelerde oldugu gibi cesitli bolgelere gore degisiklik géstermemektedir.
Tim cocuklar icin beden egitimi ders saati okullarda ayni olmasina ragmen (haftada bir gtin,
giinde iki saat), bu arastirma bulgularina goére kiz ve erkek cocuklarina ait ortalama degerler
farkll bulunmustur. Bu farkh sikliklarin, bazi cocuklarin ilkégretim okuluna gitmemesinden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Beden egitimi dersi zihinsel engelli cocuklarin en ¢ok
sevdikleri ve en basarili olduklar bir ders olmasina ragmen halen programda beklenen degisiklige
gidilmemistir. Bu cocuklarin akademik becerilerden ziyade fiziksel becerilere dayali mesleklere
yonlendirilmeleri de géz dntine alindiginda beden kontrollerini ve hareket becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen bu derslerin énemi ortaya cikmaktadir.

Bu bsliimiin ikinci maddesi cocuklarin bir énceki yil bir spor kuliibiine katihip katilmadiklari
ile ilgilidir. Spor kuliiplerine katilmalarinda yas degil ama cinsiyet énemli bir faktér gibi
gorunmektedir. Kiz cocuklarinin spor kuliibtine katilma oranlar yiiksek bulunmustur (kizlar,
%75.0; erkekler, %57.8). Bu spor kuliibii ve Antalya’da tek olan zihinsel engelli cocuklara
hizmet veren "Ozel Sporcular Spor Egitim Programi’dir. Tiirkive'de egitim alaninda yasanan
esitsizlikler halen gecerliligini koruyan 6nemli bir sorundur. Bu esitsizliklerin basinda ise
toplumsal cinsiyete dayal esitsizlik gelmektedir. Toplumumuzda karar verme mekanizmalarinda,
girisimcilikte, siyasette ve istihdamda, kisaca yasamin her alaninda gortilen, kadinlar aleyhine
tabloyu egitimde de gérmek miimkiindiir. Toplumsal Cinsiyet kavrami, kadin ve erkek arasindaki
esitsizliklerin biyolojik farkliliklardan éte toplumsal yapida kurulmus oldugunu ifade eder®?.
Calismarmizda erkek ve kiz cocuklan karsilastirldiginda, kiz cocuklarinin spor kuliiplerine aileler
tarafindan daha fazla yénlendirilmesi ailelerin geleneksel egilimleri astiklarini, spor gereksinimi
konusunda farkindaliklarinin arthgini diistindiirmektedir. Toplumumuzda, kiz cocuklarinin spor
etkinliklerine katilim konusunda dezavantajli oldugu bilinmektedir Ailelerin ilgi ve destegi ile, bu
dezavantajin, arastirmaya dahil olan bu &zel grup icindeki kiz cocuklar: icin gecerli olmadig
stylenebilir.
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Dérdiincii ve son béliim ailelerin tipik bir hafta boyunca fiziksel aktiviteye katiim sikhklar:
ile ilgilidir. Bu bsliimden alinabilecek en yiiksek puan 7’dir. Cocuklarin fiziksel aktiviteye katihim
puanlarina (kizlar,2.88 + 1.85; erkekler, 2.96+1.66) benzer olarak ailelerin de fiziksel aktivite
puanlan (kiz anababalar, 1.63+2.26; erkek anababalari, 1.58+2.35) diistiktiir. Sadece cocuklarin
degil ailelerin de spor yapma ahskanh@inin olmadigi, béylece hem cocuklarina olumlu model
teskil edemedikleri hem de sagliklarinin risk altinda olduklar diistintilmektedir.

Bu sonuclar, ailelerin cocuklarinin fiziksel aktiviteye katilmalarina énem verdiklerini ancak
fiziksel aktivitelerden yeterli derecede yararlandiramadiklarini ortaya koymaktadir. Zihinsel
engelli cocuklarin fiziksel aktiviteye katihm diizeylerinin yiikseltilmesinde, Milli Egitim Bakanhgna,
Genclik Spor Genel Midiirliigiine ve yerel yénetimlere biiyiik gorevler diismektedir. Ozel egitim
sinuflarinin beden egitimi derslerinin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan ytiriitiilmesi ve okul
dis1 beden egitimi etkinliklerinin diizenlenmesi, &zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
beden egitimi 6gretmeni calistirma zorunlulugunun getirilmesinin zihinsel engelli cocuklarin
fiziksel aktivitiye katihm diizeylerini artirmada btiyiik katki saglayacag diistintilmektedir.
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COCUKLAR ICIN FIZIKSEL AKTIVITE FORMU

Ad-Soyad
Gocuga Yakinlik derecesi

Tarih:

EK

Uygulanma Sekli: (Anne babaya ylksek sesle okuyunuz.)Sizden; gocugunuzun fiziksel aktiviteleri, sizin gocugunuzun
aktivitelerine katihminiz, gocudunuzun fiziksel aktiviteleri ile ilgili gérlsleriniz ve hatta sizin fiziksel aktiviteleriniz ile ilgili
bazi sorulara cevap vermenizi isteyecedim. Lutfen her bir soru igin bir tane cevap isaretleyiniz.

Tam sorular igin, Iitfen su tamimlar géz 6niinde bulundurun.
Orta derecede fiziksel aktivite: Normal yUrlyUs hizinizdaki aktiviteler

Siradan Hafta:Yil boyunca gok sik tekrar eden, bir gok haftayi temsil eden benzer aktivitelerin yapildigi hafta.

BOLUM 1

0 1

2 3

4 5

1.1 Tipik bir hafta sliresince, haftada kag glin gocugunuzu fiziksel
aktiviteye spor yapmaya tesvik edersiniz?

1.2 Tipik bir hafta slresince, haftada kag gln siz (veya evinizdeki
bir bagka yetigkin) gocugunuzla birlikte fiziksel aktiviteye katilirsiniz.

1.3 Tipik bir hafta sliresince, haftada kag gln siz veya ailenin bagka
bir liyesi gocugunuzun fiziksel olarak aktif olabilecegi,
spor yapabileceqi yerlere getirip géturirstiniiz?

BOLUM 2

Kesinlikle
katiimiyorum

Asagidaki ifadelere ne derecede katiliyorsunuz?

Katilmiyorum

Fikrim
yok

Katiliyorum

Kesinlikle
katiyorum

2.1 Gocugum fiziksel aktivitelere katiimaktan,
spor yapmaktan hoglanir.

2.2 Benim igin, gocugumun hemen hemen her glin en az
yarim saat yuksek performans gerektirmeyen (Yavas
kosu, hizl yGrlyus, vb) egzersizleri yapmasi 6nemlidir.

2.3 Cocugumun okulda hemen hemen her giin kaliteli
bir beden egitimi dersine katiimasi benim igin 6nemlidir.

2.4 Gocugdumu dizenli olarak fiziksel anlamda
aktif olmaya tegvik etmek benim igin &nemlidir

2.5 Kendim fiziksel aktivitelere katilmaktan
spor yapmaktan hoglanirim.

BOLUM 3

3.1 Gocugunuz genellikle haftada kag giin okulda beden egitimi
derslerine Katilir?

3.2 Gegtigimiz yil slresince, ¢ocugunuz yagitlarinin yer aldigi bir
spor takimi veya kullibine katildi mi? (okul veya okul digi takimlar)

EVET

HAYIR

Cevabiniz EVET ise; ¢ocugunuz agagidaki branglarin hangisine katildi? (Branglan litfen daire igine aliniz.);

Masa tenisi Judo/Karate Tenis Futbol Voleybol

Kayak Basketbol Yuzme Atletizm Kaykay

Dans Paten Bahgede oynanan sporlar | Bagka (LUtfen belirtiniz)

BOLUM 4 o1 ]|2]|3]| a4|s5|[6]7

4.1 Siradan bir hafta siiresince, haftada kag glin en az 30 dakikanizi

bir spor aktivitesi veya egzersiz igin ayinsiniz?
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