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Amag: Bu calismanin amaci lazer, foto etched ve mikro etched taban yapili braketlerin ikinci kulla-

niminda kumlama ve ultrasonik ydntem ile temizlenmesi sonrasi kesme baglanma dayanimlarinin
degerlendirilmesidir.

Yontemler: Calismamizda 102 adet braket kullanilarak 3 ana galisma grubu olusturuldu. Otuz
dort adet lazer taban yapili Equilibrium-2 braket, 34 adet foto etched taban yapili Mini Master
braket ve 34 adet mikro etched taban yapili Miniature Twin braket kullanildi. Braketlerin 1. kesme
baglanma dayanimi ve 1. ARI skorlari degerlendirildi. Calismadaki 3 ana grup 2 alt gruba ayrilarak
her grupta 17 6rnek olacak sekilde toplam 6 grup olusturuldu. Braket tabanlari kumlama veya
ultrasonik kullanilarak temizlendi ve braketler tekrar ayni diglere yapistirildi. Daha sonra 2. kesme
baglanma dayanimi ve 2. ARI skorlari dederlendirildi.

Bulgular: Lazer grubunun 1. kesme baglanma dayanimi foto ve mikro etched gruplarindan ylksek
bulunmustur (P < ,05). Lazer kumlama grubunun 2. kesme baglanma dayanimi lazer, foto etched
ve mikro etched ultrasonik gruplarindan yliksek bulunmustur (P < ,05). 1. ve 2. kesme baglanma
dayanimi arasindaki fark foto etched kumlama grubu haric tim gruplarda anlamli bulunmustur
(P < ,05). Gruplar arasinda 1. ve 2. ARI skorlari agisindan anlamli farklilik bulunmaktadir (P < ,05).

Sonug: Braketlerin tekrar kullanimi 6ncesinde uygulanan ultrasonik ve kumlama yontemlerinin
braket taban temizliginde olumlu etkileri oldugu gozlenmistir. Lazer, foto etched ve mikro etc-
hed taban yapisina sahip braketlerin tekrar kullaniminda yeterli kesme baglanma dayanimi elde
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Braket taban tasarimi, kumlama, kesme baglanma dayanimi, ultrasonik cihaz

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the shear bond strengths of laser, photo-etched,
and micro-etched base structure brackets after cleaning with sandblasting and ultrasonic
method for second use.

Methods: In our study, 3 main groups were obtained using 102 brackets. Thirty-four
Equilibrium-2 brackets with laser base structure, 34 Mini Master brackets with photo-etched base
structure, and 34 Miniature Twin brackets with micro-etched base structure were used. The first
shear bond strength and first ARI scores of the brackets were evaluated. Three main groups were
divided into 2 subgroups and 6 groups were obtained, with 17 samples in each group. Bracket
bases were cleaned using sandblasting or ultrasonic methods and brackets were rebonded to
same teeth. Then, the second shear bond strength and second ARI scores were evaluated.
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Results: The first shear bond strength of the laser group is higher than the photo and micro-etched groups (P < .05). The second
shear bond strength of the laser sandblasting group is significantly higher than the laser, photo-etched, and micro-etched ultra-
sonic groups (P < .05). The difference between first and second shear bond strength is significantly in all groups except for the
photo-etched sandblasting group (P < .05). There is significantly difference between the groups in terms of first and second ARI

scores (P < .05).

Conclusion: It was observed that ultrasonic and sandblasting methods applied priorto the rebonding brackets had positive effects
on the cleaning of the bracket base. Adequate bond strength has been achieved in rebonded of laser, photo-etched, and micro-

etched base brackets.

Keywords: Bracket base design, sandblasting, shear bond strength, ultrasonic

GiRiS

Ortodontik braketlerin dis minesi Uzerinden kopmalari klinikte
sik karsilasilan bir durumdur. Braketlerin dis ylzeyinden kop-
masl tedavi sliresini artirmakta ve dis hareketlerinde geri donlse
neden olmaktadir. Birgok yazar mine ile braketin baglanabilmesi
icin en uygun baglanma dayaniminin 6-8 MPa oldugunu bildir-
mistir."? Braketlerin yeterli seviyede baglanmasi ortodontik tedavi
icin oldukga onemlidir.

Ortodontistler tedavi esnasinda kopan braketlerin tekrar kulla-
nilmasi yontemine siklikla bagvurmaktadirlar® Tekrar kullanilan
braketlerin baglanma dayanimi, braketlerin taban tasarimindan,
braket tabaninda kalan adeziv miktarindan, braket tabaninin temiz-
lenmesinde kullanilan yontemlerden etkilenebilmektedir.* Braketle-
rin taban temizligi icin kumlama, tungsten karbid frez, ultrasonik
cihazlar ve direkt 1si uygulama islemleri uygulanabilmektedir.®

Ortodontik braketlerin kopmasina bonding basarisizliklari, bra-
ket tabanindaki retansiyon eksiklikleri ve ¢igneme kuvvetleri
neden olmaktadir. Braket kopmalari 6zellikle molar ve premo-
lar diglerde %6-7,2 oraninda gozlenmektedir.” Reynolds ve Von
Fraunhofer klinikte braketlerin kopmadan dayanabilecegi en az
kuvvetin 5,9 MPa oldugunu bildirmiglerdir. Reynolds ve Von Fra-
unhofer baglanma dayaniminin 13 MPayi gectidi durumlarda
minede hasar gortlebilecegini raporlamiglardir.? Bonding mater-
yalininicerigi, asidin uygulama sliresi ve konsantrasyonu, braketin
yapildi§i materyal ve braketin taban yapisi gibi faktorler baglanma
dayanimini etkileyebilmektedir.®

Calismamizda farkli taban tasarimlarina sahip 3 braket (lazer
tabanl, mikro etched tabanli, foto etched tabanli) ve 2 farkl braket
taban temizleme yontemi (kumlama ve ultrasonik) kullaniimistir.
Bu calismanin amaci; farkli taban tasarimlarina sahip braketle-
rin ilk ve ikinci kesme baglanma dayanimlarini degerlendirmek-
tir. Ayrica braketlerin tekrar kullanimi igin tabandaki kompozitin
temizleme yontemlerinden hangisi ile daha etkili temizlendigini
tespit etmektir. Bu sekilde hizl ve etkili bir yolla braketlerin tekrar
kullaniminin saglanmasi hedeflenmektedir.

GEREG VE YONTEMLER

Calisma igin indnl Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olma-
yan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Protokol No: 2019/7-22)
onay alindi. Ornek sayisini belirlemek igin yapilan gui¢ analizinde,
her grubun kesme baglanma dayaniminin %80 gli¢ ve %95 gliven
araliginda olmasi ve farkli taban tasarimlarina sahip metal bra-
ketlerin ortalama baglanma dayanimlarindaki azalmanin 3.5 N
olabilmesi igin her grupta en az 17 adet ornedin olmasi gerek-
tigi hesaplanmistir. Toplamda 102 adet 6rnek olusturulmustur.
Ornekler, yapistirilacak braketlerin taban tasarimlari agisindan ilk
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once 34 ornek olacak sekilde randomize olarak 3 ana gruba ayril-
mistir. Debonding isleminden sonra kumlama ve ultrasonik yon-
temlerinin uygulandidi 2 alt gruba ayrilarak her grupta 17 6rnek
olacak sekilde toplam 6 grup olusturulmustur. Calisma plani
Sekil 1'de gosterilmistir.

Calismada kullanilacak disler, inénii Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi Ortodonti Anabilim Dal’ndaki ortodontik tedavisinde
dis cekimi planlanan hastalardan toplanmistir. Testten once digler
distile sudan cikarilmistir. Disler lastik frez kullanilarak florlrstiz
pomza ve su karisimi ile 10 saniye boyunca temizlenmis ve sonra
su ile yikanmistir. Sonra digler uzun eksenleri horizontal diizleme
dik olacak sekilde akrilik kalip igerisine gdmilerek belirli bir pozis-
yonda tutulmus ve galisma kolayhdi saglanmistir (Sekil 2).

Calismamizda 3 farkli taban yapisina sahip braket kullaniimigtir.
Bunlar:

o Dentaurum firmasinin “Equilibrium® 2 Bracket” MBT regeteli
0,022 x 0,028 ing oluk genigligine sahip, lazer taban yapisina
sahip paslanmaz gelik premolar dis braketleri (Equilibrium 2,
Dentaurum, Ispringen, Almanya)

o American Orthodontics firmasinin “Mini® Master Bracket” MBT
receteli 0,022 x 0.028 ing oluk genisligine sahip, foto etched
taban yapisina sahip paslanmaz cgelik premolar dis braketleri
(Mini Master® Series, American Orthodontics, Sheboygan, ABD)

o Unitek firmasinin “Unitek™ Miniature Twin Metal Bracket” MBT
receteli 0,022 x 0,028 in¢ oluk genisligine sahip, micro etched
taban yapisina sahip paslanmaz gelik premolar dis braketleridir
(Miniature Twin Series, 3M Unitek, Monrovia, ABD) (Sekil 3).

Pomzalanip yikanmis disler kurutulduktan sonra bukkal ylzeyleri
%37’lik Transbond XT asindirma jel sistemi (3M Unitek, Monrovia,
ABD) ile 30 saniye boyunca purtzlendirilmis, hava su spreyi yar-
dimiyla 15 saniye yikanmis daha sonra mine ylzeyi tebesirimsi
gorinim kazanana kadar yagsiz hava ile 15 saniye kurutulmustur.
Galismamizda, Transbond XT Primer (3M Unitek, Monrovia, ABD)
ve Transbond XT kompozit (3M Unitek, Monrovia, ABD) braketle-
rin yapistirlmasinda kullaniimistir ve adeziv materyallerin poli-
merizasyon reaksiyonu icin Light Emitting Diode (LED) 1sik cihazi
(Elipar™ S10 3M ESPE, MN, ABD) kullaniimustir.

Ornekler, iniversal test cihazina (MTS, Criterion-C42.503 model,
MTS Sistem Sirketi, Eden Prairie, ABD) sabitlenmistir. Test ciha-
zinda ve 6rneklerin pozisyonunda uyumlama yapabilmek amaci
ile akrilik bloklarin kenarlari trimlenmistir. Bigak, test makinesinin
hareketli st pargasina monte edilip bicagin 6n kenari braket ve
disin birlesim bolgesini hedef alacak sekilde konumlandiriimig-
tir. Ornekler sabit tutularak bigagin bagl oldugu (st parca, dikey
yonde 1 mm/dk hizla inecek sekilde ayarlanmistir ve braketlerin
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Premolar Dislerin Toplanmasi (n=102)

Randomizasyon

Foto Etched Grubu
(n=34)

Mikro Etched Grubu
(n=34)

- Lazer tabanli braketlerin - Foto etched tabanlt - Mikro etched tabanli
dislere yapistirilmasi braketlerin dislere braketlerin dislere
1 K apistirilmast apistirilmast
- Braket kopma = =
dayanimlarinin 6l¢tilmesi - Braket kopma - Braket kopma
dayanimlarinin lgiilmesi dayanimlarinin 6lgtilmesi

- Dislerdeki braketler kirildiktan sonra dis yiizeylerinde kalan adeziv miktarinin
degerlendirilmesi i¢in ARI skorlarmin belirlenmesi

/\ /\ /\

Lazer
Ultrasonik

Grubu Grubu
(n=17) (n=17) (n=17)

Lazer
Kumlama
Grubu

Foto Etched
Kumlama

Foto Etched Mikro Etched
Ultrasonik Kumlama Ultrasonik
Grubu Grubu Grubu

(0=17) (1)) (n=17)

Mikro Etched

- Braketlerin tabanlarindaki adezivlerin ultrasonik ve kumlama yontemleriyle
temizlenmesi ve braketlerin 2. kez yapistirilmasi

- 2. kez kirilma sonrasi braket baglanma dayanimlarinin 6lgiilmesi

-Dislerin yiizeylerinde kalan adeziv miktarmin degerlendirilmesi i¢in ARI
skorlarinin 2. kez biitiin 6rneklerde belirlenmesi

Sekil 1. Calisma plani

dise baglanmasinda basarisizliga neden olan maksimum kuvvet
kaydedilmistir (Sekil 4)."

Galismamizda N cinsinden elde edilen degerler braket taban alan-
larina boltinerek ve Mpa=N/mm? denklemi kullanilarak MPa’ya
cevrilmistir. Braketler, dislerden ayrildiktan sonra kirilmanin
nerede meydana geldigini degerlendirebilmek igin stereo mikros-
kop (Euromex Dz 1100 Stereo Microscope, Arnhem, Hollanda) kul-
laniimigtir. Ornekler 10X biyitme altinda incelenmistir. Adhesive
Remnant Index (ARI) skorlamasi:

0O: Dig Uzerinde hig adeziv artigi kalmadigini

Sekil 2. Tum akrilik 6rneklerin birlikte gérinimi

1: Dig Uzerinde kalan adeziv artiginin %50°'den az oldugunu

2. Dis Uzerinde kalan adeziv artiginin %50’den fazla
oldugunu

3: TUm adezivin dig Uzerinde kaldigini ifade etmektedir
(Sekil 5 ve 6).

Braketlerin tabaninda kalan adezivlerin uzaklastirilabilmesi igin
ultrasonik cihaz (Guilin Woodpecker, Hw-3h, Medical Instrument
Co, Foshan, Cin) her brakete 90 saniye boyunca 25-32 kHz hizla
uygulanmistir. Kumlama islemi, kumlama cihazi (Rotaksdent

Sekil 3. Calismada kullanilan braketler: (A) Dentaurum Equilibrium® 2
braket (B) American Orthodontics Mini Master® Series braket (C) 3M
Unitek™ Miniature Twin Series braket

Curr Res Dent Sci 2022 32(4): 253-260 | doi: 10.5152/CRDS.2022.6251
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Sekil 4. Cihaza yerlestirilen trimlenmis 6rneklerin gorinima

Kumlama Cihazi, MO5-KK2, Rotaks-Dent istanbul, Tiirkiye) kul-
lanilarak 50 pm Al,O, partikdillerinin (DynaFlex, 50 pm 10403
MO, ABD) braket tabanina 58 psi basingla, 10 mm mesafeden 10
saniye boyuncave dik aglyla piskirttlmesiile gergeklestirilmistir.

Temizlenen ornekler koparildigi dislere tekrar yapismasi igin
bonding iglemleri gergeklestiriimistir. Bigagin bagh oldugu st
parca 1 mm/dk hizla inecek sekilde ayarlanmistir ve braketlerin
dise baglanmasinda basarisizliga neden olan maksimum kuv-
vet kaydedilmigtir. Tim Ornekler testlerin tamamlanmasindan
sonra 2. kirllmanin nerede meydana geldigini dederlendirebilmek
icin stereo mikroskop kullanilarak 10X blyltme altinda tekrar
incelenmistir.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizlerde NCSS (Number Cruncher Statistical Sys-
tem) 2007 (Kaysville, Utah, ABD) programi kullaniimistir. Calisma
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin
(Ortalama, Standart Sapma, Frekans, Medyan, Oran, Maksimum,
Minimum) yani sira verilerin dagilimi Shapiro-Wilks Testi ile
degerlendirilmistir. Niceliksel verilerin normal dagihm gosterme-
yen U¢ grubun karsilastirmasinda Kruskall-Wallis Testi, normal
dagilim gostermeyen verilerin iliskisinde Spearman’s Sira Kore-
lasyonu kullaniimistir. Anlamlilik P < ,01 ve P < ,05 duzeylerinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Lazer grubunun 1. kesme baglanma dayanimi degeri istatis-
tiksel olarak foto etched ve mikro etched gruplarindan ylksek

Sekil 5. ARI skorlarinin stereo mikroskop gortintisu: (A) ARI O (B) ARI 1 (C)
ARI 2 (D) ARI 3
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Sekil 6. Ultrasonik ve kumlama iglemleri sonrasi tlim braket tabanlarinin
stereo mikroskop goriintisu: (A) Foto Etched Kumlama (B) Foto Etched
Ultrasonik (C) Lazer Kumlama (D) Lazer Ultrasonik (E) Mikro Etched
Kumlama (F) Mikro Etched Ultrasonik

bulunmustur (P < ,05) (Tablo 1). Gruplar arasinda 2. kesme bag-
lanma dayanimi dederleri agisindan ise, lazer kumlama grubunun
2. baglanma dayanimi degeri, istatistiksel olarak lazer ultrasonik,
foto etched ultrasonik ve mikro etched ultrasonik gruplarindan
yiksek bulunmustur (P < ,05). Foto etched kumlama grubunun
2. baglanma dayanimi degeri istatistiksel olarak, foto etched ult-
rasonik ve mikro etched ultrasonik gruplarindan yiksek bulun-
mustur (P < ,05). Foto etched ultrasonik 2. baglanma dayanimi
degeri mikro etched kumlama grubundan anlamli derecede

Tablo 1. Gruplarin 1. kesme baglanma dayaniminin degerlendirilmesi

Lazer Foto etched ~ Mikro etched

(n=34) (n=34) (n=34)
Ort + SS Ort + SS Ort + SS
Min-Max Min-Max Min-Max
(medyan) (medyan) (medyan)

1. Baglanma Dayanimi (MPa) (MPa) (MPa) ap
26,16 + 7,9 22,11 £ 7,66 19,88 + 7,78 ,005**
13,34-37,8 10,05-36,08 10,16-35,57

(26,61) (22,77) (17,4)

Lazer- Foto Etched ,041%*

Lazer - Mikro Etched ,001%*

Foto Etched- Mikro Etched ,202

“Kruskall-Wallis *P < ,05; **P < ,01.
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Tablo 2. Gruplarin 2. kesme baglanma dayaniminin degerlendirilmesi

Lazer Kumlama Lazer Ultrasonik Foto Etched Foto Etched Mikro Etched Mikro Etched
(n=17) (n=17) Kumlama (n=17) Ultrasonik (n=17) Kumlama (n=17) Ultrasonik (n=17)
Ort + SS Ort + SS Ort +SS Ort +SS Ort +SS Ort +SS
2. Baglanma Min-Max Min-Max Min-Max Min-Max Min-Max Min-Max
Dayanimi (MPa) (medyan) (medyan) (medyan) (medyan) (medyan) (medyan) ap
19,55 + 5,38 14,75 + 5,04 16,94 + 6,31 12,24 + 3,83 16,31 + 5,41 11,77 + 3,09 ,001**
9,02-29,38 8,1-24,91 8,99-27,74 7,14-20,44 9,84-25,15 8-18,59
(21,27) (13,95) (14,7) (11,49) (14,76) (11,43)
Lazer Kumlama - Lazer Ultrasonik ,015*
Lazer Kumlama - Foto Etched Ultrasonik ,001*
Lazer Kumlama - Mikro Etched Ultrasonik ,001*
Foto Etched Kumlama - Foto Etched Ultrasonik ,013*
Foto Etched Kumlama - Mikro Etched Ultrasonik ,014*
Foto Etched Ultrasonik - Mikro Etched Kumlama ,022%
Mikro Etched Kumlama - Mikro Etched Ultrasonik ,012*

“Kruskall-Wallis *P < ,05 **P < ,01

dUsik bulunmustur (P < ,05). Mikro etched kumlama 2. baglanma
dayanimi degeri istatistiksel olarak mikro etched ultrasonik gru-
bundan yiksek bulunmustur (P < ,05) (Tablo 2).

Gruplar arasinda 1. baglanma dayanimi sonrasi ARI skorlari agi-
sindan anlaml farklliklar gozlenmistir (P < ,05). Mikro etched
ultrasonik grubunun ARI skoru degeri istatistiksel olarak, lazer
kumlama, lazer ultrasonik ve mikro etched kumlama gruplarindan
yuksek bulunmustur (P < ,05) (Tablo 3). Gruplar arasinda 2. bag-
lanma dayanimi sonrasi ARI skorlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli farkhhklar bulunmaktadir (P < ,05). Mikro etched ultraso-
nik grubunun ARI skoru degeri, lazer kumlama, foto etched kum-
lama ve mikro etched kumlama gruplarindan anlamli diizeyde
yiksek bulunmustur (P < ,05) (Tablo 4).

1. baglanma dayanimi testinde bulunan lazer kumlama degeri
(P < ,05), lazer ultrasonik degeri (P < ,01), foto etched ultrasonik
degeri (P < ,01), mikro etched kumlama degeri (P < ,05) ve mikro
etched ultrasonik degeri (P < ,01) istatistiksel olarak 2. baglanma
dayanimi de§erine gore daha yliksek bulunmustur (Tablo 5).

1. baglanma dayanimi sonrasi lazer ultrasonik grubunda bulu-
nan ARI skorlari istatistiksel olarak 2. baglanma dayanimi sonrasi
ARI skoruna goére duslktlr (P < ,05). 1. baglanma dayanimi son-
rasi mikro etched ultrasonik grubunda bulunan ARI skorlari ise 2.

baglanma dayanimi sonrasi ARI skoruna gére yine anlamli dere-
cede dUslk olarak gozlenmistir (P < ,05) (Tablo 6).

Lazer grubunda 1. baglanma dayanimi ve ARI skoru degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli dlizeyde negatif yonde iligki
gozlenirken (P < ,05), foto etched ve mikro etched gruplarin 1.
baglanma dayanimi degerleri ile ARI skoru degerleri arasinda
anlamli bir iligski gozlenmemistir (P > ,05) (Tablo 7).

Mikro etched kumlama grubunda 2. baglanma dayanimi degerleri
ile ARI skoru degerleri arasinda negatif yonde iligski gézlenmekte-
dir (P <,01). Diger gruplarin 2. baglanma dayanimi degerleriile ARI
skoru degerleri arasinda anlamli bir iliski g6zlenmemistir (P > ,05)
(Tablo 8).

TARTISMA

Cozza ve ark." sigir dislerini kullandiklari bir calismada, Transbond
XT ile yapigtirilan lazer taban yapili Dentaurum Equilibrium-2
braketinin baglanma dayanimini 29,07 MPa bulmuslardir. Foil
mesh taban yapil braketler, waffle taban yapili braketler ve lazer
taban yapili Dentaurum Equilibrium braketlerin baglanma daya-
nimi integral taban yapili braketler ve lazer taban yapili Dentau-
rum Topic braketlerden daha yiiksek bulunmustur. Calismamizda
Dentaurum Equilibrium braketlerin 1. baglanma dayanimi Cozza

Tablo 3. Gruplarin 1. kesme baglanma dayanimi sonrasi ARI skorlarinin degerlendirilmesi

Lazer Kumlama Lazer Ultrasonik Foto Etched Foto Etched Mikro Etched Mikro Etched
(n=17) (n=17) Kumlama (n=17) Ultrasonik (n=17) Kumlama (n=17) Ultrasonik (n=17)
1. Baglanma Ort +SS Ort +SS Ort +SS Ort £ SS Ort £ SS Ort + SS
Dayanimi Sonrasi Min-Max Min-Max Min-Max Min-Max Min-Max Min-Max
ARI Skorlart (medyan) (medyan) (medyan) (medyan) (medyan) (medyan) ap
0,88 + 0,49 0,94 + 0,66 1,18 +£ 0,53 1,24 + 0,66 1,12 £ 0,6 1,53 £ 0,62 ,029*

0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2

(1 (1) (1) (1) (1) (2)
Mikro Etched Ultrasonik - Lazer Kumlama ,002%*
Mikro Etched Ultrasonik - Lazer Ultrasonik ,012*
Mikro Etched Ultrasonik - Mikro Etched Kumlama ,048*
“Kruskall-Wallis *P < ,05 **P <,01.
Tablo 4. Gruplarin 2. kesme baglanma dayanim sonrasi ARI skorlarinin degerlendirilmesi

Lazer Kumlama Lazer Ultrasonik Foto Etched Foto Etched Mikro Etched Mikro Etched
(n=17) (n=17) Kumlama (n=17) Ultrasonik (n=17) Kumlama (n=17) Ultrasonik (n=17)
2. Baglanma Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
Dayamimi Sonrasi Min-Max Min-Max Min-Max Min-Max Min-Max Min-Max
ARI Skorlar1 (medyan) (medyan) (medyan) (medyan) (medyan) (medyan) P
1,18 + 0,53 1,41+ 0,51 1,29 + 0,59 1,53 +£0,51 1,35+ 0,7 1,82 + 0,64 0,034*

0-2 1-2 1-3 1-2 0-3 1-3

(1) (1) (1) (2) (1) (2)
Mikro Etched Ultrasonik - Lazer Kumlama 0,004**
Mikro Etched Ultrasonik - Foto Etched Kumlama 0,011*
Mikro Etched Ultrasonik - Mikro Etched Kumlama 0,043*

“Kruskall-Wallis *P < ,05 **P < ,01.
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Tablo 5. Gruplar aras: 1. ve 2. kesme baglanma dayaniminin degerlendirilmesi

1. Baglanma Dayanim Degerleri (MPa) (n=17) 2. Baglanma Dayanimi Degerleri (MPa) (n=17) Fark bp
Lazer Kumlama Ort + Ss 25,12 + 8,04 19,55 + 5,38 —5,57 + 2,66 ,025%
Min-Max 13,34-37,43 9,02-29,38
(medyan) (23,93) (21,27)
Lazer Ultrasonik Ort + Ss 27,2+ 7,87 14,75 + 5,04 —-12,45 + 2,83 ,002*%*
Min-Max 15,01-37,8 8,1-24,91
(medyan) (28,66) (13,95)
Foto Etched Kumlama Ort + Ss 22,96 + 7,72 16,94 + 6,31 —6,02 + 1,41 ,062
Min-Max 10,27-36,08 8,99-27,74
(medyan) (23,09) (14,7)
Foto Etched Ultrasonik Ort+Ss 21,25 + 7,75 12,24 + 3,83 —9,01 + 3,92 ,003%*
Min-Max 10,05-34,48 7,14-20,44
(medyan) (22,58) (11,49)
Mikro Etched Kumlama Ort + Ss 20,53 + 7,04 16,31 + 5,41 —4,22+1,63 ,039*
Min-Max 11,94-32,32 9,84-25,15
(medyan) (17,66) (14,76)
Mikro Etched Ultrasonik Ort + Ss 19,24 + 8,62 11,77 + 3,09 —7,47 £5,53 ,002%*
Min-Max 10,16-35,57 8-18,59
(medyan) (17,14) (11,43)

"Wilcoxon Signed Rank Testi **P < ,01.

Tablo 6. Gruplar aras: 1. ve 2. kesme baglanma dayanimi sonras1 ARI skorlarimin degerlendirilmesi

1. Baglanma Dayanimi Sonrasi ARI Skorlar1 (n=17) 2. Baglanma Dayanimi Sonras1 ARI Skorlar1 (n=17) Fark bp
Lazer Kumlama Ort + Ss 0,88 + 0,49 1,18 + 0,53 0,3 + 0,04 ,059
Min-Max 0-2 0-2
(medyan) (1) (1)
Lazer Ultrasonik Ort + Ss 0,94 + 0,66 1,41+ 0,51 0,47 + 0,15 ,033*
Min-Max 0-2 1-2
(medyan) (1) (1)
Foto Etched Kumlama Ort + Ss 1,18 + 0,53 1,29 + 0,59 0,11 + 0,06 ,480
Min-Max 0-2 1-3
(medyan) (1) (1)
Foto Etched Ultrasonik Ort + Ss 1,24 + 0,66 1,53 + 0,51 0,29 + 0,15 ,096
Min-Max 0-2 1-2
(medyan) (1) (2)
Mikro Etched Kumlama Ort + Ss 1,12 + 0,6 1,35+ 0,7 0,23 + 0,1 ,157
Min-Max 0-2 0-3
(medyan) (1) (1)
Mikro Etched Ultrasonik Ort + Ss 1,53 + 0,62 1,82 + 0,64 0,29 + 0,02 ,025%
Min-Max 0-2 1-3
(medyan) 2) 2)

"Wilcoxon Signed Rank Testi **P < ,01.

ve ark’nin galismasindakine benzer sekilde 26,16 MPa bulunmus-
tur. Dholakiya ve ark.? 400 adet insan premolar disine Transbond
XT ile 4 farkl braketi yapistirip baglanma dayanimini dlgmuslerdir.
Lazer taban yapili Dentaurum Equilibrium braketlerin baglanma
dayanimi 14,72 MPa iken, foto etched taban yapili American Ort-
hodontics Mini Master Series braketlerin baglanma dayanimi
10,65 MPa'dir. Calismada lazer taban yapili braketler foto etched
taban yapil braketlerden daha ytiksek baglanma dayanimini gos-
termistir. Calismamizda bu galismaya benzer sekilde lazer taban
yapili Dentaurum Equilibrium braketlerin baglanma dayanimi
foto etched taban yapili American Orthodontics Mini Master
Series braketlerden yiksek bulunmustur. Dalaie ve ark.” porselen
ylzeyine yapistirilan 4 farkl taban tasarimina sahip metal brake-
tin baglanma dayanimlarini degerlendirmislerdir. En ylksek bag-
lanma dayaniminin lazer taban yapili Dentaurum Discovery metal
braketlerde, 2. en ylksek baglanma dayaniminin ise foto etched
taban yapili American Orthodontics Mini Master Series braket-
lerde gozlendigini rapor etmiglerdir. Braket taban tasariminin

Tablo 7. Gruplarin 1. kesme baglanma dayanimi ve 1. kesme baglanma dayanimi
sonras1 ARI skorlar1 arasindaki korelasyon.
Gruplar Fmax (MPa)

Lazer T -0,421
bp ,013*

Foto Etched T —0,252
bp ,151

Mikro Etched T -0,172
bp ,331

feldspatik porselen ylizeylerde baglanma dayanimini 6nemli
Olglde etkiledigini bildirmisglerdir. Calismamizda da benzer sekilde
lazer taban yapili Dentaurum braketlerde 1. baglanma dayanimi
en ylUksek bulunmustur. Ayni sekilde 2. en yliksek baglanma daya-
nimi foto etched taban yapili American Orthodontics Mini Master
Series braketlerde gozlenmistir. Lugato ve ark."* kumlama yon-
temi ile tekrar kullanilan braketlerin 1. ve 2. baglanma dayanim-
lari arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini ve braket tabaninin
kumlanmasinin braketlerin baglanma dayanimini etkilemedigi
bildirmislerdir. Calismamizda ise kumlama yontemi ile tekrar kul-
lanilan braketlerin 1. ve 2. baglanma dayanimlari dederlendirildi
ginde; foto etched grubunda anlamli bir fark bulunmazken lazer
ve mikro etched gruplarinda anlamli fark tespit edilmistir.

Tablo 8. Gruplarin 2. kesme baglanma dayanimi ve 2. kesme baglanma dayanimi
sonras1 ARI skorlar1 arasindaki korelasyon

Gruplar Fmax (MPa)

Lazer Kumlama T -0,358
bp ,159
Lazer Ultrasonik T -0,415
bp ,098
Foto Etched Kumlama T —0,284
bp ,268
Foto Etched Ultrasonik T -0,192
bp ,459
Mikro Etched Kumlama T -0,613
bp ,009%*
Mikro Etched Ultrasonik T —0,305
bp ,233

"Spearman’s Korelasyon *P < ,05.

"Spearman’s Korelasyon *P < ,05.
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Halwai ve ark.”® galismalarinda, mikro etched tabanli 3M Unitek
Gemini Series braketleri tekrar kullanim 6ncesinde kumlayarak,
direkt 1si uygulayarak ve yesil tas ile temizleyip yapistirmiglardir.
Olgiilen baglanma dayanimi kumlama yapilmis grupta 9,12 MPa,
direkt 1s1 uygulama grubunda 7,29 MPa, yesil tas grubunda 6,03
MPa'dir. Calismanin sonucunda braket taban temizleme yontem-
leri arasinda en etkili yontemin kumlama oldugu rapor edilmis-
tir. Kumlama grubunun baglanma dayanimi, direkt i1si uygulama
ve yesil tas grubunun baglanma dayanimindan anlamli olarak
yuksek bulunmustur. Calismamiz Halwai ve ark/nin ¢aligmasini
destekler nitelikte olup tim kumlama gruplarindaki baglanma
dayanimi tim ultrasonik gruplarindan daha yiiksek bulunmustur.
Galismamizin sonucunda braket taban temizleme yontemlerin-
den kumlama ydntemi ultrasonik yénteminden daha etkili bulun-
mustur. Baska bir calismada ise, Er:YAG lazer, kumlama, direkt isi
uygulama ve CO, lazer yontemleri kullanilarak braketler tekrar
yapistirilmis ve baglanma dayanimi en yiksek kumlama gru-
bunda bulunmustur.* Ayni galismada, calismamizla uyumlu olarak
kumlama yonteminin en etkin braket taban temizleme yontemi
oldugu gosterilmektedir.

Regan ve ark.® caligmalarinda 3 farkli taban tasarimina sahip
braketin 1. ve 2. baglanma dayanimlarini incelemislerdir. Calisma
sonucunda braketlerin 2. baglanma dayanimi 1. baglanma dayani-
mindan anlamli derecede disuk bulunmustur. Calismamiz Regan
ve ark/nin galismasini destekler niteliktedir. Foto etched kumlama
grubu harig tim gruplarimizda 2. baglanma dayanimi 1. baglanma
dayanimindan anlamli derecede distik bulunmustur.

Al Maaitah ve ark.” braketlerin tekrar kullaniminda tungsten karbid
frez ve ultrasonik temizleme yontemleri arasinda baglanma daya-
nimi agisindan anlamli bir fark bulmamiglardir. Kumlama grubun-
daki baglanma dayanimi ve yeni braketlerin baglanma dayanimlari
benzer bulunmustur. Kumlama grubunun baglanma dayanimi
ultrasonik grubunun baglanma dayanimindan fazla bulunmus-
tur. Galismamizda Al Maaitah ve ark/nin galismasinda oldugu gibi
kumlama gruplari ultrasonik gruplarindan ytiksek baglanma daya-
nimi gostermistir. Foto etched grubu hari¢ tim gruplarimizda
fark anlamli diizeyde rapor edilmistir. Ayrica ¢alismamizda da Al
Maaitah ve ark’nin rapor ettigi gibi ultrasonik yontemi etkili bir
braket taban temizleme yontemi olarak tespit edilmistir. Ultraso-
nik, braket tabani kompozit arasindaki baglantiy koparmaktadir
ve braket tabaninin retansiyon 6zelliklerini korumaktadir.

Dholakiya ve ark’nin'? 4 farkli braket sistemi kullandiklari calis-
malarinda 1. ARI skoru 1 olan o6rnek sayisinin en fazla oldugu, 1.
ARI skoru 3 olan ornek sayisinin ise en az oldugu ve braketlerin
genellikle karisik bir sekilde kirllma gosterdigi tespit edilmistir.
Galismamiz, ARI skorlari agisindan Dholakiya ve ark/nin galismasi
ile oldukga benzer sonuglar gostermektedir. Cozza ve ark/nin'
yaptiklari galismanin 1. ARI skorlari incelendiginde, skoru O olan
ornek sayisinin en fazla oldugu, skoru 3 olan 6rnek sayisinin ise
en az oldugu rapor edilmistir. Calismamizda 1. ARI skorlari deger-
lendirildiginde skoru 1 olan 6rnek sayisinin en fazla gikmasi Cozza
ve ark/nin galisma sonuglari ile paralellik gostermemektedir. Bu
farkli sonuglarin, galismamizda stereo mikroskop 10X biyltme
kullanilmasi, Cozza ve ark/nin calismalarinda ise taramali elekt-
ron mikroskobu kullanmasi ve bu mikroskoptaki biyltmenin
20X olmasindan kaynaklandigi distinulebilir. Chung ve ark/nin™
yeni ve kumlanmis braketleri kullanarak yaptiklari ¢alismanin 1.
ARI skorlari incelendiginde 1. ARI skoru 2 olan 6rnek sayisinin en
fazla oldugdu, 1. ARI skoru O olan &rnek sayisinin ise en az oldugu
bildirilmistir. Calismadaki 2. ARI skorlari incelendiginde ise ARI

skoru 2 olan 6rnek sayisinin en fazla oldugu, ARI skoru 3 olan
ornek sayisinin en az oldugu tespit edilmistir. Calismadaki ARI
skorlari degerlendirildiginde tim gruplarin benzer kopma egilimi
gosterdigi tespit edilmistir. Bu sebeple 6rneklerin Gzerinde kalan
adezivlerin giderilmesi igin klinik temizlemenin gerekli oldugu
rapor edilmistir. Calismamizda 2. ARI skorlari 1 ve 2 skorunda
yogunlagsmaktadir ve en az tespit edilen skor ise O'dir. Chung
ve ark/nin calismasinda bigcak hareket hizinin 5 mm/dk olmasi,
kullanilan braketlerin tabanlarinin ve adezivin farkl olmasi calis-
mamiz sonuglari ile farklihgin nedeni olarak distnulebilir. Regan
ve ark/nin'® 3 farkli braket kullandiklari ¢alismanin ARI skorlari
karsilastirildiginda 1. ve 2. ARI skorlari arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir. Calismamizda ise lazer ultrasonik ve mikro etc-
hed ultrasonik grubundaki ARI skoru artiginin anlamli oldugu tes-
pit edilmistir. Bu yon ile galigmamiz Regan ve ark/nin yaptiklari
calismadan farklilik gostermektedir. Bunun sebebinin Regan ve
ark/nin farkli tip adeziv ve farkli braket taban tasarimi kullanma-
sina bagli olabilecegi dislindlmektedir.

Galismamizin in vitro bir ¢aligma olmasi sebebiyle bazi limitas-
yonlari bulunmaktadir. Elde edilen sonuglarin daha saglikli deger
lendirilebilmesi igin daha ¢ok braket taban temizligi yonteminin
kullanildigi ve daha ¢ok braket taban tasariminin degerlendirildigi
in vitro ve in vivo calismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Birinci kesme baglanma dayanimi, lazer taban yapil braketlerde,
foto etched ve mikro etched taban yapili braketlerden daha yUk-
sektir. Ikinci kesme baglanma dayanimi, lazer kumlama grubunun
diger tim gruplardan daha ylksektir. Lazer, foto etched ve mikro
etched taban yapisina sahip braketlerin tekrar kullaniminda yeterli
baglanma dayanimi elde edilmesinin yaninda yeni braketlerde
tekrar kullanilan braketlerden daha yiiksek baglanma dayanimi
gozlenmistir. Tim kumlama gruplarinda tim ultrasonik grupla-
rindan daha ylksek baglanma dayanimi tespit edilmistir. Mikro
etched ultrasonik grubunun 1. ARI skorlari; lazer kumlama, lazer
ultrasonik ve mikro etched kumlama gruplarindan daha ytksektir.
Mikro etched ultrasonik grubunun 2. ARI skorlari; lazer kumlama,
foto etched kumlama ve mikro etched kumlama gruplarindan
daha ylksektir. Calismamizdaki tim gruplarda 2. ARI skorlari 1.
ARI skorlarindan daha yiksek bulunmustur.
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