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Oz

Aragtirma kapsaminda tackwondo brangmdaki sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin antrenér-sporcu iliskisine
etkisinde temel psikolojik ihtiyaclarin aracilik roliiniin belirlenmesi ve bu degiskenlerin arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir. Bagimsiz ve bagimh degiskenler arasindaki olast iligkileri gdsteren bir model kurulmus ve yapisal esitlik
modellemesi kullanilarak model test edilmistir. Arastirmada, katilimcilarin psikolojik ihtiyaglar1 Deci ve Ryan (2000)
tarafindan gelistirilen; Kesici ve arkadaslar1 (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi”
kullanilmigtir. Sheard ve arkadaslart (2009) tarafindan gelistirilen; Altinbag (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan
“Sporda Zihinsel Dayamiklilik Olgegi” ile zihinsel dayaniklilik olgiilmiistiir. Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan
gelistirilen; Altintas ve arkadaslari (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Antrendr-Sporcu iligski Olgegi”
uygulanmigtir. Arastirmada toplamda 458 tackwondo sporcusundan anket yontemiyle veri toplanmistir. Katilimeilarin sporda
zihinsel dayaniklilik, temel psikolojik ihtiyaglar1 ve antrendr-sporcu iligkisi diizeyleri betimsel istatistikler ile hesaplanmustir.
Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski diizeyini incelemek i¢in yapisal esitlik modellemesi kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda tackwondo sporcularinin sporda zihinsel dayanikliliklari, temel psikolojik ihtiyaglari ve antrendr-sporcu iligki
diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Taeckwondo sporcularinin sporda zihinsel dayamiklilik diizeylerinin
antrendr-sporcu iliskisine etkisinde temel psikolojik ihtiyaglarin araci degisken olarak etki ettigi tespit edilmistir.
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The Mediating Role of Basic Psychological Needs in the Impact of Athletes’
Mental Toughness Level on the Coach-Athlete Relationship

Abstract

This study aimed to determine the mediating role of basic psychological needs in the effect of the mental toughness levels of
athletes on the coach-athlete relationship. A model showing the possible relationships between these variables was established
and tested using structural equation modelling. Psychological needs were measured by using "Basic Psychological Needs
Scale" (Deci and Ryan 2000) which was adapted into Turkish by Kesici et al. (2003). Mental toughness level of the athletes
was assessed with "Sport Mental Toughness Questionnaire (SMTQ)" which was developed by Sheard, et al. (2009) and
adapted into Turkish by Altinbas (2015). The relationship between coach and athletes was measured with Turkish adapted
version of “Coach-Athlete Relationship Questionnaire” (Altintag et al., 2012; Jowett and Ntoumanis 2004). Descriptive
statistics was used to analyze athletes’ mental toughness, basic psychological needs and coach-athlete relationship levels.
Structural equation modeling was used to determine the mediating role of the basic psychological needs between mental
toughness and coach-athlete relationship. As a result of the research, it was found that taekwondo athletes had high levels of
mental toughness, basic psychological needs and coach-athlete relationship in sports. It has been determined that basic
psychological needs act as a mediating variable in the effect of mental toughness level of taekwondo athletes on the coach-
athlete relationship. Consequently, respective results were discussed.
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GIRIS

Sporcularin yiiksek performans gosterebilmesi igin fiziksel yeterliligin yani sira
psikolojik yeterliliklerinin de iist seviyede olmasi 6nemli bir faktordiir (Jackson ve ark., 2001).
Bu yeterliliklerden bir tanesi de zihinsel dayanikliligin yiiksek olmasidir. Jones ve arkadaslari
(2007) sporda zihinsel dayaniklilig1 “Sporcunun rakibinden daha tutarli ve daha iyi olmasini
saglayan bir¢ok gereksinimini karsilamada (rekabet, egitim, yasam tarzi) rakibinden daha 1yi
basa ¢ikabilmesini saglayan odaklanmis, kendine giivenen ve baskiy1 kontrol altinda tutabilen,
dogal ya da gelismis psikolojik 6zelliklere sahip olmak™ seklinde tanimlamislardir. Zihinsel
dayanikliligr yiiksek olan bireyler, giindelik yasamlarinda daha kontrolcii, beklenmedik
durumlara hazirlikli, krizi firsata ¢evirme kapasitesine sahip iken zayif olan bireyler kendini

uzaklagtirma, degisikliklere kars1 diren¢ gosterme gibi davranislar sergilemektedir (Klag ve
Bradley, 2004; Maddi ve Koshbaba, 1994).

Zihinsel dayanikliligin bilesenleri giliven, devamlilik ve kontrol olmak {lizere 3
faktorden olusmaktadir. Giiven (miicadelecilik) 6zelligini tasiyan sporcularda giiclii bir inang
yapis1 bulunmaktadir (Kurt, 2011; Maddi ve ark., 2004). Bu yapidaki sporcularin ortak 6zelligi
basar1 ya da basarisizlik durumlarinda gii¢lii inanglar1 sayesinde elde ettikleri tecriibeleri
kendileri i¢in pozitif 6grenme durumuna doniistiirebilmeleridir (Gilivendi ve ark., 2018; Hanton
ve ark., 2003; Yildiz, 2022). Devamlilik bileseni ise olumsuz bir durum ile karsilagildiginda
sporcunun inang ve bagliligi ona olumsuzluklarla basa ¢ikma giiciinii saglamasini temsil
etmektedir (Maddi, 1999; Terzi, 2005). Devamlilik ve kendini adama yapisina sahip kisiler
aldiklar1 gorevi tamamlamadan birakmayan, sorunlarla yiizlesmekten kagmayan bireylerdir
(Florian ve ark., 1995). Kontrol bileseni ise kisilerin yasamlarinda karsilastiklar1 durumlar
kendilerinin lehlerine degistirebileceklerine olan inanclari olarak ifade edilebilmektedir (Hull
ve ark., 1987). Psikolojik dayanikliliga sahip kisilerin olumsuz durumlarda problem odakli
basa ¢ikma stratejisi ile olumsuzluk ve stresten en az zararla siyrildiklar1 belirtilmektedir (Just,
1999).

Temel psikolojik ihtiyaglar, 6z belirleme kuramima goére dogustan itibaren insanin
dogasinda bulunan bir ozelliktir. Kisinin gelisimi, benlik biitiinligi ve saglhigi agisindan
ihtiyaglarin doyurulmas: son derece ehemmiyetlidir (Cankaya, 2009). Oz belirleme kurami
temel olarak ii¢ ihtiyaca yogunlasir. Bunlar yeterlik, 6zerklik ve iliskili olma ihtiyaglaridir.
Ozerklik, kisinin aktivitelerinde kendi hiir iradesiyle hareket edebilmesi ve bu ydnde aldig
kararlarda karar vericinin kendisinin oldugu bilincine sahip olmasi seklinde ifade edilmektedir
(Deci ve Ryan, 1990). Yeterlik, kisinin yeteneginin oldugu alanlarda kendisini gelistirip
etkinlikleri uzmanlikla yerine getirebilmesini ve bu yondeki ihtiyacini belirtmektedir (Guardia
ve Patrick, 2008). Iliski ihtiyaci ise bireyin kendini diger bireylerle istenilen diizeyde etkilesim
icerisinde oldugunu hissetmesidir (Deci ve Ryan, 1990). Deci ve arkadaslar1 (1991) ihtiyaglar
insan dogasinin icerigini yansitmakta, bu yoniiyle de biitiin insanlarin ortak ihtiyaglari olmasi
acisindan evrensel olarak kabul gérmektedir goriisiinii one siirmektedir. Sosyal ¢evrenin
bireyin egilim ve davranislarini desteklemesi i¢in, bireylerin sosyal hayat ile
biitiinlesebilmeleri adina temel psikolojik ihtiyaclarin belirlenmesi ve doyurulmasi gereklidir.
Kisilerin iginde yasadigi sosyal ¢evre ve bulundugu toplum, temel psikolojik ihtiyaglarin
doyurulmasinda son derece etkilidir. Thtiyaclarin doyurulmasi da kisinin iyi olus diizeyini
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belirlemektedir (Deci ve ark., 1991). Temel psikolojik ihtiyaglar1 yeterli diizeyde karsilanan
kisiler daha mutlu, 6zgiivenli iken, temel psikolojik ihtiyac¢lar1 yeterince karsilanmayan kisiler
kendilerini pasif ve yetersiz gormekte, mutsuz hissetmekte ve ruhsal bozukluk igerisine
girmektedirler (Deci ve Ryan, 2000).

Sporcularin psikolojik durumlar1 yarigma Oncesinde ve yarigsma siiresi boyunca
yasadig1 strese bagli olarak dalgalanmalar yasamaktadir. Bu dalgalanmalar sporcunun farkli
tepkiler vermesine yol agmaktadir (Caliskan, 2001). Antrendr ve sporcu iligkisi ise sporcularin
basarisinda psikolojik faktorlere etki eden 6nemli olgulardan bir tanesidir. Antrendr, sporun
temel tasi, sporcu i¢in rol model (Sunay, 1997) olarak, sporcusunun nazarinda énemli bir
yaptirim giiciine sahiptir (Stirling ve Kerr, 2009). Profesyonel sporcularin mesleki hayatinda
en onemli figilirlerden bir tanesi antrendriidiir (Short ve Short, 2005). Bu sebeple antrenor-
sporcu iligkisi duygu, diisiince ve davranis acisindan siirekli olarak birbirlerinden etkilendigi
durumu ortaya koyan bir kavramdir (Avci ve ark., 2018). Sporcularin psikososyal ve fiziksel
gelisimleri acisindan antrenér ve sporcu iligkisi olduk¢a Onemlidir. Bu iliskinin dogru
yonetilmesi sporcu motivasyonunu ve doyumunu artirmakla birlikte, sporculara becerilerini
gelistirmek i¢in de uygun ortam sagladigi belirtilmektedir (Altintas ve ark., 2012). Ayrica bu
iligki eger pozitifse sporcular i¢in {ist diizey performans ile sportif basariya ulasabilmesinin
daha muhtemel oldugu belirtilmektedir (Y1ldiz, 2011).

Profesyonel kariyere ulagmis sporcular diger sporcu gruplarindan ¢ok daha farkl
ozelliklere sahiptirler. Sporcularin duygusal zeka diizeyleri ve kisilikleri davranislarini
etkilemektedir (Yildiz ve ark., 2021). Profesyonel rekabet ortamlarinda yarisan sporcular
fizyolojik parametreleri hesaba katmasinin yani sira psikolojik faktorleri de kariyerleri boyunca
dikkate almalidir. Bu sebeple antrendrler sporculart ile arasindaki iligskiyi yonetirken
sporcularin i¢inde bulunduklari durumu dikkate almalidir (Yildiz, 2011; Yarayan ve ark.,
2022). Antrendrler, sporcular problem yasadiginda performanslarini artirmak i¢in onlarla etkin
bir iletisim kurmalidir (Tutko ve Richards, 1971). Gerek bireysel ve gerekse takim sporlari
icerisinde bazi sporcularin basit bazilarinin ise ciddi problemleri olabilir (Yiicel, 2010).
Ornegin rekabet ortamlarinda sporcularm antrendrlerin talimatlarini yapmamasi durumu veya
kismen reddetmesi durumlar1 olabilmektedir. Bu gibi durumlar karsisinda antrendrler
sporcusunun tiim tepkilerini iyi analiz etmeli, ondaki giiven duygusunu artirict ¢oziimler
iretmelidir. Antrendrler, sporcular ile arasindaki iligkiyi diizenlerken empati kurma, etkili
dinleme, karsilikli gliveni artirma ve etkin geri bildirim becerisi gibi kavramlara hakim
olmalidir (Gibson ve ark., 1997). Ayrica antrendrlerin yliksek etik ilkeleri de goz Oniinde
bulundurmasi gerekmektedir.

Zihinsel dayaniklilik bireylerin hayatlar1 boyunca gecirdikleri zor donemler karsisinda
mental olarak ayakta kalmasi i¢in gereklidir (Garmezy, 1991). Bireylerin olumsuz durumlarin
iistesinden gelebilmesi i¢in en dnemli etkenlerden bir tanesi ¢aba ve zaman gerektiren zihinsel
dayaniklilik durumudur (Garmezy, 1991; Werner, 1995). Antrenér-sporcu iligskisinde zihinsel
dayaniklilik  olgusunun etkisinin ne diizeyde oldugunun bilinmesi gerekmektedir.
Olumsuzluklara direnme donemlerinde sporcularin temel psikolojik ihtiyaclart da gz ardi
edilmemesi gereken dnemli bir kavramdir. Ozerklik, yeterlilik ve iliski ihtiyaclar1 karsilanan
sporcularin motivasyonu artarken bu ihtiyaglarin karsilanmamasi fiziksel ve mental tiikenmeye
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yol agabilmektedir (Adie ve ark., 2008). Bu ihtiyaglarin spor ortaminda kargilanmasi, kisinin
canlilik ve motivasyon duygusunu arttirirken, yeterli diizeyde karsilanmadigi takdirde fiziksel
ve mental tiikenmeye yol agacagi ileri siiriilmektedir (Baker ve ark., 1990). Bu ylizden
sporcularin rekabet ortaminda basarili olabilmeleri ve bunun siirekliligini saglayabilmeleri i¢in
psikolojik ihtiyaclarinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir (Fraenkel ve ark.,
2012). Buradan hareketle bu arastirmada zihinsel dayanikliligin antrendr-sporcu iliskisine olan
etkisinde temel psikolojik ihtiyac¢larin aracilik rolil incelenmek istenmistir.

Zihinsel dayanikliligin yiiksek olmasi, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasina
katkida bulunabilir. Oz-belirleme kuramma gére, insanlar temel psikolojik ihtiyaglar olan
ozerklik, yeterlilik ve iligki ihtiyaclarini tatmin etmeye ihtiya¢ duyarlar. Zihinsel dayaniklilig
yiiksek olan sporcular, basar1 ve basarisizlikla daha olumlu bir sekilde basa ¢ikma kapasitesine
sahip olabilirler (Li ve ark., 2019). Bu, ozellikle yeterlilik ihtiyaciyla ilgilidir, g¢iinkii
basarilarin1 ve basarisizliklarini daha iyi anlama ve bu deneyimleri olumlu bir sekilde
degerlendirme yetenegine sahip olurlar. Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, zihinsel
dayanmkliligin gelisimine katkida bulunabilir. Ozellikle 6zerklik ve yeterlilik ihtiyaglari,
bireylerin kendilerine olan giivenlerini artirabilir ve zihinsel dayanikliliklarini yiikseltebilir.
Insanlar, kendi kararlarim1 alma yetenegine sahip olduklarinda ve yeteneklerini
gelistirebileceklerine inandiklarinda, stresle daha iyi basa ¢ikma kapasiteleri artabilir. Ayrica,
iliski ihtiyacinin karsilanmasi da destek ve sosyal baglar olusturarak, zihinsel dayanikliligin
olumlu bir sekilde etkilenmesine katkida bulunabilir (Mahoney ve ark., 2014). Antrenér-sporcu
iliskisi, sporcularin zihinsel dayanikliligini ve temel psikolojik ihtiyaglarini etkileyebilir.
Pozitif bir antrendr-sporcu iligkisi, sporcularin kendilerini glivende hissetmelerine, 6zerklik
ihtiyaclarimin karsilanmasina ve yeterliliklerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayrica,
antrendrler, sporcularin temel psikolojik ihtiyaclarii daha iyi anlayarak, bu ihtiyaclar
karsilamak i¢in daha iyi destek saglayabilirler. Bu, sporcularin zihinsel dayanikliliklarini
artirabilir ve stresle basa ¢ikmalarina yardimci olabilir (Jowett ve ark., 2017). Bu arastirma,
zihinsel dayanikliligin sporcularin temel psikolojik ihtiyaglari ve antrenor-sporcu iliskisi
iizerindeki etkisini inceleyerek, spor psikolojisi literatiiriindeki bir boslugu doldurmayi
amaglamaktadir. Bu baglamda, bu arastirmanin temel hipotezleri sunlardir: (1) Zihinsel
dayanikliligin yiiksek oldugu sporcularda temel psikolojik ihtiyaclar daha iyi karsilanmaktadir;
(2) Temel psikolojik ihtiyaclarin daha iyi karsilandig1 sporcularda antrenor-sporcu iligkisi daha
olumlu bir sekilde gelismektedir. Buradan hareketle bu arastirmamiz zihinsel dayaniklilik
diizeyinin antrendr-sporcu iligkisi iizerindeki etkisinde temel psikolojik ihtiyaglarin aracilik
roliinii incelemeyi hedeflemektedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma iliskisel model kullanilarak gerceklestirilmistir. Iliskisel arastirma ydntemi,
degiskenler arasindaki iliskileri agiklama ve sonuglari tahmin etme firsati sunmaktadir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2012). Arastirma modelinde yordayici iliskileri incelemek i¢in gdzlenen
ve gizil degiskenlerden olusan yapisal esitlik modellemesi kurulmustur. Sporculardan toplanan
veriler ile kurulan yapisal esitlik modelinin grafiksel gosterimi Sekil 1’de goriilmektedir.

t‘:zerknk| Yeteriik ‘ iligki |

Temel
Psikolojik
Intiyaclar

Anfrendr_Sporcu
lligkisi

Zihinsel
Dayanikhlk

Sekil 1. Arastirma modeline iliskin kurulan yapisal esitlik modelinin grafik gésterimi

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni 2019-2020 yillarinda gergeklestirilen Tiirkiye Taekwondo
Federasyonu miisabakalarina katilan toplamda 5200 sporcudan olusmaktadir. Ulasilabilir
orneklem teknigi esas alinarak katilimcilar ile iletisime gecilmistir. Aragtirmanin evrenini
temsil edebilecek 6rnekleminin belirlenmesinde ulagilmasi gereken 6rneklem biiyiikliigiiniin
hesaplanmasi i¢in Bilylikoztiirk ve arkadaslar1 (2012) tarafindan 6nerilen esitlik kullanilmistir.

Esitlik 1’de yer alan n_0=(t"2 PQ)/d"2 esitligi ile hesaplanmakta ve p anlamlilik degeri
0.05 alindiginda pq=0.25 olacagindan ve tabloda karsilik gelen t degeri 1.96 oldugundan 0.05
anlamlilik diizeyinde n 0=384.16 olarak hesaplanmaktadir (Biiylikoztiirk ve ark., 2012).
Formiilde n_0 yerine konuldugunda toplamda 358 sporcuya ulagilmasi yeterli oldugu tespit
edilmistir. Ancak katilimcilarin arastirmadan ayrilma veya verilerini sildirmek istemesi
ihtimaline karsin daha fazla veri toplanmustir.
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Tablo 1. Sporcularin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Kategoriler N % Ort. S Min. Maks.
L Kadin 256 56.4
Cinsiyet Erkek 202 43.6
16 ve Alta 115 25.1
Yas 17-18 235 513 17,67 1091 14 30
19 ve Ustii 108 23.6
- 0-1 Y1l 40 8.7
S
4 ve Usti 311 67.9
Toplam 458 100.0

Veri Toplama Araglar

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi: Arastirmada Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen;
Kesici ve arkadaslar1 (2003) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Olgegi kullanilmistir. Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi dzerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci ve
iliski ihtiyacindan olusan 21 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan bir dlgektir. Olgek cok dogru (5)
ve hi¢ dogru degil (1) arasinda degisen 5 dereceli likert tipinde uygulanmigtir. Uyarlama
calismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, tiim dlgek i¢in 0.76 olarak bulunmustur.
Olgekte bazi ters maddeler bulunmaktadir. Ozerklik ihtiyaci Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0.73’tiir. Yeterlik ihtiyac1 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.61°dir. Iliski ihtiyact
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.73°tlir. Bu arastirma igin tiim Slgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.80 bulunmustur.

Bu aragtirmada sporculardan toplanan veriler ile daha dnceden gelistirilmis olan temel
psikolojik ihtiyaglar 6l¢eginin yapisinin dogrulanmasi i¢in kurulan 6lgme modeline iligskin
uyum indeks degerleri Tablo 2°de goriilmektedir.

Tablo 2. Temel psikolojik ihtiyaglar 6l¢egine iliskin 6lgme modeline ait uyum indeks degerleri

pyum Yapisal Esitlik Miikemmel Kabul Edilebilir Degerlendirme
Indeks Modeli Uyum Kriterleri Uyum Kriterleri

x2/ (df) 902.08/(186)= 4.85 0<’<3 3<y?<s Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0.078 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 Kabul edilebilir uyum
TLI/NNFI 0.95 0.97<TLI<1.00 0.95<TLI<0.97 Kabul edilebilir uyum
CFlI 0.96 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI1<0.97 Kabul edilebilir uyum
NFI 0.94 0.95<NFI<1.00 0.90<NF1<0.95 Kabul edilebilir uyum
AGFI 0.89 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 Kabul edilebilir uyum
GFlI 0.91 0.95<GFI<1.00 0.90=GF1<0.95 Kabul edilebilir uyum

Tablo 2’ye bakildiginda sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar 6l¢egine ait 1. diizey {i¢
faktorlii 6lgme modeline iliskin uyum indeks degerleri incelendiginde, y2/ (df) bakildiginda bu
deger 4.85 olarak hesaplanmistir ve tablo degerleri ile karsilastirildiginda kabul edilebilir uyum
indeksine sahip olduklar1 goriilmektedir (Byrne, 2013). RMSEA uyum indeksine bakildiginda
0.078 degeri ile kabul edilebilir uyum indeksine sahiptir. TLI/NNFI, CFI, NFI, AGFI ve GFI
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degerleri incelendiginde kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugu goriilmektedir
(Schermelleh ve ark., 2003). Genel itibari ile sporculardan toplanan verilere gore sporcularin
temel psikolojik ihtiyaclar 6l¢egine iligskin kurulan 6lgme modelinin uyum indeks degerleri
incelendiginde modelin dogrulandigi goriilmektedir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri: Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini 6l¢gmek
icin Sheard ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen Tiirkge gecerliligi Altintas ve Korug
(2016) tarafindan uyarlanan Sporda Zihinsel Dayamiklilik Envanteri kullanilmistir. Olgek
giiven, devamlilik ve kontrol olmak iizere ii¢ alt boyut ve toplamda 14 sorudan olusmaktadir.
Dortlii likert tipi sorulara sahip Ol¢ekte sorular tamamen yanlis, yanlis, dogru ve tamamen
dogru ifadesiyle cevaplandiriimaktadir. Olgekte 6 tane ters soru (2,4,7,8,9,10) bulunmaktadar.
Olgegin Tiirkce uyarlama calismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari giiven igin 0.84,
kontrol igin 0.79, devamlilik i¢in 0.51 bulunmustur. Olgegin bu ¢alisma icin i¢ tutarlilik
katsayilari sirastyla giiven i¢in 0.71, kontrol i¢in 0.58, devamlilik i¢in 0.34 bulunmustur.

Bu arastirmada sporculardan toplanan veriler ile daha 6nceden gelistirilmis olan sporda
zihinsel dayaniklilik envanterinin yapisinin dogrulanmasi i¢in kurulan 6l¢gme modeline iliskin
uyum indeks degerleri Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Sporda zihinsel dayaniklilik envanterine iliskin 6l¢gme modeline ait uyum indeks degerleri

pyum Yapisal Esitlik Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Degerlendirme
Indeks Modeli Kriterleri Uyum Kriterleri

¥2/ (df) 248.63/(73)=3.41 0<y?<3 3<y%ss5 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0.071 0<RMSEA=<0.05 0.05<RMSEA<0.08 Kabul edilebilir uyum
TLI/NNFI 0.96 0.97<TLI<1.00 0.95<TLI<0.97 Kabul edilebilir uyum
CFlI 0.96 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97 Kabul edilebilir uyum
AGFI 0.89 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 Kabul edilebilir uyum
GFI 0.93 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 Kabul edilebilir uyum

Tablo 3’e bakildiginda sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik envanterine ait 1. diizey
ti¢ faktorlii 6lcme modeline iliskin uyum indeks degerleri incelendiginde, y2/ (df) bakildiginda
bu deger 3,41 olarak hesaplanmistir ve tablo degerleri ile karsilastirildiginda kabul edilebilir
uyum indeksine sahip oldugu goriilmektedir (Byrne, 2013). RMSEA uyum indeksine
bakildiginda 0.071 degeri ile kabul edilebilir uyum indeksine sahiptir. TLI/NNFI, CFI, NFI,
AGFI ve GFI degerleri incelendiginde kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugu
goriilmektedir (Schermelleh ve ark., 2003). Genel itibari ile sporculardan toplanan verilere gére
sporda zihinsel dayaniklilik envanterine iligskin kurulan 6l¢me modelinin uyum indeks degerleri
incelendiginde modelin dogrulandig1 goriilmektedir.

Antrenér-Sporcu Iliskisinin Degerlendirilmesi Olgcegi: Antrenor-Sporcu iliski Olgegi Jowett
ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen 6lgek Altintas ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilmustir. Olgekte yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik olmak iizere iig alt
boyut ve 11 madden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 uyarlama calismasinda
yakinlik ve baglilik boyutlar1 i¢in 0.90; tamamlayicilik boyutu icin 0.82 olarak bulunmustur.
Bu arastirma igin tiim 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.95 bulunmustur.
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Bu arastirmada sporculardan toplanan veriler ile daha onceden gelistirilmis olan
antrenoOr-sporcu iligkisi degerlendirme 6l¢eginin yapisinin dogrulanmasi i¢in kurulan 6lgme
modeline iliskin uyum indeks degerleri Tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo 4. Antrenor-sporcu iliskisi degerlendirme 6lgegine iliskin uyum indeksi degerleri

!Jyum Yapisal Esitlik Miikemmel Kabul Edilebilir Degerlendirme
Indeks Modeli Uyum Kiriterleri Uyum Kriterleri

¥2/ (df) 146.40/(37)= 3.96 0<y*<3 3<y?<s5 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0.078 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08  Kabul edilebilir uyum
TLI/NNFI 0.96 0.97<TLI<1.00 0.95<TLI<0.97 Kabul edilebilir uyum
CFlI 0.96 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97 Kabul edilebilir uyum
NFI 0.94 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI1<0.95 Kabul edilebilir uyum
AGFI 0.89 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 Kabul edilebilir uyum
GFI 0.94 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 Kabul edilebilir uyum

Tablo 4’e bakildiginda sporcularin antrenér-sporcu iligkisi degerlendirme dlgegine ait
1. diizey ¢ faktorlii 6lgme modeline iliskin uyum indeks degerleri incelendiginde, x2/ (df)
bakildiginda bu deger 3,96 olarak hesaplanmistir ve tablo degerleri ile karsilastirildiginda kabul
edilebilir uyum indeksine sahip oldugu goriilmektedir (Byrne, 2013). RMSEA uyum indeksine
bakildiginda 0.078 degeri ile kabul edilebilir uyum indeksine sahiptir. TLI/NNFI, CFI, NFI,
AGFI ve GFI degerleri incelendiginde kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugu
goriilmektedir (Schermelleh ve ark., 2003). Genel itibari ile sporculardan toplanan verilere gore
antrendr-sporcu iliskisi degerlendirme 6lgegine iliskin kurulan 6l¢gme modelinin uyum indeks
degerleri incelendiginde modelin dogrulandig: goriilmektedir.

Arastirma Yayin Etigi

Veriler anonim olarak toplanmis ve katilimcilar goniilliiliik ilkesine bagli kalinarak
arastirmaya dahil edilmistir. Calismanin etik onayr Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Sosyal Bilimler Etik Kurulu'ndan almmistir (No: 2020-144, Tarih: 09.07.2020).
Katilimcilardan onay alindiktan sonra (18 yas alt1 sporculardan ayrica aile onay1 alinmistir)
sporculara anketler dagitilmistir. Formlarda dogru ya da yanlis cevap olmadigi ve anketlerin
ictenlikle doldurulmasi gerektigi konusunda bilgilendirilmistir. Formlar toplandiktan sonra
dosyalanarak muhafaza edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina uygun olarak toplanan veriler SPSS-25 istatistik programina
islenmistir. Verilere iliskin box plot grafigi incelenerek ug¢ degerlere bakilmistir. Kayip
verilerde incelendikten sonra veri dagilimina ait mahalonobis uzakliklar incelenmistir. Uygun
olmayan 17 form veri setinden ¢ikarilmistir. 458 tackwondo sporcusundan toplanan veriler ile
sporculara ait degiskenler arasindaki iliski ve etki diizeylerini ortaya ¢ikarmak icin AMOS-25
paket programi kullanilarak yapisal esitlik modellemesi analizleri yapilmistir. Arastirma
kapsaminda yapisal esitlik modellemesi sonucu elde edilen 6lgme ve yapisal modellere iliskin
uyum 1yiligi indekslerinin degerlendirilmesi icin Schermelleh ve arkadaslarinin (2003) ve
Byrne’nin (2013) belirledigi kriterler goz dniinde bulundurulmustur. Olgme modellerine iliskin
modeller veri toplama araglarinin altinda daha 6nceden tanimlanan yapinin dogrulanip
dogrulanmadig1r kontrol edilmek i¢in verilirken yapisal esitlik modeline iliskin olarak
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dogrudan, dolayl1 (aracilik etkisi) ve toplam etki yollarina iliskin regresyon katsayilar1 bulgular
kisminda yorumlanmistir. Sporcularin demografik ozelliklerine gore Olgeklerden ve alt
faktorlerden elde edilen puan ortalamalarinin parametrik test varsayimlarim1 karsilama
durumlarma bakmak icin normallik ve homojenlik testleri yapilmistir. Olgeklerden ve alt
faktorlerinden elde edilen verilere ait puanlarin normal dagilim varsayiminin sinanmasi i¢in
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Tablo 5°te normallik varsayiminin test edilmesi
icin incelenen c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda degistigi goriilmektedir.
Normallik varsayimimin bir 6l¢iisii olarak c¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1
araliginda olmasinin kabul edilebilecegi ifade edilmektedir (Morgan ve ark., 2004). Test
varyanslarinin homojenligi yani Levene homojenlik testine ait dagilim incelendiginde Levene
[statistigi p>.05’e gore puan dagilimma ait test varyanslarinin homojen dagildigi yani
homojenlik varsayimmin saglandigi sonucuna ulasilmistir. Olgeklere ait elde edilen puan
dagilimmin siirekli veri oldugu ve esit aralikli dlgek diizeyinde oldugu gériilmektedir. Iki
orneklemin (grup) birbirinden bagimsiz olmasi, bagimli degiskenlerin aralik veya oran dlgek
diizeyinde 6l¢iilmiis olmasi, normallik ve homojenlik varsayimlarinin saglanmasi parametrik
test varsayimlarini karsilamaktadir (Kokli ve ark., 2007).

BULGULAR

Tablo 5. Olgeklere ait tamimlayici istatistikler

Olgek N Minimum Maksimum Ort. S.
Zitinsel Dayanikiihk 458 14.00 56.00 42.88(383) 7.72
Envanteri

Temel Psikolojik ihtiyacl

(--;:;;i sikolojik Ihtiyaglar o 50.00 105.00 7331(3.49)  10.65

A g il- k- .
ntrenor-Sporcu Hiskisi 458 22.00 55.00 44.36 (4.03)  8.38
Degerlendirme Olcegi

Araliklar (5-1)/5=0.80 Kriter: 1.00-1.79=Cok Diisiik; 1.80-2.59=Diisiik; 2.60-3.39=0rta; 3.40-4.19=Yiiksek; 4.20-5.00=Cok
Yiiksek

Tablo 5 incelendiginde tackwondo sporcularinin sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri
incelendiginde minimum degerin 14.00, maksimum degerinin 56.00 ve ortalamalarinin 42.88
(5=7.72) oldugu bulunmustur. Sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerine iliskin
madde ortalamalarina yonelik dagilimi incelendiginde 3.83 ortalama puan dagilimi ile yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Taekwondo sporcularinin  temel psikolojik ihtiyaclarma iliskin  dagilimlar
incelendiginde minimum degerin 50.00 maksimum degerin 105.00 oldugu ve ortalamanin
73.31 (5=10.65) oldugu bulunmustur. Sporcularin temel psikolojik ihtiyaclarina iliskin madde
ortalamalarina yonelik dagilimi incelendiginde 3.49 ortalama puan dagilimi ile yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir.
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Taekwondo sporculariin antrendr-sporcu iliskisi degerlendirme 6lgegine iliskin
dagilimlar1 incelendiginde minimum degeri 22.00, maksimum degeri 55.00 ve ortalamalarinin
44.36 (S=8.38) oldugu bulunmustur. Sporcularin antrenor-sporcu iliskisi degerlendirme
diizeylerine iligkin madde ortalamalarina yonelik dagilimi incelendiginde 4.03 ortalama puan
dagilimi ile yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ozerklikl | fliski I

Yeteriik

Temel
Psikolojik
Intiyaclar

Sporda
Zihinsel
Dayanikhiik

Antrendr_Sporcu
lligkisi

Sekil 2. Tackwondo sporculariin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin temel psikolojik ihtiyaclar araci
degisken olarak kullanildiginda antendr-sporcu iligkisi degerlendirme diizeylerine etkisi

Sekilde yer alan Olgekler ile kurulan yapisal esitlik modeline iliskin uyum indeks
degerleri Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6. Yapisal esitlik modeline uyum indeks degerleri

pyum Yapisal Esitlik Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Degerlendirme
Indeks Modeli Kriterleri Uyum Kiriterleri

¥2/ (df) 67.19/(23)= 2.92 0<y?<3 3< %<5 Miikemmel uyum
RMSEA 0.065 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0. Kabul edilebilir

08 uyum

TLI/NNFI 0.97 0.97<TLI<1.00 0.95<TLI<0.97 Miikemmel uyum
CFlI 0.98 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97 Miikemmel uyum
NFI 0.97 0.95<NFI<1.00 0.90=NFI<0.95 Miikemmel uyum
AGFI 0.94 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90  Miikemmel uyum
GFlI 0.97 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI1<0.95 Miikemmel uyum

Tablo 6’ya bakildiginda x2/ (df) bakildiginda bu deger 2.92 olarak hesaplanmistir ve 3
degerinden daha kiiciik olmasindan dolayr miikemmel uyum indeksine sahip oldugu
goriilmektedir (Fraenkel ve ark., 2012). RMSEA uyum indeksine bakildiginda 0.065 degeri ile
kabul edilebilir uyum indeksine sahiptir. TLI/NNFI, NFI, CFl, AGFI ve GFI degerleri
incelendiginde miikemmel uyum indeksine sahip oldugu goriilmektedir (Schermelleh ve ark.,
2003). Genel itibari ile sporculardan toplanan veriler ile kurulan yapisal esitlik modelinin uyum
indeks degerleri incelendiginde modelin dogrulandig1 goriilmektedir.
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Tablo 7. Kurulan yapisal esitlik modellemesine iliskin degiskenlere ait yollarin etki diizeyleri

Antenor-Sporcu iliskisi Degerlendirme Olgegi

Dogrudan Etki Dolayh Etki Toplam Etki
Sporda Zihinsel Dayaniklilik 0.476 0.126 0.602
Temel Psikolojik Thtiyaglar 0.341 0.000 0.341

Tablo 7 incelendiginde sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin antrendr-
sporcu iliskisi degerlendirme diizeyleri lizerindeki dogrudan etkisi 0.476 olarak hesaplanmis.
temel psikolojik ihtiyaglar araci degisken olarak kullanildiginda dolayli yoldan etkisi 0.126
olarak hesaplanmis ve sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin antrendr-sporcu
iligkisi degerlendirme diizeyleri iizerindeki toplam etkisi 0.602 olarak hesaplanmistir.
Sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin antrendr-sporcu iliskisi degerlendirme
diizeyleri iizerindeki etkisini arttirmak i¢in temel psikolojik ihtiyaclar diizeyleri dikkate
alinarak etki diizeyinin daha ¢ok arttirilabilecegi sOylenebilir. Sporcularin temel psikolojik
ihtiyaglarinin antrendr-sporcu iligkisi degerlendirme diizeyleri iizerindeki dogrudan etkisi
0.341 olarak hesaplanmis ve dolayli bir etkisi olmadigindan toplam etki olarak kabul
edilmistir.

TARTISMA

Taekwondocularin sporda zihinsel dayaniklilik, temel psikolojik ihtiyaglar ve antrendr-
sporcu iligki diizeyleri incelendiginde; aldiklar1 ortalama puan sonuglarina gore
tackwondocularin genel olarak sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin (Ort.=42,88), temel
psikolojik ihtiyaglariin (Ort.=73,31) ve antrendr-sporcu iliski degerlendirme olgegindeki
ortalama puanlarinda (Ort.=44,36) yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ortalama puanlar
dikkate alindiginda zihinsel dayanikliliklarina yonelik taekwondo sporcularinin gliven
duygularmin yiiksek oldugunu, kendilerini kontrol edebilen ve miicadeleyi birakmayan bir
yapiya sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Bununla beraber tackwondo sporcularini temel
psikolojik 1ihtiyaclar1 yoniinden kendi gereksinimlerini karsilayabilen iliskileri giiclii ve
antrenorleri ile iletisimlerinde yakin ve iyi diizeyde sporcular olarak tanimlayabiliriz.

Sporda zihinsel dayanikliligin sporcu performansindaki yiiksek etkisi literatiirde de
birgok aragtirmada goriilmiistiir (Ciftci ve ark., 2021; Giilsen ve ark., 2019; Jones ve Parker.,
2013; Sheard, 2012; Yarayan ve ark., 2018; Yildiz, 2022). Gould ve arkadaslar1 (1987)
yaptiklari arastirmada giires antrendrlerinin %82 sinin basariya ulasmadaki en 6nemli faktoriin
zihinsel dayaniklilik oldugunu belirtmislerdir. Tiirkyi1lmaz (2019) futbolcular iizerine yaptigi
caligmasinda ortalama puanlarin yiiksek diizeyde oldugunu belirterek futbolcularin miicadele
gerektiren zor durumlarda hedefe ulagmak icin yeteneklere inanan ve rakiplerden daha iyi
oldugunu diigiinen, sorumluluk alan, konsantre olan ve miicadele eden bir yapida olduklarini
ifade etmistir. Ayrica zihinsel dayaniklilig1 yiiksek seviyede olan sporcularin temel bir 6zelligi
de bu sporcularin, rekabet kaygis1 gibi olumsuz duygularla basa ¢ikma yetenekleri oldugunu
iddia etmesidir (Thelwell ve ark., 2005; Wagnild ve Young, 1993). Stresin 6n planda oldugu
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bir bireysel ve miicadele sporu olan tackwondoda zihinsel dayanikliligin performansa etkisi
tartismasiz onem arz etmektedir.

Sporda yiiksek performans saglayabilmek ve basarili bir verim elde edebilmek igin
sporcunun fiziksel yeterliligi ile birlikte psikolojik yeterliginin de nemli oldugu kabul edilmis
bir gergektir (Ciftgi ve ark., 2021; Jackson ve ark., 2001). Literatiir incelendiginde temel
psikolojik ihtiyaclar {izerine bir¢ok degisken incelendiginde farkli calismalar yapildigi ve genel
olarak temel psikolojik ihtiya¢larinin orta diizeyde karsilandig1 goriilmektedir (Civitei, 2012;
Durmaz ve Akkus, 2016; Gezer, 2018). Seker (2017) elit sporcular iizerine yaptig1 calismada
temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutlarindan yeterlik ve iligki ihtiyaclar1 alt boyutlarinda
oldukga yeterli diizeyde oldugunu ve 6zerklik ihtiyaci alt boyutunda ise biraz yeterli oldugunu
bulmustur. Farkli sekilde Duyan (2014) doviis sporcularinin kendilerini takim sporcularina
kiyasla daha 6zerk ve yeterli bulduklarini tespit etmistir. Reis ve arkadaslar1 (2018) temel
psikolojik ihtiyaclardan 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyacinin giiclii olan ve tatmini
yiiksek bireylerin kendisiyle barisik, ¢evresiyle uyum igerisinde hayatini siirdiirebilecegini
belirtmislerdir.

Antrendr ve sporcu arasinda kurulan olumlu iligkiler sporcunun konsantrasyon, disiplin
ve performansini arttirmada 6nemli olabilmektedir (Tolukan ve Akyel, 2019). Sporcunun
performans basarisina ve memnuniyetine katkida bulunan bu iligkide karsilikli giiven, saygi,
inang, destek, is birligi, iletisim ve anlayis en dnemli unsurlardandir (Jowett, 2007). Bu unsurlar
g6z onilinde bulundurularak alan yazinda antrenor-sporcu iliskisi tizerine farkli degiskenler ile
caligmalar yapilmistir. Nitekim Keskin ve arkadaslarinin (2018) lise spor takimlar {izerindeki
yaptig1 arastirmada antrendr-sporcu iliskisinin hem antrendr boyutunda hem de sporcu
boyutunda oldukca yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giillii (2018) calismasinda sporcu
ogrencilerin antrendr-sporcu iligkisini yiiksek diizeyde tespit etmistir. Yine calismamizla
benzer sekilde Tolukan ve Akyel (2019) futbolda antrenor-sporcu iliskisi iizerine yaptigi
caligmada futbolcularin antrendr-sporcu iligki diizeylerini yiiksek seviyede tespit etmistir.

Taekwondo sporcularinin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin temel psikolojik
ihtiyaclar arac1 degisken olarak kullanildiginda antrendr sporcu iligkisini etkileme diizeyleri
analiz edilmis; sporda zihinsel dayanikliligin antrendr-sporcu iligkisine 0.476 oraninda
dogrudan bir etki diizeyi oldugu, temel psikolojik ihtiyaglar araci olarak ele alindiginda ise
sporda zihinsel dayanikliligin 0.126 oraninda dolayl bir etkisi oldugu bulunmustur. Baska bir
ifade ile sporda zihinsel dayanikliligin antrendr-sporcu iliskisine etkisinde temel psikolojik
ithtiyaclarin aracilik roliiniin pozitif yonde %12,6°1lik bir etkisinin oldugu ve bu etki ile sporda
zihinsel dayanikliligin antrenér-sporcu iligkisinin %60’ mn1in agiklandigi ifade edilebilir. Kisaca
Taekwondo sporcularmin sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin antrendr-sporcu iliskisi
degerlendirme diizeyleri iizerindeki etkisini arttirmak i¢in temel psikolojik ihtiyaclar diizeyleri
dikkate alinarak etki diizeyinin daha ¢ok arttirilabilecegi soylenebilir. Ayrica temel psikolojik
ithtiyaclarin ise antrenor-sporcu iligkisini 0.341 oraninda dogrudan etkiledigi tespit edilmistir.
Ilgili literatiir incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglarin farkli modellerde araci olarak yer
aldig1 galismalar mevcuttur. Ornegin Oztiirk’{in (2020) iiniversite dgrencileri {izerine yaptigi
caligmada 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglarinin, bireycilik ve olumlu duygu arasinda aracilik etkisi
gosterdigini tespit etmis ve bireyciligin olumlu duygu {izerindeki etkisini 6zerklik ve yeterlik
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ihtiyaclarinin araciligiyla gergeklestirdigini ifade etmistir. Reis ve arkadaglar1 (2018) yaptiklar
arastirmada temel psikolojik ihtiya¢ faktorleri olan ozerklik, yeterlilik ve iliskili olma
ihtiyaclarinin karsilanmasinin kisinin iyi olmasina olumlu katki yaptig1 belirtmislerdir. Temel
psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi bireyin biitiinliigii, sagligir ve ayn1 zamanda gelisimi i¢in
oldukca Onem teskil etmektedir. Temelde var olan psikolojik ihtiyaclarin eksik olmasi
durumunda bireyin kisisel biitiinliigii ve sagligi olumsuz olarak etkilenir. Yeterlik, iliski ve
ozerklik ihtiyaclarinin karsilanmasi bireylerin daha iyi bir sekilde gelisimini saglayacaktir
(Giiler, 2020; Sorhan, 2014). Kiling ve Giirer (2019) doga sporlar1 yapan bireyler {lizerine
yaptiklar1 ¢alismada temel psikolojik ihtiyaglarin zihinsel dayanikliligi olumlu yodnde
etkiledigini ve temel psikolojik ihtiyaclar gelistikce zihinsel dayanikliliginda gelistigini
belirtmiglerdir. Zihinsel dayanikliligin, performans miikemmelligine ulasmada 6nemli bir
psikolojik o6zellik oldugu bilinmektedir. Bazi tanimlamalara gore zihinsel dayaniklilik,
sporcularin dogal bir zihinsel kabiliyetini, spor ortaminda kullanmasidir (Gtilli, 2018; Jowett
ve Poczwardowski, 2007; Keskin ve ark., 2018). Ozellikle bu spor ortaminda antrendr ve
sporcu iligkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal bir durum olarak tanimlanan ve antrendr-Sporcu
iligkisi karsilikli ve nedensel olarak birbirine bagimlidir ve igerisinde kisileraras: diislinceleri,
duygulari, davraniglar1 barindirir (Jowett ve Shanmugam, 2016). Fehr (2017) sporcularin
antrendr sporcu iligki kalitesi ile sporcu memnuniyeti arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla
387 sporcuyla arastirma yapmis, sonu¢ olarak baglilik ve tamamlayicilik alt boyutlarinin
sporcu memnuniyetini pozitif yonde artirdigini tespit etmistir. Goriildiigii gibi temel psikolojik
ihtiyaclar, zihinsel dayaniklilik ve antrenor-sporcu iliskisi farkli degiskenler farkli 6rneklem
gruplarinda incelenmis ve bazi modellerde test edilmistir.

Spor psikolojisi literatiiriinde, zihinsel dayaniklilik, temel psikolojik ihtiyaglar ve
antrendr-sporcu iligkisi lizerine bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu ¢alisma, bu konulardaki
mevcut literatiiriin {izerine koyarak, bu faktorler arasindaki iliskiyi daha ayrintili bir sekilde
aciklamay1 hedeflemistir. Ozellikle, zihinsel dayaniklilik ile temel psikolojik ihtiyaglar ve
antrenor-sporcu iligkisi arasindaki baglantilar1 daha net bir sekilde tanimlayarak literatiire katki
saglamay1 amaglamistir. Sonug¢ olarak bu arastirma spor psikolojisinin evrensel ilkelerini
zihinsel dayaniklilik, temel psikolojik ihtiyaglar ve antrendr-sporcu iligkisi itizerinden
uygulamaya koymak, sporcularin basarilarini artirabilir ve psikolojik gelisimlerine katkida
bulunabilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Dizaym HBC, ET, Istatistik analiz HBC,
ET; Makalenin hazirlanmasi, ET; Verilerin Toplanmas1t HBC, tarafindan gergeklestirilmistir.
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