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Farkli irrigasyon ajanlarinin kalsiyum
hidroksiti kok kanallarindan
uzaklastirma etkinliginin
degerlendirilmesi

Evaluation of the effectiveness of different
irrigation agents in the removal of calcium
hydroxide from root canals

6z
Amag: Kalsiyum hidroksit [Ca(OH),], endodontik patojenlere karsi antimikrobiyal etkinlik gosteren
ve endodontik tedavilerde en sik kullanilan kanal ici ilagtir. Bu ¢alismanin amaci, kok kanallarin-

dan Ca(OH),’in uzaklastirilmasinda geleneksel siringa irrigasyonu ile EDTA, sitrik asit, malik asit ve
EDTA+setrimid kombinasyonunun etkinligini karsilastirmaktir.

Yontemler: Bu calisma igin tek kokll ve kanalli 72 si§ir kesici disi prepare edilerek Ca(OH), pati len-
tilo ile galisma uzunlugunda kok kanallarina yerlestirildi. Yedi gtin sonra 6rnekler alti farkli gruba
ayrildi: %17 EDTA, %10 sitrik asit, %7 malik asit, %17 EDTA+%0,2 setrimid kombinasyonu, pozitif
kontrol grubu Ca(OH), pati yerlestirilmedi), negatif kontrol grubu (irrigasyon yapilmadi). RezidUel
Ca(CH),, 4 dereceli bir puanlama sistemi kullanilarak puanlandi ve veriler istatistiksel olarak analiz
edildi.

Bulgular: Koronal kissimdan Ca(OH),'in uzaklastirilmasinda EDTA+setrimid kombinasyonu en iyi
sonuglari verdi. Apikal kisimda ise EDTA+setrimidin etkinligi malik asitten ytksek etkinlik goste-
rirken (P=,020), EDTA ve sitrik asitin etkinligi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi
(P> ,05).

Sonug: Kok kanallarindan Ca(OH), ‘in uzaklastirilmasinda EDTA, sitrik asit ve malik asitin verimlili-
ginde fark yoktur. Setrimid ilavesinin EDTA'nIn kok kanallarindan Ca(OH),’i uzaklastirma etkinligini
gelistirdigi gosterildiginden, setrimid irrigasyonu Ca(OH),'in uzaklastiriimasi amaciyla 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kalsiyum hidroksit, setrimid, sitrik asit, etilendiamintetraasetik asit, kok
kanal irrigasyonu

ABSTRACT

Objective: Calcium hydroxide [Ca(OH),], is the most commonly used intracanal medicament in
endodontic treatments. It has antimicrobial activity against endodontic pathogens. This study
aimed to compare the efficiency of ethylenediaminetetraacetic acid, citric acid, maleic acid, and
EDTA+setrimid combination in the removal of Ca(OH), intracanal medicament from root canals
with manual irrigation using a syringe.

Methods: A total of 72 single-rooted bovine incisors were prepared, and Ca(OH), paste was placed
in the working length with lentulo to the root canals for the study. Seven days later, samples were
established to 6 groups according to the Ca(OH), removal techniques: 17% EDTA, 10% citric acid, 7%
maleic acid, 17% ethylenediaminetetraacetic acid +0.2% cetrimide combination, positive control
group [no Ca(OH), paste], and negative control group (no irrigation). Residual Ca(OH), was scored
using a 4-grade scoring system, and the data were analyzed statistically using the Kruskal-Wallis
test (P=.05).

Results: Ethylenediaminetetraacetic acid +cetrimide combination showed the best
results regarding calcium hydroxide removal from the coronal part. In the apical part, while
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ethylenediaminetetraacetic acid +cetrimide’s efficiency was higher than malic acid (P=.020), no statistically significant difference
was observed between ethylenediaminetetraacetic acid and citric acid’s efficiency (P > .05).

Conclusion: There is no difference in terms of Ca(OH), removing ability of ethylenediaminetetraacetic acid, citric acid, and malic
acid from root canals. Since cetrimide addition has been shown to improve ethylenediaminetetraacetic acid’s Ca(OH), removing
ability from root canals, cetrimide irrigation can be recommended to removal of Ca(OH),.

Keywords: Calcium hydroxide, cetrimide, citric acid, ethylenediamine tetraacetic acid, root canal irrigation

GiRiS

Kok kanal tedavisi, mekanik enstriimantasyon ile kdk kanal siste-
minin Ug boyutlu olarak temizlenmesi ve sekillendirilmesi, gesitli
irrigasyon sollsyonlari ve kanal i¢i ilaglarla kok kanal boslugunun
dezenfeksiyonu ve doldurulmasi adimlarini igerir.! Kalsiyum hid-
roksit (Ca(OH),), kok kanalindaki primer patojenlere karsi etkili
oldugu gosterilen ve endodontik tedavilerde en sik kullanilan
kanal igi ilagtir.?2 Enfekte kok kanallarinda kullanildiginda bakteri-
yel endotoksinleri notralize ederek antimikrobiyal etkinlik saglar.®
Kok kanallarinda hermetik bir tikama saglamak amaciyla kanal
dolumundan 6nce, Ca(OH),’'in uzaklastiriimasi gerekir.* Aksi tak-
dirde, rezidlel Ca(OH), kanal patlarinin sizdirmazlik kabiliyetini ve
dentin tibdullerine diflizyonunu engellemektedir.®

Kok kanallarindan Ca(OH),'in uzaklastirilmasinda en sik kul-
lanilan  yontem; c¢alisma uzunluguna yerlestirilmis master
apikal ege ve geleneksel igne irrigasyonunun birlikte uygulanma-
sidir.® irrigasyon sollisyonu olarak rezidiiel Ca(OH),'i nétralize eden
etilendiamintetraasetik asit (EDTA), sitrik asit, malik asit gibi kalsi-
yum selatorlerinin kullanimi dnerilmektedir.® Bu irrigasyon ajanlari
rezidlel Ca(OH),’'in slspansiyon icinde emdilsifiye edilmesini ve
tutulmasini saglar.” Geleneksel igne irrigasyonu yontemiyle mas-
ter apikal ege (MAF) ile rekapitiilasyon ve kanal basina 5-10 mL
selasyon sollsyonu kullaniminin Ca(OH),’in uzaklastiriimasini iyi-
lestirdigi bildiriimektedir.5” Bundan baska, Ca(OH),’in uzaklastiril-
masi amaclyla doner nikel-titanyum aletler ya da mekanik yitkama
etkisini iyilestirmek amaciyla irrigasyon sollsyonlarinin sonik/
ultrasonik cihazlarla aktive edilmesi gibi farkli yontemler uygulana-
bilir. Ancak, Ca(OH),'nin kdk kanallarindan uzaklastiriimasi igin en
ideal yontemin hangisi olduguna dair genel bir fikir birligi yoktur.®

Setrimid, ylzey gerilimini azaltan ve antimikrobiyal etkinlige
sahip katyonik bir ylizey aktif maddedir.® Setrimid ile malik asit
ya da klorheksidin (CHX) gibi irrigasyon ajanlarinin kombine
uygulanmasi, kok kanallarinda antibakteriyel etkinlik saglamak
ya da smear tabakasinin kaldirilmasi amaciyla 6nerilmektedir.>2
In-vitro bir calismada %0,2 setrimid ilavesinin en ¢ok tercih edi-
len selasyon ajani olan EDTA'nin smear tabakasini uzaklagtirma
yetenegini gelistirdigi belirtiimistir.”® EDTA ve setrimid kombinas-
yonunun kok kanallarindan Ca(OH),'in uzaklastiriimasi tzerindeki
etkisini degerlendiren bir calisma ise bulunmamaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, kok kanallarindan Ca(OH),'in uzaklastiriima-
sinda geleneksel siringa irrigasyonu ile EDTA, sitrik asit, malik asit
ve EDTA+setrimid kombinasyonunun etkinligini karsilastirmaktir.
H, hipotezi, “Ca(OH),’in uzaklastirilmasinda farkli irrigasyon ajan-
larinin verimliliginde fark yoktur” olarak olusturulmustur.

GEREC VE YONTEMLER

Orneklerin Hazirlanmasi
Calisma igin tek koklU ve tek kanalli 72 sigir kesici disi kullanildi.
Kirik, ylizey kaybl, kék rezorpsiyonu bulunan disler calisma diginda

birakildi. Deneyden 6nce kok ylizeyleri Uzerindeki yumusak doku-
lar keskin bir kretuar ile temizlendi. Yiksek hizli doner sistem kul-
lanarak su sogutmasi altinda diglerin kron bolimu mine-sement
sinirindan uzaklastirildi ve kok kanal uzunlugu 15 mm'ye stan-
dardize edildi. Ardindan pulpa dokusu tirnef ile gikarildi ve kok
orneklerinin galisma boylari #25 K-file ile belirlendi. Kok kanal
enstriimantasyonu endomotor (X-Smart, DENTSPLY) ve ProTaper
Universal enstriman (DENTSPLY, Maillefer, Baillagues, Switzer-
land) kullanilarak yapildi. Sirasiyla F1, F2, F3, F4 ve F5 Protaper ege
kullanilarak ve her enstriiman degistirildiginde 1 mL %2,5 NaOClI
irrigasyonu altinda kemomekanik preperasyon tamamlandi. Daha
sonra kanallar k&gt konlar ile kurutuldu. Ca(OH), pati (Kalsin/Aktu
Tic. Bornova-izmir) iireticinin talimatlarina gére hazirlanarak kk
kanallarina lentulo spiral ile tagindi ve galisma uzunluguna kadar
yerlestirildi. Bir pamuk pelet kapatilarak giris kavitesi gegici dolgu
malzemesi ile kapatildi. Tum 6rnekler 37 + 1° C'de %100 bagil
nemde tutuldu. 7 glin sonra gegici dolgular kaldirilarak giris kavi-
teleri agildi. Calisma gruplarina ait 64 6rnegin kok kanallarindaki
Ca(OH), pati, asagdida belirtildigi gibi, 4 farkli deney prosedirtin-
den biri ile ¢ikarildi:

Grup I: %17 EDTA (n=16), Grup II: %10 sitrik asit (hn=16), Grup IlI:
%7 Malik asit (n=16), Grup IV: %17 EDTA+%0,2 setrimid kombinas-
yonu (1:1) (n=16).

Pozitif kontrol grubuna ait (n=4) orneklere ise temiz kanallari
degerlendirmek icin Ca(OH),’in pati yerlestirilmedi. Negatif kont-
rol grubuna ait orneklere (n=4) Ca(OH), yerlestirildi ve kok kana-
lindan uzaklastirilmadi.

irrigasyon igin kullanilan igne ucu (30-G, NaviTip, Ultradent, South
Jordan, UT) ¢calisma uzunlugunun 1 mm altina yerlestirildi ve kdk
kanallarindaki Ca(OH), elimine edildi. Son olarak tim &rneklere
master apikal ege ile 15 mL salin sollisyonu ile enstrimantasyon
uygulandi. Ca(OH),’in uzaklastirma islemi tamamlandiktan sonra,
elmas disk kullanilarak érneklerin uzun ekseni boyunca bukkal ve
lingual ylizeylerde oluklar agildi ve disler cerrahi bir keski kullani-
larak 2'ye bolindd.

Rezidiiel Ca(OH), Patinin Degerlendirilmesi

Apikal ve koronal 5 mm’lik kisimdaki rezidiel ilag miktari daha
once ylrttilen bir calismanin® puanlama sistemine benzer ola-
rak steromikroskop (x25 blyltme) altinda 6lglldi. Bu sisteme
gore; Skor O: Rezidlel ilag yok, Skor 1: Az miktarda rezidiel ilag
(kdk kanal ylzeyinin %20'sine kadar), Skor 2: Orta miktarda
rezidiel ilag (kok kanal ylzeyinin %20-60"), Skor 3: Buytk mik-
tarda rezidUel ilag (kok kanal yizeyinin %60'indan fazlasi) olarak
degderlendirildi.

istatistiksel Analiz

Gruplara ait nominal verilerin ikili karsilastirmalari Mann-Whit-
ney U testi ile goklu karsilagtirmalari Kruskal-Wallis testi ile IBM
SPSS yazilimi (version 20.0 for Windows, SPSS Inc., Chicago, IL)
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Tablo 1. Ca(OH),’in uzaklastirllmasinda EDTA, sitrik asit, malik asit ve
EDTA+setrimid kombinasyonunun etkinligine ait skorlar

Gruplar Skor 0 Skor 1 Skor 2 Skor 3
Koronal skorlar

Grup I: EDTA - 7 6 3
Grup II: Sitrik asit - 8 1
Grup III: Malik asit - 4 11 3
Grup IV: EDTA+Setrimid - 14 1 1
Apikal skorlar

Grup I: EDTA 7 5 4
Grup II: Sitrik asit 5 7 4
Grup III: Malik asit 3 5 8
Grup IV: EDTA+Setrimid 6 9 1

kullanilarak istatistiksel olarak analiz edildi. ,05'ten kiictk P degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Ca(OH),’'in uzaklastirlmasinda EDTA, sitrik asit, malik asit ve
EDTA+setrimid kombinasyonunun etkinligine ait skorlar Tablo 1’
de gosterilmistir. Gruplar arasi karsilastirmaya gore; koronal ve
apikal kisimlarda EDTA (Grup |) ve sitrik asidin (Grup Il) (sirasiyla
P=,521, P=,630) ve EDTA (Grup ) ve malik asidin (Grup Ill) temiz-
lik etkinligi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmedi
(sirastyla P=,660, P=,093). Benzer sekilde, her 2 kisimda da sitrik
asit (Grup Il) ve malik asidin (Grup Ill) temizlik etkinli§gi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmedi (sirasiyla P=,198,
P=172). Koronal kisimda %17 EDTA+%0,2 setrimid kombinasyo-
nun (Grup V) etkinligi sitrik asitten (Grup Il) istatistiksel olarak
ylksekken (P=,037), apikal kisimda gruplarin etkinlikleri ara-
sinda anlamli fark gozlenmedi (P=,352). Koronal kisimda %17
EDTA+%0,2 setrimid (Grup V) kombinasyonun etkinligi EDTA'dan
(Grup 1) yUksekken (P=,014), apikal kisimda gruplarin etkinlikleri
arasinda anlamli fark gozlenmedi (P=,759). Koronal ve apikal
kisimda %17 EDTA+%0,2 setrimid kombinasyonun (Grup 1V) etkin-
liginin malik asitten (Grup IV) yliksek oldugu tespit edildi (sirasiyla
P=,001, P=,020). Tim irrigasyon sollsyonlarinin temizlik etkin-
ligi apikal kisimlarda koronal kisimlardan distk olarak olgildi
(P=,008).

TARTISMA

Ca (OH),, endodontik tedavilerin ara seanslarinda en sik kullanilan
kanal ici ilagtir. Antibakteriyel etkinlik, biyouyumluluk, antimik-
robiyal aktivite, doku ¢c6zme, lipopolisakkaritlerin degradasyonu
gibi cok sayida olumlu 6zellige sahiptir.8™ Bununla birlikte, kok
kanallarindaki rezidlel Ca(OH),, endodontik patlarin dentin tibuil-
lerine adaptasyonunu ve sizdirmazlik kabiliyetini olumsuz yonde
etkilemektedir® Bu nedenle kdk kanal obtlirasyonundan once
Ca(OH),'i uzaklastirmak igin en uygun ve etkili yéntemin belir-
lenmesi 6nemlidir.’® Sodyum hipoklorit etkili bir dezenfektan ve
organik doku ¢ozlictidir ancak Ca(OH), uzaklastiriimasinda etkin-
ligi disuktdr. Ca(OH),'in metalik iyonlarini (Ca™) selatlamak igin
kemomekanik preperasyon sirasinda final irrigasyon sollisyonu
olarak bir selatlama ajaninin kullanimi 6nerilmektedir.”®* EDTA,
kok kanaliigindeki kalsiyum iyonlariyla reaksiyona girerek ¢ozinir
kalsiyum selatlari olusturan ve en sik kullanilan selatlama ajanidir.
Bundan baska sitrik asit, malik asit gibi ajanlar da Ca(OH), kalinti-
larini emdilsifiye ve notralize etme 6zelligine sahiptir.®

Kok kanal sisteminden irrigasyon sollisyonlarinin Ca(OH), uzak-
lastirma etkinligini degerlendirmek icin gesitli teknikler uygu-
lanmaktadir. Digler boyuna kesitlendirildikten sonra rezidiel
Ca(OH),'in skorlanarak hesaplanmasi,®™ dijital gorlinti isleme
kullanilarak rezidiel Ca(OH),'in ylzey alanini mm? cinsinden
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Olgllmesi®™®'™*° ya da kok kanal dentininde hazirlanan iki uzunla-
masina olukta bulunan rezidlel Ca(OH),’in skorlanmasi kullanilan
farkli tekniklerdir.'®2° Mevcut galigmada, kdk kanallari dikey olarak
kesitlendirildikten sonra, koronal ve apikal kisimlardaki rezidiel
Ca(OH), 4 dereceli bir puanlama sistemi kullanilarak skorlandi.

Mevcut ¢alismanin sonuglarina gore; Ca(OH),'in uzaklastiriima-
sinda farkli irrigasyon ajanlarinin verimliligi birbirinden farkhdir
ve galismanin H, hipotezi reddedilmistir. Setrimid farkli irrigas-
yon soltsyonlariyla kombine kullanilabilen alternatif bir irrigas-
yon sollisyonudur. in-vitro galismalarda, setrimid ve malik asit™
ya da EDTA'nIn® birlikte uygulanmasinin kok kanal preperasyonu
sirasinda smear tabakasi olusumunu azalttigi ve bu prosediriin
kanal patinin kok kanal duvarlarina uyumunu artirdigi gosteril-
mistir.®® Ayrica, setrimidin endodontik tedavilerde tek basina
ya da diger irrigasyon ajanlariyla kombine uygulanmasinin, kok
kanallarinda uzun sureli antimikrobiyal etkinlik sagladi§i rapor
edilmistir.®'?" Baca ve ark." CHX ve %0,2 setrimidin final irri-
gasyon protokollerinde kombine kullaniminin E. faecalis biyo-
filmlerine karsi etkinlik sagladigini ve bu uygulamanin bakteriyel
rekolonizasyonu onlemek veya kok kanal tedavisinden sonra
kalan bakterileri ortadan kaldirmak igin etkili bir strateji oldu-
gunu belirtmistir."Mevcut calismada ise, koronal kisimda %17
EDTA+%0,2 setrimid kombinasyonu diger irrigasyon ajanlarina
kiyasla en ylksek Ca(OH), temizlik etkinligi gdstermistir (P <,05).
Bu sonuca dayanilarak, setrimid ilavesinin EDTA'nin kdk kanalla-
rindan Ca(OH),’i uzaklastirma etkinligini gelistirdigi soylenebilir
ve setrimid irrigasyonu kok kanallarindan Ca(OH),’in uzaklastiril-
masl amacityla onerilebilir.

Bu calismada, koronal ve apikal kisimlarda sitrik asit ve EDTAnIN
temizlik etkinligi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark goz-
lenmedi (sirasiyla P=,521, P=,630). Bu sonug¢ kok kanallarin-
dan Ca(OH),'in uzaklastiriimasinda, %10’luk sitrik asit ve 17%’lik
EDTAnIin benzer etkinlik sagladigini bildiren Wang ve ark.®
ile Raghu ve ark/nin™ sonuglariyla uyumludur. Silva ve ark.®
Ca(OH),'in temizlik etkinligi agisindan koronal kisimda EDTA ve
sitrik asidin etkinligi arasinda fark olmadigini, apikal Ugcte birlik
kisimda ise %17'lik EDTA'nin sitrik asitten daha etkili oldugunu
belirtmistir. Ayrica, Machado ve ark.?? EDTA ve sitrik asit gibi selas-
yon ajanlarinin smear tabakasini kaldirma 6zelliklerinin yaninda,
kanal patlarinin dentin tibullerine penetrasyonunu da iyilestirdi-
gini de rapor etmistir.

Mevcut calismada; koronal ve apikal kisimlarda Ca(OH),’'in uzak-
lastirilmasinda malik asit ile EDTA ya da sitrik asidin etkinligi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gdzlenmezken (P > ,05),
malik asidin etkinligi her iki kisimda da EDTA+setrimid kombinas-
yonundan dislk bulunmustur (sirasiyla P=,001, P=,020). Ballal
ve ark/na'® gore; Ca(OH),'in uzaklastiriimasi, malik asit ve sitrik
asit 17%’lik EDTAdan Usttn bulunurken, malik asit ile sitrik asit
arasinda anlamli fark rapor edilmemistir. Chockattu ve ark’na’
gore ise; EDTA ve sitrik asidin orta Uglideki temizlik etkinligi en
yuksek temizlik skoruna sahipken, sitrik asidin apikal Uglideki
temizlik etkinligi en distk skora sahiptir. Ayrica mevcut ¢alis-
mada, koronal kisimlarda, kullanilan irrigasyon ajanindan bagim-
siz olarak, apikal kisimlara kiyasla 6nemli 6lglide daha temiz kok
kanal duvarlari gozlenmistir (P=,008). Bu sonug, selator etkinligi-
nin koronal kisimdan apikale dogru énemli dlctide azaldigini rapor
eden galismalarla uyumludur.”5'8

Geleneksel siringa irrigasyonu, irrigasyon teknikleri arasinda en
pratik olan, igne penetrasyon derinliginin ve kullanilan irrigan
hacminin kolay kontroli nedeniyle en yaygin uygulanan irrigasyon
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yontemidir.2° Mevcut sonuglara gore, test edilen selatlama ajan-
larindan higbirisi geleneksel siringa irrigasyonu ile kullanildiginda
kok kanallarindan Ca(OH),'i tamamen uzaklastiramamaktadir.
Bununla birlikte, pasif ultrasonik irrigasyon, Endoaktivator irri-
gasyonu, Endovac irrigasyonu bu amacla kullanilan daha profes-
yonel ve etkili tekniklerdir."*'5'924 Dias-Junior ve ark.'?; Ca(OH),’in
profesyonel yontemlerle bile kdk kanallarindan tamsnamen elimine
edilemedigini ve geleneksel irrigasyon ile pasif ultrasonik irri-
gasyon arasinda Ca(OH),’'in uzaklastirma etkinligi agisindan fark
olmadigini bildirmistir. Benzer sekilde Aricioglu ve ark.# sonik irri-
gasyon tekniginin geleneksel igne irrigasyonu ile benzer temizlik
etkinligi sergiledigini belirtirken, Alturaiki ve ark.' ile Uzunoglu
ve ark.”® kullanilan profesyonel tekniklerin higbirisinin Ca(OH),’i
tamamen uzaklastirmadigini rapor etmistir. Giardino ve ark. ise,?
setrimid gibi ylzey aktif maddeleler iceren yeni selasyon ajanlari-
nin ylzey gerilimini distrerek dentin tibdllerine daha iyi penetre
oldugunu ve kok kanal sisteminin temizlik etkinligini gelistirdigini
belirtmektedir. Buna gore; selasyon ajanlarinin aktivasyon sis-
temleriyle birlikte etkinliginin ve glvenilirliginin degerlendirildigi
glincel caligmalara ihtiyag duyulmaktadir.

YurUtllen bu in-vitro galismanin sonuglarina gore; kok kanallarin-
dan Ca(OH),'in uzaklastirilmasinda EDTA, sitrik asit ve malik asitin
verimliliginde fark yoktur. Ayrica setrimid ilavesinin EDTA'nin kdk
kanallarindan Ca(OH),’i uzaklastirma etkinligini gelistirdigi gos-
terildiginden, setrimid irrigasyonu kok kanallarindan Ca(OH),’in
uzaklastirilmasi amaciyla 6nerilebilir.

Etik Komite Onayi: Bu galisma, kullanilan dislerin 6li hayvanlardan elde
edilmis olmasi nedeniyle etik kurul iznine tabi degildir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar gikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar bu galismaicin finansal destek almadiklarini beyan
etmigtir.

Ethics Committee Approval: This study is not subject to ethical approval
since the used teeth were obtained from dead animals.

Peer-review: Externally peer-reviewed.
Declaration of Interests: The author has no conflict of interest to declare.
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