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Ses degisimi, bulug (piiberte) cagindaki ¢ocuklarda ses egitimi
acisindan ileriki yaslardaki konusma ve sarki soylemedeki basarilari
icin son derece onemli ve dikkat gerektiren bir konudur. Diinyada pek
cok calisma bu konu lizerinde yogunlasmaktadir. Ancak tilkemizde
lizerinde fazlaca ¢alisma yapilmast gereken bir konudur. Cocuk sesleri
ve mutasyon sirasindaki degisikliklerin ileriki yaslarda etkisinin btiyiik
oldugu gézlemlenmektedir. Bu sebepler yiiziinden mutasyon belirtileri
ve asamalart incelenerek ergen ¢ocuklarin mutasyon oOncesi
(premutasyon), mutasyon ve mutasyon sonrasinda (postmutasyon)
nasil bir ses egitimi almasi gerektigi ve s6z konusu yas cocuklarinin
hali hazirda aldigi egitimin incelenip, yasanan sorunlarin ve
tartismalarin incelenerek ¢éziim énerileri sunmak ve konuya katki

saglamak amaclanmuistir.

Anahtar Kelimeler: mutasyon (ses degisimi), ergen sesleri,
ergen sesi egitimi, Ses degisiminde ses sinirlari

VOICE CHANGING IN ADOLESCENT VOICES AND VOICE TRAINING

ABSTRACT

Voice changes of puberty for highly-age children voice
education in future years in terms of speaking and success in singing
and an important issue that requires attention. A lot of work is focused
on these issues in the world. However, more work needs to be done on
an issue in our country. It is that the effect is greater in future years of
changes and mutations during children's voices. For this reason, due to
mutations symptoms and stages of examining adolescent children
premutations, mutations and postmutations that kind of a sound
education should take and examined the training received in the ready
state of children that age, examining the experienced problems and
discussions to provide solutions and subject aimed to contributed.
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Giris

Ses egitimi, bireylere sesini konusurken ve sarki soylerken
anatomik ve fizyolojik yapi1 6zelliklerine uygun olarak kullanabilmesi
icin gereken davranislarin kazandirildigl, énceden saptanmis ilke ve
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yontemlerle planlanan hedeflere yonelik olarak uygulanan, planh
programli bir siirectir (Toreyin, 2008).

Miizik dersleri ilkogretim 2. ve 3. kademede ve liselerde
miizik dersleri genellikle sarki sdyleme ve koro egitimi kapsaminda
miizik 6gretmenleri tarafindan verilir.

Ses egitiminin amaclarini, Téreyin’in (2008) siraladig gibi:

e Ses degisim/gelisim déneminin (mutasyon)
ozelliklerine uygun olarak

e Bulundugu yas ve ses grubunun 6zellikleri ile anatomik
yapisina uygun ve dogru perdelerde

e Bulundugu yas ve ses 0Ozelliklerine uygun olarak
konusma ve sarki sodylemede dogru ses liretip
kullanmasina yoénelik davranislari kazandirmaktir
olarak Ozetlersek siirekli vurgulanan

e Ses degisiminin 6zelliklerine gore

e Yas grubuna gore

e Ses grubuna gore

e Yasa gore terimleri geneli anlatsa bile her terim aslinda
mutasyon konusunda dikkatli olmayi anlatmaya
yonelik tanimlardir.

Oyle ise tiim bu degisim dénemlerinde ses egitimi de son
derece bilingli ve dikkatli yapilmalidir ki ses yetiskin sesine saglikl
gecebilsin ve gercek profesyonel egitimi yapabilecek saglikta
olabilsin.

Mutasyon

Ergenlik donemi, diger bir adiyla “adolesan c¢ag1”, biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer
aldig1 cocukluktan eriskinlige gecis donemidir (Yavuzer, 2001: 262).

Baslangicta ses degisimi (mutasyon) tanimini yapmak
gerekmektedir. Mutasyonu genel olarak su sekilde tanimlamak
miimkiindiir.

Ses hayat boyu degismektedir. Bireyin dilbilimsel ve
iletisimsel gereksinimlerine uyumlu hizli gecici degisimler, konusma
yasamimiz boyunca yavas yavas degisir. Degisimlerin ¢cogu ¢cok yavas
olur. Ancak bazilarinin, o6zellikle erkek cocuklarin ¢ocuk sesinden
olgun erkek sesine gecisi gibi dramatik etkileri olabilir.

Hormonal gelismeye bagh olarak, 6zellikle erkek ¢ocuklarda
daha belirgin olmak tiizere, bulug caginda olusan anatomik ve
fizyolojik degisimlerden kaynakli ses degisimidir.
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Mutasyon belirtileri

Mutasyon sirasinda yasanan degisiklikler ve yapilan
arastirmalardan bazilarini incelemek bize fikir verecektir.

Mutasyon sirasinda larenks kikirdaklar1 biiyiir ve tiroid
kikirdak sekil degistirir. Yuvarlak goriinlimiinii kaybederek one
dogru bir ¢ikint1 olusturur.

Ses telleri erkeklerde 1cm kiz ¢ocuklarda 3-4 mm kadar uzar
ve genislik kazanir. Erkeklerde ses tellerindeki kas dokusunun bag
dokuya orani daha fazladir. Kizlarda tam tersidir (Cevansir ve Gilirel,
1982).

Mutasyon donemi klinik bulgulari; ses tellerinde hiperemi,
fonasyon sirasinda mutasyon ti¢geni olarak bilinen glottis agikligi,
mutasyonun akustik belirtileri ise sesin falset ve gogiis registerleri
arasinda gidip gelmesi, kirilmasi, ton tutma giicliigi, fazla hava kaybz,
tremolo v.b. dir (Cevansir ve Glirel,1982).

Fizyolojik olarak, yiizdeki degisimler, larenksin asagiya
inmesi (rezonator bolgelerin biiylimesi), gogiis duvarinin genislemesi
(vital Kkapasitenin artmasi) gibi c¢ok etken ses degisiminin
nedenlerindendir.

Mutasyon sirasinda erkeklerin c¢ocuklarin sesi yalnizca
genislemez ayni zamanda bir oktav algalir. Erkek seslerinin,
kadinlardan bir oktav asagida duyulmasinin nedeni budur.

Rezonator bolgelerde bu silireg igerisinde es zamanl olarak
gelisme gosterir. Kafatas1 ve yliz degismis bademcikler geri
cekilmistir. Orta Farenks biiylimiistiir. Burun son formunu alir ve
nazal bosluklar, az veya ¢ok ses kalitesinde etkilidirler.

Larenks biiyiimesindeki ani degisim beraberinde ayni1 oranda
kas giiclenmesini gerektirir. Larenksin degisik boliimlerinde cesitli
bliyiime oranlar1 daha once yerlesmis olan kas fonksiyonlarini
zorlastirir. Bu dengesizlik ve ani degisim sirasinda fonasyon giivensiz
ve zor kontrol edilir bir duruma gelir.

Cocuklarda larenks yetiskin larenksinden anatomik olarak
sadece kii¢ciik degil, ayn1 zamanda yapisi ve islevi acisindan da
farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar incelendiginde ses yolunun
cocuklarda kisa ve huni seklinde oldugu, yeni dogan larenksinin
boyunda yiiksek konumda yani C3-C4 vertebra hizasinda oldugu ve
yas ilerledikce boyunda asag1 dogru indigi goriilmektedir. Kikirdak
yapilar ¢ocuklarda yumusak ve esnek bir yapiya sahiptir.

Vokal kordlar, ¢ocuklarda kisa ve daha az kas Kkiitlesine
sahiptir. Mukozal tabakalar daha ince ve vokal ligaman yoktur. Okul
oncesi yillarda vokal ligamen farklilasmaya baslar ve ergenlik
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doéneminde ¢ift katmanl yapisina kavusur. Cocukluk dénemi boyunca
larenks de viicuttaki diger gelismelere paralel olarak gelisir.
Larenksin boyutlar1 arttikca temel frekansta da degisiklikler
olmaktadir. Aglamanin temel frekans1 dogumda 500 Hz, 7 yasinda
286,5 Hz, 8 yasinda 275,8 Hz'dir. Cocuk ve yetiskinler arasinda
sadece temel frekans acisindan degil, rezonans, perde, ses aralig1 gibi
ses parametreleri a¢isindan da farkliliklar bulunmaktadir. Cocuklarin
ses araligi yetiskinlerden oldukg¢a azdir. Cocuklar genellikle ses
iretimine sert bir sekilde baslamakta; yetiskinler ise yumusak
fonasyon gerceklestirmektedir (Ozkan ve Demirhan, 2014).

Baken ve Orlikoffun o6lciimlerine gore fonasyon siireleri
yetiskin erkekte 20 sn, yetiskin kadinda 15 sn, ¢ocuklarda ise 10 sn
civarindadir (Baken and Orlikoff, 2000).

Weiss (1950) a gore mutasyon sirasinda gogiis kafesinin
cevresi ve boyu uzar. Bu da nefes kapasitesinde 6énemli bir artis
olusturur. Boyundaki uzama ve genisleme ise larenksin daha asagida
konumlanmasini ve bu yiizden daha uzun ve genis bir farenks
olusumuna neden oldugunu bu sayede de ses renginde degisim
yasandigini belirtir.

Mutasyon sirasinda larenks gelisimini 6ne ve arkaya dogru
oldugunu bu yiizdende ses tellerinin bir cm kadar uzadigini belirtir.
Kizlarda olan gelisimin ise enine degil boyuna oldugunu soyler.

Mutasyon ile yasanan fiziksel gelismeler yiiziinden
erkeklerde ses aralig1 yaklasik bir oktav asagiya inerken kizlarda ise
2-3 ses asaglya inmesi s6z konusudur.

Weiss’a gore; degisim once ses sinirinin altinda bir kalinlasma
olurken iist sesler sabittir. Ardindan degisim sirasinda tiz sesler gidip
gelen bir hal alir ve kaybolmaya baslar ve yeni kalin sesler kalici hale
gelmeye baslar. Son asamada ise Kalin sesler kalici hale geldikten
sonra yeni sesin uist sesleri de kalic1 hale gelir.

15-16 yaslarda bittigi 6n goriilen sesteki degisimin son
asamasinin 2-3 yil daha devam edebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
ylizden de 18-19 yaslarina kadar erkek cocuklarin ses tiirlerini
siniflandirmanin ve ciddi ses ¢alismalarinin yapilmasinin ¢ok biiyiik
yanlis olacagi disiiniilmektedir.

Degisim oncesini 10-12 yaslar1 arasi olarak diisiiniirsek, sarki
sesi parlak bir soprano gibidir ve konusma tonu orta do civarindadir.

Degisim sirasinda (12-14) yaslarnt arasinda sarki sesi
elastikligini kaybeder ve kontrol etmede giiclik cekilmektedir.
Konusma tonu da 2-3 tam ses peslesmistir.
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Degisim sonrasinda (14-16/17) ise konusma sesi mi/re ye
kadar inmistir. Sarki sesi ise parlakligini kaybetmis ancak yetiskin
sesi tinis1 da icermemektedir.17-18 yaslarinda yetiskin renginin
olustugu goriilir.

Kizlarda mutasyon daha az belirgindir. Bunun nedeni de
larenks biiytimesindeki degisik degerlerdir. Erkeklerde bir oktav
asagiya inerken kizlarda yaklasik 3 ton kadar iner.

Kizlarda degisikligin belirtileri; ses hacminin artmasi ve ses
renginin degismesi, yetersiz nefes veya c¢atlamalar ses tonunu
ayarlamadaki zorluk ve istemsiz ses diisiisleridir.

T. Hacki , S. Heitmiiller (1999) in 4-12 yas arasi saglikli sese
sahip 180 cocukla yaptig1 arastirmada cocuklarin konusma sesi,
bagirma sesi ve sarki sdyleme sesleri ayr1 ayr1 incelenmistir. Sonuclar
yaslarin biliytimesi ile sesteki yeteneklerin gelistigini gostermektedir.

Ayrica arastirmada sesindeki perde diisiisii erkeklerde 8 ile 9
yaslar1 arasinda kizlarda ise 7 ile 8 yaslar1 arasinda goriilmektedir.
Konusmadaki konusma siddetinin azalmasi ve sarki sdylemedeki
yumusaklig1 ve en az ses yorgunlugunu edinmek yine erkeklerde 8 ile
9 yaslarinda kizlarda ise 7 ile 8 yaslarinda kazanmaktadirlar.
Ergenlik sonrasi sesin olusmasi ise iki cins iginde 10 yasini
bulmaktadir. Premutasyon kizlarda erkeklerden bir yi1l o6nce
baslamaktadir.

Willis ve Kenny 2011 yilinda 12-13 yaslarinda mutasyon
donemindeki 20 kiz korist ile yaptiklari arastirmada konusma sesi,
ses genisligi ve register gecislerini izlemislerdir. Sonuc¢ olarak
ulastiklar1 ses genisliklerini asagidaki gibi belirtmisler;—Tessitura
genisliklerini ise Cornellius Reid’in (1983) “in the pitch range a
singer is capable of producing with the greatest ease regardless of
technical limitations”adli galismasinda belirtigi gibi kabul etmislerdir
(Willis ve Kenny, 2011).
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Ses Genisligi Tessitura

Degisimden once: 233-698 Hz [B3-F5] [D4-D5]

Degisim baslangici: | 220-784 Hz [A3-G5] [D4-D5]

Degisimin zirvesi: 220-698 Hz [A3-F5] [B3-C5]

Degisim sonrasi: 220-880 Hz [A3-A5] [A3-G5]
Tablo 1:

12-13 yas 20 korist kiz ile yapilan ses genisiligi ve tessitura tablosu.

Willis ve Kenny mutasyonu tanimlayan soyle bir formiil
getirmislerdir:

1. Konusma tonunda temel frekans asagiya dogru inecektir.

2. Ses genisligi Vokal gelisime bagli olarak 6énce daralan sonra
genisleyen bir yelpaze olusur.

3. Fiziksel gelisime bagl olarak seste kirilmalar olur.

Ozetle mutasyon sirasinda ozellikle erkeklerde, testesteron
hormonu bir¢ok 6nemli degisikliklere sebep olur. Bu yiizden
kadinlara gore daha hizli biiyliyen larenks, ses tellerinin
genislemesine ve kalinlasmasina neden olur. Uzun ses tellerine sahip
olmak dogal olarak temel frekansin ¢ogalmasina neden olur. Cocuksu
ses aralifindan yetiskin sese geciste larenksin biiylimesiyle ses
alcalir. Konusma tonunun algalmasina ek olarak ses bu siirecte boguk
ve zaylf duyulur. Erkeklerde ses aralifi sadece genislemez ayni
zamanda 1 oktav al¢alir.

Erkeklerdeki en onemli belirti, yeni gelisen erkek sesi ile
onceki ¢ocuk sesi arasindaki ani degisimdir. Bu giivenilir olmayan
sese “ses kirilmas1” denir.

Larenksin biiylimesindeki ani degisim beraberinde ayni
oranda kas giliclenmesini de gerektirir. Larenksin degisik
béliimlerinde ¢esitli biiylime oranlar1 daha dnce yerlesmis olan kas
fonksiyonlarini zorlastirir. Bu dengesizlik ve ani degisim sirasinda
fonasyon gilivensiz ve zor kontrol edilir durumdadir.

Erkek sesinde konusma sesinin degisimi 3-6 ay gibi bir
siirede tamamlanmasina ragmen sarki sesi degisimi uzun bir
slrectir. Birgok arastirmacinin sistemli ve ciddi bir ses egitimine 18
yasindan 6nce baslanmamasini énermesinin nedeni budur. Bu ciimle
arastirmanin temel tartisma konusunun dayandigl ciimle olarak ta
diistinebiliriz.

54 | Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - Cilt:15, Say: 1, Mart 2017




Ergen Seslerinde Ses Degisimi ve Egitimi

Ergen sesi egitimi

Mutasyon sirasinda kizlarda bazi zorluklar icerirken nispeten
erkeklere gore daha kolay gecer. Erkeklerde ise gercekten zorlu bir
stirectir ve 6zel dikkat ve egitim gerektirir. Bu da egitimcilere ve
ozellikle koro seflerine 6zel bir sorumluluk yiikler.

Bu yiizden de arastirmalar o6zellikle erkek ergenlerin ses
degisimi lizerine yogunlasmistir. Manuel Garcia bu kriz durumu
hakkinda, sesi dogasina birakmayir ve bireysel oOzelliklere gore
davranmay1 6nermistir (Garcia, 1970).

Bu donemde degisim bireylere gore degisiklik gosterebilir. Bu
yuzden her ergen icin gosterdigi degisim ve kisisel 6zelliklerine gore
hareket etmek dogru olacaktir. Bu da egitimcinin yetenegine ve bilgi
birikimine ve dikkatine dogrudan bagl olacaktir.

Baz1 egitimciler bu donemde bu kirilgan sesle ¢alisma
hakkinda bu donem gecene kadar sarki sdylemeyi birakmak
gerektigini savunurlar. Ciinkii bu déonemde yapilan ¢alismalarin ses
organina zarar verecegini ve kalic1 hasarlar olusturacagini belirtirler.

Ancak giinlimiizde bu yontem c¢ok ta kabul gérmemektedir.
Bunun yerine ¢ok ciddi ve zorlayic1 ses c¢alismalarindan kaginmak
tavsiye edilmektedir. Yapilan bir uygulamada seste belli bazi
gerilemeler ve yetersizlikler olursa israr etmeden yeni yontemler
denemek ve sesi asiriliktan korumak, zorlamadan c¢alistirmak ¢ok
onemlidir. Aksi takdirde ergeni hi¢ ses kullanmamaya itmek onda
gilivensizlik yaratacak ve basarisiz olma korkusu ile birlikte sarki
soylemeyi birakma ve soguma gibi sonuglar yaratacaktir.

Garcia ve destekcilerinde yaygin kani mutasyon déneminde 3
yil kadar sesin dinlendirilmesi seklinde olmustur. Bu teori
Avrupa’min biiyiik béliimiinde ve ozellikle Ingiltere’de Kilise
korolari(erkek korolari) ve okullarda kabul goriip uygulanmistir.

1956 yilinda McKenzie “Training the boy’s changing voice”
kitabi ile yeni bir bakis getirmistir. Ona gére mutasyondaki ergenler
ayr1 olarak calistirilmalidir.

McKenzie degisimden oOnceki erkek sesini soprano olarak
tanimlamistir. Ancak mutasyon basladiginda bu yavas yavas algcalan
sesi ise soprano II olarak isimlendirmistir. Sonrasinda ise alto ve
daha sonra tenor olarak smiflandirmistir. Bu siralama gozetilerek
calistirmay1 onermistir. Ayrica bu sesin ne bir ¢ocuk sesi ne de bir
erkek sesi kalitesinde olmayacagini eklemistir (McKenzie, 1956).
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“Alto-tenor” dedigi bu modelde ses genisligini (f-c2) arasinda
kabul edip calistirmay1 6nermistir. Bu model daha ¢cok Amerika da
kabul gormistiir.

Amerika’da o =zamanlarda okullarda kizlarla erkekleri
ayirarak seslerine gore ¢alistirmak ve korolarda kiz korosu tercihleri
zaten mevcuttu.

1970’ lerde Dr. Irvin Cooper yeni bir model gelistirmistir.
(Nota Cambiata=degisen nota) teriminden esinlenerek (Changing
voice =Degisen ses) anlaminda “Kambiata Konsept” denen bu model
McKenzie'nin éalto-tenor” modeli ile benzerlikler gostermektedir.

Cooper degismemis soprano ses araligini (b-f2) araliginda ilk
degisimde kambiata sesin araligini (f-c2) ikinci degisimi (B-f1) ve
degisim sonrasini (F-cl) olarak gosteren dort asamali modeli
sunmustur. (Cooper, 1950)

Bir diger teori ise John Cooksey tarafindan gelistirilmistir.
Cooksey’in cambiata konseptinde ses degisimi bes asamali model ile
anlatilmistir.

1. Asama I: Degisim Oncesi

2. Asama II: Erken Degisim

3. Asama IlII: Degisim zirvesi

4. Asama IV: Degisim sonrasi donem

5. Asama V: Yetiskinlik safhasi baslangici

(Cookksey, 1977)

Buna Karsi Frank ve Sparber’in da kullandig1 ve genel kabul
goren li¢ asamali model daha anlasilir olacaktir inancindayiz.

1. Premutasyon( Mutasyon 6ncesi)

2. Mutasyon (Ses degisimi)

3. Postmutasyon (Mutasyon sonrasi)

Frank ve Sparber’e gore erkek c¢ocuk seslerinin ses
degisiminin her asamasinda su ses genisliklerini belirtmislerdir.

1. Premutasyon(mutasyon oncesi): f-g2

2. Mutasyon(Ses degisimi): c-el

3. Postmutasyon(mutasyon sonrasi): g-c1

(Frank ve Sparber 1980)

Genellikle bu yas (9-18) grubunda sesin uygunsuz kullanimi
ya da egitim eksikligi, ses problemleri ya da fonksiyonel bozukluklara
yol agmaktadir. Ustelik yanlis kullanimdan kaynakh ses hasarlari icin
cok az sayida ergen, ses gelisimi ve potansiyel ses hakkinda ilgili
yeterli teorik bilgiye sahiptir. Ayrica bircok ergen kosullara ve bu
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yeni yasam asamasinin taleplerine uyum saglamak icin yanlis san
teknikleri kullanmak zorunda kalmaktadir. Kendini kanitlama ve
sesindeki degisimin listesinden gelmek gibi duygularla, ciiretkar ve
eforlu ses kullanimina yatkindirlar.

Konu hakkinda tartisma bu seslerin nasil egitilecegi, kimler
tarafinda egitilecegi, egitimi verenlerin hangi donanimda olacagi ve
hangi  yontemlerin  kullanacagi gibi  sorular ¢evresinde
yogunlasmaktadir.

Cagdas egitim, bilim, sanat ve teknik alanlarinin tg¢iini de
kapsayan bir cercevede diizenlenip uygulanmir. Miizik egitimi sanat
egitiminin en Onemli dallarindan biridir. Bireye istendik olarak
miiziksel davranislar kazandirma veya miiziksel davranislarinda
degisiklikler olusturma siireci, muzik egitimidir. Bu stirecte daha ¢cok
egitim goren bireyin (¢ocugun-6grencinin) kendi miiziksel yasantisi
temel alinir, bu temelden yola ¢ikarak belirli amaglar dogrultusunda
planli ve yontemli bir yol izlenir ve bu yolla belirli hedeflere erisilir.
Miizik egitimi yoluyla birey ile cevresi, 6zellikle miiziksel cevresi
arasindaki iletisim ve etkilesimin daha saglikli, daha diizenli, daha
etkili ve daha verimli olmasi beklenir (Ugan, 1994).

Ses egitimi, sadece soyut bir yaklasimla, duyumlara bagh
olarak 6rneklendirme-yansilama ydntemiyle degil, ayni zamanda ses
organlarinin fizyolojisi ve islevlerine iliskin konularda bilgilendirme
ile de pekistirilerek, genel amaclar dogrultusunda yapilmalidir
(Cevik, 1999).

Gilizel Sanatlar ve Spor Liseleri ses egitimine yonelik temel
davranislarin kazandirildigl orta 6gretim kurumlari olarak 15-18 yas
arast cocuklarin temel ses egitimine yonelik ¢abalar1 icermektedir
(Istanbullu-Aycimen, 2013)

Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri ses egitimi dersi 6gretim
programinda ise “bireysel ses egitimi dersi; Tiirkceyi dogru
kullanma, solunum tekniklerini uygulama, sesini tanima ve dogru-
etkili kullanma, ses egitimi tekniklerine uygun olarak halk
tiirkulerini, okul sarkilarini, Tiirk ve Diinya ses miiziginden degisik
eserlerin seslendirilmesini kapsamaktadir. Giizel Sanatlar ve Spor
Liselerinde 6grenim goren ogrencilere; Bireysel ses egitimi dersi
araciligiyla mutasyon donemi o6zellikleri de g6z ardi edilmeden,
dogru ve saglikli ses iireterek, glizel ve etkili konusma ve sarki
soyleme, sesini dogru kullanma ve koruma aliskanligl kazandirilmasi
amaglanmaktadir” ifadesi gegmektedir (MEB, 2008:9).

Oncelikle bu yas (ergenlik donemindeki) aralifinda ¢ocuklara
egitim veren Ogretmenlerin mesleki egitiminde konu hakkinda
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bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu ylizden egitim fakiilteleri Miizik
egitimi boliimlerinde egitim goren 6gretmen adaylarin ses egitimi ve
koro derslerinde kendi seslerini egitme ve gerekli yeterliligi
saglamak amaclanarak egitildigi diisiiniilmelidir. Hem ses egitimi
vermek hem de 6zel olarak mutasyon ¢agindaki sesleri egitmek icin
teorik olarak verilecek ses ve solunum fizyolojisini ve mutasyon
cagindaki seslerin egitimi hakkinda bilgileri iceren teorik bir ders
gormeleri kanimca zorunluluktur.

Ayrica solfej Ogretmenlerinin ve koro seflerinin ses
konusunda bilgili, donanmimli ve sorumluluklar1 geregi ¢ok dikkatli
olmalar1 gereklidir. Solfej derslerinde kullanilan parcalarin ses
araliklarina dikkat ederek, her ¢ocugun ses sinirlarina gore pargalar
ile calismalar1 gerekmektedir.

Gerek solfej gerekse koro 6gretmenlerinin cagdas ses egitimi
kurallarin1 dikkate almamalar1 halinde, ¢cogunlugu heniiz mutasyon
doénemini yasamakta olan 6grencilerin gelecekteki ses performansini
negatif yonde etkileyecek kusurlara yol agilmasi kag¢inilmaz olur
(Okatan. 1996).

Ses egitiminin, Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri'nde 14-18 yas
grubundaki o6grencilerin, sanatsal gelisimlerine ©6nemli katkida
bulundugu diistintilebilir. Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinin amaglari
dogrultusunda, ders olarak okutulan Bireysel ses egitimi’ nin bu
amaglara yonelik bir yénlendirme sagladigi, 6grencinin ses degisimi,
gelisimi ve egitimi acisindan biiylik onem tasidigi soylenebilir
(Tanrioven ve Temiz, 2012).

Tartisma

Eldeki arastirma bireysel ses egitimi ve toplu ses egitimi
sirasinda ergenlik siliresince olusan ses degisiminin gelisimi ve
egitimi acisindan siiregelen tartismalardan bazilar1 asagidaki
konulara dikkat ¢cekmistir.

Istanbullu  ve Aycimen’'in arastirmasindaki  6grenci
sikayetlerinin bazilar1 ¢cok dikkat c¢ekicidir. Arastirmada 9.sinifta
Bireysel Ses Egitimi ve Koro Egitimi dersinin olmamasi nedeniyle
bir¢ok sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. Dogru nefes alma, dogru
ses liretme ve birlikte soyleme aliskanligl edinememelerinden dolay1
Miiziksel Isitme Okuma(MIiO)dersine yonelik solfej okuma dersinden
sonra ses tellerinin ¢ok yorgun oldugunu ve aci hissettiklerini,
Bireysel Ses Egitimi dersinin 9. siniftan itibaren almak istediklerini 9.
sinifta edinilecek dogru ses ve nefes teknikleriyle miiziksel okumaya
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daha bilingli bir baslangic yapabileceklerini, sesi ve nefesi dogru
kullanarak, bu kazanimi, egitimlerinin diger alanlarina da
aktarabileceklerini Bireysel Ses Egitimi dersine 12. Sinifta baslamis
olmanin ¢ok ge¢ oldugunu, simdiye kadar Koro Egitimi derslerinde
kendilerince olusturmus olduklar1 ses kullanim tekniklerini
degistirmenin ¢ok zor oldugunu, 12. sinifa kadar seslerini bilingsiz
kullandiklarindan dolay1 ¢ok yormus ve yipratmis olduklarini hatta
baz1 6grencilerin ses tellerinde nodiil olusumlari oldugunun doktor
tarafindan teshis edilmis oldugunu belirtirler. (istanbullu-Aygimen,
2013

Ayrica arastirma sonucunda Oneri olarak sunulan, Giizel
Sanatlar ve Spor Liseleri'nde o6grenim goéren Ogrencilerin ses
egitimlerinde, mutasyon ddénemlerinin en saglkli bicimde nasil
gecirilebilecegi konusunda verilecek ciddi bir egitimin bu liselerdeki
ses egitiminde 6ncelikli amag¢ olmasi1 gerektigi diistiniilmektedir. Bu
diisiince dogrultusunda Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri'nde, Bireysel
Ses Egitimi ve Koro dersi veren 6gretmenlerin ¢esitli hizmet ici
seminer ve kurslarla yeterliliklerinin arttirilmas1 onerilmektedir.
(Istanbullu-Aycimen, 2013)

Onermesi son derece dogru bulunmakta ayrica bu egitimlere
MIO dersi 6gretmenlerinin de katilmasi 6grencilerin ses saglig
acisindan ¢ok dnemli goriilmektedir.

Mutasyon sirasinda kizlarda bazi zorluklar icerirken nispeten
erkeklere gore daha kolay gecer. Erkeklerde ise gercekten zorlu bir
surectir ve 6zel dikkat ve egitim gerektirir. Bu da egitimcilere ve
ozellikle koro seflerine 6zel bir sorumluluk ytikler.

Bu dénemde degisim bireylere gore degisiklik gosterebilir. Bu
yluzden her ergen icin gosterdigi degisim ve kisisel 6zelliklerine gore
hareket etmek dogru olacaktir. Bu da egitimcinin yetenegine ve bilgi
birikimine ve dikkatine dogrudan bagh olacaktir.

Bu ylzden ozellikle toplu ses egitimi yapan miizik
Ogretmenleri ve koro seflerinin mutasyon siirecindeki ¢ocuklari tek
tek takip etmesi gerekmektedir. Her donemde onlan sarki
soylemenin giizelligi konusunda tesvik ederken bir yandan da
gerekirse grup grup gerekirse bireysel olarak calismaya tabi tutarak
ve ses araliklarina ve ses kullanimlarina dikkat ederek dogru
davranislar1 kazandirma ve ses sagliklarin1 koruma yolunda hareket
etmelidirler.

Her seyden once korolarinda soyletecekleri cocuklar1 en
basta tek tek inceleyerek seslerini dogru belirleyip, bireysel
degisimlerini fark etmeleri son derece 6nemlidir.
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Koroda ses egitimi toplu ya da grupsal olarak yapilir. Gerekli
goriildiiglinde kisisel ses sorunlarini gidermek icin bireysel olarak da
yapilabilir (Yigit, 2006).

Sonraki adim ise repertuar dogru olusturma asamasidir.
Soyletmeyi cok arzuladigi parcalari degil elindeki bireylerin ses
yeterliliklerine gore repertuar se¢meye 06zen gostermelidirler.
Unutulmamalidir ki, profesyonel ses egitimine kizlar i¢in 16 erkekler
icin 18 yasindan sonra baslanmalidir. Bu saptama ortadayken
Ortaokul ve lise cagindaki ¢ocuklara klasik miizik repertuarinin en
zor eserlerini soyletip gururlanan 6gretmenlerin aslinda ne kadar
biiyiik yanlis icinde olduklarinin farkinda olmalar1 gerekmektedir.

Tirkiye'deki orgiin egitimin temeli olan ilk6gretim
kurumlarinda ¢ocugu miizik sevgi ve bilgileriyle donanimli olarak
yetistirmek, dalinda yeterli ve iyi yetismis, nitelikli muzik
o0gretmenleri yetistirildiginde miimkiin olacaktir (Toéreyin, 1997).

Donanimli egitimciler ile liniversite ¢agina gelmis 6zellikle
miizik egitimi boliimleri ve konservatuar san bdliimlerine girmek
isteyen genclerin sesleri yipranmamis, bozulmamis ve saglikl
olacaktir. Bu da iiniversitelerde mesleki egitim veren béliimler ve
hayallerinde sarkicilik ya da miizik egitimciligi olan geng bireyler icin
hayati 6nemde bir konudur.

Ses kullanimi sirasinda en ¢ok yapilan yanhishiklar sunlardir:

e Normal ses sinirlarini asma

e (Cocuk yasina uymayan ses dinamizmi(¢cok kuvvetli

soyleme ve bagirma)

e Solunumu iterek kullanma(forse solunum)

e Uzun siireli koro ¢alismalari

e Ses tiriint ayirmada yapilan yanhshklar

e Bagirarak konusma

e lyi telaffuz etmeme (Cevansir-Giirel, 1982)
Oneriler

Yukaridaki literatiir ve bilgiler dogrultusunda verilen 6neriler

asagida siralanmistir:

e Bu yiizden uygun ses egitimi davranislarina ulasmak icin,
yumusak fonasyon kullanimini tesvik etmek ve sesin
kullanim alaninin muatsyon asamalarina uygun olarak
dikkatle  sinirlandirilmasi1  larenksteki  gerilimlerin
onlenmesi ve eforlu kullanimin zararlarini 6nlemekte en
faydali yontem olacaktir.

60 | Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - Cilt:15, Say: 1, Mart 2017



Ergen Seslerinde Ses Degisimi ve Egitimi

Cocuk ve Ergen seslerde calisma siireleri de ayri bir
oncelik konumuzdur. Bu calismalarin uzun siireler
almayan ve zorlayici olamayan calismalar olmasi egitimci
tarafindan dikkatle planlanmalidir. Ergen seslerinde
bireysel calismalar ya da koro calismalarinda mutlaka bir
ses siniflandirmast her c¢ocuk icin yapilmali ve
mutasyonun her asamasi dikkatle go6zlenmelidir.
Degisime gore korodaki yeri soyledigi parti ve ses
araliklar1 ayarlanmalidir.

Bir koro sefi “korosunda ses egitimini
gerceklestirebilmelidir” (Cevik,1999:143)Bu yilizden bir
koro sefinin de miizikal birikimin yaninda, en az bir ses
egitimcisi kadar anatomi ve fizyoloji hakkinda bilgisi
olmalidir. Bu ylizden egitim fakiiltelerinde ses egitimi ve
koro sefligi alaninda ilerlemek isteyen her Ogrenciye
lisans doneminde ses ve solumun fizyolojisi dersleri
verilmelidir. Uzmanlasmaya basladiklari yiiksek lisans ve
doktora egitimlerinde ise mutlaka bu dersin ileri diizeyi
“ses pedagojisi” gibi dersler zorunlu olarak verilmelidir.
Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri'nde, Bireysel Ses Egitimi
ve Koro dersi veren ogretmenlerin cesitli hizmet ici
seminer ve Kkurslarla yeterliliklerinin arttirilmasi
onerilmektedir (Istanbullu-Aycimen, 2013). Onermesi
son derece dogru bulunmakta ayrica bu egitimlere MiO
dersi Ogretmenlerinin de katilmasi 0Ogrencilerin ses
saglig1 acisindan ¢ok dnemli goriilmektedir.

Koro da sdylemenin sanildiginin aksine belli bash teknik
birikimler gerektigi dusiiniiliirse 6ncelikle toplu sdoyleme
ile baslayip ilerleyen yillarda bireysel séyleme iizerine
yogunlasan egitimi anlayisinin yerine o6ncelikli bireysel
ses egitimi dersleri ile baslayip bazi temel bilgiler
edindirildikten sonra toplu sdylemeye gecilmesi. Ya da en
azindan es zamanl bir egitimim strdtriilmesi.

Solfej derslerinde, kullanilan materyallerin yas gruplarina
ve bu gruplarin seslerinin o6zelliklerine goére yeniden
planlanmasi.

Bu genel planlama yapilmadigi takdirde, egitmenlerin
solfej derslerinde kullanilan pargalarin ses araliklarina
dikkat ederek, her cocugun ses sinirlarina gore parcalar
ile calismalar gerekmektedir.
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Kaynaklar

Profesyonel olarak beceri gerektiren eserlerin bireysel

ses egitimi ya da koro derslerinde kullanilmamasi.

(kizlarda 16, erkeklerde 18 yas oOncesi profesyonel

anlamda ses egitimine baslanmamalidir.)

Koro ve bireysel ses egitimi derslerinde belirli bir plan

dahilinde derslerin islenisi icin asagida siralanan

basamaklari uygulamaya calismak:

1. Ses hijyeni ve fizyolojisi hakkinda kisa bilgiler vererek
baslamak

2. Viicut esneme ¢alismalari

3. Dogru durus hakkinda her o6grenciyi uyararak ve
kontrol ederek dogru durus (posture) aliskanliklarini
kazandirmak i¢in kontrol

4. Dogru nefes kontrolleri yaparak yanlislarin
diizeltilmesi

5. Basit egzersizler yardimi ile forse solunum, durus ve
viicut esnekliginin kontrolii

6. Ses lretiminde ses siddeti ile ilgili bireysel kontrol ile
fazla eforlu ve volimli olan o6grencilerin ses
siddetlerinin  kontrolii ile yumusak fonasyon
aliskanliginin edindirilmesi

7. Rezonans calismalari

Artikiilasyon ¢alismalari

9. Calisilacak parcgalarin prozodik yapilarina uygun
konusma ¢alismalari

10. Cok kisa siireli (20 dakikay1 gecmeye) parca

®©

calismalari
11.Biitiin kazanimlarin kontrolii
12.Bagirarak konusan ogrencilerin konusma

aliskanliklarinin ~ diizeltilmeye  ¢alisilmast  igin
uyarilmasi ile dersi bitirmek.
Bireysel ses egitimi derslerinin 9. sinifta baslamasi toplu
ses egitiminin daha sonraki siniflarda 10-11-12. siniflarda
baslamasi ya da en azinda es zamanli baglamasi

BAKEN, R. & ORLIKOFF, ]. (2000). Normative data of female and
males, http://www.unc.edu.
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