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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitiiniin (2020) pandemi olarak ilan etmesiyle birlikte tiim diinyay! etkisi altina alan Covid 19,
insanlari toplumsal ve bireysel olarak derinden etkilemistir. Bir buguk milyardan fazla 6grencinin, 63 milyon
egitimcinin okullarin kapatilmasiyla etkilenmesine neden olmustur (UNESCO, 2020). COVID-19'un yayilmasi
surecinde Ulkeler tarafindan maske takma, sosyal mesafeyi koruma ve evde bireysel yalitim gibi uygulamalar ile
bulagmanin olabildigince dnlenmesi hedeflenmistir. VirlGsiin bulagma hizini azaltmayi hedefleyen devlet eliyle
alinan bu karantina ve sosyal yalitim o©nlemleri, bireylerin sevdiklerinden ayri kalmasina, 6zgurliklerin
kisitlanmasina, hastaligin belirsizligi nedeniyle duyulan endise ve kaygl diizeyinin artmasina yol agmakta
depresyon belirtileri, yalnizlik, umutsuzluk, kizginlik ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik etkilere
neden olmaktadir (Simeyye & Karaaziz, 2021); Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020). Aliskanhklarimizin ve
rutinlerimizin bir bélimiiniin degismesine neden olan bu slregteki diizenlemeler, sosyal yasamin tim kesimlerini
farkli diizeylerde etkilemektedir. COVID-19'un etkiledigi bireyler arasinda o6zellikle gocuklar tiim gelisim
alanlarinda diger bireylere oranla bu tiirlii kriz yasantilarindan daha ¢ok zarar gorebilmektedirler (Lieberman,
Chu, Van Horn ve Harris, 2011).

Pandemi nedeniyle uzaktan egitim siirecini yasamak durumunda kalan ¢ocuklar, éncelikle arkadaslari ile okul
ortamini birlikte paylasma imkanindan uzak kalmislar, ayni slirecte okul ortami disinda da arkadaslari ile kisith
surelerde zaman gegirebilmislerdir. Okul c¢agindaki c¢ocuklarin okula gidememeleri, arkadaslari ile
bulusamamalari ve hareket alanlarinin ev ortami ile kisith kalmasi onlari 6nemli 6lctide etkilemistir. Diger taraftan
¢ocuklarin egitim-6gretim faaliyetlerine ¢evrimigi platformlar aracili§iyla katilmasi 6grencilik rollerindeki degisim
de pandemiden etkilenme diizeyini arttirmistir (Caykus ve Caykus, 2020). Cocuklar uzaktan egitim sireci ile
birlikte, akranlari ile oynama, yiz tlze iletisim kurma, iletisimi siirdirme, zamani etkin kullanma, digerinin
duygularini anlama ve ona gore davranma, paylasma gibi sosyal duygusal becerilerini kullanma ve gelistirmede
de kisitlanmiglardir.

Bununla birlikte streg ile ilgili belirsizlik, zaman iginde belirsizlige yonelik toleransin ortadan kalkmasina, 6zgtirlik
kaybi duygusuna yol agan yalitimin yarattig1 stres etkenlerinin etkilerini artirmasina, karantina sirecinde
yasanabilecek kaygi, korku kizginlik ve hayal kirikligi gibi olumsuz duygulari harekete gegirmesine neden
olabilmektedir (Orru, Ciacchini, Gemignani ve Conversano, 2020; Brooks vd., 2020; Qiu vd., 2020).

Yapilan galismalarda, virlsln yasllar lzerindeki hayati etkileri nedeniyle yetiskin nifusa odaklaniimakta,
pandeminin ve karantina sirecinin cocuklar Uzerindeki egitime yonelik etkileri digindaki sosyo-duygusal
gelisimleri Gzerindeki etkileri goz ardi edilebilmektedir. Oysa dinya niifusunun %42’sini ¢ocuklarin olusturdugu
disunuldiginde bu grubun akut psikososyal gereksinimlerinin farkina varilmamasinin, gelecekte 6nemli
psikososyal sorunlara neden olabilecegi dusinilmektedir (Dalton, Rapa ve Stein, 2020).

Bu nedenle bu galismanin amaci, COVID-19 siirecinin ¢ocuklarda yarattigi korku, kaygi, huzursuzluk, saldirganlik,
sorumluluklarini yerine getirmeme, odaklanma zorlugu, uyku sorunlari gibi psikososyal etkileri belirlemek ve
o0gretmenlere 6nerilerde bulunmaktir.

1.1. Arastirmanin problemi
Covid 19 Pandemisi sonrasinda egitimin yeniden baslamasi sirecinde ilkokul &grencilerinde
gozlemlenen davranis degisiklikleri nelerdir?

1.1.1. Alt Problemler
1. Covid 19 Pandemisi sonrasinda ilkokul 6grencilerinde gozlemlenen egitim 6gretime yonelik tutum ve
davranis degisiklikleri nelerdir?
2. Covid 19 Pandemisi sonrasinda ilkokul 6grencilerinin arkadasiliskilerinde gézlenen davranis degisiklikleri
nelerdir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma, yapilandiriimamis goézlem, yapilandiriimamis goérisme ve
dokiiman inceleme gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildig, olgu ve olaylarin kendi dogal ortamlari iginde
gercekei ve butlincill bir sekilde ortaya konmasina yonelik nitel bir strecin izlendigi arastirmadir (Yildirm ve
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Simsek 2005, 39). Bu calismada ilkokul 6gretmenlerinin pandemi sonrasi sirecgte 6grencilerde karsilastiklari
psikososyal degisiklikleri belirleyebilmek icin yari yapilandirilmis sorular yoluyla bireysel gériisme yapilmistir.

2.2. Katilimcilar

Bu g¢alismanin katiimcilari seckisiz olmayan amagl 6rnekleme yéntemlerinden kolay ulasilabilme ve kullanigh
olma olgltlerine dayanan uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir (Patton, 2018). Arastirmada,
2021/2022 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Etimesgut ilgesinde bir ilkokulun 19 sinif 6gretmeni ile gérisme
yapilmistir. Ogretmenlerin demografik 6zellikleri incelendiginde; 17 kadin, 2 erkek; 16 lisans mezunu, 3 yiiksek
lisans mezunu oldugu ve 9 6gretmenin 9-19 yil, 10 6gretmenin 20-29 yil kideme sahip oldugu gorilmektedir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Ozellik f % Toplam
Cinsiyet Kadin 17 89,47

Erkek 2 10,53 19
Egitim Durumu Lisans 16 84,21

Yiksek Lisans 3 15,79 19
Mesleki Kidem 9-19 yil 9 47,37

20-29 yil 10 52,63 19

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri COVID-19 sirecinin ¢ocuklarda yarattig psikososyal etkileri belirlemek icin arastirmacilarin
gelistirdigi yari yapilandiriimig gériisme formu ile toplanmistir. Gériisme formu iki alan uzmani tarafindan ig
gecerlik agisindan incelenmis ve sorulara son hali verilmistir. Gorlisme formunun ilk béliminde 6gretmenlerin
demografik bilgileri ikinci bdliminde pandemi sonrasinda Ogrencilerde goriilen psikososyal belirtileri
belirlemeye yonelik 3 soru yer almaktadir.

1. Covid 19 Pandemisi sonrasinda 6grencilerinizde gozlemlediginiz davranis degisiklikleri nelerdir?

2. Covid 19 Pandemisi sonrasinda 6grencilerinizde gozlemlediginiz egitim ve 6gretime yonelik tutum ve
davranis degisiklikleri nelerdir?

3. Covid 19 Pandemisi sonrasinda 6grencilerinizde gézlemlediginiz arkadas iligkilerine yonelik davranis
degisiklikleri nelerdir?

2.4. Verileri Toplamasi

Arastirmanin verileri cevrimici egitimin sona erip yiiz ylize egitime gecildigi 6 Eyltl 2021 tarihi sonrasindaki ilk bir
ay icinde toplanmuistir. Veriler arastirmacilarin 6gretmenlerle yliz ylize gorismesi ile toplanmigstir. Sorulara verilen
yanitlar goriisme formuna arastirmacilar tarafindan yazilarak toplanmistir. Gériismeler 15-20 dakika araliginda
sirmustar.

2.5. Aragtirma Givenirligi

Arastirmanin dis giivenirligi icin siireg ve yontem acik ve anlasilir bicimde agiklanmis, gériisme formlari kayit altina
alinmistir. i¢ givenirlik icin sorular katilimcilarin anlayacagi sekilde acik ve anlasilir sekilse sorulmus, yanitlar
ayrintili olarak kaydedilmis ve her iki arastirmaci tarafindan ayri ayri kodlanmistir (Yildirrm & Simsek, 2011)
Kodlamalar, iki bagimsiz arastirmaci tarafindan kodlayicilar arasi géris birligi; Guvenirlik Yiizdesi = Géris Birligi
+ (Birligi + Goriis Ayriligl) x100 formiilii ile hesaplanmis ve giivenirlik katsayisi .92 oldugu gériilmistir. i¢ tutarlilik
icin kodlayicilar arasi goris birliginin en az %80 olmasi beklenmektedir (Miles ve Huberman, 1994).
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2.6. Verilerin Analizi

Veriler igerik analizi ile analiz edilmistir. Nitel arastirmada veriler, kodlama, tema belirleme, kod ve tema
diizenleme ve bulgularin yorumlanmasi sirasiyla analiz edilir. (Cohen, Manion & Morrison, 2007; Yildirrm &
Simsek, 2011). ilk olarak arastirmaya katilan 6gretmenlerin ifadelerinin yer aldigi formlar, kadin gretmenler icin
K1, K2,,,,,, erkek 6gretmenlerigin E1, E2... olarak kayit altina alinmigtir. Arastirmacilar, 6gretmenlerin ifadelerinde
gecen veri pargalarinin veya kelimenin ne siklikta gectigine, onun kayda deger bir kod olup olmadigina ve
birbirleriyle iliskisine bakarak kodlari olusturmuslardir. (Miles ve Hubermann, 2016; Creswell, 2013). Kodlarin
olusturdugu ortak fikirler kategori olarak belirlenmistir. Son olarak olusturulan kategoriler arastirma sorularina
cevap olarak ana kategori (tema) altina yerlestirilmistir. Tablolar olusturulan tema basliklari altinda sunulmustur
(Celik, Baykal ve Kilic Memur, 2020).

3. BULGULAR

Ogretmenlerle yapilan gériismelerden elde edilen veriler kodlar, kategoriler ve temalar olusturularak tablolar
halinde sunulmustur. Ogretmenlerin ifadelerinden alintilar yapilarak tablo altlarinda verilmistir.

Tablo 2.
Covid 19 Pandemisi sonrasinda 6grencilerde gézlemlenen genel davranis degisiklikleri

Tema Kategoriler Kodlar f
Problem davranislar Davranis bozuklugu (f=1)
Disiplinsizlik (f=1)
Covid 19 Pandemisi Gorevleri yerine getirmeme (f=2) 12
sonrasinda ogrencilerde Asiri hareketlilik (f=3)
gozlemlenen genel Kurallara uymama (f=5)

davranis degisiklikleri
Saglik ile ilgili rutin degisimi Yeme davranis bozukluklar (f=1) 9
Uyku diizeni bozukluklar (f=1)
Temizlik hassasiyeti (f=5)
Hasta olma endisesi (f=2)
Toplam 21

Tablo 2 incelendiginde Covid 19 pandemisi sonrasinda 6grencilerde gorilen davranis degisiminin iki tema altinda
toplandig1 gorilmektedir. Buna gore davranislarda genel olarak bir degisimin ve saghga yonelik davraniglarda
farklhilasma oldugu gorilmistiir. Pandemi sonrasinda c¢ocuklarin kurallara uymada zorluk c¢ektikleri ve temizlik
hassasiyetinin arttig1 saptanmistir.

“Ozellikle hijyen konusunda problem yasadiklari icin arkadaslari ile paylasim yaptiklarinda hasta
olacaklarini disiintiyorlar” (K1)

“Temizlik konusunda asiri duyarhhk. Siirekli birbirlerini temizlik konusunda uyardilar. Mesafeli olmaya
calisma, ¢cok yakin olmak istemediler. Hasta olma endisesi duydular.” (K7)

“Geg¢ yatma sabah erken kalkamama aliskanligi kazandilar.” (E2)

“Covid 19 sonrasinda 6grencilerimizin yeme tutum ve davranislari, fiziki gériiniimleri olumsuz bir sekilde
etkilenmistir.” (K16)

“Kuralsizlar, zamanlama ve zamaninda gérev yerine getirme bilincinden uzaklasma” (K10)

“Asiri hareketlilik sebebiyle ¢carpismalar, itismeler cogunlukta.” (E1)

“Cok hareketli, sabirsiz ve saygisizlar.” (K2)

“Davranis problemleri ¢ok fazla. Kurallari égrenmede zorlaniyorlar. El temizligine ¢ok fazla dikkat
ediyorlar.” (K5)

“Temizlik konusunda asiri hassasiyet olusmus. Kurallara uymada zorlaniyorlar.” (K8)
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Tablo 3.
Covid 19 Pandemisi sonrasinda égrencilerde gézlemlenen egitim 6gretime yénelik tutum ve davranis degisiklikleri

Tema Kategoriler Kodlar f
Egitim ve 6gretime Duizenli ders ¢alisamama (f=1)
yonelik aliskanlklarda  Okuma ve ¢alisma aliskanliklarinda bozulma (f=1) 4
Covid 19 Pandemisi degisim Derslerde ilgisizlik (f=2)
sonrasinda o6grencilerde
gozlemlenen egitim  Bjlissel becerilerde Dikkat daginiklig (f=12)
ogretime yonelik tutum  degisim Komutlari almada ve uygulamada zorluk (f=5) 36
ve davranis degisiklikleri Okudugunu anlamama (f=5)

Problem ¢ozmede eksiklikler (f=1)
Dinleme anlama ve algilamada zorluk (f=8)
Zaman yonetiminde sorun (f=1)
Odaklanma sorunlari (f=4)
Toplam 40

Tablo 3’te g¢ocuklarin pandemi sonrasinda okula doniiste egitim ve ogretime yonelik tutum ve davranis
degisiklikleri gorilmektedir. Buna gére ¢ocuklarda dikkat daginikhgi oldugu, derslere karsi ilgisizlik gelistigi ve
dizenli ders calisma aliskanliklarini kaybettikleri saptanmistir. Bunun sonucu olarak da komutlari alma ve
uygulama, problem ¢dzme becerilerinde gerileme, odaklanmada sorun yasama ve zaman yonetimini yapamama
gibi bilissel becerilerinde kayiplar oldugu ifade edilmistir.

“ Dikkatleri daginik. Derslere konsantrasyonda sorunlar yasaniyor.” (K7)

“ Derslere karsi ilgisizlik, asiri dikkat daginikligi, algilamada zayiflik oldugunu gériyoruz.” (K4)

“Covid 19 sonrasinda 6grenciler sosyal ortamdan okuldan ve siniftan uzak kaldigi icin davranissal ve
akademik beceri olarak farkli tutumlar géstermistir. Genel olarak sikdyet eden tartisan, kurallara
uymayan, diizenli ders calismayan, akademik ve sosyal basarisi diisiik 6grenci tipi ortaya ¢ikmistir” (K16)
“Odev yapmayi istememe, algida zorluk yasama” (K6)

“Odgrencilerin derslere dikkat verememesi, cabuk sikilmasi, verilen gérevlerin eksik yapiimasi, ders arag
gereglerinin eksik gelmesi, okul ve sinif kurallarina uymada gli¢liik yasanmasi.” (K9)

“Dikkat dadinikhigi, ayni anda iki yénerge alamama, yorumlama, anlama zayifligi.” (K12)

“Okuma anlamada, yonergeleri algilamada, problem ¢6zmede sorun yasamaktadirlar.” (K13)

“Dikkat daginikhgi, anlama ve algilama problemleri goralmustiar.” (K11)

“Okuma anlamada gerileme, konsantrasyon bozuklugu, problem ¢6zmede eksiklikler” (14)

“Okudugunu anlayamama, dikkat eksikligi” (15)
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Covid 19 Pandemisi sonrasinda 6grencilerin arkadas iliskilerinde gézlenen davranis degisiklikleri

Tema Kategoriler

Kodlar

Duygu durum degisiklikleri

Covid 19 Pandemisi

sonrasinda 6grencilerde

gbzlemlenen egitim  Sosyallesme ve iletisim
o6gretime yonelik tutum ve

davranis degisiklikleri

Siddete yonelik
davranislarda artig

isteksizlik (5)

Siddete meyil (f=11)

Surekli sikayet etme (f=2)
Duygu durum bozukluklar (f=2)
igine kapaniklik (f=1)

Asiri hirginlik (f=2)

Sabirsizlik (f=2)
Tahammulsazlik (f=1)
Bencillesme (f=1)

Tolerans eksikligi (f=1)

Ozgiiven ve motivasyon eksikligi (f=1)
Sorumluluk alamama (f=1)
Cabuk sikilma (f=3)

Bezginlik (f=1)

Sosyal iliski kurmada zorluk (f=4)
Uyumsuzluk (f=2)

Arkadas iletisiminde zorluk (f=3)

Sosyal aktiviteye katilmada azalma (f=1)
Gegimesizlik (f=2)

Arkadas edinmede zorluk (f=2)

Oyun oynayamama (f=2)

Mesafeli olmaya calisma (f=1)

Akran zorbahg (f=4)

Ofke kontroliinii yapamama (f=2)
Cighk atma (f=1)

Siddet icerikli oyunlarda artis (f=3)
Oyunlarda siddet (f=3)

Argo sozcik kullanimi (f=3)

Kufur (f=2)

Arkadas iliskilerinde saldirganlik (f=1)
Kavga etme (f=2)

34

17

21

Toplam

72

Tablo 4’te, Covid 19 pandemisi sonrasinda Ogrencilerin arkadas iliskilerinde goézlenen davranis degisiklikleri
gorialmektedir. Gozlenen davranis degisiklikleri; duygu durum degisiklikleri, sosyallesme ve iletisim ile siddete
yonelik davranislarda artis baslklari altinda toplanmistir. Buna gore 6grencilerin duygularini kontrol etmede
glclik yasadiklari (%47) ve siddete yonelik davraniglarda artis (%29) oldugu belirlenmistir.

“Cocuklar daha da bencillesmislerdi. Oyun kurmakta uzun siire zorlandilar ve birbirlerine karsi daha az

tolerans gdsterebiliyorlardi.” (K3)

“Asiri hirginlik, icine kapaniklik, kurallara uymama, siddete yénelik davranislarda artis, birbirlerine karsi
saldirgan tutumlar sergileme gibi davranislar gériiliiyor. Dikkat daginikligi, odaklanamama, ¢abuk

sikilma gibi durumlar mevcut. (K8)

“Birbirlerine zarar verici davranislarda daha sik bulunmaya basladilar. Siddete egilim artti. Birbirlerinden

uzaklastilar. Arkadas iliskileri zayifladl.” (K9).
“Biraz bezginlik g6zledim” (E1)

“Arkadaslarina karsi kéti sézler séyliiyorlar. Asla problemi ¢6zmeye yanasmadan hep karsi tarafi
suglayici davraniyorlar. Arkadas edinmede ve sosyal aktivitelere uyum saglamada zorlaniyorlar.
Birbirlerine karsi siddet uyguluyorlar. Cok hareketli, sabirsiz ve saygisiziar.” (K2)
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“Sabirsizlar, ¢abuk sikiliyorlar, Birbirlerini dinlemiyorlar. Anaokuluna gitmedikleri icin oyun oynamayi
bilmiyorlar” (K5)

“Duygu durumlarinda, 6fkede ve saygida kontrolsiiz davranis sergiledikleri gézlemlenmistir “ (13)
“Arkadas edinmede zorluk, anlasmazlik, gegimsizlik.” (14)

4. SONUC VE TARTISMA

Pandemiler, tim dlinyayi etkileyen bir saghk sorunu olmasina ragmen, bireyi dogrudan ve dolayl olarak sosyal
acidan da etkisi altina alan 6nemli bir olgudur. Bulasici hastahigin tehdit diizeyi arttikga birey Gzerinde yarattigi
algi nedeniyle panik ve stres diizeyini de artirmaktadir (Kurt & Karaaziz, 2021). Dolayisiyla beklenmedik olaylarin
yarattigl kriz ortami ve olusan belirsizligin bireyler lizerinde duygusal ve psikososyal etkilerinin ne oldugu
arastiriimasi gereken &nemli bir konu olmaktadir. Ozellikle cocuklarin yasananlardan olumsuz etkilenmesi,
kendilerini daha korumasiz hissetmeleri surecin dogal neticesi olarak karsimiza gikmaktadir. Bu nedenle bu
¢alisma, COVID-19 sirecinin ¢ocuklarda yarattigi psikososyal etkileri belirlemek ve 6gretmenlere 6nerilerde
bulunmak amaciyla gergeklestirilmis ve Covid 19 pandemisinin 6grencilerin psikososyal davranislarinda olumsuz
yonde degisiklikler oldugu belirlenmistir. Bu baglamda 6gretmenlerin goéruslerine gére, 6grencilerin pandemi
sonrasi davraniglari; a) 6grencilerde gozlemlenen genel davranis degisiklikleri, b) egitim 6gretime yonelik tutum
ve davranis degisiklikleri, c) arkadas iliskilerinde gozlenen davranis degisiklikleri olmak Gzere (¢ baslik altinda
incelenmistir. Sonug olarak, 6grencilerin davranislarinda disiplinsizlik, gorevleri yerine getirmeme, asiri
hareketlilik, kurallara uymama gibi genel olarak davranis degisikliklerinin oldugu gézlemlenmistir. Diger taraftan
yeme davranis bozukluklari, uyku diizeni bozukluklari, temizlik hassasiyeti, hasta olma endisesi gibi sagliga yonelik
kaygiya bagli davranis degisiklikleri belirlenmistir. Taylor'in (2019) kiiresel 6lgekte olan salginlarin, bulasma ve
olim riski tasimasi nedeniyle insanlarin panik halinde alisverise yonelerek yiyecek ve temizlik malzemesi
depolamalari ve virislin hasta etme endisesiyle gereksiz sekilde saglik sisteminin mesgul edilmesi gibi 6nemli
psikososyal sonuglara yol actigini belirtmesi cocuklarin saglik kaygilarini agiklar niteliktedir.

Yapilan galismalar, gesitli stres etkenlerinin psikososyal iyilik halini etkileyecegi, 6zellikle cocuklarin tiim gelisim
alanlarina yonelik koruyucu etkenlerin basinda planh ve yapilandirilmig bir okul sirecinin oldugu ifade
edilmektedir (Brazendale vd., 2017). Bu nedenle COVID-19 salgininin yol actigi yalitimin, ¢ocuklarin yasitlariyla
birlikte olduklari okul yasantisindan ve sosyal hayattan uzak kalmalarina yol acarak tim gelisim alanlarini riske
sokabilecegi belirtilmektedir (Di Giorgio, Di Riso, Mioni ve Cellini, 2020). Hasta olmaya yo6nelik gelistirilen
korkunun, hayal kirikliginin, can sikintisinin, konu ile ilgili eksik bilginin, yiz ylze iletisimin olmamasinin, evde
kisisel alanin daralmasinin yarattig stres uzadiginda ¢ocuklar tizerinde psikososyal agidan daha buyik ve kalici
sorunlara neden olabilmektedir (Wang, Zhang, Zhao, Zhang ve Jiang, 2020). Olagan yasam slrecine y6nelik bu
midahaleler bireylerin glinlik davraniglarini etkilemekte ve panik ve kaygiya yol agabilmektedir (Di Giuseppe vd.,
2020). Salginlarin, bir travma olarak kabul edilip edilmeyecegi tartisiimakla birlikte (Pfefferbaum ve North, 2020),
gecmis yillarda farkh virlslerin yol actigi salginlarin ya da diger travmatik olaylarin neden oldugu durumlardan
kurtulanlarla yapilan galismalar, ilerleyen zamanlarda yetiskinlerde ve ¢ocuklarda yogun depresyon belirtilerine
ve travma sonrasi stres bozukluklarina yol agtigina iliskin bulgulari desteklemektedir (Carmassi, 2018; Di Giuseppe
vd., 2020). Nitekim bu calismada, pandemi sonrasinda cocuklarda gozlenen, isteksizlik, icine kapaniklk,
tahammiilsiizliik, sorumluluk alamama, ¢abuk sikilma, bezginlik, sosyal aktiviteye katilmama gibi duygu durum
degisikligine yonelik sonuglar belirtilen arastirmalarin sonuglariyla benzerlik géstermektedir.

Bu arastirmada elde edilen, 6grencilerde dikkat daginikhgi, komutlari almada ve uygulamada zorluk, okudugunu
anlamama, problem ¢dzmede eksiklikler, dinleme anlama ve algilamada zorluk, zaman ydnetiminde sorun,
odaklanma sorunlari gibi bilissel becerilerdeki tutum ve davranislara yonelik degisime yonelik bulgular, bircok
arastirmacinin (McEwen, 1999; Orru, Ciacchini, Gemignani ve Conversano, 2020) stres durumunun uzun sirmesi
halinde, stres belirtileri gelistirme riskinde artis gosterdigi, kisa ve uzun dénemde bellek gicliikleri yarattigi ve
bilissel islemleme (zerinde son derece olumsuz etkiye yol actigini gésterdigi calismalariyla desteklenmektedir.
Ayrica, yapilan ¢calismalarda, belirli bir saglik sorunu nedeniyle izolasyona ugrayan gocuklarin travma sonrasi stres
puanlarinin izolasyona ugramamis yasitlarina oranla 4 kat daha yiksek oldugu ortaya konulmakta, yalitilan ya da
karantinada kalan gocuklarda %30 oraninda travma sonrasi stres bozuklugu gorildiigi ifade edilmektedir (Sprang
ve Silman, 2013).

Okul g¢agindaki ¢ocuklarla yapilan galismalarda, korku ve kaygida belli oranda artis oldugu, kardes sorunlari
yasandigl, huzursuzluk, saldirganlik, sorumluluktan kagma, odaklanma zorluklari, uyku problemleri ve sosyal
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olarak kendini yalitma gibi davranislarin gozlenebilecegi ifade edilmektedir (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020;
Olness, Mandalakas ve Torjesen, 2015). Bu ¢alismada da benzer sekilde, sosyal iliski kurmada, arkadas edinmede
zorluk, oyun oynayamama, sosyal iletisim becerilerindeki degisime yonelik sonuglar ile siddet icerikli oyunlarda
artis, 6fke kontrolli yapamama, kifiir ve argo sozciik kullanimi, kavga etme gibi saldirgan davranislara yonelik
sonuglar elde edilmistir. Tim bu arastirma sonuglari, ¢ocuklarin yasantinin olagan akigi igerisinde akran
iliskilerinin araciligiyla paylagsmayi, duygu, dusiince ve davraniglarini diizenlemeyebilmeyi, isbirligini, etkili iletisim
becerilerini 6grendigini, salginlar da dahil olmak Ulzere travma yaratan ¢ogu durumda verdikleri tepkilerde
degisiklik olabilecegini gostermektedir. Cocuklarin yetiskinlere oranla gevresel risklere karsi korunmasiz olduklari
bilinmekte, gelecekteki bedensel ve bilissel sagliklarinin yasamlarinin ilk yillarindaki deneyimler ile iliskili oldugu
belirtiimektedir. Bu nedenle, tiim diinyay: etkisi altina alan salgin durumlarinda yasanabilecek problemlerle etkin
olarak miicadele etmek, slirecin ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimleri Gizerindeki uzun dénemli olumsuz etkilerini
yok etmek igin blyik gayret gostermek gerekmektedir (Wang, Zhang, Zhao, Zhang ve Jiang, 2020).

5. ONERILER

Karantina, ev ve okul ortaminda sosyal mesafeyi koruma gibi yalitma uygulamalarinin ¢ocuklarin davraniglarinda
yol actigi olumsuzluklar, uzun dénemde ortaya gikacak sorunlarin 6nlenmesine yénelik onerileri de beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin sonuglarina gore asagidaki 6neriler sunulmustur.

e Ogrencilerin siddete yénelik davranislari gézlemlenerek gerekli tedbirler alinabilir.

e Ogrencilerin etkili iletisim, problem ¢6zme ve sorunla bas etme becerilerini gelistirmelerine, catisma
¢6zme yontemlerini 6grenmelerine ve uygulamalarina, olumlu benlik algisi olusturmalarina yonelik
egitimler verilebilir, etkinlikler yapilabilir.

e Okul ¢ahsanlari ve 6grencilere akran zorbalgi ve etkileri ile ilgili egitimler verilmeli ve olumlu arkadaslik
iliskileri tesvik edilmeli.

e  Edebiyat etkinlikleri, drama, tartisma ortamlari olusturma gibi farkh etkinlikler yoluyla olumlu arkadaslik
iliskileri desteklenebilir.

Cikar Catigsmasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir. Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Baskent Universitesi Akademik Degerlendirme Koordinatérligiiniin 13.12.2022 tarihli ve E-62310886-605.99-
186718 sayili yazisinda Prof. Dr. A. Giler Kuglkturan'in, Ayla Yurdusever ile birlikte ylrattiga "Covid 19
Pandemisi Sonrasinda ilkokul Ogrencilerinde Gériilen Davranis Degisiklikleri" baslikli ¢alismasinin uygun
bulundugu belirtilmistir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katkida bulunmuglardir.

Cikar Beyani

Bu yayindan arastirmacilarin herhangi bir ¢ikari bulunmamaktadir.
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7. EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Covid 19, which has taken the whole world under its influence, has deeply affected individuals socially and
individually. These quarantine and social isolation measures taken by the state to reduce the rate of transmission
of the virus cause individuals to be separated from their loved ones and to restrict their freedom. Due to the
uncertainty of the disease, the level of anxiety increases and psychological effects such as depressive symptoms,
loneliness, hopelessness, anger and post-traumatic stress disorder occur (Simeyye & Karaaziz, 2021); Bozkurt,
Zeybek ve Askin, 2020). Children who had to experience the distance education process due to the pandemic
were not able to share the school environment with their friends, and they were able to spend limited time with
their friends outside the school environment in the same process. The inability of school-age children to go to
school, to meet with their friends, and to limit their range of movement to the home environment has had a
significant impact on them. On the other hand, the participation of children in educational activities through
online platforms, the change in student roles has also increased the level of being affected by the pandemic
(Caykus and Caykus, 2020). Along with the distance education process, children are also restricted in using and
developing their social-emotional skills such as playing with their peers, communicating face to face, maintaining
communication, using time effectively, understanding and acting accordingly, sharing. However, the uncertainty
about the process, the disappearance of tolerance for uncertainty over time, the isolation process accompanied
by situations such as the feeling of loss of freedom may play a role in increasing the possible effects of existing
stress factors, however, the presence of these factors may also play a role in other aspects such as anxiety and
fear that may be experienced during the isolation process. It is stated that it can trigger some negative emotions
(Orru, Ciacchini, Gemignani, & Conversano, 2020). It is also stated that quarantine often causes negative
emotions such as fear, anxiety, anger and disappointment (Brooks et al., 2020; Qiu et al., 2020). For this reason,
the study was carried out to determine the psychosocial effects of the COVID-19 process on children.

Method

In this study, which was carried out with the typical case study method, one of the qualitative research methods,
the psychosocial changes that classroom teachers faced in the post-pandemic period were considered as a
situation and semi-structured individual interviews were conducted.

Participants

The participants of this study were determined using the convenient sampling method, which is based on the
criteria of easy access and usefulness, which is one of the non-random sampling methods (Patton, 2018). In the

research, interviews were conducted with 19 classroom teachers of a primary school in the Etimesgut district of
Ankara in the academic year of 2022/2023.
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Data collection

The data of the study were collected with a semi-structured interview form developed by the researchers to
determine the psychosocial effects of the COVID-19 process on children. The interview form was examined by
two field experts in terms of internal validity and the questions were finalized. In the first part of the interview
form, there are 3 questions to determine the psychosocial symptoms seen in students after the pandemic, in the
second part of the demographic information of the teachers.

1. What are the behavioral changes you have observed in your students after the Covid 19 Pandemic?

2. What are the attitudes and behavior changes towards education and training that you observed in your
students after the Covid 19 Pandemic?

3. What are the behavioral changes towards friend relations that you observed in your students after the Covid
19 Pandemic?

The data of the study were collected in the first month after the end of online education and the transition to
face-to-face education on September 6, 2021. The data were collected through face-to-face interviews of the
researchers with the teachers. The answers given to the questions were collected by writing on the interview
form by the researchers. The interviews lasted between 15-20 minutes.

Research Reliability

For the external reliability of the research, the process and method were explained clearly and understandably,
and the interview forms were recorded. For internal reliability, the questions were asked in a clear and
understandable way that the participants could understand, the answers were recorded in detail and coded
separately by both researchers (Yildirrm & Simsek, 2011).

Data Analysis

The data were analyzed using the content analysis technique. In qualitative research, the data are organized and
analyzed in four stages: coding, theme determination, code and theme editing, and interpretation of findings.
(Cohen, Manion & Morrison, 2007; Yildirnm & Simsek, 2011). The codes and themes created separately by the
researchers were compared and the necessary arrangements were made according to the codes and themes.
Consensus between encoders was calculated by two independent researchers and the reliability coefficient was
found to be .92. According to the coding control, which gives internal consistency, the consensus among coders
is expected to be at least 80% (Miles & Huberman, 1994). Finally, the data was given its final shape by arranging
it according to codes and themes. Findings are interpreted and presented in frequency and percentage tables to
facilitate understanding.

Result and Conclusion

As a result, it is seen that the behavioral change seen in students after the Covid 19 pandemic is grouped under
two themes. Accordingly, it was observed that there was a general change in behaviors and a differentiation in
health-oriented behaviors. It was determined that after the pandemic, children had difficulty in following the
rules and their sensitivity to cleaning increased. In addition, it has been determined that children have changes
in attitudes and behaviors towards education and training after the pandemic. According to this, it was
determined that children had distraction, developed indifference to lessons and lost their regular study habits.
As a result of this, it has been stated that there are losses in cognitive skills such as taking and applying
commands, regression in problem solving skills, having problems in focusing and inability to manage time. On
the other hand, behavioral changes are observed in students' friendship relations. Observed behavioral changes;
mood changes, socialization and communication, and an increase in violent behavior. Accordingly, it was
determined that the students had difficulty in controlling their emotions and that there was an increase in violent
behaviors. Studies have shown that psychosocial well-being can be shaken by various stress factors, and one of
the most protective factors for maintaining physical, social and psychological well-being, especially in children,
is having a structured and pre-planned day at school time (Brazendale et al., 2017). In this context, it is suggested
that the compulsory isolation of children from their school life and/or social interactions with their peers during
the isolation period applied due to the COVID-19 epidemic may pose a direct risk on their physical, social and
psychological well-being (Di Giorgio, Di Riso, Mioni, & Cellini, 2020). ). Prolongation of exposure to stress factors
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such as fear of infection, frustration and boredom, insufficient information, lack of face-to-face contact with
friends and teachers, and lack of personal space in the home environment, direct and indirect consequences of
family financial losses, have a greater psychosocial impact on children and adolescents. can cause permanent
problems (Wang, Zhang, Zhao, Zhang, & Jiang, 2020). These interventions related to the ongoing flow of life can
affect the daily behavior of individuals, sometimes causing them to feel panic and anxiety, and sometimes to
increase the tendency to depression (Di Giuseppe et al., 2020). Although there is debate as to whether the
pandemic is a trauma (Pfefferbaum and North, 2020), life-threatening and emergency health problems caused
by viruses or other traumatic events such as SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) and MERS (Middle-East
Respiratory Syndrome) in the past years. Studies with survivors support the findings that high rates of depressive
disorders and post-traumatic stress disorders are observed in adults and children in the future, including
healthcare workers (Carmassi, 2018; Di Giuseppe et al., 2020). As a matter of fact, in this study, the results of
mood changes such as reluctance, introversion, intolerance, inability to take responsibility, boredom, weariness,
and not participating in social activities observed in children after the pandemic are similar to the results of the
studies mentioned.
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