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Amag: Bu calismanin amaci; farkli agiz gargaralarinda bekletilen, gegici restorasyon materyalleri-
nin renk stabilitesini, degisen zaman araliklarinda degerlendirmektir.

Yéntemler: Polimetilmetakrilat (imident, Imicryle) ve kompozit rezin (Dentocrown, Itena) igerikli
gegici kron materyallerinden (10 mm x 2 mm) toplamda 100 adet disk sekilli 6rnek, 5 farkl soliis-
yonda (Listerine, EImex, Klorhex, Colgate ve distile su (kontrol)) bekletildi (n=10). Tim &rnekler,
37 + 1°C distile suda 24 saat siire ile bekletildi ve giinliik gargara kullanimi taklit edilecek sekilde
glinde 2 kez 2 dk siire ile sollisyonlarda renklendirildi. Soltisyonlara daldiriimadan 6nce ve daldiril-
diktan sonra (7., 14. ve 21. glinlerde) kolorimetre cihazi ile L¥a*b* dederleri 6lctildi ve renk degisimi
(AEOO) hesaplandi. istatistiksel analiz igin iki yonlii varyans (ANOVA) analizi, Bonferroni ve bagim-
siz iki 6rnek t-testi kullanildi.

Bulgular: AJiz gargaralarinin, gegici restorasyonlarin renk stabilitesi Uzerindeki etkisinde, gar-
garaya maruz kalma stresi istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdu (P < ,05). Caligmamizda
segilen gegici kron materyalinin ve agiz gargarasinin tiirl, 6rneklerde meydana gelen renklenme
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadi (P > ,05). En fazla renk degisikligi (AEOQ);
Listerine’de renklendirilen polimetilmetakrilat icerikli 6rneklerde gorildi. Tim AEOO degerleri
algilanabilir sinirin tGzerinde bulundu (AEO0=0,8).

Sonug: Ozellikle polimetilmetakrilat icerikli gegici kron materyallerinin uzun siire kullanimda daha
fazla renk degisikligine ugrayacagi g6z éniinde bulundurulmali ve uygun adiz gargarasi tercih edil-
melidir. Gegici restorasyon materyallerinin gargaraya daldiriima stresinin artmasi, materyallerin
renk stabilitesini etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Renklenme, agiz gargarasi, gegici kron

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the color stability of provisional restorative mate-
rials exposed to different mouth rinses at varying time intervals.

Methods: A total of 100 disc-shaped samples (10 mm x 2 mm) were prepared using polymethly
methacrlate (Imident, Imicryle) and composte resin (Dentocrown, Itena) materials and were kept
in 5 different solutions (Listerine, ElImex, Klorhex, Colgate, and distilled water (control)) (n=10).
All specimens were kept in distilled water at 37 + 1°C for 24 hours and then immersed in oral
rinses twice a day for 2 minutes, corresponding to daily use. L*a*b* values were recorded using a
colorimeter before and after immersion on 7, 14, and 21 days, and AEOO was calculated.Two-way
analysis of variance, the Bonferroni test, and the paired sample t-test were used for statistical
analysis (P < .05).

Results: The duration of immersion creates a statistically significant difference in the effect of
oral rinses on the color stability of temporary restorations (P < .05). In this study, the type of tem-
porary crown material and oral rinses were selected, did not make a significant difference on the
coloration that occurred in the samples (P > .05). The greatest color change was seen in polym
ethlymethacrylate-based samples, which were stored in Listerine. All AEOO values were consid-
ered above the perceptibility limit (AEO0=0.8).
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Conclusion: Polymethlymethacrlate-based temporary crown materials should be considered as more susceptible to color change
in long-term usage, and suitable oral rinses should be preferred.The increase in immersion time of the materials has affected color

stability.

Keywords: Discoloration, oral rinses, temporary crown

GiRiS

Gegici restorasyonlarin kullanilmasindaki amag; pulpanin koru-
masl, marjinal bltlnligin saglanmasi, estetik gereksinimlerin
karsilanmasi ve daimi restorasyonlar yapilincaya dek cigneme
fonksiyonun devam etmesini saglamaktir. Kullanildiklari sire
boyunca, prepare edilen diglerin, okliizal hareketlere kargl konum-
larini korumalarini saglamali ve ¢igneme basincina dayanabilme-
lidirler."? Gegici restorasyonlar, sabit protetik tedavinin bir cesit
estetik ve fonksiyonel provasidir ve bu nedenle iyi bir teshis araci-
dir. Planlanan protezin; hastanin estetik, biyomekanik ve fizyolojik
ihtiyaglarini yeterli sekilde karsilayip kargilayamayacaginin deger-
lendirmesinde yardimci olurlar.?

Gegici kron restorasyonlari, gogunlukla 2 hafta gibi kisa streli kul-
lanilabilirken; yumusak dokunun sekillendirilmesi ve oklizal dikey
boyutunun degistirilmesinin gerekli oldugu bazi durumlarda daha
uzun sire kullanilabilir.4

Gegici restorasyon yapiminda kullanilan materyaller fizyolojik,
biyolojik ve estetik gereksinimleri kargilamak igin yeterli mekanik
mukavemet, aginma direnci, biyouyumluluk ve renk stabilitesine
sahip olmalidir. GinlimUzde gegici restorasyon materyali olarak,
polimetil metakrilat (PMMA), metil metakrilat, polivinil silok-
san, bis-akrilik regineler ve kompozitler kullanilir. Bu materyaller
kimyasal yolla, i1sikla ya da hem kimyasal hem isikla polimerize
olabilir.#®

Estetigin 6n planda oldugu alanlarda, gegici restorasyonun agiz-
daki mevcut diglerle ilk renk uyumunun saglanmasi ve kullanim
sliresi boyunca mevcut renk ozelliklerini korumasi gereklidir.®
Restorasyonlardaki renklenme, hem restorasyon kalitesini hem
de hasta memnuniyetini olumsuz yonde etkileyebilir® Ozellikle
uzun sureli tedavilerde gegici restoratif materyallerin renk stabili-
tesi cesitli yiyecek icecekler ve agiz yikama sularindan etkilenebi-
lir” Yetersiz polimerizasyon, materyalin su emilimi, restorasyonun
ylzey plrtzIUlGga, kisinin diyet ve agiz hijyeni restorasyonlardaki
renklenme miktarini etkileyebilecek faktorlerdendir.2”

Gegici restorasyonlar periodontal saghgin devamliligini saglar ve
gevre yumusak dokuda matriks olugsumunu uyararak doku iyiles-
mesine yardimci olur. Bu restorasyonlarla birlikte gargaralarin
kullanilmasinin plak birikimini azalttigi ve dis eti saghgini iyilestir-
digi gorilmustir® Agiz gargaralari, antiseptik, antienflamatuar ve
analjezik etkiye sahiptir ve bazi hastalarda dis preperasyonunun
sonrasinda tercih edilir ve gegici restorasyonlarin renk stabilite-
sini etkileyebilir. Bu nedenle 6zellikle estetik olarak kritik bolge-
lerde gegici restorasyon materyalinin secimi 6nem tasir.®

Adiz boslugundaki digler ve restorasyonlar, i¢ ve dig faktorler
nedeniyle renk stabilitesini kaybetme egilimindedir.® Renklen-
dirici faktorlerin, gesitli gecici restorasyon materyallerinin renk
stabilitesi Uzerindeki etkisini arastiran bir¢cok galisma mevcut-
tur.” Literatdr galismalari, restorasyon materyallerinin gogunun
sadece kisa bir sire icin kabul edilebilir renk stabilitesine sahip
oldugunu gostermigtir.”
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Dental materyallerin optik 6zellikleri, gérsel olarak veya spektro-
fotometre, spektroradyometre ve kolorimetre cihazlari ile dijital
olarak élgtlebilir. Spektrofotometre, nesneden yansiyan isigi dalga
boyuna gore olgerken; kolorimetre nesneden yansiyan mavi, yesil
ve kirmizi renklerin degerlerini dlger. Rengin sayisal olarak deger
lendirilebilmesi icin Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu [Com-
mission Internationale de I'Eclairage (CIE)] renk koordinatlari
kullanilir’2®® CIE L*a*b* renk sistemi, U¢ koordinat ile tanimlanir.
L* koordinati, rengin agiklik dederini; a* ve b* koordinatlari kir-
mizilyesil ve sari/mavi eksenlerdeki pozisyonlari ifade eder. Renk
degisimi (AE), matematiksel olarak, Gi¢ boyutlu renk uzayindaki iki
nokta arasindaki farkliligin yonind ve biyukligunt belirtir."

Bu in vitro ¢aligmanin amaci, dort fakl adiz gargarasina daldiri-
lan PMMA ve kompozit igerikli gegici restorasyon materyallerinde
gorulen renk degisikligini farkli zaman araliklarinda (7.14., ve 21.
glinde) olcerek karsilastirmali olarak degerlendirmektir. Calisma-
nin sifir (HO) hipotezleri; (1) ayni zamanda farkli agiz gargaralarinin
gegici kron materyalinin renklenmesi Uzerindeki etkileri arasinda
farkhlk yoktur, (2) ayni zamanda PMMA ve kompozit icerikli gegici
restorasyon materyallerinin renklenmeleri arasinda bir fark yok-
tur, (3) farkl zamanlarda gegici restorasyon materyallerinin renk-
lenmeleri arasinda bir fark yoktur, olarak belirlenmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada kullanilan PMMA ve kompozit icerikli 2 farkli gegici
restoratif materyal ve 4 farkli gtincel adiz gargarasi isim, icerik ve
Uretici firmalari ile birlikte Tablo 1’ de listelendi.

iki farkli gegici restorasyon materyali kullanilarak 10 mm gapinda
ve 2 mm kalinh§indaki disk seklinde 100 adet 6rnek Uretici tali-
matlari dogrultusunda hazirlandi. Ornekler, oda sicakhginda
polimerizasyonlarinin tamamlanmasinin ardindan 600 grit asin-
diricilikta kagrit zimpara ile tek bir kisi tarafindan 10 s zimpara-
landi. Orneklere 15 s boyunca kil firga yardimiyla pomza uyguland;
basingli, buharli su yardimi ile kalintilar uzaklastirildi.

Ornekler, 37 C + 1'de 24 saat boyunca suda bekletilerek gegici
restorasyon materyallerinin polimerizasyonunun tamamlanmasi
saglandi (Resim 1). iki farkli gegici restorasyon materyalinden elde
edilen orneklerden, her biri 10 6rnek iceren 5 alt grup olusturuldu.
ik renk 6lgimi yapilmadan énce 6rneklerin ylizey cilalari ve gozle
gorullr porozite varligi kontrol edildi. Kolorimetre cihazinin (Shade
Eye Ex; Shofu, Japonya) kalibrasyonunun dretici firmanin talimat-
larina uyularak yapilmasinin ardindan, baglangi¢ renk dlgimleri
(L* a* b*) yapildi (Resim 2). Tim renk olgimleri tek bir arastirmaci
tarafindan, standart i1sik altinda ve nétr gri fon lzerinde yapildi.
Olgtimler her bir 6rnek igin 3 defa tekrarlandi, ortalama L* a* b*
degerleri hesaplandi ve CIE L*a*b* sitemine gore baslangig renk
degerleri kaydedildi. 1. grup 6rnekler, Listerine (Jhonson&Jhon-
son, Italya); 2. grup 6rnekler, ElImex (Colgate- Palmolive, Polonya);
3. grup ornekler, Klorhex (Dentasave, Drogsan ilaglari San. ve
Tic. A.S. Turkiye); 4. grup ornekler, Colgate (Colgate- Palmolive,
Polonya); ve 5. grup ornekler, distile su (kontrol) icerisine glinde
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Tablo 1. Calismada kullamlan materyaller, iiriin icerigi ve iiretici firmalar:

Uriin Uriin Icerigi Uretici Firma
imident Kimyasal yolla polimerize olan PMMA  Imicryl, Tiirkiye
Dentocrown Bis-GMA, Bis-EMA, TEGDMA, UDMA Itena, Fransa

Listerine Total Care

%0,064 timol, %0,092 okaliptol,
9%0,064 metil salisilat, %0,042 mentol

]ohnson and Johnson,
Italya

Elmex Sensitive Aqua, propilen glikol, PEG-40
hidrojenlenmis hint yag, olaflur,
gliserin, aroma, sodyum benzoat,

levulinic asit, sodyum levulinat

Colgate-Palmolive,
Polonya

Klorhex %0,12 klorheksidin Drogsan, Ankara,
Tiirkiye

Colgate Plax Aqua, gliserin, sorbitol, propilen glicol, = Colgate-Palmolive
poloxamer 407, aroma, cetypiridinium  Polonya

clorid, potasyum sorbat, sodyum
florid, menthol, sodyum saccarin

PMMA: Polimetil metakrilat; BiS-GMA: Bisfenol A-glisidil metakrilat; Bis-EMA: Bisetilen glikol dimetakrilat;
TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat; UDMA: iiretan dimetakrilat; PEG: Polietilen glikol.

2 defa 2 dk stireyle olmak tzere daldirildi. Ardindan 6rnekler dis-
tile su icerisine alindi ve 6lgim aralarinda distile suda bekletildi.
Renklendirme sonrasinda yapilacak olan dlglim oncesinde 6rnek-
ler, 30 s boyunca yumusak bir firga (P-40; Oral B Laboraties, lowa
City, lowa) yardimiyla su altinda firgalandi ve kurulandi. Her 6lgiim
éncesinde ayni iglemler tekrarlandi. Orneklerden renklendirme
oncesi ve 7.14. ve 21. glinlerde renklendirme sonrasi olmak lizere
4 ayri renk kaydi alindi. Olgiimlerden elde edilen L*a*b* renk koor-
dinatlari kullanilarak her bir 6rnek igin bir AEOO dederi hesaplandi.

ALY (ac Y ( am Y AC [ AH
+ + FR| — || —/——
KLSL Kcsc KHSH Kcsc KHSH

'

AEy =

Formiildeki parametrik faktorler KL, KC, KH deney kosullarindaki
dizeltme kosullarini ifade eder ve galigmalarda 1 olarak alinmig-
tir® Bu sistemle ilgili olarak Paravina ve arkadaglari algilanabilirlik
esik degerini AEOO=0,8 olarak, kabul edilebilirlik esik degerini ise
AEOO0=1,8 olarak glincellemiglerdir.®

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi icin (Windows icin SPSS 17.0; IBM
Corp, SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) programi kullanildi. Verilerin
normal dagilima uygunluk kontroll Shapiro-Wilk testi ile yapildi.
Gegici restorasyon materyali tipleri, gargaralarin ve zamanin
AEOQO degeri Uizerindeki etkilerini incelemek igin iki yonli varyans
analizi (ANOVA) ve Bonferroni testi kullanildi. Ayrica eslestirilmis
orneklem t-testi yapildi. Tim testler %95 giiven araliginda deger-
lendirildi (P < ,05).

BULGULAR

CGalismada kullanilan gegici materyallerinin ortalama renk degi-
simi (AEOO) degerleri ve standart sapmalari Tablo 2' de gosteril-
mistir. TUm 6rnekler igerisinde, en fazla renk degdisimi Listerine’de
bekletilen PMMA igerikli drneklerde (7. gin AEOO=23,66; 14.gln
AE00=3,46; 21. giin AEO0=2,75), ardindan EImex’te bekletilen
PMMA orneklerde (7. giin AEO0=2,82; 14.glin AEO0=3,17; 21.
glin AE0O0=2,83) gortlmustar.

iki yonlii ANOVA ve Bonferroni testinin sonuclari, gegici resto-
rasyon materyallerinin farkli adiz gargaralarinda renklenme-
sinde zaman faktoriinin istatistiksel olarak anlamli etkiye sahip
oldugunu goéstermistir (P < ,05). Farkli zamanlarda gegici kron

Resim 1. PMMA ve kompozit igerikli drneklerin distile suda bekletilmesi

Resim 2. Orneklerin renk dlglimlerinin yapilmasi

Curr Res Dent Sci 2022 32(4): 271-276 | doi: 10.54614/CRDS.2022.6222
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Tablo 2. Ortalama renk degisimi (AE00) ve standart sapma degerleri

7.giin (AE00,*) 14.giin (AE00, *) 21.giin (AE00,*)

Gargara PMMA Kompozit PMMA Kompozit PMMA Kompozit

Listerine 3,66 + 1,08 A 1,08 +£ 0,514 3,46 + 1,24 M 1,32 + 0,59 2,75 + 0,96 A 1,12 + 0,35 2
Colgate 1,91+ 0,92 % 1,16 + 0,37 B 1,96 + 0,73 B 1,78 0,78 B 1,84 + 0,78 B2 1,08 + 0,35 B
Klorhex 2,01 + 0,891 B¢ 0,86 + 0,41 2,05 + 0,94 B¢ 0,93 + 0,42 2,22 1,01 4% 0,92 +0,38
Elmex 2,82 + 1,47 AGa 1,37 + 0,62 3,17 + 1,39 % 1,45 + 0,67 2,83 + 1,22 4 1,34 + 0,31 "
Su (kontrol) 2,07 + 0,86 ¢ 0,97 +£ 0,42 5 2,48 + 1,05 A 1,74 £ 0,54 " 2,18 + 1,02 A% 0,83 +0,29 ™

*Aym siitundaki farkh biiyiik harfler istatistiksel olarak anlamh farklilik ifade eder (P < ,05).
**Aym satirdaki farkh kiigiik harfler istatistiksel olarak anlamh farklilik ifade eder (P < ,05).

Tablo 3. Renk degisimi (AE00) igin 2 yonlii varyans (ANOVA) analizi

Kareler Serbestlik Kareler P
Kaynak toplami derecesi  ortalamasi F* degeri
Zaman 10,766 1 10,766 6,824 ,011
Zaman * materyal 1,522 1 1,522 0,965 ,329
Zaman * gargara 4,854 4 1,213 0,769 ,548
Zaman * materyal * gargara 2,245 4 0,561 0,356 ,839
Error 141,994 90 1,578

F*: varyans analiz test istatistigi

materyali (P > ,05) ve adiz gargaralarinin (P > ,05) etkilesiminin,
renk degisimi tUzerinde anlamli bir etkisi yoktur (Tablo 3).

PMMA 6rneklerinin 7. gliniin sonundaki dlgtimlerine bakildiginda;
Listerine’deki 6rneklerin, Colgate ve Klorhex (P < ,001) uygulanan
orneklere gore; Elmex’teki drneklerin, Colgate (P < ,05) te bekle-
tilen drneklere kiyasla renk degdisimleri istatistiksel olarak anlamli
derecede ylksek bulunmustur. 14. giiniin sonundaki olgtimlerde;
Listerine’de bekletilen 6rneklerin renk degisimi, Colgate ve Klor-
hex'te (P < ,05) bekletilenlere gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde ylksek bulunmustur. Elmex’te bekletilen 6rneklerin renk
degisimi de, Colgate ve Klorhex'te bekletilenlere gore yuksektir
(P < ,05). 21. giinlin sonundaki 6lgimlerde Elmex ve Listerine'de
bekletilen 6rneklerin renk degisimi, Colgate’te bekletilenlere gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde ylksek bulunmustur (P < ,05).
Farkli adiz gargaralarinda bekletilen kompozit icerikli rneklerinin
renk degisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik
gorulmemistir (P> ,05).

Gegici kron materyalinin tirU; Listerine, Klorhex ve Colgate grup-
larinda, renklenme Uzerinde anlaml bir farkhlik olusturmustur
(P < ,05). Tum sollsyonlarda PMMA igerikli 6rneklerde daha fazla
renklenme oldugu gortlmistir.

Coklu gruplar arasi karsilagtirmaicin yapilan t-testine gore; ElImex
sollisyonundaki kompoziticerikli 6rneklerde, 7. glindeki renk degi-
sikligi ile 14. glindeki renk degisikligi arasinda (AEOO, — AEQO,);
Colgate sollsyonundaki kompozit ve suda bekletilen kompozit
orneklerde 7. giindeki renk degisikligi ile 14. glindeki renk degisik-
ligi arasinda (AEOO, — AEOQ,); ve 14. glindeki renk degisikligi ile
21. glindeki renk degisikligi arasinda (AEOO, — AEOO,) istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (P < ,05).

Galismamizda zaman degiskeninden bagimsiz olarak; kullani-
lan gegici materyali (P < ,001), agiz gargarasi (P < ,05) ve gegici
materyali ile adiz gargarasinin ikili etkilesimi (P < ,05) renk-
lenme Uzerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmustur

Tablo 4. Gegici meteryalleri ve agiz gargaralar1 arasinda ikili etkilesim analizi

Kareler Serbestlik Kareler P
Kaynak toplami derecesi  ortalamasi F* degeri
Kisitlamalar 1968,393 1 1968,393 513,078 ,000
Gegici materyali 255,874 1 255,874 66,696 ,000
Gargara 49,328 4 12,332 3,214 ,016
Gegici materyali* gargara 42,432 4 10,608 2,765 ,032
Error 345,279 90 3,836

F*: varyans analiz test istatistigi
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(Tablo 4). Gegici materyalinin tirdnin renklenme Uzerindeki etkisi
incelendiginde; Listerine (P < ,0001), EImex ve Klorhex’e daldirilan
PMMA 6rneklerde gortlen renk degisikligi; kompozit drneklerine
gore istatistiksel olarak anlamli farkla fazladir (P < ,05). Colgate
sollisyonunda ise tim zamanlarda istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (P > ,05). A§iz gargarasi turtnin, PMMA ornekleri-
nin renklenmesi lzerindeki etkisi incelendiginde, Listerine’in en
fazla renklenmeye neden olan gargara oldugu gorilmistir. Bu
farkllk 7. giinde Colgate ve Klorhex (P < ,001) solusyonuna gore
istatistiksel olarak anlamli iken (P < ,01); ElImex’e gore anlamsiz-
dir (P> ,05). Listerine’ in renklendirici etkisi 14. glinde Colgate ve
Klorhex’e gore (P < ,001) 21. glinde Colgate’e (P < ,05), gore ista-
tistiksel olarak anlaml farkla fazla bulunmustur. Agiz gargarasi
tlrlnln, kompozit 6rnekler tGzerindeki renklendirici etkisi zaman
faktoriinden bagimsiz olarak incelendiginde, istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik bulunamamustir (P> ,05).

TARTISMA

Yapilan in vitro ¢alismadan elde edilen bulgulara gore; gargarala-
rin, PMMA ve kompozit icerikli gegici restorasyon materyallerinin
renklenmesi Uzerine ayni zamandaki etkileri degerlendirildiginde
kullanilan gargara ve gegici materyalinin tlrd etkili bulunmustur.
Gargaralar, farkli zamanlarda da gegici restorasyon materyalle-
rinin renk degisimine sebep olmustur. Bu nedenle galismamizin
bitln hipotezleri reddedilmistir.

Bu calismada, gegici materyalleri kendi aralarinda kiyaslandiginda;
tim gargara gruplarinda; PMMA icerikli imidentte kompozit ice-
rikli Dentocrown’a gore daha fazla renklenme gorilmustir. PMMA
materyalinde gozlenen bu dislk renk stabilitesinin nedenleri,
polimer yapisindaki PMMA’ nin gézenekli formda olmasi ve ylksek
oranda su absorbe etme 6zelligi ile aciklanabilir.™ PMMA icerikli
gegici materyalinde yapi icerisine su emilimi, kompozite gore daha
fazla gorUltr. Bunun sonucu olarak PMMA icerikli drneklerde kom-
pozit iceriklilere gore daha fazla renklenme gorilebilir. Bu in vitro
calismanin bulgularina benzer sekilde Turker ve ark.," gida ve icecek-
lerden elde edilen pigmentlerin, daha gozenekli olan akrilik regine-
lerde daha ylksek renk degisikligine neden oldugunu bildirmislerdir.

Keerthna ve ark.'® kompozit rezin, bis akril-kompozit ve PMMA
icerikli gegici restorasyon materyallerini, cesitli renklendirici ice-
ceklerde bekletmisgler ve PMMA icerikli gegici restorasyon mater-
yalinde daha fazla renklenme oldugunu gézlemlemislerdir Braden
ve ark.,'® kompozit rezinlerdeki ylksek ¢capraz baglarin; materyalin
su absorbsiyonunun, daha az olmasini sagladigini ve kompozit
rezinlerin diflizyon katsayisinin metil metakrilatlara goére daha
dUsuk oldugunu bildirmiglerdir.

Cevik ve ark.,* kompozit rezin icerikli gegici materyallerdeki
Bis-glisidil metakrilat (BIS-GMA)'In ¢capraz baglar olusturarak renk
stabilitesini arttirdigini savunmuslardir. BIS-GMA monomerinin,
ylksek molekilagirhgina ve disik viskoziteye sahip olmasi nede-
niyle, monomer dontisiim dereceleri daha ylksek, polimerizasyon
bizllmesi ve su emilimi dederleri daha dislktir.?' Calismamizda
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da, kompozitigerikli Dentocrown materyalinde daha az renklenme
gorilmesinin sebebi, kimyasal igerigindeki BIS-GMA monomeri-
nin belirtilen kimyasal 6zelligine bagli olabilir.

Hastalar tarafindan gtinlik oral hijyen saglamak amaci ile kulla-
nilan agiz gargaralari dlisik konsantrasyonlarda farkli kimyasal
maddeler icermektedir. Gegici restorasyon materyallerinde, agiz
gargaralarina bagl olarak gortlen renk degisikligini, gargaralarin
kimyasal igeriklerine gore dederlendirmek i¢in daha fazla galig-
maya ihtiyag duyulmaktadir. Literatlirde, Listerine’in restorasyon
materyallerindeki renklendirici etkisinin diger agiz gargaralarina
gore daha fazla oldugunu bildiren calismalar mevcuttur.®?? Bizim
calismamizin bulgulari da dnceki galisma sonuglarini destekler
niteliktedir. imident akrilik 6rnekler tizerinde Listerine’in renklen-
dirici etkisi; 7. ve 14. glinlerin sonunda, Colgate ve Klorhex'ten; 21.
glinlin sonunda ise, Colgate’ten daha ylksek bulunmustur. Liste-
rine’in daha fazla renklenmeye neden olmasinda, yliksek oranda
alkol igermesinin etkili oldugu bildirilmistir.®?® Festuccia ve ark., %
iki farkli kompozit rezin materyalinde, Listerine’in, alkol icermeyen
Plax ve Periogard’a gore daha fazla renklenmeye neden oldugunu
bildirmiglerdir.

Degirmenci ve ark.?* dig eti renginde bir kompozit olan Gradia
Gum Shades’in agiz gargaralarina bagli renklenmelerini inceledik-
leri bir calismada; en fazla renk degisimine, Listerine Cool Mint’in
sebep oldugunu ve bunu sirasiyla Colgate Plax, Listerine Zero ve
distile suyun takip ettigini bildirmislerdir.2* Listerine’in distk pH
degerine sahip olmasinin yani sira; rezin materyalinin yuzeyi ile
etkilesime girerek, ylizey plrlzIGligini ve renklenmeyi arttirdigi
rapor edilmistir.?®

Restorasyon materyallerinin renklenmesini inceleyen calisma-
larda, farkh gargaralar kullanilmasina ragmen; arastirmacilar gar-
garalarin uzun streli kullaniminda, kisa streli kullanimina gore
istatistiksel olarak daha belirgin bir renklenmeye neden oldugunu
bildirmisglerdir.?62” Protetik tedavileri en kisa slirede bitirmek ideal
olarak hedeflense de, istenmeyen gecikmelere bagl olarak tedavi
slirelerinin uzamasi ve 14- 21 gin gibi zamanlarda gegici resto-
rasyonlarin kullanimi gerekebilir. Bu nedenle ¢alismamiz planla-
nirken farkli zamanlardaki etkilesimin degerlendirilmesi amaciyla
bu surelerde renk dlglimlerinin yapilmasi tercih edilmistir. 2 yonli
varyans analizinin sonuglari, gargarada bekletilen gegici resto-
rasyon materyallerin renk stabilitesi Gizerinde zaman fakt6rinin
anlamli farklilik olusturdugunu gostermistir. 21. gliniin sonunda
kompozit icerikli Dentocrown materyalinde, PMMA icerikli imi-
dent’e gore daha az renk degisimi olmustur. Klorhex, Dentrocrown
materyalini en az renklendiren gargara iken; imident materyalini
en az renklendiren gargara Colgate'tir.

Renk degisiklikleri CIE tarafindan delta E degeri ile tanimlanmig
olup, hesaplanmasi igin AE* ve AEQOQ isimli iki forml 6nerilmistir.
CIE L* a* b* renk koordinatlari renk degisiminin degerlendirilime-
sinde kullanilan geleneksel bir sistemdir (ISO/TR 28642:2016). Bu
degerler iki materyal arasindaki renk farkliligini klinik olarak algi-
lanabilirlik ve kabul edilebilirlik seviyelerinde dederlendirmek igin
kullanilmaktadir. 2001 yilinda geligtirilen CIEDE2000 formilinin
CIELAB formillne gore daha glvenilir ve glincel olmasi sebebiyle
calismamizin verilerinin hesaplanmasinda tercih edilmistir.?®

Gegici restorasyonlarda algilanabilir renk degisikliginin olmasi
restorasyonun klinik olarak kabul edilebilirligini tehlikeye sokabi-
lir. Ghinea ve ark.® algilanabilirlik esik degerini AEOO =1,28; kabul
edilebilirlik esik degerini ise AEOO=2,24 olarak belirlerken, Para-
vina ve ark.'® ise algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik esik degerini

AEO0=0,8 ve AEOO=1,8 olarak belirlemislerdir. Bu galismada en
glincel parametre olarak Paravina ve arkadaslarinin bildirdigi esik
degerler esas alinmistir.

Tum 6rneklere ait renk degisikligi degerlerine bakildiginda tim
AEOQO degerlerinin algilanabilirlik esik degerinin tzerinde oldugu
goriilmektedir. imident materyaline ait érneklerdeki renk degi-
sikligi kabul edilebilirlik esik degderinin lzeride seyrederken, Den-
tocrown materyaline ait tim orneklerde ise renk degisimi bu
degerrin altindadir.

Kompozit rezinlerde gargaraya bagli gelisen renklenme miktarini,
inceleyen bircok calismada; ornekler, kesintisiz 12 saat boyunca
gargarada bekletilmistir.2® Ancak hastalarin ginlik kullanimini
simule etmesi, in vivo agdiz i¢i ortami yansitmasi ve klinik verilerle
daha uyumlu olmasi adina, orneklerin kesintili stirelerle gargarada
bekletilmesi daha uygundur.26®" Bu nedenle ¢alismamizda, 6rnek-
ler glinde 2 kez 2 dk boyunca gargararada bekletilmistir. Gargara
uygulama sonrasinda akan su altinda yikanarak distile su igeri-
sinde bekletilmis ve bu islemler her glin tekrarlanmistir.

Bu galismanin sonuglarina gore, 21 giinltk stre iginde gegici res-
torasyon materyallerinde onemli derecede renklenme oldugu
gorilmUstlr. Gegici restorasyonlar, ozellikle estetik bolgeye
uygulandiginda; renk stabilitesi, estetik beklentilerin kargilanmasi
ve materyalin klinik Gmrinin uzamasi agisindan, materyal segi-
minde buyUk 6nem tasimaktadir. Gegici tedavi strecinde kulla-
nilan agiz gargaralarinin renklenme Uzerindeki etkisi belirgindir.
Bazen bu siliregte hastalarin daimi protezlerin yapiimasi 3 hafta
ya da daha uzun zaman alabilir, béyle durumlarda gecici resto-
rasyonlarin kullanim suresi uzar. Calismamizin bulgulari isiginda,
gegici restorasyonlarin kullanim sdrelerinin kisa tutulmasi; daha
uzun sireli kullaniimalari gerekli ise de kompozit rezin igerikli
gegici kron materyali kullaniimasi onerilebilir.

1. Kullanilan tim agiz gargaralari, Dentocrown gegici restora-
syon materyalinde algilanabilir sinirin altinda renk degisimine
neden olmustur.

2. Guncel adiz gargaralarinin renklendirici etkisi en az olan
agiz gargarasi, kullanilan gegici restorasyon materyallerinin
tlrlne gore farklihk gostermistir. Dentocrown materyali
kullanilarak hazirlanmis gegici restorasyonlara sahip olan
hastalara, gereksinim durumunda, daha az renklendirici
etki gostermesi nedeniyle Klorhex adiz gargarasi Onerile-
bilirken; imident materyali kullanilarak hazirlanmis gegici
restorasyonlara sahip olan hastalara, Colgate agiz gargarasi
onerilebilir.

3. Test edilen agiz gargaralarinin ve gegici restorasyon matery-
allerinin renklendirme oOzellikleri aralarindaki zamana bagli
etkilesim incelendiginde; zamana bagl olarak artmaktadir.
Bu durum g6z 6nlinde bulunduruldugunda estetik bolgedeki
bir gecici restorasyon materyalinin uzun streli kullaniimalari
renk stabilitesi konusunda endise doguracaktir. Bu
calismanin bulgulari dogrultusunda, gegici restorasyonun
uzun sureli kullanilmasi planlaniyorsa; Dentocrown matery-
alinden hazirlanmasive Klorhex agiz gargarasinin kullaniimasi
Onerilebilir.

Etik Komite Onayi: Calismanin in vitro sartlarda materyaller Uzerinden
dental laboratuvar ortaminda ylrittlmesi, hasta verileri kullaniimamasi,
cekilmis digler tzerinde ¢alisiimamasi ve herhangi bir kan doku ornegi
kullanilmamasi sebepleriyle calisma icin etik kurul iznine gereksinim
bulunmamaktadir.
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Hasta Onami: Bu galisma igin hayvanlar ve insanlar tizerinde herhangi bir
islem yapilmamasi sebebiyle hasta onamina gerek bulunmamaktadir.
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