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oo— Yeni tip koronavirus salginin stajyer dis
hekimligi 6grencilerinin meslege bakis
acilarina, klinik tutum ve davraniglarina
etkisinin degerlendirilmesi

Evaluation of the effect of the new type of
coronavirus epidemic on the perspectives,
clinical attitudes, and behaviors of trainee
dentistry students

Emin Orkun OLCAY'

Almira Ada DIKEN 0z
TURKSAYAR ) Amag: Bu galismanin amaci Tirkiye'deki 4. ve 5. Sinif dis hekimligi 6grencilerinin Koronaviriis
Mustafa Borga DONMEZ hastaligi-2019 (Covid-19) pandemisi sonrasi meslede bakis agilarini, klinik tutum ve davraniglari

.7 —r N degderlendirmektir.
Biruni Universitesi, Dis Hekimligi

Fakdltesi, Protetik Dis Tedavisi Yéntemler: Calismamiza 4. ve 5. sinifta egitim géren 528 stajyer dis hekimi katilmistir. Veriler

Anabilim Dali, Istanbul, Ttirkiye elektronik ortamda anket formu araciligiyla toplanmistir. Katilimcilarin pandemisiireciile ilgili bilgi
dizeyini ve mesleki tutumlarini dederlendiren calismanin istatistiksel analizinde Yates diizeltmesi
ve Pearson Ki-kare testi kullaniimistir (P < ,05).

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %65,5'i kadin ve %34,5’i erkek 6grencidir. Aragstirmaya
katilan 6grencilerin %53,7’si 4., 46,3'U 5. siniftadir. Hastalardan anamnez alirken sorulmasi gere-
ken sorular konusunda 5. sinif 6grencilerinin istatistiksel olarak anlamli dlglide daha fazla bilgi
sahibi oldugu gérilmustir (P < ,05). Ogrencilerin kaygi diizeyiyle ilgili olarak hem 4. sinif (%78,6)
hem de 5. sinif 6grencilerinin (%68,3) cogunlugunun kaygr duydugdu, istatistiksel olarak ise 4. sinif-
larin daha fazla kaygiya sahip oldugu goérilmistir (P < ,05). Pandemi stirecinde gondlll galisma
konusunda 5. sinif 6grencileri istatistiksel olarak daha istekli bulunmustur (P=,013).

Sonug: Bu galismanin sonuglari, Universitede klinikte hasta bakan 6grencilerin COVID-19 pande-
misine karsi koruyucu tedbirleri artirmis olmalarina ragmen, ortaya koyduklari tutum ve davranis-
lar bakimindan hentiz yeterli seviyelere ulagsmadiklarini ortaya koymaktadir.
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Methods: A total of 528 dentistry students in the fourth and fifth grades participated in the pre-
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and behaviors of trainee dentistry

students. Curr Res Dent Sci. 2022; Results: 65.5% of the students participating in the study were female and 34.5% were male. While
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Conclusion: Even though the protective measures against Covid-19 pandemic have been increased, the intern students in the
dentistry clinics of universities have not reached a sufficient level of knowledge in terms of their attitudes and behaviors yet.

Keywords: Coronavirus, COVID 19, dental student, dentistry

GiRiS

Aralik 2019da Cin'in Hubei eyaletine bagli Wuhan kentinde
daha 6nce insanlarda tespit edilmemis bir koronavirlis tespit
edilmistir.' Coronavirus hastali§i-2019 (COVID-19) vakalari, kiire-
sel olarak ortaya ¢ikmasi, yasamin birgok alanini etkilemesi, viri-
slin yayllmasi ve siddeti nedeniyle kiresel bir salgin (pandemi)
olarak tanimlanmistir.2® Ocak 2020’de hastanede yatan hastalarin
faringeal ve solunum sirintileri incelenerek SARS-CoV 2/insan/
Wuhan/X1/2019 adli yeni bir koronavirls izole edilmistir. Daha
sonra virls, Diinya Saglk Orglti'nin (WHO) 11 Mart 2020°de
agikladig pandemiden sorumlu patojen olarak ilan edilmistir.*

COVID-19 bulagici hastaligi ayni zamanda Siddetli Akut Solunum
Sendromu Coronavirlist (SARS-CoV-2) ve Orta Dogu Solunum
Sendromu Coronavirlst (MERS-CoV) gibi zoonotik bir hastaliktir
ve Once hayvandaninsana dahasonradainsandan insanabulastigi
bildirilmistir.5¢ Virlsin damlacik yoluyla bulagsmasi nedeniyle has-
talarla yakin temasta olan saglik galisanlari yiiksek risk altindadir.”
Dis hekimleri, hastalariyla yakin temasta olmalarinin yani sira
aerosol olugsumu ve tikilrtk salgilama riskini artiran cihazlarla
calistiklari igin COVID-19 bulasmasi agisindan en riskli meslek
gruplari arasinda yer almaktadir.? Bu nedenle, dis hekimleri ve
dis hekimligi 6grencilerinin COVID-19 yayiliminin énlenmesi igin
cok dikkatli olmalari, aerosol yayan uygulamalari gergeklestirir-
ken kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanimi ve ¢apraz kontami-
nasyonu 6nleme yontemleri ile genel anlamda el hijyenine 6zen
gOstermesi ve Onleyici stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir.®®
Pandemi slrecinde dental uygulamalarda, N95 maskelerin kul-
lanilmasi, siperlik veya gozliik, eldiven, koruyucu giysi gibi kigisel
koruyucu ekipmanlarin dogru sira ile giyilip ¢ikariimasi, her has-
tadan sonra mutlaka ellerin yikanmasi, hastanin nabzinin ve ate-
sinin takip edilmesi, tUm hastalarda enfekte kisilerle temas veya
hastalik bulgularinin sorgulanmasi, acil olmayan operasyonlarin
ertelenmesi ve hijyen kurallarina dikkat edilmesi gibi bir dizi koru-
yucu 6nlem dig hekimlerinin rutinlerine eklenmigtir.'o"

Dis hekimleri genel olarak damlacik yoluyla bulasan hastalik-
lar igin risk altinda olsalar da pandemi siireci bu gergegi carpici
bir sekilde ortaya ¢ikarmis ve birgok saglk calisaninin meslege
bakis agisini etkilemistir.> Bu slireg, mezun hekimlerin yani-
sira dis hekimligi 6grencilerinin de hem egitim hem de bireysel
hayatlarini farkli egitim politikalarinin dizenlenmesi ve maksi-
mum dizeyde onlemlerin alinmasi gibi nedenlerle etkilemistir.*
Kendileri igin yeni olan klinik ortamina pandemi kosullarinin da
eklenmesi, meslege henliz atilmamis olan stajyer dis hekimligi
ogrencilerinin hem adaptasyon stireglerini hem de kaygi diizey-
lerini etkilemistir.* Uzmanhk ogrencileri arasinda yapilan bir
calismada, 6grencilerin kaygi ve anksiyete dlizeylerinin pandemi
slirecinde arttigi ve uzmanlk alanlarinin kaygi diizeylerini etkile-
digi bildirilmigtir.™

Bu slrecte, dis hekimligi 6grencilerinin alinmasi gereken onlem-
leri dogru anlayabilmeleri icin kurallara uymasi, pandemiye

yonelik davranig ve tutumlari 6zimsemesi ve eksiklikleri tespit
edebilmesi gerekmektedir. Literatlirde dis hekimlerinin kaygi

dizeylerini, meslege bakis agilariniya da pandemiyle birlikte degi-
sen c¢alisma kosullarini inceleyen ¢alismalar™-® bulunmasina rag-
men stayjer dig hekimleriile ilgili yeterli veriye rastlanmamistir. Bu
calismanin amaci, stajyer dis hekimligi 6grencilerinin COVID-19
viriist ve alinmasi gereken onlemler hakkinda bilgi sahibi olup
olmadiklarini ve meslege yonelik kaygi dlizeylerini sorgulamaktir.

GEREC VE YONTEMLER

Sunulan galisma 05.01.2021- 05.02.2021 tarihleri arasinda inter-
net Uzerinden iletilen bir anket araciligiyla gergeklestirilmistir.
Katilimcilara yoneltilen sorularin  hazirlanmasinda Pubmed/
Medline veritabaninda, “Coronavirus,” “COVID-19,” “dis hekimligi
ogrencileri” ve “dis tedavisi” anahtar kelimeleri ile yapilan tara-
malar sonucu elde edilen makaleler referans alinmistir. Buna
gore Google Formlar kullanilarak hazirlanan yeni anket COVID-19
virtsl ve dental kliniklerdeki uygulamalarla ilgili sorulardan mey-
dana gelmistir (Tablo 1). Toplam 528 gonulli dis hekimligi 6gren-
cisinin katildi§i calisma Helsinki Deklarasyonu 2008 ilkelerine
uygun olarak ve Biruni Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu (istanbul, Tirkiye) tarafindan 2020/46-13
sayih karar gcergevesinde gergeklestirilmistir.

Galisma Tirkiye genelindekitim 4. ve 5. sinif stajyer dis hekimleri-
nin katilimina agik olarak gergeklesmistir. Hazirlanan anket 6gren-
cilere e-posta ve sosyal ag platformlari araciliiyla ulastiriimistir.
Turkiye'deki dig hekimligi fakultelerinin gogu, 3. sinif 6grencilerine
yonelik klinik uygulama igermeyen bir mifredat izlediginden,
Uglnci sinif 6grencileri bu ¢alismanin disinda tutulmustur.

Ankette yer alan sorulardan ilk tgu katilimciya yonelik bilgileri
sorgularken, 4-9. sorular stajyer hekimlerinin COVID-19 virsd ile
ilgili temel bilgi diizeylerine yoneliktir. 10-12. sorular 6grencilerin
pandemi slirecinde hasta, uygulanan tedaviler ve alinacak dnlem-
lerle ilgili bilgi dlizeyiyle ilgilidir. Son olarak 13-19. sorularda stajyer
ogrencilerin pandemi nedeniyle klinik tutum ve davraniglarinin
yani sira kaygi diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Calisma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel olarak deger-
lendirilmesinde kesikli degiskenlerin tanimlayici istatistikleri igin
frekans, oran ve gapraz tablolar kullaniimistir. Capraz tablolarin
analizinde Yates dlizeltmesi ve Pearson Ki-kare testi kullanilmig-
tir. Hipotezler iki yonli olup, P < ,05 istatistiksel olarak anlamli
fark olarak kabul edilmistir. Tium istatistiksel analizler, IBM SPSS
versiyon 22.0 (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilarak
yapiimistir.

BULGULAR

Bu calismada toplamda 528 adet anket degerlendirilmistir. Veri-
ler incelendiginde tiim sorularin eksiksiz sekilde cevaplandirildigi
gorildiginden tim anketler istatistiksel degerlendirilmeye dahil
edilmistir. Calismaya gondlll olarak katilan 6grencilerin %65,5’i
(346) kadin ve %34,5i (182) erkektir. Arastirmaya katilan ogren-
cilerin %901 20-24 yas arasinda, %9,8'i ise 24 yas Uzerindedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %53,7’si 4. siniftayken, %46,3'U 5.
siniftadir.
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Tablo 1. Anket

Cinsiyet

Yas

Siif

Yeni tip
koronaviriistin
(Covid-19)
inkiibasyon siiresi

Covid 19'la enfekte
oldunuz mu?

Covid-19 hastalig
bulagma yollar1
hakkinda bilginiz
var mi1? (Birden
fazla segenek
segilebilir)

Covid-19 salgini
giktiktan sonra
anamnez alirken
hastaya hangi
sorular1
soruyorsunuz?
(Birden fazla
segenek segilebilir)

Covid-19
hastahginda
bildiginiz belirtiler
nelerdir? (Birden
fazla segenek
segilebilir)

Pandemi sirasinda
asagida yer alan
digsel problem
olgularindan
tedavisinde
hangilerini "acil"
olarak
degerlendirip
tedavi edersiniz?
(Birden fazla segen
ekisaretlenebilir)

Covid-19 siipheli
ya da kesin tamli
bir hastaya saghk
hizmeti verme
esnasinda,
asagidaki kisisel
koruyucu
ekipmanlardan
hangilerini tercih
edersiniz? (Birden
fazla segenek
igaretlenebilir)

Kadin

Erkek

<20

20-24

>24

4. sif

5. simif

2-14 giin

15-20 glin

21-30 glin

Fikrim yok

Evet

Hayir

Damlacik (Aerosol)

Dogrudan temas

Dudak, agiz ve burun mukozasina temas

G0z konjunktiva dokusuna temas

Hayvanlarla temas

Yiyecek ve igecekler

Acik havada dolagsmak

Kapali ortamlarda uzun siire bulunmak

Son 14 giin i¢inde ates, oksiirtik, nefes darhigi probleminiz oldu
mu?

Covid-19'la enfekte oldunuz mu?

Aymni evde yasadiginiz kisi ya da kisiler(ev arkadas, aile, es,
cocuk vs.) Covid 19’la

enfekte oldu mu?

Son 14 giin i¢inde yurt digina seyahatiniz oldu mu ya da yurt
digindan gelen birileriyle

temasimiz oldu mu?

Son 14 giin i¢inde Covid-19 pozitif olan birileriyle temasiniz
oldu mu?

Ates

Oksiiriik

Nefes darhig ve solunum giicligii

Kas ve eklem agrilar:

Tat ve koku alamama

Mide bulantis1

Bas agris1

ishal

Pulpal inflamasyondan kaynaklanan siddetli dis agris1
Perikoronitis veya tiglincii molar kaynakl gsiddetli agr1
Postoperatif olarak gelisen osteitis veya alveolit

Lokalize agr1 ve sismeye neden olan apse veya bakteriyel
enfeksiyon

Agr1 veya yumusak doku travmasina neden olan dis fraktiirii
Travmaya bagh dis avulsiyon/luksasyonu

Cene ve yiiz bolgesi fraktiirleri

Oral mukozanin akut ve agrili lezyonlari/iilserasyonlar
Hayat1 tehdit edici ya da kontrolsiiz kanamalar

Hastanin havayolu agikligini tehdit eden intraoral/ ekstraoral
enfeksiyonlar

Radyoterapi ve kemoterapi almasi planlanan ya da almakta olan
ve organ nakli

planlanan hastalarin tedavileri

Medikal sorunlar igin dental konsiiltasyon istenilen hastalar
Dikis alinmas:

Gegici restorasyon kaybi/kiriklarinin ve hareketli protez
kullanimina engel olan

vuruklarin aerosol olusturmayacak sekilde tedavi
Ortodontik tedavi gormekte olan hastalarin braket ve tellerinin
yerinden gikmasi ve

kirilmasi

Maske (N95, ffp2, {fp3)

Cerrahi maske

Tek Kullanimlik 6nliik/tulum

Eldiven

Cerrahi tiniforma

Yiiz siperligi

Bone

Koruyucu gozlitk

(Continued)
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Tablo 1. Anket (Continued)

Dis tedavisi igin
bagvuran ve
Covid-19 belirtileri
gosteren hastalara
yaklagiminiz

nasil olur?
Covid-19
pandemisinde
saglik galisan
olarak aktif
caligmak isterim
Bugiin yeniden
tiniversite se¢imi
yapacak olsaydiniz
yine dis hekimligi
okumak ister
miydiniz?
Pandemi siirecinde
yapmaktan
kaginacaginiz
tedavi ya da
tedaviler var mi?
(Birden fazla
isaretlenebilir)

Dis hekimi olarak
hastalariniza
Covid-19 hakkinda
bilgi veriyor
musunuz?
Covid-19
pandemisinde bir
Dis Hekimi aday1
olarak hisleriniz
nelerdir?

Covid-19
salgimindan
korunmak igin
alinan tedbirlerin
sizi koruyacagina
inaniyor musunuz?
Covid-19 agisin;

En yakin saglik kurulusuna yénlendiririm
Eve gidip dinlenmesini tavsiye ederim
Ambulans gagiririm

Hemen dis tedavisine baglarim

Evet
Hayir

Evet
Hayir

Ekstirpasyon
Kanal dolgusu
Dolgu

Dis gekimi
Preparasyon
Olgii almak
Ortodontik tedavi
Digtag: temizligi
Prova seanslar1
Evet

Hayir

Cok kaygi duyuyorum

Kaygi duyuyorum

Her zamanki gibi hissediyorum
Rahat hissediyorum

Cok rahat hissediyorum

Cok inaniyorum

Inaniyorum

Kismen inaniyorum
Inanmiyorum

Hig inanmiyorum

Hemen yaptirmak isterim

Zorunlu tutulursa yaptiririm

Yaptirip yaptirmamak konusunda kararsizim
Bir siire bekler sonra yaptiririm.

Kesinlikle yaptirmak istemem.

COVID-19 virtistiniin inklbasyon slresi hakkinda hem 4. sinif
ogrencilerinin (%86) hem de 5. sinif 6grencilerinin (%84,1) blyUlk
Olclide dogru bilgi sahibi oldugu ve siniflar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi gorilmustir (P=,378). ilgili soruda
cinsiyetler arasinda ise fark olmadigi bulunmustur (P=,541).

Virustin bulas yollari konusunda bilgi dizeyleri bakimindan
ne cinsiyetler arasinda (P=,188) ne de ogrencilerin 4. ya da
5. sinif 6grencileri olmalari bakimindan (P=,098) anlamli fark

gortlmemigtir.

Klinik kosullarda hastalardan anamnez alirken sorulmasi gere-
ken sorular konusunda 5. sinif 6grencilerinin istatistiksel ola-
rak anlamli olglide daha fazla bilgi sahibi oldugu gorilmustir
(P=,023) (Tablo 2). Ayni soru igin kadin 6grencilerin bilgi diizeyi-
nin, erkek 6grencilerden daha yiliksek oldugu gortlmustir (P=,01)

(Tablo 3).

COVID-19 virtstnin belirtileri, (P=,036), acil durum tedavileri
(P=,020) ve gerekli koruyucu ekipmanlarla (P=,007) ilgili olarak
katimcilar arasinda kadin stajyerlerin daha fazla bilgiye sahip
oldugu bulunmustur.

Pandemi doneminde gonilll calisma konusunda 5. sinif 6gren-
cileri istatistiksel olarak daha istekli bulunmustur (P=,013)
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Tablo 2. Simflara gore pandemide aktif calisma istegi, anamnez alirken sorulmasi
gereken sorulara dair bilgi diizeyi ve hastalara COVID-19 ile ilgili bilgi verme
diizeylerinin karsilastirilmasi

Soru/Degerlendirme 4. SINIF 5. SINIF Test P
(244) (283) istatistigi

Covid-19 pandemisinde saghk calisani olarak aktif calismak isterim

Evet 138 (56,8) 130 (45,9)  ¥*=6,163  ,013

Hayir 105 (43,2) 153 (54,1)

Covid-19 salgim giktiktan sonra anamnez alirken hastaya hangi sorulari
soruyorsunuz?

Son 14 giin iginde ates, okstiriik, 9(3,8) 6(2,2) y=11,34 ,023
nefes darhigi probleminiz oldu mu?

Covid-19la enfekte oldunuz mu? 17 (7,1) 16 (5,8)
Aymi evde yasadigimiz kisi ya da 40 (16,8) 24 (8,6)
kisiler (ev arkadasy, aile, es, gocuk

vs.) Covid 19’la enfekte oldu mu?

Son 14 giin i¢inde yurt digina 30 (12,6) 49 (17,6)
seyahatiniz oldu mu ya da yurt

digindan gelen birileriyle temasiniz

oldu mu?

Son 14 giin i¢inde Covid-19 pozitif 142 (59,7) 183 (65,8)

olan birileriyle temasimiz oldu mu?

Dis hekimi olarak hastalariniza Covid-19 hakkinda bilgi veriyor musunuz?

Evet 116 (48,7)  175(62,5)  %*=9,895  ,002
Hayir 122 (51,3) 105 (37,5)

(Tablo 2). Cinsiyetler arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu (P < ,001) ve kadinlarin COVID-19 pandemisi slrecinde
aktif olarak galismayi daha fazla istedigi gortlmustdr.

“Yeniden dig hekimligi okumak ister misiniz?” sorusunda 6gren-
cilerin bagli oldugu smif (P=,253) ve cinsiyet bakimindan
(P=,253) fark olmadigi gérilmdistur. Hastalarin pandemi ile ilgili
bilgilendirilmesi konusunda 5. sinif 6grencileri istatistiksel ola-
rak daha fazla “Evet” yanitini vermislerdir (P < ,001). Ogrencilerin
kaygr diizeyiyle ilgili olarak hem 4. sinif (%78,6) hem de 5. sinif
ogrencilerinin (%68,3) cogunlugunun kaygl duydugu, istatistik-
sel olarak ise 4. siniflarin daha fazla kaygiya sahip oldugu gorul-
mustlr. Alinan tedbirlere glven konusunda siniflar arasi fark
goriinmezken (P=,397), asllanma konusunda 5. sinif 6grencileri-
nin daha istekli oldugu (P=,018) ve cinsiyetler arasinda da ista-
tistiksel olarak anlamli fark bulundugu tespit edilmisir (P < ,001).

TARTISMA

Bu galisma, Turkiye'de 4. ve 5. sinif dig hekimligi kliniklerinde hasta
bakan 6grencilerin, Glkemizde COVID-19 salgininin yayilmaya bas-
ladigi Mart 2020’den bu yana degisen klinik uygulamalar hakkinda
bilgi sahibi olup olmadiklari ve pandeminin meslege bakis acila-
rinda yarattigr etkilerle ilgili bilgi vermektedir. Arastirma sonu-
cunda 4. ve 5. sinif 6grencileri arasinda ve 6grencilerin verdikleri
cevaplarda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu gorilmistdr.

Dis hekimligi 6grencilerinin  enfeksiyon hastaliklari  konu-
sundaki bilgi dizeylerini ve davraniglarini arastiran calisma-
lar bulunmaktadir.®®? Ancak literatirde dogrudan stajyer dis

Tablo 3. Cinsiyete gore katilimcilarin Covid-19 pandemisinde saglik calisani olarak
aktif calismak istemeleri ve kayg diizeylerinin karsilagtirilmasi

Soru/Degerlendirme KADIN (346) ERKEK (182)  Test istatistigi P
Covid-19 pandemisinde saghk ¢alisani olarak aktif calismak isterim

Evet 156 (45) 189 (54,8) ¥*=12,69 <,001
Hayir 112 (61,5) 70 (38,5)

Covid-19 pandemisinde bir Dis Hekimi aday olarak hisleriniz nelerdir?

Cok kaygi duyuyorum 88 (25,4) 30 (16,5) ¥*=19,58 ,001
Kaygi duyuyorum 184 (53,2) 94 (51,6)

Her zamanki gibi 63 (18,2) 39 (21,4)

hissediyorum

Rahat hissediyorum 9(2,6) 9(4,9)

Cok rahat hissediyorum 2(0,6) 10 (5,5)

hekimligi ogrencilerinin koronaviris pandemisiyle ilgili bilgi
dizeylerini ve meslege bakis agilarini degerlendiren bir calismaya
rastlanmamistir.

Arastirmalar, COVID-19 virlstnin kulucka stresinin 2-14 gin
arasinda oldugunu bildirmistir?® Calismamiza katilan 6grenci-
lerden alinan cevaplara gére hem 4. hem de 5. sinif 6grencileri-
nin COVID-19'un kulugka donemi ve bulasma yollarinin yanisira
tedavi Oncesi hastadan alinan anamnezde sorulmasi gereken
rutin sorularla ilgili olarak da blyik ol¢lide bilgi sahibi oldugu
gorilmektedir. Bu sonuclara gore klinik deneyim stiresine bakil-
maksizin stajyer ogrencilerin biytk 6lcide COVID-19 hakkinda
temel bilgi seviyesine sahip oldugu sdylenebilir.

Acil tedavilerin degerlendirilmesine yonelik verilen yanitlara bakil-
diginda hem 4. hem de 5. sinif 6grencilerinin acil tedaviler konu-
sunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari ve rutin igslemleri acil olarak
degerlendirdikleri gortlmektedir. Bu nedenle stajyer 6grencilerin
bu konuda bilgi eksigi oldugu ve ertelenebilir tedaviler hakkinda
ek egitimlerin verilmesi gerektigi distnulebilir. Pandemi slreci-
nin olagandisi bir durum olmasi nedeniyle, katilimcilarin virlistin
neden oldugu tehlikenin boyutunu tahmin etmesinin zorlugu
anlasilabilir. Ayrica pandemi siirecinde egitime ara verilmesi,
ogrencilerin klinik uygulamalara uyum saglayamamalari, acil
ve rutin tedaviler konusunda farkindaliklarinin olmamasi da bu
durum ile iligkilendirilebilir.

Kiresel bir etkiye sahip olan COVID-19 pandemisinden en
cok etkilenen alanlarin basginda saglik ve egitim gelmektedir.?
Turkiye'de diger tim fakdltelerde oldugu gibi dig hekimligi fakul-
telerinde de 2020 yilinin Mart ayi sonundan itibaren ilgili bahar
doneminin sonuna kadar egitime ara verilmistir. Yani calisma-
miza katilan 5. sinif 6grencileri her ne kadar donem 4 6grenci-
lerinden daha tecriibeli olsalar da klinikte gecirilmesi gereken
yaklasik bir yariyili pandemi nedeniyle uzaktan egitimle devam
ettirmiglerdir. Dolayisiyla her 6grenci farkli stajlardan geri kalmis
ve ayni siniftaki 6grenciler arasinda bile bilgi ve tecriibe farkli-
liklari olusmustur. Ote yandan, diger sorularla kiyaslandiginda
ogrencilerin tedavi stirecinde koruyucu ekipman kullanimina ilis-
kin daha dogru yanitlar verdikleri gortlmustir. Ancak siniflar arasi
farklihklara bakildiginda, klinik deneyimi daha fazla olan 5. sinif
ogrencileri diger ogrencilere gore istatistiksel olarak daha fazla
dogru cevap vermistir. Benzer sekilde, stipheli COVID-19 hasta-
siyla karsildiginda, hem 4. sinif hem de 5. sinif 6grencilerinin has-
tayi en yakin saglik kurulusuna génderme konusunda bilgi sahibi
oldugu gorulirken, 4. sinif 6grencilerinin “Ambulans ¢agirirm”
segenedine de yonelmesi hastaliga daha fazla panikle yaklastik-
larini gostermektedir.

Cesitli mikroorganizmalarin  kontaminasyonunu azaltmanin
ve Onlemenin en iyi yolu enfeksiyon kontrol uygulamalarina
siki sikiya bagli kalmaktir.2® Bu nedenle klinikte hasta tedavi
islemlerine baslayan ogrencilerin bulagici hastaliklara yone-
lik bilgi ve tutumlari oldukga onemlidir. Daha az deneyimli
ogrencilerin bulasici hastalik riskine karsi daha duyarli olmalari
muhtemeldir.®®

Dis hekimleri ve dis hekimligi 6grencileri, kan veya diger viicut
sivilari yoluyla bulasan patojenlerle karsilasmada normal popi-
lasyona gore daha fazla risk altindadir.?* Bu nedenle birgcok 6grenci
klinik stajlarina devam etmekte tereddiit etmektedir. Bu arastir-
manin sonucu, hem 4. hem de 5. sinif 6grencilerinin pandemi
doneminde aktif olarak galigmaktan gekindiklerini gostermekte-
dir. Hastaligin bulagma yollari ve korunma yontemleri anlatilsa
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da her gecen giin hastalik hakkinda farkli bilgiler ve arastirmalar
sunulmaktadir. Ayrica pandemi doneminde yeterli egitim alma-
digini distinen ogrencilerin tedavi agisindan kendilerini yetkin
gormemeleri de mimkindur. Dolayisiyla 6grencilerin bu konuda
kararsiz olmalari sasirtici degildir. Buna ragmen, 6grencilerin
2/3'tnden fazlasi yeniden tercih sanslari olsa yine dis hekimligini
tercih edeceklerini belirtmistir.

Dis hekimleri igin COVID-19 dogrudan enfeksiyon riski olus-
turmaktadir?® Bu durum oOgrencilerin kendilerini glivende his-
setmemelerine ve meslede yabancilagmalarina neden olabilir.
Ancak ogrencilerin blylk cogunlugu meslek degistirme taraf-
tari degildir. Yakin zamanda yapilan bir calismada, dis hekimleri-
nin COVID-19'a yakalanma konusundaki endiseleri sorgulanmis
ve katilimcilarin ylizde 50’sinden fazlasinin kendini yeterince
glivende hissetmedigi ifade edilmistir.2® Benzer sekilde bu galig-
mada da katilimcilarin yarisindan fazlasi pandemi konusunda ¢ok
endiseli olduklarini bildirmistir.

Birgok rutin dis tedavisi, aerosol riski tasir ve aerosoller, hava
yoluyla veya okdler kontaminasyon yoluyla hastaligi yayabilir.?”
Galismaya katilan 6grencilerin yaklasik Ugte ikisi, pandemi sira-
sinda hazirlik ve olgeklendirme gibi ytiksek aerosol olusumuna
neden olacak uygulamalardan kaginmak istediklerini soylemis-
lerdir. Bu cevaplar 6grencilerin aerosolli islemler hakkinda bilgi
sahibi olduklarini gosterebilir. Aerosol ile calismanin kaginilmaz
oldugu durumlarda bazi koruyucu ekipmanlar kullaniimalidir.2®
Samaranayake ve ark.?® dis tedavileri sirasinda rubberdam ve
gUclU tuklridk emicilerin aerosolleri veya damlaciklari en aza
indirdigini bildirmistir. Ayrica tedavi sirasinda kan, tikirik ve
su damlaciklarinin sigramasini onlemek icin ylz siperi/gozlik
takilmaldir3® Pandemi déneminde calismaya devam eden tim
dis hekimlerinin COVID-19 agisindan yuksek risk altinda oldugu
unutulmamalidir® Calismamizda ogrencilerin verdikleri cevap-
lar incelendiginde, katilimcilarin biytk ¢ogunlugunun koruyucu
ekipman konusunda dogru bilgilere sahip oldugu gorilmustuar.

Ogrenciler COVID-19 hakkinda bir miktar bilgi sahibi olsalar da
4. sinif 6grencilerinin her gin yeni bilgiler edinilen bir hastalk
hakkinda hastalarini bilgilendirme konusunda yeterince hevesli
olmadiklari gézlemlenmistir. Ancak daha deneyimli 5. sinif 6gren-
cilerinin hastalarini bilgilendirme konusunda istatistiksel olarak
daha istekli olduklari goriilmustir (P=,002). Bu durum da klinik
tecrlbenin bir etkisi olarak yorumlanabilir.

Devam eden pandemi slrecinde dis hekimi adayl olan staj-
yer 6grencilerin kaygl dizeyleri sorgulandiginda katilimcilarin
yarisindan fazlasinin kaygili oldugu sonucuna varilmistir. Kaygi
dizeyi agisindan 4. ve 5. sinif 6grencileri arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu soruya verilen yanitlarla tutarli olacak
sekilde, 6grencilerin alinan tedbirlerin yeterince koruyacagina dair
glveni konusunda da sinif ve cinsiyet bakimindan fark olmadigi
gorilmustur.

Farkli firmalarin Grettigi COVID-19 asisi bir yili agkin stredir tim
dinyada uygulanmaya baglanmistir. Tlrkiye'de, diger pek gok
Ulkeye benzer sekilde her on COVID-19 hastasindan birinin saglk
profesyoneli olmasi ve COVID-19 kaynakl saglik calisani 6limle-
rinin artan orani nedeniyle saglik calisanlari agi programlarinda
oncelik haline gelmistir.3? Ancak asi gelistirilmesi normal sartlar
altinda ¢ok daha uzun bir streci kapsar ve uzun donem takipli
arastirmalar gerektirir. Halihazirda pandemi nedeniyle panik
halinde olan tim dlnyada, astyla ilgili Gretilen komplo teorileri
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insanlarin agl olmasinda tereddit yasamalarina neden olmustur.®
Ancak mevcut sartlar altinda pandeminin kontrol altina alin-
masinda en etkili yontem olan asinin yayginlasmasindan once
yapilan bu calismada, 6grencilerin egitim dizeyi ne olursa olsun
%50°den fazla oranda istekli olmalarina ragmen, 5. sinif 6grenci-
lerinin ve kadin 6grencilerin istatistiksel olarak anlamli oranda asi
konusunda daha az tereddit gosterdigi gorilmustur.

Pandemi sireci diinyanin farkl yerlerinde farkli dalgalarla ilerle-
meyi strdirmektedir ve ne yazik ki hizlandiriimig asi uygulama-
larina ragmen cesitli varyantlarin ortaya gikmasi nedeniyle hala
kontrol altina alinamadigi sdylenebilir. Bu c¢alismanin sonug-
lari, Universitede klinikte hasta bakimini Ustlenen 6grencilerin
COVID-19 pandemisine karsi koruyucu 6nlemleri artirmis olsa-
lar da tutum ve davraniglar agisindan heniz yeterli seviyelere
ulagmadiklarini ortaya koymaktadir. COVID-19 ile basa ¢ikma
stratejilerinin gelistirebilmesi icin dis hekimligi 6grencilerinin de
hastaliklar konusunda biyik 6lgtide bilingli olmasini saglamak
gerekmektedir. Bu konuda Universitelerde gesitli egitimler ve bil-
gilendirici etkinlikler diizenlenebilir. Ayrica, dis hekimligi 6grenci-
lerinin COVID-19 hakkindaki bilgilerinin analizi, pandemi slirecinin
kontrol altina alinmasi ve daha iyi yonetimi icin bir referans gorevi
gorebilir. Ancak daha kesin sonuglara ulasmak igin gok daha biyuk
orneklemli ve daha detayli galigmalara ihtiyag vardir.
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