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Ozet

Hemsirelik girisimlerinin siniflandirildigi Hemsirelik Girisimlerinin Siniflamasi(NIC)nda yer alan girisimlerden biri de
terapdtik oyun miidahalesidir. Hemsireligin 6nciisti Florence Nightingale, ¢evrenin diizenlenmesi kapsaminda fiziksel
faktorlere ek olarak hastane ortaminda ¢ocuga miidahalede oyunun 6neminden bahsetmistir. Oyunun etkileri ytizyillardan
beri bilinmesine ve gesitli oyun kuramlari ile agiklanmasina ragmen terapétik etkilerine iliskin ¢aligmalar son yillarda
calisilmaya baslanmistir. Terapdtik oyun, ¢esitli 6rneklemlerde kullanilabilen, birgok olumlu etkisi olmakla birlikte
ozellikle iletisim ve etkilesimi gii¢lendirebilen, saglik profesyonelleri ve 6zellikle de gocuklarla birebir etkilesim halinde
olan hemsireler tarafindan kullanilabilen bir miidahale yontemidir. Hemsirelik miidahalelerinde oyunun kullanilmasi
¢ocugun, hemsireye karsi saglikli giiven iliskisi gelistirmesini desteklemektedir. Bu ¢alismada, terap6tik miidahale olarak
terapdtik oyun kullanimi ve iyilestirici etkilerinin degerlendirilmesi amactyla literatiir incelemesi yapilmistir. inceleme
sonucunda hemsirelik miidahalelerinde oyunun kullaniminin ¢ocugun duygularnm ifadesini kolaylastirdigi, stres ve
anksiyete gibi olumsuz duygulart azalttigi, mutluluk gibi olumlu duygulari artirdigina iliskin bulgular bulunmugtur. Oyun,
¢ocuga miidahalede tim saglik profesyonellerinin 6zellikle de ¢ocuklarin bakim ve tedavisinde dogrudan sorumlulugu
olan ve onlarla daha fazla etkilesim halinde olan hemsirelerin ¢ocuga terap&tik miidahalelerinde kullanilabilecegi etkili
miidahalelerden biri oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda iilkemizde hemsirelerin konuyla ilgili farkindaliklarinin
artirllmast, terapotik bir miidahale olarak oyunu kullanmalari, farkli caligmalarla etkilerinin degerlendirilmesi ve oyunun
kullanimimnin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, terap6tik miidahale, terap6tik oyun

Abstract

One of the interventions in the Classification of Nursing Interventions (NIC), in which nursing interventions are classified,
is therapeutic play intervention. Florence Nightingale, the pioneer of nursing, mentioned the importance of play in the
intervention of the child in the hospital environment in addition to the physical factors within the scope of the regulation
of the environment. Although the effects of the game have been known for centuries and explained by various game
theories, studies on its therapeutic effects have started to be studied in recent years. Therapeutic play is an intervention
method that can be used in various samples, has many positive effects, can especially strengthen communication and
interaction, and can be used by health professionals and especially nurses who are in one-to-one interaction with children.
The use of play in nursing interventions supports the development of a healthy trust relationship with the nurse. In this
study, a literature review was conducted to evaluate the use and healing effects of therapeutic play as a therapeutic
intervention. As a result of the examination, it was found that the use of play in nursing interventions facilitated the
expression of the child's emotions, reduced negative emotions such as stress and anxiety, and increased positive emotions
such as happiness. Play is thought to be one of the effective interventions that can be used in the therapeutic interventions
of all health professionals, especially nurses, who have direct responsibility in the care and treatment of children and
interact more with them. In this context, it is recommended to increase the awareness of nurses about the subject in our
country, to use play as a therapeutic intervention, to evaluate the effect of play with different studies, and to popularize
the use of play.
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GIRiS

Oyun, insanhigin var olusu kadar
eskidir. Yapilan arkeolojik kazilarda gegmis
donemlere ait ¢esitli oyuncak ve oyunlarin izine
rastlanmaktadir (1,2). Neolitik ¢agdan itibaren
deri, ahsap, kemik, fildisi, kil ve seramik
hammaddesinden yapilmis hareketli kol ve
bacaklara sahip bebekler, ¢ingiraklar, oyuncak
arabalar, topaglar ve yoyolardir. Yapilan
calismalarda M.O. 3000 yillarinda pismis
topraktan oyuncak bebekler, M.O. 3000-1000
tarihleri arasinda pismis topraktan yapilmis
topac kalmtilar, M.O. 500°1ii yillarda, islemeli
topaglar bulunmustur (3). Antik donemde
cocuklarim Ogrenme ve anlama yetilerini
geligtiren savunma ve saldinn kabiliyetleri
gelistiren,  egitim  icerikli ~ oyuncaklar
bulunmustur. Roma Doneminden sonra
cocuklarm savasa yonelik olan, kendi iirettikleri
oyuncaklar veya ailelerinden kalan eski
oyuncaklarla oynandig1 belirtilmektedir. Daha
sonraki donemlerde oyuncaklar degismeye
devam ederek minyatiir oyuncaklar ortaya
cikmistir. Cocuga toplum yasamini 6gretmeyi
amaglayan minyatiir evler, mutfaklar kiz
cocuklar1 i¢in egitici oyuncaklar, yapbozlar,
resimli egitici kartlar ortaya c¢ikmustir. 19.
Yiizyilda ise sanayi devriminin etkisiyle birlikte
araba, tren gibi araglara yonelik oyuncaklar
iiretilmistir (1).

Oyunun tammm ve  gereklilikleri
konusunda birgok agiklama olmakla birlikte (3-
6), bu agiklamalarin ortak noktasi oynayanlar
icin eglenceli olan, risk almayi, esnekligi,
yaraticiligl, meraki, uyumu, problem ¢dzmeyi
ve akigt igeren bir silireg oldugunun
belirtilmesidir. Oyun, disaridan bakildiginda
fark edilebilir ve tanimlanabilir bir aktivitedir
(4). Ayni zamanda, ¢ocugun olumsuz yasam
olaylarint giivenilir ortamda deneyimlemesini
saglayan, sorunlarina ¢Oziimler iiretmesini
kolaylastiran ve duygularini diizenleyerek ifade
edebilmesini kolaylagtiran terapdtik bir arag
olarak da tamimlanmaktadir (3-7). Oyun
miidahalelerinden biri olarak terapoétik oyun 6ne
¢ikmaktadir.

Terapotik oyunun kullanildig1
hemsirelik  caligmalart  mevcuttur  (8-11).

Oyunun terapotik kullanimi igeren hemsirelik
caligmalarinda, terapotik ~ oyunun  as1
uygulamast esnasinda (11), hastanede yatan
okul ¢agindaki ¢ocuklar (10), saglikli cocuklar
(9), transplantasyon sonrasi hastanede yatan
cocuklar (12) ile yapildig1 gorilmiistiir.
Literatiirde hemsgireler tarafindan bakim ve
tedavide oyunun kullanildig ¢alismalar (8-11)
olmakla birlikte iilkemizde bu konuda yapilan
calismalarin (12) halen smirli oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda bu derleme
caligmasinda, kavramsal boyutu ile oyun
kavramini ele alarak, hemsirelik bakim siireci
kapsaminda terapdtik bir miidahale olarak
terapotik oyunun kullanimini degerlendirmek
ve bu konuya dikkat ¢cekmek amaglanmaisgtir.

Terapotik Oyun Cesitleri
Terapotik oyun, rekreasyondan daha
fazlasin1 gerektiren, g¢ocugun yasina gore
aligitlmigin disinda olan ve genellikle tehdit
edici olan deneyimlerin yarattig1 kaygi ile bas
etmesini giliclendiren, tedavi veya islemlere
iligkin duygularim ifade etmesini destekleyen
ve stres ile bas etmesini gili¢lendiren
yapilandirilmis  bir oyun tiridir (7,8).
Terapotik oyunlar kullanim amacina gore
dramatik ve katarsis (duygularini ifade etmesini
destekleyen), egitici-ogretici (cocuga bilmedigi
bir konuda oOgrenme ortami saglayan) ve
fizyolojik agidan faydali olan oyunlar olma
iizere li¢ grupta incelenmektedir (9,13).
Dramatik ve Kkatarsis oyunlar,
cocugun yasamsal aktiviteleri oyun araciligiyla
deneyimlemesini igermektedir. Cocuk bu oyun
yontemi ile yasami, iletisim  kurmayu,
elestirmeyi, farkli rollerde davranmayi oyun
icinde taklit ederek 6grenir (5). Evcilik, meslek
oyunlari, hasta ¢ocugun hemsire roliine girip
bebegine pansuman yapmasi dramatik oyuna
ornek olabilir (9,14). Egitici-6@retici oyunlar,
g¢ocuga minyatiir oyuncaklar ve maket
iizerinden anlatim yapilarak deneyimlemesini
saglayan oyunlardir. Maket iizerinden ¢ocuga
yapilacak islemlerin anlatilmas1 ¢ocugun
hemsirelik girisimleri esnasinda daha az stres
yasamasint  saglamaktadir (5). Fizyolojik
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acidan faydali olan oyunlar, cocuklarin
fiziksel gelisiminin amaglandig1 oyunlardir (8).
Oyunda, ¢ocuklara zarar vermeyecek, hareket
aktivitelerini simirlandirmayacak ~ gergek
materyallerden yapilmis oyuncaklar kullanilir
(14). Cocugun ofke kontroliiniin saglanmasi
icin yumusak bir yastiga yumruk atmasi bu
oyun tiirline ornektir. Fizyolojik agidan faydali
olan oyunlar, farkli gelisim dénemlerine gore
farklilik gostermektedir (5).

Terapotik oyunun hangi tiirii olursa
olsun oyun, c¢ocuga uygulanan tedavi ve
girisimlerle entegre edilebilirse, c¢ocugun
bakimina katilimini desteklemekte ve stresi ile
bas etmesine yardim etmektedir (7,14).
Terapotik oyunun cocuklar ile saglikli bir
iletisim kurulmasi ve sonucunda ¢ocukta giiven
duygusunun olugsmasi ¢ocugun tedaviye
uyumunda Onemli bir yeri bulunmaktadir
(10,14). Cocugun anlamakta zorlandig1 her olay
veya basa ¢ikmakta giicliik cektigi her durumda
kullanilmalidir  (8). Bu 6zelligi  dikkate
almdiginda tedavi ve bakim gereksinimi
nedeniyle hastaneye yatan ya da kronik
hastaliklart nedeniyle diizenli takip/tedavisi
devam eden c¢ocuklarla kurulacak iletisimde
oyun vazgegcilmez bir iletisim aracidir. Saglik
bakim profesyonelleri, 6zellikle de c¢ocugun
bakim ve tedavi siireglerini yonetirken onlarla
en ¢ok iletisim i¢inde bulunan hemsirelerin,
terapotik siirecler i¢inde oyunu kullanmalari,
oldukea kolaylastirict bir miidahale yontemidir.

Kavramsal Boyutuyla Oyun

Oyun  ¢ocugun  basarisizliklarini,
korkularini, kaygilarin1 tanimlama, ortaya
¢ikarma ve uzaklastirilmasi i¢in yapilan bir
siirectir. Bu siire¢ diislinebilme, hissetme,
yapabilmenin kendiliginden ve etkin bir sekilde
ortaya ¢ikmasini icermektedir. Oyun ¢ocuklarin
yaraticilik ve Ozglinliiklerini ortaya
koyabildikleri 6zgiir ve terapétik bir ortamdir
(4,15,16). Bu terapétik ortam, c¢ocugun
Ozerkligine karst bir baski  ve tehdit
hissetmeden, rahat bir sekilde, kontroliin
kendisinde oldugunu derinden hissederek
bilgileri

oyunda  yeni Oziimsemesini,

i¢sellestirebilmesini, kendisini

degistirebilmesini  ve
desteklemektedir.  Cocugun biligsel agidan
olusan bu degisim siireci kendisine ve diinyaya

dontstiirebilmesini

olan bakis agisini etkilemektedir (4). Oyun ile
dogrudan ve dolayli olarak etkilesim halinde
olan baslica kavramlar devinim, gelisim, taklit,
ogrenme, yaraticilik, kesif ve manipiilasyon
kavramlaridir (15). Aristoteles’e gore ¢ocuklara
kazandirilmasi istenen bir¢ok aliskanlik oyun
etkinlikleri araciligiyla yapilmali ve bu
oyunlarda gocugun yetiskinlik doneminde sahip
olabilecegi

aktivitelerin

mesleklerin, yapabilecegi
taklitlerinin yer almast
gerekmektedir (17). Oyun ile etkilesim halinde
olan baslica kavramlarin tanimlar1 Sekil 1°de
gosterilmistir (18).

Gelisim Donemlerine Gére Oyunun
Kullanim

Kuramecilar tarafindan, insanin geligim
stirecini  belli 6zelliklere gore siniflandiran
farkl kuramlar gelistirilmistir. Bu
kuramcilardan biri olan Sigmund Freud, oral,
anal, fallik, latent ve genital olmak {izere bes
asamadan olusan Psikoseksiiel Gelisim
Kuramr’m gelistirmistir. Erikson ise, toplum
ve kiiltiiriin kisiligin gelisiminde 6nemli bir
faktor  oldugunu belirterek, Psikososyal
Gelisimi Kuramr’m ortaya koymustur.
Psikososyal Gelisim Kuraminda, c¢ocuklarin
yetiskinlige kadar beg farkli gelisim doneminde
basa c¢ikmalar1 gereken karmasalarla karsi
karsiya kaldiklar1 belirtilmistir. Piaget, Bilissel
Gelisim Kuramr’nda gelisimi dort donem
olarak incelerken, oyunla biligsel gelisim
arasinda  Onemli  bir iligki  oldugunu
savunmustur (19). Piaget’nin bakis agisina gore
oyun, c¢ocugun biligsel gelisimini birebir
yansitmaktadir. Cocuklar oyun yoluyla bilgi
Ogrenirler ve biligsel gelisimleri i¢in ¢ok dnemli
olan becerileri kazanirlar (20). Oyunun gelisim
asamalarii alistirma, sembolik ve kuralli oyun
olmak {izere lige ayirmustir (19). Piaget’ye gore
oyunun gelisim asamalar1 ve Ozellikleri ile
iligkili detaylar tabloda verilmistir (Tablo 1).

Cocugun ic¢inde bulundugu gelisim
evresinin  Ozellikleri, g¢ocugun davranislari,
¢ocuga karsi ebeveynin tutumu, oynanmasi
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gereken oyunlarin ve oyuncaklarin se¢iminde
onemlidir (2). Biligsel gelisim donemi
ozellikleri ve bu baglamda oyun sec¢imi ile
iligkili detaylar tabloda verilmistir (Tablo 2).

Cocugun Yasammda Oyunun Onemi ve
Biyopsikososyal Gelisimine Etkisi

ugrasi aract olup ¢ocukluk déneminde dogal bir
ihtiyagtir (23). Cocuklar, yetiskinler gibi uzun
sire oturup belirli bir konu {izerinde
konusamayacaklar1 i¢in kendi i¢ diinyasini
oyunlar1 araciligiyla yansitirlar (24). Oyun
icinde gilinlik hayatinda karsilasabilecegi

olaylari, giivenli bir ortamda olayin basitge

Oyun, c¢ocuklarin kendisini ifade gerceklestirilebilmesi ile karmagik sosyal
etmesinde en onemli araglardan biri, bireylerin etkilegimleri daha rahat
her yasta gereksinim duydugu bir eglence ve deneyimleyebilmektedir(4).

yasta g yaug g y Y
Sekil 1: Oyun ile dogrudan ve dolayli olarak etkilesim halinde olan baslica kavramlar
devinim gelisim taklit 0grenme yaraticilik kesif manipiilasyon
Belli bir Yaratict
Bir diisiince ornege Ogrenmek dolma Bir olay veya )
siirecinin Gelisme Eenzemeye/ isi Cutumy, durumun olus Yénlendirme
baslamasi, gbsterme enzletmeye nedenlerini
hareket calsing Yaratn}g anlayabilmek
o jglenceL i¢in yerinde
Birinin Bilgi inceleme
davranislarini, edinmek Her bireyde yapma Seeme,
konusmasini var oldugu eklEme ve
Z icind e tekrarlayarak kabul edilen, cikarma
ané?lr:.lifrin ¢ Serpilip eglenme bir seyi Bir konu yoluyla
e biiyiime Beceri aratmaya hakkinda bilgileri
degistirme Y ya (kinda Lo
Benzetilerek kazanmak iten farazi genis bilgi degistirme
yapilmis sey yatkinlik edinme

Tablo 1: Piaget’nin oyunun gelisim agamalari

Ahlistirmal Cocuk bedenini, nesneleri ve bunlarin islevlerini 6grenerek tekrarlar. Bu 6grenme siirecini oyuna
Oyunlar gevirir.
(0-2 yas) Cevresindeki objeleri ve bedenini ydnetmeyi dgrenirken bu hareketleri tekrarlayarak oyun oynar
(20,21).
Catali yere attiginda ses ¢ikardigini duyan gocuk, bu sesi tekrar duyar. Elindeki gatali siirekli yere atarak
ses oyunlar1 oynayabilir (21).
Sembolik Cocuk, ¢evresindeki nesneleri, kisileri, hayvanlari ve olaylari taklit etmeye baslar (19).
Oyun Cocuk, oyunda ¢esitli hayvanlar: taklit ederek onlar gibi davranabilir.
(2-7 yas) Cocugun yapti81 taklitler esnasinda olaylar1 anlama ve algilamasi gelisir (20, 21).
Kurall Cocuk oyunda artik daha mantikli, daha sosyaldir ve zihninde gercekler daha da kesinlesmistir.
Oyun Egosantrizm ve hayali oyunlar azalmis ve oyun belirli kurallara baglanmistir (20).
(7-12 yas ve Genellikle kesin ve bazen de karmasik kurallari olan oyunlar oynanir.
iizeri) Saklambag, sek sek oyunu veya organize spor oyunlari gibi beceri oyunlari ve satrang, dama gibi zeka
oyunlar1 bu donemin en popiiler oyunlar1 arasindadir.
Oyunlari beceri, zeka ve kural bilgisi gerektirmektedir (19).
Oyunun kurallarina uymayan veya kurallart bozanlar cezalandirilir ve oyuna kabul edilmezler (20,21).
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Tablo 2: Bilissel gelisim donemleri baglaminda oyun se¢imi

Duyusal Bu dénem duyu ve motor aktivitelerin koordinasyonunu igerir. Cocukta reflekslerle duyularin kontrolii

Motor baslar. Refleksler, dongiisel tepkilere doniisiir, amaca yonelik hareketler ile devam ederek sorunlara iligkin

Dénem ¢ozlim tiretmeye yonelik zihinsel kombinasyonlar yapabilme yetisi kazanir. Kavram ve dil gelisimi, nesne

(0-2 yas) algis1 gelisir. Cevreye, duyulara ve hareketlere karsi duyarlidir (19).
6 ay-2 yas arasinda, ¢ocuklar aligtirma oyunlar1 oynar. Cocuklar bu donemde, dokunabildigi seyleri alma,
yakalama, atma, sallama davranig1 gosterir bunlari tekrarlar. Bu davraniglar ile hem eglenir hem de biligsel
becerilerini gelistirir (2). Bu gelisim doneminde, terapdtik oyun kullanimi uygun degildir (22).

islem Bu dénemde ¢ocuk benmerkezcidir. Diinyay1 sadece gordiigii sekliyle algilar (19). Bu donemde nesneleri

Oncesi rengi, sekli, biiylikliigii gibi 6zelliklerine gore siniflandirarak kelimeler ve nesneler arasinda iliski kurmaya

Dénem baslar. Cansiz varliklara canlilik 6zelligi yiikler, doga olaylarinin birileri tarafindan yapildigmna inanir (19).

(2-7 yas) Sembolik oyunlarin oynandigi donemdir. Sembolik oyun donemi, soyut islemler donemine kadar stirebilir.
Cocuklarin hayal giiclerini ve yaraticiliklarini kullanarak, bir kutuyu bir fincan gibi oynayabildigi,
oyunlarinda taklitlerin hakim oldugu goriiliir (2). Bu gelisim donemindeki g¢ocuk i¢in ¢ocuga uygulanacak
miidahalelerin oyuncak bebek veya kukla iizerinde uygulandiktan sonra ¢ocuk iizerinde yapilmasi uygun ve
etkili bir yontemdir (22). Oyun, ¢ocugun yasamina yeni zenginlikler getirir.

Somut Bu dénemde, ¢ocukta dort islem yetenegi gelisir ve islemleri nesnelerle degil, sembollerle yapmaya baslar.

islemler Cocuk, gergeklik ile hayal arasindaki farki anlayabilir, siniflandirmalar1 zihinsel olarak yapabilir. Agirlik,

Donemi hacim ve sayilar i¢in korunum kavramlari gelisir. Bir olay1 birgok yonii ile gérebilir (2,19).

(7-11 yas) | Ozellikle dokuz yasin iistiinde olan cocuklar bebek veya kukla ile oynama konusunda ¢ocukga hissedebilir.
Hasta ¢ocuga miidahalede ¢ocugun hastanede kullanilan aletlere dokunmasi, incelemesi ¢gocugun korku ve
kaygilarinin azaltilmasinda etkilidir. Cocuktan resim ¢izmesi veya hikaye anlatmasi istenebilir (22).

Soyut Bu dénemde, cocuk varsayimlar kurabilir, mantiksal ¢ikarimlar yapabilir, karmasik sorunlari sistemli olarak

Islemler ¢ozebilir (2).

Donemi Cocuk, bu donemde kuralli oyunlar oynar. Bazi kurall1 oyunlar islem 6ncesi donemde baslayabilir. Kuralli

(11 ve oyunlar, ¢ocugun sosyal yasam kurallarina uyum saglamasini da destekler (2).

iizeri Kart oyunlari, satrang, spor oyunlari gibi karmasik diistinmeyi de gerektirecek oyunlar tam olarak somut
islemler ve 6tesinde oynanabilir. Addlesan dénemdeki ¢ocuklar i¢in gelisim seviyelerine uygun olarak kitap
okumak, sark: sdylemek, video izlemek, maket yapmak, bilgisayar oyunlar1 oynamak gibi gelisim donemi
ozelliklerine uygun aktivitelere yonlendirilebilir (22).

Cocuklar oyun yoluyla

kendilerini oyunun ¢esitli alanlara etkisi tabloda verilmistir

tanima firsati bulmakta, ¢evrelerindeki diinyay1
tanimakta, kiiltirel degerleri, toplumsal
davraniglar, ahlaki kurallar1 ve problem
¢cozmeyi Ogrenmekte, toplumun degerlerini
kazanmaktadir (16). Cocuklara oyunlarinda
gerekli oyun materyallerinin saglanmasi ve bu
materyalleri ile oynamalarinin desteklenmesi
cocuklarin biyopsikososyal sagligi agisindan
onemlidir (2,23,25-27). Italyan bilim insani
Maria Montessori (1870-1952), ¢ocuklarin
gelisimlerini  gdzlemleyerek oyun ile ilgili
yaklagim gelistirmistir. Montessori’ye gore
oyun, ¢ocuklar i¢in mutluluk kaynagi olan isler
olup cocuklarin ¢evreye uyum saglamalarinda
onemli bir yeri ve egitim degeri olan
etkinliklerdir (2). Oyun, eglenme ve 6grenmeyi
saglayarak, ¢ocugun bilissel, sosyal ve dil
gelisimi  gibi  birgok  gelisim  alanlarini
desteklemektedir (23). Cocugun gelisiminde

(Tablo 3).

Kuramsal Boyutuyla Oyun

Oyun kuramlari, 19. Yiizyilda “klasik
oyun kuramlari”, 1920’den sonraki donemde
ise  “modern oyun kuramlari”  olarak
gruplanmaktadir (32). Klasik oyun kuramlari
fazla enerji kuram (fazla enerjiyi harcama
kurami), rahatlama veya eglenme kurami
(dinlenme kurami), hazirlik veya 6n egzersiz
kurami (6nciil deneme kurami), rekapitiilasyon
veya tekrarlama kurami (baglanti kurma
kurami) klasik oyun kuramlan
gruplanirken, psikoanalitik kuram, psikososyal
kuram, haz arama veya uyarilma kuramui, iist
iletisim kuramu, bilissel kuramlar modern oyun

kuramlar1 arasinda gruplanmaktadir.

arasinda
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Tablo 3: Oyunun Cesitli Alanlarda Gelisime Etkisi

Kosma, tirmanma, sigrama, atlama gibi kas becerilerini gelistiren hareketler ile dolagim (25),
solunum, sindirim, bosaltim (17), endokrin sistemin diizenlenmesi, bagisiklik sisteminin
giiclenmesi (25), dikkat, denge, ¢eviklik, kuvvet, esneklik, denge, bedensel koordinasyon,
kiigiik ve biiylik kas becerilerinin kazanilmasinda olumlu etkiler saglamaktadir (17,25).
Hastanede yatan ¢ocuklarda oyun ve oyuncagin terap6tik kullaniminin, invaziv girisim agrisini

Oyun oynarken siirekli yeni objeler ve kavramlar ile karsilasan ¢ocuk farkinda olmadan
siralamalar, siniflamalar, gruplandirmalar, karsilastirmalar yapmaktadir (17). Oyun, gézlem
yapma, karar verme, akil yiiriitme, problem ¢6zme, zihinde tutma ve yaratici diisiinme

Ogrenmesi gii¢ olan bilgi ve kurallar, oyun esnasinda cocuk tarafindan tecriibe edilerek
ogrenimi kolaylastirmakta (17) ve g¢ocugun yetigkinlik yasamina hazirlik etkinliklerini

Yapilan c¢aligmalarda, Orta Asya’da Ogrenme kapsaminda zekd ve strateji oyunlariyla
desteklenen uygulamalarin, matematik dersindeki akademik basartyr artirdigi belirtilmistir

Cocuklar oyun oynarken birbirleri ile etkilesim halinde olup kendilerini ifade edebilme ve
birbirlerinin ifade ettiklerini anlayabilme seklinde iletisim kurabilme ¢abasi gosterebilmektedir
(17). Oyun esnasinda kullandig1 kelimelerin farkli anlamlar ile karsilasabilmekte, yeni
kelimeler 6grenebilmekte ve dili aktif olarak kullanmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin anlama,

Aristo, oyundan yoksun birakilarak erdeme ulasamayan ¢ocugun kendi haline birakildiginda
mutsuzluk ve huzursuzluk ortaya gikaracagini belirtmistir (19). Oyun ¢ocugun mutluluk, iyilik
hali diizeylerini artirarak pozitif duygular gelistirmesini (30), stres (25,30), yorgunluk, depresif

Hastanede yatan ¢ocuklarda hastane ortaminda bulunmaya veya uygulanan girisimlere karsi
yasadig1 uyum siirecinde bas etmesini kolaylastiran, mutluluk ve iyilik halini olumlu etkileyen

Fiziksel
ve
Psikomotor
Gelisime
Etkileri
azalttig belirtilmistir (26).
Zihinsel
Gelisime
Etkileri
becerilerini kazanmasini desteklemektedir (27).
icermektedir (5,9,14).
(28).
Dil
Gelisimine
Etkileri
dinleme ve konusma becerilerini gelistirebilmektedir (17,29).
Psikososyal
Gelisime
Olan Etkileri
duygudurumun azaltilmasini saglamaktadir (25).
bir miidahale yontemi olarak oyun kullanilabilmektedir (31).

Klasik Oyun Kuramlar:

19. Yiizyilda ve 20. Yiizyilin baslarinda
gelistirilen ve deneysel aragtirmalar sonucunda
degil, baz1 felsefi diisiincelere dayali olarak
ortaya c¢ikan kuramlardir. Oyunlar felsefi
diisiincelere dayandirarak agikladigi i¢in koltuk
kuramlar1 olarak da isimlendirilmektedir (33).
Klasik oyun kuramlarinda oyunun amaci,
nedeni ve Ozelliklerine yonelik agiklamalar
yapmis, sekli ve icerigi ile ilgilenilmemigtir
(33,34).

Fazla Enerji Kuram (Fazla Enerjiyi
Harcama Kurami), Alman sair Friedreich
Schiller ve Ingiliz filozof Herbert Spencer
tarafindan 19. Yiizyill baslarinda ortaya
atilmigtir (9,27). Fazla Enerji Kuramina gore
cocuklarm, giinlik yasam aktivitelerinin
birgogu ebeveynleri tarafindan karsilanmasi

nedeniyle atmalar1 gereken enerjiyi tam olarak

atamazlar. Cocuk, arta kalan bu enerji miktar1
nedeniyle giin igerisinde amagsiz davranig
olarak oyun oynayarak bu enerjiden kurtulmaya
caligmaktadir (34,35).

Rahatlama veya Eglenme Kurami (Dinlenme
Kuram), Alman sair Morizt Lazarus
tarafindan 19. Yiizyilda ortaya atilmistir. Fazla
enerji ~ kuramimin  tersine, bu  kuram
organizmanin  enetjisinin  yenilenmesinde
oyunun etkili  oldugunu

Dinlenme kuramima gore oyun, kaybedilen

savunmaktadir.

enerjiyi yeniden
oynanmaktadir (34,35).

toplamak amaciyla

Hazirhk veya On Egzersiz Kuram / Onciil
deneme kurami, filozof Karl Groos tarafindan
19. Yiizyilda ortaya atilmistir. Oyunun, amagsiz
ve kuralsiz ilkel hareketlerin devami ve
bireylerin gelecek yasaminda sergileyecegi
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becerileri kazanmasinda bir ara¢ oldugu olarak
kabul edilmektedir (34,35). Ornegin, gocuklar
evcilik  oyunlar1  oynarken
ebeveyn rolleri, ¢ocugun yetiskinlik doneminde

birindikleri

ihtiya¢ duyabilecegi ebeveynlik becerilerini
kazandirabilmektedir (17).

Rekapitiillasyon veya Tekrarlama
Kuram / Baglanti Kurma Kurami, Charles
Darwin’in Evrim teorisinden etkilenen G.
Stanley Hall tarafindan ortaya atilmigtir (35).
Bu kurama gore gocuk, genetik yapisina ve
irkina 6zgli olarak sosyokiiltiirel yasami
tekrarlamakta (34), ilkel donemde yasamis olan
atalarmin gegirdikleri psikososyal asamalari
dogustan  getirdigi igglidiiler ile tekrar
yasamaktadir (17).

Modern Oyun Kuramlari

Modern oyun kuramlari, Dinamik Oyun
Kuramlar olarak da gegmektedir. Bu kuramlar
cocugun neden oyun oynadigina degil, oyunun
icerigini aciklamaya odaklanmakta, oyunun
¢ocuk acisindan sonuglari ile ilgilenmektedir..

Sigmund Freud, Psikoanalitik
Kuram’da ¢ocugun psikososyal gelisiminde
oyunun oldukca onemli oldugunu
vurgulamistir. Freud’a gore oyun, c¢ocugu
arindiran etkinlikler olup travmatik olaylar
yasayan cocugun olumsuz duygulariyla bas
etme yontemdir (17,36). Cocuk, travmatik
yasam deneyimlerinde edindigi olumsuz
duygular1 oyun araciligryla ger¢cek yagamina bir
stire ara vererek olumlu duygulara ¢cevirmekte
yani  engellenen  duygularmin  ¢6ziim
mekanizmasi olarak oyunu kullanmaktadir (17).
Cocuk sevgi, saygi, nefret, 6fke ve hirs gibi
duygularin1 oyun igerisinde baskalarina ya da
kullanmis oldugu objelere yansitabilmektedir
(34).

Erik Erikson, Freud’un psikoanalitik
kuramindan etkilenerek Psikososyal Kuram’:
gelistirmistir. Psikososyal gelisim kuramina
gbre oyun cocugun gecmis yansimalarini,
simdiki yasaminin analizini ve gelecege yonelik
beklentilerini agiklayan bir yoldur (37).
Erikson’a gbére c¢ocuk, oyun sirasinda
benligindeki belirsizliklerini, kaygilarii ve

isteklerini ortaya koymakta, diinyay1 tanimak,
yasama oryante olmak ve uyum saglamak i¢in
oyunu kullanmaktadir (38).

Haz Arama Kurami / Uyarllma
kurami, Daniel Berlyne tarafindan ortaya
atilmistir. Berlyne’e gore, bireyler hareketsiz
bir sekilde sabit kalmak yerine hareketli ve
cevresi ile etkilesim halinde olmay1 tercih
etmekte ve farkli uyarilma seviyeleriyle haz
duymaktadir. Bireyin haz seviyesi, ilging
buldugu bir obje ile karsilagtigt zaman asir
yiikselebilmekte, diisiik diizeydeki uyaranlarda
ise bu seviye diiserek sikilmakta, yaptigi isi
birakmasina neden olmaktadir. Birey bu haz
seviyesi ve uyarilmalar siirekli denge halinde
tutmaya ihtiyag duymaktadir. Cocuklar ise
hazzin dengede tutulmasini oyun oynayarak
saglayabilmektedir. Haz arama kuramina gore
oyun heyecan ve zevk veren, kesif diirtiilerini
tatmin eden bir olgudur (39).

Gregory Bateson, oyun oynayan su
samurlarint  gézlemlemis ve godzlemlerinin
sonunda Ustiletisim Kuramim gelistirmistir.
Bateson, kuraminda oyun ile iletisim arasindaki
etkilesime dikkat ¢ekmistir. Bateson’a gore
oyun oynayan biitiin canhlar gergeklesen
aktiviteleri sirasinda gercek veya hayal {iriini
olduguna iliskin uyaranlarin farkindadir ve bu
farkindalik, iist bilis becerileri ile iliskilidir
(40). Garvey, kuramina
dayandirarak okul oncesi egitim

Bateson’un

kurumlarindaki cocuklar1 gozlemlemis ve bu
gdzlemler sonucunda ¢ocuk oyunlarinda dilsel
uyaranlarin (sinyaller) oldugunu belirtmistir.
Garvey’e gore, dilsel uyaranlar ¢ocuklarin oyun
esnasinda kullandiklar1 ve oyunun siirecini
anlatan araglardir. Garvey yaptig1 gézlemler ve
calisma sonuglarimi siniflandirarak dil araglari
tablosu olugturmustur. Garvey’in dil araglari
tablosunda, oyun siirecinde c¢ocukta oyuna
hazirlik konusmalari, role iligkin yoOnergeler,
red konugmalar, oyun esnasindaki konusmalar
ve beden dilinin gézlenebilecegi oyun sinyalleri
yer almaktadir (17,36).

Bilissel Kuramlar, gelisim kuramcilar
ve arastirmacilar tarafindan gesitli gozlemler ve
arastirmalar  sonucunda ortaya atilmustir.
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Biligsel oyun kuramlari, bilissel gelisim ile
oyun arasindaki iliskiyi aciklamaya
caligmaktadir. Jean Piaget, Lev S. Vygotsky,
Jerome Bruner ve Brian Sutton Smith bilissel
oyun kuramlart konusunda goriislerini One
stiren kuramecilardandir.

» Piaget’e gore oyun, ¢ocugun o zamana
kadar deneyimlemedigi yeni durumlar
kendi gegmis deneyimleriyle 6ziimleme
yaparak  biitiinlestirme
Deneyimledigi  ve

cabalaridir.

deneyimlemedigi
olaylar arasindaki denge siirekli degisim
i¢indedir (29,41).

» Vygotsky sosyokiiltiirel yapr ile oyun
arasinda iliski kurarak goriislerini ortaya
koymustur. Vygotsky oyunun, bireyin
unutulmayan arzu, istek, ve sosyal ¢evre

tarafindan karsilanamayan
gereksinimlerinin neden oldugu
gerginliklere bagh olarak ortaya ¢iktigim
belirtmistir (41).

» Bruner oyunun esnekligine vurgu
yapmaktadir. Bruner’e gore oyun, ciddiye
alinmas1 gereken bir aktivite olmakla
birlikte oyunun sonuglart 6nemli degildir.
Ciinkii, oyun keyifli vakit ge¢irmek
amaciyla oynanir, sonuglar1 igin tercih
edilmez. Cocuklar, oyun siirecinde
davranig ¢esitlilikleri gosterebilirler ve
esneklik kazanabilirler (41).

» Sutton-Smith oyunun yaraticihk ve
esneklikle iligkisine dikkat ¢cekmektedir.
Oyun icinde -mig gibi oyunlarn ile
sembolik aktarimlar sonucunda

cocuklarda yeni fikirlerin ortaya ¢iktigi,

zihinsel esnekliklerinin  gelistigi  ve
yaraticl fikirlerinin arttigini
belirtmektedir. Oyun, c¢ocugun esneklik
ve yaraticihigin gelistirdigi i¢in ¢ocugu
gelecege hazirlamada bir arag gorevi
gormektedir (42).

Oyun ve Giivenli Baglanma Kuramu iliskisi
Oyunun ¢ocuk iizerindeki olumlu
etkilerinden biri de gilivenli baglanma
duygusunun gelisimidir. Baglanma Kurami,
John Bowlby tarafindan 1950°1i yillarda ortaya
konmustur. Dogum sonrasinda bebegin, bakim

vericisi tarafindan korunmasi ve bakim vermesi
araciligiyla yasamin siirdiirebilmesi; baglanma
kurammin temel varsayimidir. Baglanma,
bebek ve bakim verici arasindaki yakimligin
korunmasi amaciyla olusan gii¢lii baglardir. Bu
bagin niteligi, bebegin gelecek yasamindaki
duygu, diisiince ve davraniglarinin gelisiminde
etkilidir (43). Bebekler savunmasiz ve giigsiiz
olduklari  i¢in  baglanmaya  gereksinim
duymaktadir. Bebek ile bakim vericisi arasinda
olusan bu bag, bebegin ¢evreyi anlamasini, dig
tehditlere karsi korunmasini ve yagayabilmesi
icin  gerekli olan davraniglart  bakim
vericisinden 0grenmesini saglar (44). Cocuklar
korku, yorgunluk veya hastalik gibi kendilerini
giicsiiz  hissettigi ~ durumlarda  birincil
bakicilarindan giivenlik ve rahatlik gdrmek
isterler (45).

Cocuklarda birincil ve temel baglanma
figiirli ¢ogunlukla ebeveynler olmakla birlikte
(43) cocuga miidahalede hemsireler de giivenli
baglanma  figliri  olabilmektedir. ~ John
Bowlby’nin yani sira Mary Ainsworth da
baglanma  kuraminin  klinikte =~ 6nemli
uygulamalar oldugunu belirtmistir. Baz1 bilim
insanlar1 ise klinisyenlerin baglanma kurami
bilgileri  kapsaminsa  yapilan miidahale
aracilifiyla hasta ile terapotik iliski kurulmasini
destekledigi  konusuna dikkat g¢ekmistir.
Baglanma kuramina iliskin hemsirelerin bilgi
ve becerileri, hasta ile arasinda etkili bir
terapotik iliskinin kurulmasini
kolaylastirmaktadir. Hastanin bakim ve tedavi
stirecinde kurulacak giivenli bir baglanma
iligkisinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(45).

Hemsirelikte Oyunun Terapotik Kullanimi
Iletisim, hemsire ve hasta arasinda
farkli kanallar araciliiyla gerceklesen, giiven
iligkisi saglayarak terapdtik iliski kurulmasini
kolaylagtiran temel bir klinik beceridir.
Kisileraras1 iletisim, insanlari gevrelerine
baglayan, hayata uyum saglamak i¢in kritik bir
aractir (46). Terapotik iliskiyi iceren miidahale
siireci; birey acisindan “istek ve giiven”
olusturma, saglik profesyoneli agisindan ise
“sabir ve O0zveri” olugturma odaklidir (47).

351



YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023 4(3) 344-358
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2023 4(3): ) 344-358

Demiralay& Keser

Hemsirelik girisimlerinde terapotik
iligkinin temel amaci, ¢ocugun ve ailesinin
sagligii, koruma, gelistirme ve miimkiin olan
en 1iyi seviyede tutulmasidir. Hemsgireler,
cocugun ve ailesinin saghgimn siirdiirmesini,
yasam bi¢imindeki degisiklikler veya hastalik
durumunda ise etkili bas etme becerilerini
giiclendirerek  uyumlarinin
desteklemektedir (6,48).

Cocugun yasaminda terapdtik oyunun
kullaniminda ¢ocuk, aile ve hemsirenin ¢esitli

gelistirmesini

rolleri mevcuttur. Hemsirenin, terapotik oyunla
tibbi ve invaziv girisimlerden 6nce c¢ocugun
isleme hazirlanmasi, miidahale sirasinda ¢ocuga
destek olmak i¢in ¢ocugun yaninda durmasi,
terapotik oyun oynatmasi, ¢cocugun biiylime ve
gelismesinin - normal sekilde olmast igin
aktivitelerle destek olmasi, kardes destegi,
korktugunda/iiziildiigiinde destekleyici,
cesaretlendirici olmasi, ¢gocuga akut islemlerde
cocuga ve aileye yardimci olmasi, hastanenin
tanitilmasi, aileye hastalik hakkinda bilgi
vermesi gibi rolleri bulunmaktadir (5,7).
Hemsgirelik Girigimleri Siiflamasinda (NIC),
terapotik oyun miidahalesinin  girisimleri
olarak; rahatsiz edilmeden oynanabilecek bir
alan olusturma, yeterli zaman1 planlama, oyun
seanslarin1 yapilandirma, oyun seanslarinin
amacini ¢ocuk ve ebeveyne agiklama, oyun
etkinliklerini tartiyma, amaca uygun oyun
malzemelerini hazirlama, oyun araciligiyla
¢ocugun kendini ifade etmesini destekleme,
oyun araciligiyla ¢ocugun duygularini agiga
cikarma, oyun etkinliginde giiven olusturma ve
yapisan miidahalenin  kaydedilmesi  gibi
girisimler yer almakta ve uygulamaya iliskin
aktiviteler belirtilmektedir (49).

Hemsirelikte oyunun terapotik
kullanimi ile ilgili NIC’te hemsirenin ¢ocuga
terapotik oyun igin terapdtik ortam ve materyal
saglanmasi, zaman verilmesi, miidahalelerin
planlanmasi, cocugun cesaretlendirilmesi, oyun
esnasinda c¢ocugun  gozlemlenmesi  gibi
sorumluluklar: belirtilmistir. Ayrica hemsirenin
stireg ve mildahale konusunda aileye bilgi
vermesi, aileyi  yonlendirmesi, oyun
etkinliklerini aile ile paylasmas1 gerektigi
belirtilmistir (49). Bu baglamda hemsirenin

yonergelerine ¢ocugun ve ailenin uyum
gostermesi ve terapdtik is birligi yapmast
gerekmektedir.

Hemsirelik  girisimlerinde terapdtik
iliskinin temel amaci dogrultusunda, cocuga
terapotik miidahalede NIC’te de yer alan
oyunun kullanimi kolaylastirici bir arag olmasi
nedeniyle hemsirelerin  hastanede  yatan
cocuklara miidahalede farkli alanlarda oyunu
kullandig1 goriilmektedir (26,50-52). Hastanede
yatan cocuklarin, hemsirelik ~ bakimi
kapsaminda bir yontem olarak terapdtik oyun
ii¢ alanda kullanabilmektedir. Bu kullanim
alanlarin ilki rutin miidahalelerde kullanimu,
ikincisi cerrahi alanda veya invaziv girigimlere
hazirlik asamasinda ve sonuncusu da agrili ve
cocuk icin hos olmayan islemler sirasinda
kullanimin1 i¢ermektedir (22,50). Bunlara ek
olarak hemsirelerin terapdtik oyunu kullanma
yontemi NIC’te yer alan aktiviteler (49)
baglaminda  farkli  alanlarda  degisiklik
gosterebilmektedir.

Oyun, hemsireler ile ¢ocuk arasindaki
iletisim ve etkilesimi gelistiren, hemsirenin
cocugu anlamasini destekleyen Onemli bir
aragtir. Hemsgirelik bakimina entegre edilen
terapotik oyun ¢ocuga miidahalede 6nemli olup
toplanilan  bilgilerin  oyun  aracilifiyla
hemsirelik bakiminin
desteklemektedir  (5).  Terapotik  oyun
yontemlerinin  Tiirkiye'de hastanede yatan

uygulanmasini

cocuklara etkisini degerlendiren bir sistematik
derlemede en sik kullanilan terapotik oyun
yonteminin 3 dakika ile 1 saat arasindaki
sirelerle terapdtik oyun kartlarinin oldugu,
terapotik oyunun en ¢ok kan alma iglemi
sirasinda  kullanmildig1 belirtildigi, genellikle
agr1, korku ve kaygiyr azalttigini ve ¢ocugun
hastane ortamma uyumunu kolaylastirdigini
ortaya koymustur (53).

Oyun ¢ocugun duygusal gelisiminde
olumlu etkiler saglayip, ihmal ve istismara
maruz kalan ¢ocuklara uygulanan oyun
miidahalesinin, olumlu etkilerini ortaya koyan
caligmalar  mevcuttur  (54,55,56).  Freud
cocugun ozellikle duygusal gelisiminde oyunun
oldukca 6nemli oldugunu ve oyunun ¢ocugun
engellenen duygularinin ¢6ziim mekanizmasi
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olarak  kullanilmasinda iyilestirici  etkisi
oldugunu belirtmistir. Freud’a goére ¢ocuk, kotii
deneyimler yasadigi olaylar1 oyunlarinda
kullanmaktadir (17).

Hemsirelik mesleginin Onciilerinden
olan Florence Nightingale ise 19. ylizyilin
sonlarinda ¢evrenin diizenlenmesi kapsaminda
hastanede yatan ¢ocuklar i¢in fiziksel faktorlere
ek olarak oyunun Onemini belirtmigtir (57).
Cocuk, ebeveyn ve saglik profesyonellerinin
gorliglerinin ~ degerlendirildigi  kalitatif  bir
caligmada pediatrik onkoloji servisinde oyun
odasma gereksinim oldugu ve kurulacak bir
oyun odasinin  c¢ocuklarin  tedavilerine
biyopsikososyal katki
diisiindiikleri belirtilmistir (58).

Hemsirelik miidahalesi kapsaminda

saglayacagimi

oyunun terap6tik kullanimu ile iliskili cesitli
caligmalar mevcuttur (26,51). Kalitatif bir
calisma sonucunda bir bakim modeline
yapilandirilan oyun terapisinin hemsirelik
bakimini olumlu etkiledigi ifade edilmistir (51).
Pediatrik  onkoloji  hastalarinda,
girigimler i¢in kullanilan materyaller ile

invaziv

olusturulan  oyuncaklarla  oyun
deneyiminin, ¢ocuklarda invaziv girisim
agrisii azalttig1 belirtilmistir (26). Tayvan’da

oynama

akut solunum yolu enfeksiyonu ile hastaneye
yatirilan okul oOncesi ¢agindaki ¢ocuklara
uygulanan terapotik oyunun, ¢ocuklarin stres
diizeylerini  azalttig1r  belirtilmigtir ~ (13).
Hastanede yatan c¢ocuklarda hemsirelik
miidahalesi olarak bir oyun modelinin
uygulandig: kalitatif bir aragtirma sonucunda,
cocuklarin  hastanede
duygularii oyunlarinda rahat¢a yansitabildigi
ifade edilmistir (59). Al¢1 ¢ikarma esnasinda

kalmaya  iligkin

cocuklara uygulanan terapétik
cocuklarda kaygiyr ve olumsuz duygusal
belirtileri  azalttigi, ebeveynlerin ve alg1
teknisyenlerinin alg¢1 ¢ikarma prosediirlerinden

oyunun,

memnuniyetini artirdigi (60), hastanede yatan
okul oOncesi donem cocuklara simiilasyon
yoluyla uygulanan terap6tik oyunun gocuklarin
hastaneye yatmaya bagh kaygilarm etkili bir
sekilde azalttig1 belirtilmistir (61).

Pontes ve ark (2015) as1 uygulamasi
Oncesi dgretici terapotik oyun kullanarak isleme

hazir olan veya olmayan cocuklarmn asilama
davramiglart  belirlemek  ve

karsilagtirmak amaciyla 3-6 yas arast 60

sirasindaki

cocukla nicel yaklasimla yar1 deneysel bir
calisma yapmistir. Calisma sonucunda deney
grubundaki anlamsiz  hareket/cirpinmalarin
daha az oldugu ve ¢ocuklarin kendiliginden is
birligi yaptigim1 ortaya koymustur. Kontrol
grubunda ana tepkilerin aglama ve anne babaya
sarilma, vicudu  hareket
ettirme/ajite belirtmistir  (11).
Hastanede yatan okul cagindaki cocuklarda
dramatik terapotik oyun tekniginin kaygi

kizarma ve
oldugunu

diizeyine etkisini degerlendirmek amaciyla
randomize kontrollii yapilan bir c¢alismada
miidahale ve kontrol gruplarinin anksiyete
diizeylerinde anlamli bir fark olmaksizin
cocuklarin ¢ogunlugunun diisiik kaygi puanina
sahip oldugu belirtilmistir (10). Santos ve ark
(2020) nitel ¢coklu vaka ¢aligsmasinda, yaslar1 3-
10 arasinda olan alti g¢ocuk ile dramatik
terapotik oyun iceren yirmi oyun seansi
uygulamistir. Calisma sonucunda terapotik
oyun siirecinin bag kurma, kesfetme, dramatize
etme ve oyunu birakma olmak {izere dort
asamada gergeklestigini, gocugun
dissallagtirdigr hayali durumlar1 ve katarsisi
yonettikleri ve bu siirecte psikososyal diisiinme
becerilerinin aktif oldugunu ortaya koymustur
(9). Karaciger Nakli Sonras1 Hastanede Yatan
6-12 yas arasindaki c¢ocuklarda terapotik
oyun/oyun terapisi programinin korku ve kaygi
diizeylerine etkisini degerlendirmek amaciyla
On test-son test yar1 deneysel desende yapilan
bir calismada miidahale sonrasi, c¢ocuklarin
tibbi prosediirlerle ilgili kaygi diizeylerinde ve
korkularinda istatistiksel olarak anlamli bir
azalma oldugu belirtilmistir (12).

Pandemi déneminde online oyun saati
uygulamalarinin, ¢ocuklarin mutluluk diizeyini
olumlu etkiledigi ancak stres diizeyine anlaml
bir etkisinin olmadig1 belirtilmistir (30). 6-12
yaglart arasinda ameliyat olacak preoperatif
hastalara terapdtik oyun kullanilarak verilen
egitimin, cocuklarin ve annelerin ameliyat
sonrasi donemde kaygi diizeylerini azalttigi
belirtilmistir (62). Hemsirelerle yiiriitiilen bir
caligmada ise hemsirelerin terapdtik oyunun
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etkili bir yontem oldugunu diisiindiigii ve rutin
olarak uygulamak istediklerini bildirmesine
ragmen gilinliik hemsirelik uygulamalarinda
oyunu kullanmadiklart  belirtilmistir  (57).
Hemgireler tarafindan  terapotik  oyunun
kullanildig1 ¢alismalar (8-11) olmakla birlikte
iilkemizde konuyla ilgili smirli sayida
hemsirelik ¢alismasi mevcuttur (12).

Terapotik oyun, cocuklar igin kapsamli,
etkili ve hiimanistik bakimi icermekle birlikte,
hemsireler bunu uygulamalarinda hala rutin
olarak kullanmamaktadir (63,64). Hemsireler,
cocuklara miidahalede oyunun &nemini kabul
etmelerine ragmen (64) terapotik oyunu rutin
uygulamalarina  ¢esitli nedenlerle  dahil
etmedigi belirtilmektedir (63-65). Hemsireler,
oyunsal eylemleri hemsirelik siirecinde kasitlt
olmayan ve sistematik olmayan bir sey olarak
kabul etmektedir (64). Terapotik oyunun
kullanimini bilen hemsirelerin %46,6'sinin asir1
aktivite, zaman, malzeme ve uygun ortam
eksikligi, meslektas tutumlar1 ve kurum
tarafindan oyunun Onemsenmemesi,
yonetimdekilerin bilgi eksikligi ve bu nedenle
oyunu degersizlestirilmesi, gerekli
oyuncaklarin saglanmamasi (64) ve oyundan
kaynaklanan giiriiltii nedenleri ile terapotik
oyunu rutinde kullanmadigini belirtmistir (63).
Ulkemizde yapilan bir ¢alisma sonucunda
pediatri hemsirelerinin terap6tik oyunu rutinde
uygulamama nedeni olarak hasta sayisinin fazla
olmasi  seklinde ifade  etmistir  (65).
Hemgsirelerin, miidahalelerinde terapotik oyunu
kullanmama nedenleri arasinda yontemsel (63),
kisisel ozellikler, yapisal sinirliliklar (64) ve
yonetimsel diizenlemeler (64,65) gibi etkenler
oldugu belirtilmektedir (64). Yani hemsirelik
girisimlerinde terapdtik oyun kullanimi daha
¢ok fiziksel kaynaklarin eksikligi ve kurumsal
oyun Kkiiltiiriiniin eksikligi gibi etkenlerden
kaynaklanmaktadir (64).

SONUC VE ONERILER

Hemsirelik bakim ve izlemi siirecinde
¢ocuga miidahalede terapdtik oyunun Snemli
oldugu, hemsirelerin cesitli nedenlerle rutinde
terapotik oyunu kullanmadigi bilinmektedir
(63,64). Bu nedenle, c¢ocuk hastanesi
birimlerinde

terapotik oyunun

sistematiklestirilmesini optimize eden
uygulama stratejilerinin olusturulmasi ihtiyaci
aciktir (8). Saglik baglaminda yeni bir
uygulamanin veya yeni bilginin uygulanmasi iig
ana bileseni kapsamaktadir. Bu ana bilesenler
degisikligin planlanmas1 ve uygulanmasi,
degisikligin gerceklestirilmesi ve kullaniminin
saglik sistemi ve sonuglar iizerindeki etkisinin
hem kurulus hem de hasta sagligi agisindan
degerlendirilmesidir (66). Hemsirelik girigimi
olarak terapotik oyunun kullanimini tesvik
etmek amaciyla uygulama siireglerine yardimct
olmak icin c¢esitli modeller, cerceveler ve
sablonlar gelistirilmistir (8). Bu modellerden
biri de saglik bakim hizmetlerinde kaliteyi
artirmak i¢in planla-calig-calig-harekete geg
yontemi ile iligkili olan Planla, Uygula, Kontrol
Et ve Harekete Gegir (PDCA) modelidir (67).
Buna gore, Joanna Briggs Enstitlisii (JBI)
tarafindan Onerilen protokollere dayali olarak
pediatrik birimlerde terapotik oyun
uygulanmasi (66) ve PDCA araci (67), siireci
iyilestirmenin bir yolu olarak ilgili zorluklar ve
motivasyonlart ana hatlariyla belirterek, ¢ocuk
bakiminda TP uygulamasini yogunlastirmanin
ve saglamlastirmanin bir yolu olabilmektedir
(8). Bu baglamda konuyla ilgili hemsirelerin
bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik
planlamalarin ~ yapilmasi  ve  rehberler
gelistirilmesi Onerilebilir.
Yiizyillardan beri oyunun, c¢ocugun
yasamindaki etkileri agiklanmakla birlikte
oyunun terapotik etkisine iligkin ¢aligmalar giin
gectikge artis  gostermektedir. Oyunun ve
ozellikle de terapotik oyunlarin ¢ocugun hem
fiziksel hem de psikososyal gelisimi {izerinde
olumlu etkileri yadsinamaz bir gergektir.
Diinyada hemsirelik bakimi  kapsaminda
terapotik  oyunun  kullanildigi  ¢alismalar
olmakla birlikte iilkemizdeki galigmalar halen
sinirlidir. Gelecegin yetiskinleri olan ¢ocuklarin
ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi,
cocuk ile iletisimin desteklenmesi Oncelikli
hedeflerimiz arasindadir. Terapétik oyun,
cocuga etkin miidahalede diger tedavilere ek
olarak kullanilabilecek destek bir terapotik
miidahale olup, saglik profesyonelleri
tarafindan uygulanabilir bir yontemdir. Bu
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baglamda iilkemizde tim saglik
profesyonellerinin 6zellikle de gocuk ve bireyin
bakim ve tedavisinde dogrudan sorumlulugu
olan ve onlarla daha fazla etkilesim halinde olan
hemsirelerin konuyla ilgili farkindaliklarinin
artirilmasi, terapotik bir miidahale olarak oyunu
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