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Ozet

Bu aragtirmada medyanin ve aile tutumunun ergenlik donemindeki kadin bireylerin
yeme tutumlarini, beden imajma etkisini ve yeme bozukluklariyla iligkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Beslenme, insanin biiyiimesi, gelismesi, uzun vadeli saglik ve tiretkenlik i¢in
onemlidir. Beslenme aligkanlig1 takinti haline geldiginde fiziksel ve ruhsal sorunlar ortaya
¢ikmaktadir. Bu c¢alisma, yeme bozukluklar1 ve belirtilerinin ergenlik dénemindeki kadin
bireyler uistiindeki etkisi i¢in yapilmistir. Ergen birey bu donemde begenilmek ve onaylanmak
i¢in dig goriiniimiinii 6nemser. ideal bedene ulasmak i¢in gosterdigi yeme tutumu incelenmistir.
Ergenlikte birey, beslenme, beden memnuniyetsizligi gibi bir¢ok faktdrden etkilenebilmektedir.
Aileden gelen zayif olma baskilar1 ve medyanin zayif ve inceligi ¢ekici olarak algilamasinin
ergenlik donemindeki kadin bireyi nasil etkilediginin {izerinde durulmustur. Bu derleme

calismanin kadinlarin ergenlik donemindeki yeme tutumu, yeme bozukluklar1 ve olumsuz
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beden imaj1 konusunda Onleyici ¢alismalar ve farkindalik i¢in bir kaynak niteliginde olmast
hedeflenmistir.
Anahtar Kelimeler: Ergenlik, yeme bozuklugu, medya, beden imaji, aile, yeme tutumlari,

beslenme.
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Abstract

This study aims to examine the effects of media and family attitudes on the eating
attitudes of female adolescents during adolescence, their effects on body image, and their
relationship with eating disorders. Nutrition is important for human growth, development, long-
term health, and productivity. When eating habits become obsessions, physical and
psychological problems arise. This study was conducted to examine the effects of eating
disorders and their symptoms on female individuals during adolescence. During this period, the
adolescent individual cares about his appearance to be liked and approved. Her eating attitude
to achieve the ideal body has been examined. During adolescence, the individual can be affected
by nutrition and body dissatisfaction. It emphasizes how the pressure from the family to be thin
and the media's perception of thinness and thinness as attractive affect the female individual
during adolescence. This review study aims to be a resource for preventive studies and
awareness about women's eating attitudes during adolescence, eating disorders, and negative
body image.

Keywords: Adolescence, Eating Disorders, Media, Body image, Family, Eating Attitudes,
Nutrition.
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Giris

Literatiirde iyi bir kaynak olabilecek bu derleme makalede aile tutumunun ve medyanin
ergenlik donemindeki kadin bireylerin yeme tutumlarini nasil ve ne kadar etkiledigini, beden
imaj kaygisin1 nasil etkiledigini ve yeme bozukluklar1 ile arasindaki iliskisini, yeme
bozukluklar1 ve belirtilerinin ergenlik donemindeki kadin bireyler {istiindeki etkisi, ergen kadin
bireyin ideal bedene ulagsmak i¢in gosterdigi yeme tutumu incelenmistir.

Turan; beslenmenin, bir kisinin biiyiimesi, gelismesi ve uzun, saglikli, tiretken bir yagam
stirmesi i¢in ihtiya¢ duydugu besin maddelerinin uygun sekilde almasi olarak tanimlamustir.
Dogru ve dengeli beslenme, viicut gelisimi ve viicudun saglikli ¢alismasi i¢in gerekli olan tiim
besinlerin dogru sekilde alinmasidir. Beslenme; gelisme, yasamin devam etmesi ve insan sagligi
i¢in zorunludur (Turan ve ark., 2009).

Erbay ve Seckin (2016) yeme aligkanliklariyla ilgili takintilarin, fiziksel ve zihinsel
sorunlara yol agabilecegini sdylemistir. Yeme bozukluklarini, yeme davraniginin 6nemli bir
boyutta bozulmasi olarak tanimlamislardir. Bu derleme makalede alanla ilgili yapilan 6rneklem
calismalari incelendiginden ergenlik donemindeki kadin bireylerde anoreksiya nervoza, blumia
nervoza ve kontrolsiizce yemek yeme bozukluklarina sahip oldugu sik bir sekilde
rastlanilmistir. Ergenlik, yemekle ilgili tutumlar s6z konusu oldugunda 6zellikle tehlikeli olan
bir donemdir. Arastirmalar, kadinlarin yeme bozukluklarina erkeklerden daha yatkin oldugunu
gostermistir. Giiney ve arkadaslari, yeme bozuklugu gelisiminin 6zellikle ergenlik doneminde
gelistigi ve bu donemde viicut gelisimin hizli oldugu ve yeme bozuklugunun en yiiksek
seviyede oldugu tespit etmislerdir.

Beden imaj1, bireyin kendi goriiniisiine gore diisiinmesini, hissetmesini ve hareket
etmesini iceren cok yonlii bir kavramdir. (Muth ve Cash, 1997). Schwartz ve arkadaslar
medyanin 6zellikle gengler arasinda yaygin kullaniminin, yeme bozukluklarinin ve olumsuz
beden imajinin sebeplerinden biri oldugu diisiinmektedirler. Kilosu nedeniyle annesinin ve
babasinin alayci tutumuna maruz kalan kizin beden imaj1 bu durumdan etkilenir ve 6zellikle
annesinin elestirileri kizin kilo kaygilarmi etkileyebilir ve kilo vermeye calisabilir. Yeme
bozuklugu olan hastalarin annelerinin de kilolarin1 fazla bulduklari ve daha zayif olmak
istediklerini saptamislardir (Schwartz ve ark., 1999).

Schwartz; dis goriiniislerini takint1 derecesinde dnemseyen ailelerde yetisen kizlarin,
goriintimlerinin bulundugu toplumda ve ailede onaylanmalar1 konusunda kaygili olabildiklerini
saptamistir. Bu ailelerin ebeveynleri dis goriiniislerine daha fazla odaklanip kizlarina

viicutlarinin imajindan memnun olmadiklar i¢in zayif olmaya deger vermeleri gerektigiyle
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ilgili mesajlar verdiklerini tespit etmistir.

Yeme bozukluklarinin tedavisi ekip ¢caligmasidir. Psikiyatrist, gastroenterolog, psikolog,
diyetisyen, aile terapisti bu ¢alismanin i¢inde olmalidir. Erbay ve Segkin’e gore hastalar tibbi,
beslenme, psikolojik ve sosyal a¢idan degerlendirilmeli ve tedavinin ayaktan m1 yoksa yatarak

mi verilmesi gerektigi belirlenmelidir. (Erbay ve Seckin, 2016).

1. Yeme Bozukluklar:

DSM-5’e gore, AN i¢in tani kriterleri, viicut agirhiginin belirgin bir sekilde diisiik
olmasidir. (DSM-5, 2013) Polivy ve Herman; bircok AN hastas1 kompulsif davranislarda
bulunsada, bazi AN hastalari, yemek yemeyi cok net bir sekilde reddetmeleriyle ayirt
edilebilecegini, bulimik tip AN hastalar1 diizenli olarak tikinircasina yeme ve yediklerinden
arinmakla ugrastiklarini tespit etmislerdir. (Polivy ve Herman, 2002)

Erbay ve Secgkin, AN hastalarinin kalori hesaplamak, sik sik tartilmak, yemekleri kiigiik
parcalara ayirmak gibi obsesif davraniglarda bulunduklarini ve AN tanisina sahip hastalar agir1
zayif ve c¢ocuksu bir goriiniime sahip olduklarimi ¢iinkii cinsiyet karakterlerinin gelisimi
durdugu i¢in hastanin ¢ocuksu bir goriiniime sahip olduklarint saptamiglardir. AN hastalarinin
yiizii solgundur, saglar1 azdir ve kurudur. Killanma olabilir. Nabiz, kan ve viicut 1s1s1 diisiik
olabileceginden bu tablonun kisiyi 6liime gotiirebilecegini ortaya koymuslardir (Erbay ve
Seckin, 2016). Polivy’e gore BN'yi AN'den ayiran bir 6zellik diirtiiselliktir. Rastgele cinsel
iligki, intihar girisimleri, uyusturucu kullanimi ve hirsizlik siklikla BN hastalarinda
goriilmektedir. (Polivy ve Herman, 2002)

Blumia nervoza (BN), AN gibi beden agirligin1 kontrol etmeyi amaglayan davranis
bicimlerine sahiptir ancak AN’ya gdre hastanin beden agirligi, goriinlimii normaldir veya
normalin Ustiidiir. Hastalar kendini durduramadiklar1 yemek ataklar1 yasarlar ve kisa siire
icerisinde yiiksek kalorili yiyecekler tiiketirler. Bu atak sonrasinda dnce bir kisa siireli rahatlama
yagsarlar, daha sonra sismanlama korkusu ve yediklerinin yarattig1 su¢luluk duygusundan dolay1
uyararak veya uyarmayarak kendilerini kusturma girisiminde bulunabilirler. (Erbay ve Segkin,
2016)

DSM’ye gore geri ¢ikarma bozuklugu, en az bir ay siireyle, kisinin yediklerini sik sik
gerci cikartmasidir. Kisi ¢ikardigi yiyecegi tekrar yiyip yutabilir veya disar cikartabilir.
Kacingan/ kisitlayict yiyecek alimi bozuklugunda birey yeterli beslenemez. Belirgin bir
beslenme eksikligi vardir. Tikanircasina yeme bozuklugunda kisi, ¢ogu kisinin belli bir zaman
diliminde yiyebileceginden daha ¢ok yemesidir. Kisi yemek yemeyi durduramadigi bir duygu

durumundadir. Pika ise en az bir aylik stirede siirekli olarak besin degeri olmayan maddeleri
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yemedir (DSM-5, 2013)

Kurt ve Oriin (2016); yetersiz beslenmenin yeme bozuklugu olan ¢ocuklarin tedavi
aramasinin en yaygin nedeni oldugunu tespit etmistir. Yetersiz yeme davranisi, belirli yiyecek
gruplarinin reddedilmesi ve yeni yiyecek deneyimlerine karsi direngtir. Yetersiz yeme
davraniglart hem normal gelisim gosteren ¢ocuklarda hem de tibbi ve gelisimsel engelli

¢ocuklarda bulunur.

1.1.  Ergenlik, Ergenlik Donemindeki Kadinlarda Yeme Tutumu ve Yeme Bozuklari:

Ergenlik, biyolojik, psikolojik, entelektiiel ve sosyal gelisim ve olgunlagma siireclerinin
gerceklestigi cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Yavuzer’e gore geng kisinin, ¢evresinin
onu nasil algiladig1r ¢ok onemlidir. Bu siire zarfinda birey sevildigini ve 6nemli oldugunu
hissetmek ister. (Yavuzer, 2014).

Inan¢ ve arkadaslarina gore bireyin fiziksel, bilissel ve psikolojik olarak degistigi
ergenlik donemindeki bireyler kimlik arayisindadirlar. Onaylanmak icin ergen bireyler, dis
goriintislerini fazlasiyla 6onemsemektedirler. Ergenler ideal beden imajina ulagmak i¢in yeme
tutumlarin da degistirirler (Inang ve ark., 2013).

Diinya Saglik Orgiitii, adolesan (ergenlik) dénemini 10-19 yas araligin1 kapsayan donem
olarak tanimlamistir. Ergenlik diinya niifusunun %20’sini kapsamaktadir. Ergenlik doneminde,
fiziksel ve psikolojik degisikliklerin hizli oldugu bir donemdir. Aksoydan ve Cakir; ergenlerde
enerji gereksinimi, istah artis1 ve 6giin aralarinda ekstra besin tiiketme ihtiyaci goriildiigiinii
saptamistir (Aksoydan ve Cakir, 2011). Erkan’a gore 11-18 yas arasindaki erkeklerin giinde
yaklagik 2500-2800 kalori, kizlarin da 2200 kalori almalar1 gerekmektedir. Bu donemdeki enerji
ve besin eksikliginden dolay1 gelisim geri kalabilir (Erkan, 2011).

Yeme bozukluklar1 genellikle ergenlik veya erken yetiskinlik doneminde gelisir, ancak
bazi veriler yeme bozukluklarinin ¢ocuklukta veya gec yetiskinlikte de ortaya ¢ikabilecegini
diistindiirmektedir. Kohn ve Golden’a gore yeme bozukluklar: genellikle ergenlik ya da erken
eriskinlik donemlerinde gelisir, fakat bazi1 veriler cocuklukta veya erigkinligin ileri
donemlerinde de ortaya c¢ikabildigini gostermektedir. Genel olarak AN en ¢ok erken-orta
ergenlikte, BN ise en ¢ok ge¢ ergenlik veya erken erigkinlik doneminde goriinmeye baslar.
(Kohn ve Golden, 2001).

Ergenlik doneminde bireysel beslenme tercihleri degisir, yasitlarinin beslenmesinden ya
da kendileri icin ideallestirdikleri kisilerin beslenme diizeninden etkilenebilirler. Bu siire
zarfinda, fast food beslenme, bulimia nervoza gibi hastaliklara yol agabilir. (Tam, Cherry ve

Chak, 2007; Farahani, Chin, Nasir ve Amiri, 2014). Arslan’a gore kisinin yeme tutumlarini

157



Aile Tutumlar ve Medya Faktoriiniin, Ergenlik Dénemindeki Kadin Bireylerin Yeme Tutumlar ve
Beden imaj Kaygisina Etkisinin Yeme Bozukluklari ile Iliskisinin Incelenmesi

degistirmesinin nedenleri, kisinin kendini sisman olarak hissetmesi, duygusal yogunluklarindan
dolay1 asir1 yemek yeme istegi, kilo almaktan korkma, sisman olmaktan korkma ve zayiflamay1
istemesidir (Arslan, 2020).

Aksoydan ve Cakir’in aragtirmasina gore kizlar daha fazla fast food tiiketiyor, ancak
erkekler kizlara gore daha kiloludur ve obezite olma ihtimalleri yliksek ¢ikmistir. Kizlar ise
daha zayiftir ve normal kiloda olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu durumda bu arastirma
kizlarin beden imajina daha ¢ok 6nem verdigini ortaya koymustur. (Aksoydan ve Cakir, 2011)

Ozmen ve arkadaslar1 (2007); ilkokulda diizenli kahvalti yapma aliskanlig1i orani
tiniversite donemine dogru gittikge azaldigini tespit etmistir. Kahvalti, yas ve egitim diizeyi
arttikga yogunlugunda artmasiyla atlanilan bir 6giin olabilmektedir. Kizlarin kahvaltiyr daha
diizensiz yapmalari ve atlamalarinin nedeni, kizlarin sabah evden ¢ikmadan yaptiklar1 hazirliga
fazla zaman harcamalarindan dolay1 olabilecegini saptamislardir.

Uskun ve Sarapli’nin yaptiklar1 ¢alismada lise son sinif &grencilerinin, iiniversite
hayatina yakinliklar1 nedeniyle fiziksel goriiniimlerine daha fazla dikkat etmeleri ve buna ek
olarak beslenmelerine de dikkat ettiklerini ve Ogrencilerin daha fazla uyumak icin sabah
Ogliniinii atladiklarini tespit etmislerdir (Uskun ve Sarapli, 2013).

Aksoydan ve Cakir; aragtirmasini, Kocaeli sehrindeki iki ilkogretim okulu ve bir lisenin
ogrencileri arasindan sectigi 319 6grenciyle yapmustir. Ergenlerin en ¢cok kahvaltiy: atladiklarini
(%16,3) ve ozellikle kizlarda kahvaltiyr atlamalarinin daha fazla oldugunu tespit etmislerdir.
Aksoydan ve Cakir’a gore yeterli ve saglikli beslenme ic¢in giinde 3 6g&ilin diizenli olarak
tilketilmelidir. Ana 6giinlerin 6zellikle de kahvaltinin atlanmasi biiytime ve gelisme siirecinde
sikint1 olabilir ve okul basarisin1 da olumsuz etkiler (Aksoydan ve Cakir, 2011).

Arslan’nin ¢aligmasinda, beden algis1 en diisiik olan 6grencilerin 12.sinif 6grencileri
oldugu saptanmistir. Bu durumun nedenini lise son simif 6grencisi olup iiniversite simnavina
hazirlanmalarina bagli olarak yeme tutumlarinin bozuk olmasiyla kendi kilolarindan memnun
olmamalar1 ve fiziksel goriiniimlerini begenmemeleridir. Sonu¢ olarak Arslan’a gore
aragtirmasindaki lise 0grencilerinin ¢cogunlugunun beden algist zayiftir ve yeme tutumlari
bozulmustur (Arslan, 2020).

Turan ve arkadaslarinin meslek lisesine devam eden 6grencilerin konu edindigi bir
arastirmasinda, ergenlerin obesite sikliklar1 ve beslenme aligkanliklar1 konu olmustur.
Arastirmada gelisme cagindaki ¢ocuklarda 6giin atlama durumunun sik goriildiiglini tespit
etmislerdir. Ogiin atlatildiginda kisi agligimi bastirabilmek igin okul kantinlerinde satilan fast
food tarz1 yiyecekleri tiiketebiliyor. Orneklemdeki oOgrencilerin 6giin atlama durumlari

incelendiginde; 6grencilerin %30,7’sinin 6glin atladiklarin1 ve 6giin atlayan &grencilerde
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obesite sikliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir (Turan ve ark., 2009).

Yeme bozuklugu diinyada ve iilkemizde de stirekli olarak artmaktadir. Bu artis 6zellikle
ergen kizlarda goriilmektedir. Biiylikkal' in 15-18 yas aras1 800 dgrencide yaptigi caligmada %3
oraninda yeme bozuklugu tespit edilmistir. Yesilbursa'nin yaptigi calismada ise 15-19 yas arasi
1978 6grencilerin Bulumik oranmi kizlarda %4,3, erkeklerde %0.6 oraninda oldugunu tespit

etmislerdir (Hantas, 2002).

1.2. Beden imaji, Sosyal Medyanin Beden Imajina ve Yeme Tutumuna Etkisi

Olumsuz beden imaji kadinlarda yaygin olarak goriilen c¢esitli saglik sorunlarinin
depresyon, obezite ve diizensiz yeme gibi, degisen kombinasyonlar i¢in 6nemli bir etkendir.
Levinia ve Piran’a gore; anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu
gibi hastaliklarin tedavisi ¢cok zordur. Negatif beden imajinin bagimsiz bir etkeni de diizensiz
yemedir. Aileden gelen zayif olma baskilari, arkadaslarin ve medyanin ince ve zayif beden
imajin igsellestirilmesi, giizellik ideali ve goriiniimiin asir1 degerlendirilmesi gibi bilesenler,
olumsuz beden imajini etkiler. Birbirine bagli bu ii¢ bilesenin birlesmesiyle Anoreksiya
nervoza, bulimia sendromlar1 ve tikinircasina yeme bozuklugu, tikanircasina yeme bozukluklari
ortaya cikar. Sonug olarak, olumsuz beden imajinin 6nlenmesi ¢ok dnemlidir. (Levinia ve Piran,
2004)

Zayiflik ve inceligin ¢ekicilik olarak sayilmasi ve estetik kaygilarin degismesiyle yeme
bozukluklar1 artmistir. Obez insanlar daha yash goriindiigii ve 6zellikle geng kizlar, inceligin
ve zarafetin daha cekici oldugu anlayisindan ve diislincesinden dolayr zayif kalmak isterler.
(Toker ve Hocaoglu, 2009). Ergenlerde de yaygin olan yeme bozuklugu Ulas ve arkadaslarina
gore zayifligin giizellik Slgiitli olarak goriilmesinden dolayr yanlis beden algisi, yanlis yeme
tutum ve davraniglarindan olusmaktadir. (Ulas ve ark., 2013)

Alagiil’e gore ergenlik doneminde viicut ilgi odagidir ve bu donemdeki kusurlar kisisel
utan¢ ve mutsuzluga neden olabilir. (Alagiil, 2004). Ergenlik doneminde hizl1 bir biiylime ve
beden degisikligi olur. Bu déonem beslenme, beden memnuniyetsizligi, beden algis1 endisesi
gibi bircok etkenden etkilenmektedir (Arslan, 2020). Koptagel’e gore ergenler viicutlarinin
orantisiz biliylimesi ve ilgilerinin viicutlarinin istiinde olmasindan dolayr utanip
cekinebilmektedir. (Koptagel, 1991).

Gil ve Yilmaz Akyiliz; yeme bozukluklari sayisinin 2010-2013 yillar1 arasinda
artmasinda sosyal medyanin etkisi oldugu saptamistir. Medya, yeme bozukluklarinin
sebeplerinden biri olarak diisiiniilmektedir. Psikolojik arastirmalar, insanlarin benlik saygisinin

medya tarafindan manipiile edildigini bulmustur. Kadinlarin medya tarafindan erkeklere gore
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daha kolay manipiile edildigi diisiiniiliiyor ancak erkeklerin benlik saygisinin da sosyal medya
tizerinden manipiile edildigini saptamislardir. (Giil ve Yilmaz Akyiiz, 2019).

Erdogan ve arkadaslarina gore (2019); giiniimiizde medya baskisi, insanlar1 iyi bir
sosyal yasam ve iyi kisilerarasi iliskiler i¢in giizel bir viicuda sahip olmaya zorlamaktadir.
Kisisel memnuniyetsizlik, benlik saygisinda azalma, beden imaji, iletisimde bozulma ve
Ozgiiven eksikligi gibi psikolojik sorunlara yol acar.

Constructed’in yaptig1 (2008) Yeme bozukluklariyla ilgili bir calismada hastaneye
yatiglarin %119 arttigini tespit etmistir. 1999 ve 2006 yillart arasinda, kiiclik ¢ocuklar i¢in
medya Ozellikle kizlar i¢in genclerin viicut benlik imajinin olusumunda 6nemli bir etkendir.
Belki gercek¢i olmayan beklentiler, viicut memnuniyetsizligi yaratmakta ve bdylece yeme
bozukluklarinin gelisimine katki sagladigini saptamistir. Bagka bir calismasinda, 9 ila 14
yasindaki yaklasik 7000'den fazlasi, TV veya film yildizlar1 gibi goriinmek isteyen kizlarin
kilolar1 hakkinda endiselenmeleri, siirekli diyet yapma ihtimalleri iki kat daha fazlaydi. Geng
kizlar icin moda ve giizellik dergileri, televizyona maruz kalmanin yeme bozuklugu riskini
ortaya ¢ikardigini tespit etmistir (Constructed, 2008).

Sosyal medya kullanimi gengler arasinda yaygindir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
geng ve yetiskinlerin %901 Facebook, %50°den fazlasi Instagram ve %33’ii de Twitter
kullanmaktadir. Saglikla ilgilili bilgi kaynaklar1 sosyal medyada yaygin hale gelmistir ve
genclere agik kaynak olarak sunulmaktadir (Giil ve Yilmaz Akyiiz, 2019). Giil ve Yilmaz
Akyiiz’e gore ergen kizlar genellikle sosyal medyada ince ve zay1f insanlar1 takip eder. Gergekci
olmayan zayif insanlar1 idealize ettiklerinde olumsuz beden imaj1 kaygisi yasayabilirler. Sosyal
medya kullanicilari, kopriiciik kemigi, kalca kemigi, kaburga veya uyluk bosluklari asiri
derecede belirgin olan ¢ok zayif kadinlar1 "ince ve zarif" olarak nitelendirdiklerini ortaya
koymuslardir. (Giil ve Yilmaz Akyiiz, 2019).

Ozmen ve arkadaslarmin Manisa sehrinin merkezinde bulunan liselerin (6 devlet, 3
0zel) onuncu sinif 6grencileriyle yaptiklari kesitsel bir arastirmada ise 6grencilerin %36,7’si
sismanlamaktan korktugunu sdylemistir. Ozellikle kizlar erkeklere gore daha cok

sismanlamaktan korkmakta oldugu tespit edilmistir (Ozmen ve ark, 2007).
2. Aile Tutumunun Ergenlik Dénemindeki Kadin Bireylerin Beden imajina ve Yeme
Tutumuna Etkisi

Tozzi ve arkadaslarina gore; anneleri yeme bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme
aligkanliklarini ve tutumlarinin bozulup yeme bozuklugu gelistirme riski altinda olabilir. Yeme

bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin ailelerinde aile i¢i problemler, depresyon, anksiyete, alkol
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ve madde bagimlilig1, psikiyatrik bozukluklar ve yeme bozukluklar1 goriilebilmektedir. (Tozzi
ve ark., 2003).

Toker ve Hocaoglu’na gore (2009); cocuguyla asir1 korumacit veya mesafeli bir iliski
icinde olan ebeveynler, ¢ocuklarinin yeme davranislarii cesitli sekillerde etkileyebilir. Bazi
ailelerde cocuklar kendilerini yalniz hissedebilir, reddedilebilir, ailenin onlar1 anlamadigini
hissedebilir, olumlu mekanizmalar taniyabilir ve diyet davranist yoluyla onay alabilir. Bunun
nedeni, yemegin ebeveyn-¢ocuk iliskisini ve duygusal bir durumu gostermesidir.

Okon ve arkadaslart; (2003) BN tanili ergenlerde ailelerinde biiyiik bir tartisma veya
kavga oldugu giinlerde bulimik belirtilerinin daha fazla oldugunu tespit etmislerdir.
Bulimiklerin aile baskilarindan sonra da diyete basladiklarimi saptamislardir. Ornegin, Toker ve
Hocaoglu’nun (2009) bir calismasinda aile baskis1 sonrasi diyete baslama oranmnin %55
oraninda oldugu tespit edilmistir.

Di1s goriinlisiine 6nem veren ailelerde yetisen kizlar, nasil goriindiikleri, sosyal ve aile
standartlarin1 uygun sekilde karsilayip karsilamadiklar1 konusunda endise duyabilirler. Bu
ailelerin ebeveynleri dis goriiniislerine daha fazla odaklanip kizlarina viicutlarinin imajindan
memnun olmadiklari i¢in zayif olmaya deger vermeleri gerektigi mesajini verebilirler. Kichler
ve Crowther’1n arastirmasi (2001); annenin beden imajiyla ilgili memnuniyetsizliginin ve yeme
bozukluklarinin kizinin beden imajiyla ilgili memnuniyetsizligi arttirdigini géstermektedir.

Sherry B ‘nin arastirmasinda annelerin yemek yiyen ¢ocuklarin yaninda olmak
istediklerini ortaya koymustur. Anneler, yemek yiyen ¢ocuga miidahale edilmezse olmasi
gerekenden daha az ya da daha fazla yiyebileceklerini diisiinmektedirler. Ancak ¢ocuk yemek
yeme davranis1 gosterdiginde miidahale edilmemeli ve baski yapilmamalidir. Baski yapildigt
zaman ¢ocuklar doygunluk seviyesine ulasip ulasamadiklarin1 algilamayabilirler (Sherry B.,
2004).

Anne ve babalarin yemek yeme konusunda ¢ocuklarina 1srarct olmamalar1 ve anlayis
gostermeleri gerekmektedir. Ozdogan’a gére (2018); beslenme tutumu her ¢ocuk igin dzeldir,

sadece ¢cocuklarin dogru besinleri tercih etmeleri konusunda yardimer olunmalidir.

Sonuc¢

Genetik ve kimyasal dengesizlikler, kiiltiirel baskilar, aile dinamikleri, sosyal, fiziksel
ve duygusal faktorler yeme bozukluklarinin gelisimini etkiler. Yeme bozukluklarinin
tedavisinde ilagla tedaviden ¢ok bireysel psikoterapi daha islevseldir. Yeme bozuklugu olan
hastalarin tedavisinde en zor durum hasta ve ailesinin kilo odakli yaklagimidir. Bu hastalar i¢in

terapinin amaci; yeme bozuklugunun semptomlarini tamamen ortadan kaldirmak degil,
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hastanin yakin iligkilerden zevk almasini saglamaktir.

Medyanun zayiflik ve inceligi ¢cekici bulmasi, estetik kaygilarin degismesi geng kizlarda
zayif kalma, ince olma istegi olusturmustur (Toker ve Hocaoglu, 2009). Medyanin baskisi
altinda olan insanlar, gilizel bir viicuda sahip olmalari i¢in zorlanir. Genglerin medyadaki
gercekei olmayan kisileri ve bedenleri idealize etmesi, genglerin 6zgilivenini diisiirmelerine,
diisiik benlik saygisina, beden imaji kaygisina ve kisilerarasi iletisimin bozulmasina sebep
olabilir. Dolayisiyla sosyal medya kullanimina smirhilik getirilebilir. Insanlar higbir zaman
hayalindeki benlige tamamiyla ulasamayacaktir. Bu durumda birey ideallestirdigi bedenlerle
kendi bedeni karsilastirirsa mutsuzluktan baska bir sey elde edemez ve bu durum yeme
bozukluklarina yol agabilir.

Aileledeki ebeveynler kendi beden imajlarindan memnun degillerse goriintimlerine
daha fazla odaklanabilmektedirler ve kizlarina da zayif olmalar1 gerektigiyle ilgili baski
yapabilmektedirler (Kichler ve Crowther, 2001). Ergen bireylerin aile iligkileri sorunluysa, evde
tartisma ve siddet varsa birey yeme ataklarinda bulunabilmektedir. Bu durumda tedavi sirasinda
aile danigmaniyla is birligi icerisinde olmak 6nemlidir.

Annelerin kizlarina kars1 yaptig1 zayiflik baskist ve beden imaji memnuniyetsizlikleri,
kizlar1 bedenleri konusunda daha ¢ok kaygilandirmaktadir. (Toker ve Hocaoglu, 2009) Bu
durumda sagliksiz diyet programlari uygulayarak uygunsuz kilo verme riski mevcuttur ve kendi
bedenleri hakkinda gercek¢i olmayan yanlis bir algi olusturabilirler. Lise Ogrencilerinin
cogunlugunun beden algis1 zayif ve yeme tutumlart bozuk oldugu icin okullarda rehberlik
servisi, 0grencilere ve 6gretmenlere egitimler diizenleyebilir.

Annelerin kiz c¢ocuklarini bagkalariyla veya kisinin kendi viicudunu bagkalariyla
kiyaslamamasi gerekir. Ciinkii gelisim kisisel bir siirectir ve herkes i¢in farklilik gdsterir.
Beslenme tutumu herkes i¢in 6zeldir. Cocuga yemek yeme konusunda miidahale edilmemeli ve
bask1 yapilmamalidir.

Yeme bozuklugu olan ¢ocugun ailesinde baska kisilerde de yeme bozuklugu goriilebilir.
Dolayistyla ailenin patolojisi incelenmeli ve ona gdre bir tedavi yolu ¢izilmelidir. Hasta ile
ilgilenen saglikcilar, aileyi ve hastay1 tedaviye dahil etmeli ve destek alabilecegi yerlerden
profesyonel yardim almalarini saglamalilar.

Aksoydan ve Cakir’in aragtirmasinda ergenlik doneminde, ozellikle kizlarda 6giin
atlamanin fazla oldugu tespit edilmistir. Dogru ve saglikli bir beslenme i¢in giinde ii¢ 6gilin
diizenli olarak yemek yenmelidir. Ozellikle kahvaltmin atlanmasi biiyiime ve gelismede
sorunlara neden olabilir ve okul basarisin1 olumsuz etkileyebilir.

Ergenlik donemindeki bireylerin yiyecek tercihleri degisir, akranlarinin beslenme
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tarzindan ya da kendileri i¢in ideallestirdikleri kisilerin beslenme sekillerinden etkilenebilirler.
Bu donem de fast-food beslenme tarzina yonelebilirler (Tam, Cherry ve Chak, 2007).
Dolayisiyla ergenlik doneminde fast food tarzi yiyeceklerin tiiketimi fazla oldugundan okul
kantinleri ve okul ¢evresindeki isletmeler denetlenmelidir.

Medyanin saglikli beslenmeyle ilgili kaynaklara 6nem vermesiyle saglikli beslenmeye
verilen 6nem artmaktadir (Oran ve ark., 2017). Insanlar sosyal medya sayesinde saglik ve sporla
ilgili dogru oldugu kadar yanlis bilgilere de ¢ok kolay bir sekilde ulasabilmektedir. Dolayisiyla
sosyal medya igerikleri i¢in denetleme yapilabilir. Kadinlarin aile ve medyanin dayattirdigi
zay1f ince bedenleri ¢ekici bulmasindan dolay: kizlarda zayif ve normal olanlarin siklig1 daha
yiiksektir. Kizlarin beden imajina 6nem gostermesinde cinsiyet rollerinin etkisi de incelenebilir.

Calismalar daha c¢ok blumia, anoreksiya ve tikanircasina yeme bozukluklar: {izerine
yapilmistir. Tanimlanmis diger beslenme yeme bozukluklari hakkinda ¢alismalar yetersizdir.
Diger yeme bozukluklar1 iizerine de calismalar yapilmasi literatiiere katki saglayacaktir.
Ergenlikte yeme bozukluklari ve olumsuz beden imaj1 bir problem olarak ele alinsada psikoloji
alan yazimi incelendiginde aile tutumunun ve sosyal medya kullanimin bireyin gelisimi, kisiligi
ve saglig lzerindeki etkisi lizerine kapsamli arastirmalar yapilmadigir goriilmektedir. Son
yillarda kitle iletisim araglarinin yiikselisi ile giderek giindem olan yeme bozukluklari, ruh
saglig1 profesyonellerinin, hekimlerin ve beslenme uzmanlarinin mutlaka tartigsmasi gereken bir
konu haline gelmistir. Ancak bilimsel veriler sinirli kalmistir. Bu sebeple aile faktoriiniin ve
aileden gelen zay1f olma baskilarinin ve medyanin zayif ve inceligi ¢ekici olarak algilamasinin,
beslenme, saglikla ilgili dogru veya yanlis bilgilere kolay erisiminin ve sosyal medyadaki
gercekel olmayan ylizlere, bedenlere ve beslenmelere sahip kullanicilarla olan etkilesimin ve
ergenin yeri geldiginde o kullaniciyr ideallestirmesinin ergenlik dénemindeki kadin bireyin
yeme tutumunu ve beden imaj kaygisini nasil etkilediginin {izerinde durulmustur.

Bu derleme c¢alismanin kadinlarin ergenlik donemindeki yeme tutumu, yeme
bozukluklar1 ve olumsuz beden imaji konusunda oOnleyici caligmalar ve farkindalik i¢in bir

kaynak niteliginde olmas1 hedeflenmistir.
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