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Oz

Linklater metodu, insan sesinin engelleyici gerilimden kurtulmasi igin gelistirilmis bir dizi
egzersizden olusan bir ses egitim yontemidir. Baglangigta oyunculuk egitimi igin gelistirilen bu metot
dogal sesin ortaya ¢ikarilmasini amacglamaktadir. Dogal ses kavrami, metodun gelistiricisi tarafindan,
duygusal diirtiiyle dogrudan temas halinde olan, akil tarafindan sekillendirilen, ancak onun
tarafindan engellenmeyen bir ses olarak tanimlanir. Uygulanan egzersizlerle sesin kullanimindan
kaynakl sorunlar1 engelleyerek dogal sesin ortaya ¢ikmasi saglanmaktadir. Bu ¢aligma, ses egitimi
alaninda Linklater metodu 6zelinde yapilan calismalar1 analiz ederek metodun ses egitiminin hangi
alanlarinda kullanildigini, nasil sonuglar elde edildigini ve ses egitimi ac¢isindan yararli bir metot olup
olmadigini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmada sistematik analiz yontemi kullanilarak ses
egitimi konusuyla alakal olan tiim caligmalar taranmistir. Belirlenen anahtar kelimelerle yapilan
arastirma sonucunda Ingilizce ve Tiirkge dillerinde Linklater Metodu ile dogrudan ilgili toplam 54
calismaya ulasilmistir. Bu calismalarin 35’1 makale, 3t kitap boliimii, 3t roportaj, 3'i kitap
incelemesi, 10’u ise tezlerden olugsmaktadir. Bu ¢alismalarin 6zetleri/girisleri degerlendirildikten
sonra sadece 4’tiniin deneysel ¢alisma oldugu tespit edilmistir. Secilen calismalarin her biri ses
egitimi ile Linklater Metodu arasinda dogrudan baglantih olmasina 6zen gosterilmistir. Aragstirma
sonucunda Linklater metodunun ses egitiminde sanat, tedavi ve dil egitimi alanlarinda kullanildig
goriinmektedir. Ayrica ses egitiminde Linklater Metodu kullanilarak yapilan arastirmalarda
sonuclarin olumlu yonde oldugunu ve yapilan arastirmalar 1s18inda ses egitiminde bu metodu
kullanmanin yararh oldugunu séylemek miimkiindiir.

Anahtar kelimeler: Ses egitimi, Linklater metodu, Linklater
Use of Linklater method in voice training: systematic analysis
Abstract

The Linklater method is a voice training method consisting of a series of exercises developed for the
human voice to get rid of the inhibiting tension. This method, which was originally developed for
acting education, aims to reveal the natural voice. The concept of natural voice is defined by the
developer of the method as a voice that is in direct contact with the emotional impulse, shaped by the
mind, but not inhibited by it. With the exercises applied, natural voice is provided by preventing the
problems caused by the use of voice. This study aims to analyze the studies on the Linklater method
in the field of voice education, in which areas of voice education the method is used, what results are
obtained and whether it is a useful method in terms of voice education. In the research, all studies
related to the subject of voice training were scanned by using the systematic analysis method. As a
result of the research conducted with the determined keywords, a total of 54 studies in English and
Turkish languages directly related to the Linklater Method were reached. 35 of these studies consist
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of articles, 3 of them are book chapters, 3 of them are interviews, 3 of them are book reviews and 10
of them are theses. After evaluating the abstracts/inputs of these studies, it was determined that only
4 of them were experimental studies. Care has been taken to ensure that each of the selected studies
is directly related to voice training and the Linklater Method. As a result of the research, it seems that
the Linklater method is used in the fields of art, therapy and language education in voice education.
In addition, it is possible to say that the results of the researches using the Linklater Method in voice
education are positive and it is useful to use this method in voice education in the light of the

researches.
Keywords: Voice training, Linklater method, Linklater
1. Giris

Ses egitimi, bireye konusurken ya da sarki soylerken belli yontemleri uygulayarak sesini saghkl ve etkili
bir sekilde kullanmasina iligkin davraniglar1 kazandirmak amaciyla uygulanan bir egitimdir (Toreyin,
2008: 81). Ses saghgi calismalarinin yani sira insan sesini bir enstriiman olarak kullanan sanat
dallarinda bu egitim merkezde konumlanmaktadir. Bu sanat dallarindan biri olan oyunculuk alanindaki
ses egitiminde 20. yiizy1l ile birlikte bir degisimin varhgindan s6z etmek miimkiindiir. Oyle ki bu yiizy1lin
oncesinde ses egitimine dair caligmalar konusmanin ‘giizelligine’, fonetik ve telaffuz kurallarina
odaklanirken bu yiizyill sonrasinda bu kurallarin yani sira sesin bilimsel olarak arastirildigi, bu
aragtirmalar ve deneyimler dogrultusunda cesitli tekniklerin gelistigi goriilmektedir. Ozellikle ses
organlarinin isleyisine dair arastirmalar ilerledikce ses ve nefes iizerine teknikler artmis, bu artig ses
egitimi alanina ciddi bir katk: saglamistir (Cox, 1990). Kristin Linklater, Cicely Berry, Patsy Rodenburg,
Arthur Lessac ve Frederick Matthias Alexander gibi oyunculuk temelli ses egitimi alaninda 6nde gelen
uygulayicilar da yontemlerini uluslararasi diizeye tasiyarak, alandaki deneyimleriyle bu gelismelere
katkida bulunmusglardir (McAllister-Viel, 2007:97; Berry, 1974; Rodenburg, 1998). Yapilan arastirmalar
oyuncularin seslerini gelistirmeyi amaclayan bu tekniklerin sadece oyunculuk sanati degil, diger sanat
dallarinda da aktif olarak kullanildigin1 gostermektedir (Pergin, 2004). Hatta sadece sanat dallariyla
kalmayip ses problemlerinin ¢oziimiinde bu tekniklerden yararlanildigi da gozlemlenmistir (Sabar,
2008). Dolayisiyla yiizeysel bir bakisla da olsa oyuncu merkezli yaklasimlarin son zamanlarda farkl
alanlarda da kullanildig: ve bu yaklagimlardan yararlanildig: goriilmektedir.

Bu calisma yukarida adi gecen uygulayicilardan ve gelistiricilerden biri olan Kristin Linklater'in kendi
adini alan Linklater Metoduna odaklanmaktadir. Ayrica calisma Linklater Metodunun hangi alanlarda
kullanildigin ve ses egitimi agisindan yararli bir metot olup olmadigini incelemeyi amaclamaktadar.

Calismanin arastirma sorulari su sekilde siralanabilir.

- Ses egitiminde Linklater Metodu hangi alanlarda kullanilmaktadir?
- Ses Egitiminde Linklater Metodu kullanilarak nasil sonuglar elde edilmistir?

- Bilimsel aragtirmalara gore ses egitiminde Linklater Metodunu kullanmak yararli midir?

Siralanan sorulara yanit bulabilmek amaciyla Linklater Metodu sistematik analiz yontemiyle ses egitimi
kapsaminda incelenmigtir. Literatiire bakildiginda iilkemizde sadece bir ¢alismanin var oldugu
gozlemlenmektedir. Bu aragtirmanin iilkemizde az sayida bulunan sanat alanindaki analiz calismalarina
ve ses egitimi alanina katki sunmasi iimit edilmektedir. Bununla birlikte alandaki bilimsel iletisimi canlh
tutma adina bu gibi caligmalarin yapilmasinin énemli oldugu diistintilmektedir. Calismanin yontemine
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ve bulgularina gegmeden 6nce Kristin Linklater ve metodu hakkinda kisa bir bilgilendirmenin aragtirma
acisindan faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

2. Kristin Linklater ve metodun temelleri

Oyunculuk egitmeni, yonetmen, yazar ve vokal kogu Kristin Linklater, London Akademy of Music and
Dramatic Art'ta (LAMDA) ses egitmeni Iris Warren’den 6grenim goérmiig, mezun olduktan sonra
Warren’le olan 6grenimine alt1 y1l boyunca devam etmistir (Linklater, 2006: 6). Warren, oyunculari
‘basitce ve yiirekten derin duygularla konugsma’ konusunda egitme yetenegiyle iinliiydii (MacOwan,
1976: i.). Bu siire¢ igerisinde 6grenim gordiigii okulda egitim veren Linklater, metodunun temelini
Warren’in metodolojisine dayandirmaktadir. Warren’in 1930’larda olusturdugu metodolojisi ‘kontrolii
dis fiziksel kaslardan igsel psikolojik diirtiilere aktararak’ ‘giiclii duyguyu ifade etmek’ tizerine kuruludur
(Linklater 2006: 5). Linklater'in metodolojisi ise dogal sesi 6zgiir birakmayr amaclar. Freeing the
Natural Voice kitabinin adini tasiyan bu eylem, duygusal diirtiiyle dogrudan temas halinde olan, akil
tarafindan sekillendirilen, ancak akil tarafindan engellenmeyen bir ses olarak tanimlanir (Linklater
2006: 8). Uygulanan egzersizlerle dogal sesin ortaya cikis1 saglanip, sesin kullanimindan kaynakl
sorunlar1 engellemek hedeflenmektedir. Dolayisiyla bu noktada benzerliklerden kaynakli Linklater’in
metodunun Warren’in metodolojisi {izerine insa edildigini s6ylemek yanlig olmaz.

Warren’in yam sira Aleksander ve Feldenkrais tekniklerinden, yoga egzersizlerinden ilham alan
(Linklater 2006:32) Linklater, 1963 y1linda kendi stiiddyosunu kurmak i¢in Amerika’ya gitmis (Linklater,
2006: 6) Robert Whitehead, Harold Clurman, Elia Kazan ve Joseph Chaikin tarafindan yonetilen tiyatro
topluluklarinda vokal kocu olarak calismistir (Linklater, 2006: 4). Linklater ayrica 1965'ten 1978'e kadar
New York Universitesi'nin lisansiistii tiyatro programinda ses dersleri vermistir. Shakespeare &
Company'nin kurucu iiyesi olan Linklater, Freeing Shakespeare's Voice (1993) adli ikinci kitabini
yazmistir. Bu kitapta Shakespeare oyunlardan ornekler kullanan Linklater, okuyucularina
Shakespeare'in sozlerini kendilerine ait kilmalar igin cesitli araglar sunmustur. Ayrica Linklater,
1990'dan 1996'ya kadar Boston'daki Emerson College'da ders vermis, Boston ve New York bolgelerinde
egitmenlere kendi vokal metodolojisini 6gretmeleri i¢in sertifika vermistir (Raphael, 1997). 2013 yilinda
Linklater, iskocya'da Linklater Ses Merkezi'ni kurmus, ayn1 y1l Highlands and Islands Universitesinin
fahri iiyesi olmustur. 5 Haziran 2020'de 84 yasinda yasamini yitirmistir.

3. Linklater metodu

Linklater metodunda imgelem O6gretim biciminin en Onemli ayrintilarindan biri olarak islev
gormektedir. Metodun 6gretiminde ses, beden ve nefes hakkinda bilimsel bir anlatim yerine imgelem
yoluyla anlatimi tercih eden Linklater, bu anlatimin egitimdeki gelisime destek oldugu diistincesindedir
(Linklater, 2006: 15). Ornegin; metotta ‘nefes al’ ve ‘nefes ver’ yonergeleri kullanilmaz. Linklater, nefes
farkindaliginin olusmasi igin kullanilan fiilleri ‘6zgiirlestirme’ mesajlariyla degistirmektedir. ‘Nefes al’
ve ‘Nefes ver’ yonergeleri yerine ‘nefesin iceri girmesine izin ver’, ‘ic cekme diirtiisiinii besle ve sonra
serbest birak’, ‘nefesin kagmasina izin ver’ gibi yonergeler kullanmanin katilimcinin zihninde bir
ozgiirlik olusturmasina ve zihin ile beden arasindaki aligkanliklar1 ortadan kaldirmasina yardimei
olmaktadir (Linklater, 2009: 104).

Gevseme, nefes ve ses iizerine bir dizi egzersizden olusan Linklater metodunun fiziksel farkindalkla
ilgili asamasinda omurgaya odaklanilmaktadir. Ciinkii Linklater’a gore giiclii bir omurga 6zgiirce nefes
almaya yardimc1 olmakta, eger omurga hizada degilse, viicut destegi zayiflamakta ve bu da karin
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kaslarinmi destek saglamaya zorlamaktadir. Ona gore, karin kaslar: destek icin kullanilirsa, nefes almak
icin kullanilmaz, bu da sesi engeller (Linklater, 2006). Nefes almanin tek bir dogru yolu olmadigini
belirten Linklater, kisinin 6nce kaslarini gevsetmesi ve nefesinin farkina varmasi gerektigini savunur.

Linklater metodundaki bir diger 6nemli unsur nefes farkindaligidir. Linklater 6zellikle nefesle ilgili 6zel
ilgi alanlarinin oldugunu belirtmekte, nefesin ses perdelerinden gecerken sesi nasil yarattigi ve
konusurken igtenligi aciga cikarmaya ya da gizlemeye nasil yardimci olduguyla ilgilenmektedir.
Linklater’in nefes ve duygular arasinda kurdugu bag bu noktada 6nemlidir. Cilinkii ona gore sesin
dogalligini, ictenligini ortaya ¢ikaran unsur nefes alma aligkanlarinin farkindalig ile alakalidir. Kiiglik
bir bebegin nefes almasini gozlemlemenin bu savi dogrulayacagini diisiinen Linklater, ac bir bebegin
annesini emmek iizere yakinlastiginda bedeninde bir heyecan dalgasinin ortaya c¢iktigini belirtir. Bu
gozlem sonucunda bebegin solunumunun aritmik oldugu ve biyolojik diirtiileri ortaya cikardigi
goriilmektedir. Dolayisiyla duygusal diirtiileri dogallikla ortaya ¢ikarmanin yolu ilk olarak nefesle elde
edilebilir. Ayrica Linklater’a gore solunumun iyilesmesi ile sesin iyilesmesi dogru orantilidir (Linklater,
2006: 43). Dolayisiyla katilimcinin 6zgiir, dogal ve gerilimden ya da duygusal engellerden uzak bir nefes
almas1 amaclanmaktadir. Bu amaca erismek icin egitimdeki ilk adim, nefesi kontrol etmeden
gozlemlemektir (Linklater, 2006: 44). Bu gozlem esnasinda nefes digar1 ¢ikarken diyaframin yukari
dogru hareket ettigi ve nefes igeri girerken diyaframin asagiya indigi hayal edilir (Linklater, 2006: 49).

Metodun bir diger 6nemli unsuru rahatlama nefesidir. i¢ cekme olarak da tanimlanan bu nefes bedenin
farkli bolgelerini tanimanin yan sira icgiidii, giic ve kapasitenin kesfini baglatmaktadir. Metotta ic
cekme fiziksel kontrolii devre dis1 birakmaya yarayan bir arag olarak islev gormektedir. Fiziksel kontroli
birakmak konusma i¢in oldugu kadar sarki soylemek icin de kazanim saglayan bir eylemdir (Linklater,
2009: 107). Bu asamada ac1 verici duygular da dahil olmak iizere diger duygular1 da dahil ederek rahat
bir nefes alma ve serbest birakma islemi devam eder. Boylece degisen duygularin sesi engelleyecek
gereksiz gerilimlere yol agmamasi saglanir. Bu siirecte katilime1 nefesinin ne istedigini séylemesine izin
verirse, bilingli kontrol icin enerji harcamasina gerek kalmaz (Linklater, 2006: 63).

Nefesin ardindan sese odaklanilan metotta imge kullanimi yogunlasarak sesi yonlendirmeye ya da
estetize etmeye dair girisimlerden uzaklasma hedeflenir. Basit, formsuz ses kombinasyonlar ile devam
eden bu asamada ilkel ciimle kullanimi 6nemlidir. Ayrica Linklater'in kanal olarak adlandirdig yapiy1
olusturan cene, dil ve yumusak damak iizerine ¢caligmalarin da yer aldig1 metotta s6z konusu organlar
tizerindeki bilingli kontroliin kaldirilmas1 amaclanir. Rezonans egzersizleri ile devam eden ¢alismalarda
ses iiretmek icin yogun efor sarf etmek yerine, sesi baglatacak imgenin kurulumuna odaklanilir
(Davutoglu, 2015). Bu noktada bedeni serbest birakmak 6nemlidir. Bedenin serbest birakilmasi,
yaylanma ve salinma benzeri hareketlerle saglanir. Bu hareketlerin kullanilmasindaki amaci bir
salincagin isleyisi ile aciklayan Linklater, salincagin yercekiminden faydalanarak dogal enerji iiretmesi
gibi katillmcinin da salinim ve yaylanmasiyla salincakla benzerlik kurabilecegi goriisiindedir (Linklater,
2006: 289). Sozclik ve metin calismalar: ile devam eden egzersizlerde katihmcinin anlamin Gtesine
gecmesi istenir. Sozciik ve ciimleler metotta duygusal uyaran olarak kullanilir.

4. Yontem

Calismada, belirli bir arastirma sorusu, konu alani veya bir ilgi fenomeni ile ilgili biitiin erisilebilir
arastirmalar1 tanimlamaya, degerlendirmeye ve yorumlamaya yarayan (Kitchenham, 2004) ‘sistematik
inceleme’ metodu kullanilmigtir. Ayrica ¢alisma, Kitchenham (2004)’lin arastirmasindan yola ¢ikarak
asagida yer alan lic asamali yontem ile gerceklestirilmistir.
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- Planlama
o Aragtirmalarin secimi
o Calismaya dahil etme/harig¢ tutma kriterlerinin belirlenmesi
o Kodlama ve kategorilerin belirlenmesi

- Incelenecek Calismalarin Belirlenmesi

- Rapor etme

Aragtirmalar Agustos-Ekim 2022 tarihinde ‘Linklater Voice Method’, ‘Kristin Linklater’, ‘Linklater’
anahtar kelimeleriyle Google Scholar iizerinden taranarak secilmistir. Calismada oncelikle bashk ve
ozetler incelenmis, 6zeti acik olmayan calismalarin secim kriterlerine uygun olup olmadig: tespit
edebilmek icin tam metni incelenmistir. Arastirma kapsaminda se¢im asagidaki kriterlere uygun bir
sekilde yapilmistir.

- Linklater Metodunun kullaniminin sonuclarini degerlendiren bir aragtirma olmasi
- Tez, makale ya da kitap olmasi

- Tam metnine ulasilabilmesi

- Deneysel calisma olmasi

- Tiirkce ya da ingilizce yaym olmas

Roportaj, soylesi, inceleme yazilari, notlar, haber 6geleri ya da bildiri gibi dokiimanlar bu arastirmanin
kapsam digsinda tutulmustur. Ayrica kriterler arasinda deneysel calismalarinin esas alinmasi
uygulamalarin iglerliginin sinanmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Calismalara yonelik bulgular1 analiz etmek {izere ele alinan faktorler, calismanin arastirma sorulari
ekseninde asagidaki gibi belirlenmistir.

- Birinci Arastirma Sorusu ile ilgili Faktor:
o Elealinan alan
- Tkinci ve Ugiincii Arastirma Sorusu ile lgili Faktor:

o  Sonuglarin Analizi
5. Bulgular

Belirlenen anahtar kelimelerle yapilan arastirma sonucunda Ingilizce ve Tiirkce dillerinde Linklater
Metodu ile dogrudan ilgili toplam 54 calismaya ulasilmigtir. Bu ¢aligmalarin 35'i makale, 3’1 kitap
boliimii, 3’ roportaj, 3’t kitap incelemesi, 10’u ise tezlerden olugsmaktadir. Bu 54 calismanin 53’4
Ingilizce arastirmalardan olusurken, sadece 1 Tiirkce(Davutoglu, 2015)dir. Bu calismalarin
ozetleri/girigleri degerlendirildikten sonra sadece 4’linlin deneysel calisma oldugu tespit edilmistir.
Secilen calismalarin her biri ses egitimi ile Linklater Metodu arasinda dogrudan baglantili olmasina 6zen
gosterilmistir. Bu 4 calismanin 2’si makale (Nilsson vd., 2022; Monteagudo vd., 2017), 1’i tez
(Wessendarp, 2012), 1'i ise kitap boliimii(Piazzoli ve Kennedy, 2018)’diir.

5.1. Calismalarda ele alinan egitim alani

Ses egitiminde Linklater metodunun hangi alanlarda kullanildigina dair calismanin ilk sorusu
kapsaminda bulgulara bakildiginda, 16 aylik Linklater Metot egitiminin ardindan oyunculuk
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ogrencilerinin seslerindeki algisal ve akustik degisiklikleri arastiran ilk calismanin sanat alaninda
yapildig1 goriilmektedir (Nilsson vd., 2022). Kekeme bireylerde kullamilmak iizerine Linklater
Metodunun tedavi etkinligini belirlemek amacin tasiyan diger calismanin tip alaninda (Monteagudo
vd., 2017), Italyanca dil egitiminde 8 haftalik gevseme ve ses egzersizlerinin uygulandig1 bir diger
caligma ise dil egitimi (Piazzoli ve Kennedy, 2018) alinanda yapilmistir. Linklater metoduna dayal bir
ses egitimi kursuna katilan oyunculuk 6grencileri ile egitim almayan diger oyunculuk 6grencilerinin
algisal, akustik ve aerodinamik olarak ol¢lildiigii calismanin yine sanat alan1 (Wessendarp, 2012) ile
alakali oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Calisma Alanlar1

Calismanin Yapildig: Alan Calisma Sayis1 (f) Yiizde (%)
Sanat Egitimi 2 50.00

Dil Egitimi 1 25.00

Tip 1 25.00
Toplam 4 100

Tablo 1’e bakildiginda ¢alismalarin 2’sinin sanat egitimi, 1’inin dil egitimi, 1’inin ise tip alaninda tedavi
amach yapildig1 gozlemlenmektedir.

5.2. Calismalardaki sonuclarin analizi

Kapsam dahilindeki ilk ¢alisma Kuzey Amerika’da oyunculuk programina kayith 11 6grenci (8 kadin, 3
erkek, 22-30 yas araliginda) ile gerceklestirilmis, calismada 6grencilere 16 ay boyunca Linklater Metodu
egitimi verilmistir. Egitim oncesinde W. Shakespeare’in Kral Lear oyunundan 146 kelimelik bir béliim
secilmis ve 6grencilere kayit esnasinda duygusal agcidan herhangi bir yonlendirme yapilmadan kayit
alinmistir. Bu kaydin yani sira siirekli bir sekilde sesli harf kaydi alinmis, perde araliklar: belirlenmistir.
Alinan bu kaydin ardindan 16 aylik egitim sonunda kayitlar yinelenmis, degisimler gozlenmistir.
Calismada bu uygulama sonucunda oOgrencilerin ne yonde kazanimlari oldugu tespit edilmeye
caligilmigtir. Caligmanin sonuclarina bakildiginda Linklater Metodu egitimi sonras1 okumada perde
araliginin daha genis oldugu, iinsiiz artikiilasyonun netliginde artis oldugu ve ses renklerinde koyulagsma
gozlemlenmistir. Kadin 6grencilerin metin okuma kayitlar1 analiz edildiginde son kayitta seslerin daha
ozgiirce Uretildigi, seslerin daha olgun ve anlaml hale geldigi tamimlanmistir. Ayrica ¢alismada denek
sayisinin az olusu bir problem olarak saptanmistir (Nilsson vd., 2022).

Kapsam dahilindeki ikinci ¢aligma kekemelik teshisinin konuldugu 4 katilime1 (3 kadin, 1 erkek, 21-24
yas araliginda) ile gerceklestirilmis, ¢caligmada katilimcilara 12 haftalik bir egitim verilmistir. Bu egitim
boyunca her oturumda uygulamay1 gerceklestiren arastirmacilar kendi deneyimlerine ve katilimecilarin
ilerlemesine iligkin gozlemlerini kaydetmislerdir. Bu kayitlara ek olarak katilimecilardan giinliik gerginlik
ve uygulama giinliigli tutmalar: istenmis, ilk dort haftanin sonunda veriler toplanarak katihimecilardan
acik uglu program degerlendirme anketi doldurmalar: istenmistir. Linklater metodunun uygulanigin
ardindan sonugclar analiz edildiginde nefes alma ve gevseme tekniklerinin katihimcilarin genel yasam
kalitesini iyilestirdigi gozlemlenmis, katilimcilarin iiciiniin bedenlerindeki gerilim algisinda olumlu
yonde bir egilim oldugu ve uygulamanin kekemelik tedavisinde kullanima uygun oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ¢calismada uygulama siirecinin kisa olmasi ve katilimci sayisinin az olmasi bir problem olarak
belirtilmistir (Monteagudo vd., 2017).
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Kapsam dahilindeki {iciincii calsma Italyanca dil egitimi kursunda yer alan &grencilerle
gerceklestirilmis ve 8 haftalik bir Linklater Metodu egitimi verilmistir. Egitim 6ncesi ve sonrasi anketler,
egitmen giinliigii ve Ogretim kadrosu ile goriismeler aracihigiyla degerlendirmenin yapildigi bu
calismada katilimeilarin ses farkindahgini biraz degistirebildikleri ve sozlii liretimde bazi faydalar
bildirdikleri g6zlemlenmistir (Piazzoli ve Kennedy, 2018).

Kapsam dahilindeki son calisma Toledo Universitesi Tiyatro ve Film Boliimii'nde 6grenim goren 24
ogrenciile gerceklestirilmis, 6grenciler deney ve kontrol olmak iizere iki gruba boliinmiistiir. Bir klinikte
tim oOgrencilerin ses degerlendirmeleri yapilmig, bu degerlendirmelere ek olarak anketler
uygulanmistir. Calismada deney grubunda yer alan oOgrencilere 16 haftalik bir egitim verilmistir.
Egitimin ardindan sonuclar analiz edildiginde metodun siirekli fonasyon sirasinda hava akigi
kontroliinii kolaylastirdigini ve bunun da uzun monologlar sunmak, sesi bir performans boyunca fiziksel
olarak zorlu hareket ederken kullanmak gibi sahne gorevleri sirasinda 6grencilere yardimei olabilecegi
gorilmiistiir. Ayrica calismada metodun etkinligini tam olarak degerlendirmek igin daha fazla
katilimeiya ve daha uzun siireye ihtiya¢ duyuldugu da belirtilmistir (Wessendarp, 2012).

6. Sonug

Aragtirmada literatiirde Linklater Metodu {izerine yapilan ve ses egitimine odaklanan deneysel
caligmalar incelenerek metodun ses egiminin hangi alanlarinda kullanildigi, nasil sonuglar elde edildigi
ve caligmalara gore metodun yararh olup olmadig tespit edilmeye calisilmistir. Aragstirmada deneysel
caligmalarin incelenmesinin nedeni yapilan uygulamalarin iglerligini ortaya koymasi, bu aragtirmanin
sorularina iligkin cevaplari icermesidir. Belirlenen anahtar kelimeler dogrultusunda toplamda 54
caligmaya erigilmistir. Aragtirmanin amaci ve belirlenen 6zel kriterler dogrultusunda ise 4 deneysel
calisma oldugu goriilmiigtiir. Bu metot Ozelinde Tiirkce dilinde yapilmis deneysel calismaya
rastlanmamustir. ingilizce dilindeki taramalar sonucunda Linklater metodunu iizerine yapilan deneysel
calismalarin sayica az oldugu goriilmiistiir. Uygulamali alanlarda bu tiir calismalarin ¢ogalmasi
yontemin uygulanabilirliginin ya da islerliginin bilimsel sonuglarla teyit edilmesi ve literatiire
kazandirilmasi agisindan 6nemlidir. Arastirma kapsaminda belirlenen caligmalar sistematik analiz
metodu kullanilarak analiz edilmis, bu calismalara yonelik analiz icin ‘ele alinan alan’ ve ‘sonuclarin
analizi’ faktorleri kullanilmigtir.

Yapilan analiz sonucunda, incelenen ¢aligmalarin yarisinin ‘sanat’ alaninda yapildigi goriilmektedir.
Linklater Metodu’nun oyunculuk temelli bir ses egitimi metodu olmasi nedeniyle caligmalarin cogunun
sanat alaninda olmasi sasirtici degildir. Ancak calismalarin diger yarisina bakildiginda tip ve dil egitimi
alanlarinin oldugu dikkat cekmektedir. Buradan yola cikildiginda oyunculuk temelli Linklater
Metodu'nun tedavi ve bagka alanlarda da egitim amacli kullanildig: ortaya ¢ikmaktadir.

Kapsam dahilindeki c¢alismalarin sonuglarina bakildiginda Linklater Metodunun katilimcilara/
ogrencilere cesitli yonlerden olumlu etkisi oldugu goriilmektedir. Bu yonler bir sanat dali olarak
oyunculuk 6grencileri icin perde araliginin genislemesi, artikiilasyon netligi, ses renklerinde koyulagsma
ve siirekli fonasyon esnasinda kontrol sagladigi goriilmektedir. Kekemelik tedavisi icin metodun
kullanima uygun oldugunu ve katihmecilarin genel yasam kalitesini iyilestirdigi gozlemlenirken, dil
egitimi i¢in ses farkindaliginda gelisim ve sozlii iiretimde faydali oldugu goriilmiistiir.

Caligmalarin tamaminda arastirmacilar tarafindan metodun etkinliginin tam olarak anlasilabilmesi icin
daha fazla katilhhmciya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir. Dolayisiyla biitiinsel bir bakisla bundan sonra
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yapilacak olan calismalarda daha fazla katihmcinin dahil edilmesi elzem goriinmektedir. Ayrica bazi
caligmalar i¢in metodun egitim agamasinin daha uzun siirede yapilmasi gerektigi belirtilmistir. Daha
fazla katihmciya ek olarak egitim siirecleri icin daha genis zaman araliklarinin belirlenmesi ayrica
onemlidir.

Sonug olarak dogal sesi ortaya ¢ikarma islevi olan Linklater Metodu’nun ses egitiminde sanat, tedavi ve
dil egitimi alanlarinda kullanildig1 goriinmektedir. Bu noktada 6zellikle oyunculuk temelli ¢caligmalarin
disiplinler arasi1 etkilesim agisindan oOnemli oldugu, bu calismalarin farkli alanlara da katk:
saglayabilecegi soylenebilir. Ozellikle uygulamah alanlarda deneysel calismalar yurtdis: literatiiriinde
yogunlukla yer almaktadir. Uygulamalarin islerligini test etme agisindan katki sundugu i¢in oyunculuk
temelli deneysel calismalarin iilkemizde sayica artmasi onemli goriillmektedir. Ayrica ses egitiminde
Linklater Metodu kullanilarak yapilan arastirmalarda sonuclarin olumlu yonde oldugu ve yapilan
arastirmalar 1s181nda ses egitiminde bu metodu kullanmanin yararh oldugunu séylemek miimkiindiir.

Kaynakca

Bara, B. (2018). Voice And Movement I: Explorations On Connection. Tez. University of Pittsburgh,
ABD.

Berry, C. (1974). Voice and the actor. MacMillan Publishing Company.

Cox, F. (1990), The Notion of Physicality in Vocal Training For The Performer in South African
Theatre, with Particular Reference to the Alexander Technique, Masters Thesis, Rhodes
University.

Davutoglu, A. (2015). Dogal Sese Ulasabilmek: Linklater Metodunun Egitim Perspektifinden Analizi,
Idil Dergisi, 2015, Cilt 4, Say1 17, Volume 4, Issue 17.

Kitchenham, B. (2004). Procedures for performing systematic reviews. Keele, UK, Keele University,
33(2004), 1-26.

Linklater, K. (1993). Freeing Shakespeare’s voice: The actor’s guide to talking the text. Theatre
Communications Group.

Linklater, K. (2006). Freeing the natural voice: Imagery and art in the practice of voice and language.
Drama Publishers/Quite Specific Media.

Linklater, K. (2009). The Alchemy of Breathing. In: J. Boston and R. Cook , eds. Breath in Action.
London: Jessica Kingsley Publishers, pp. 101 — 112.

MacOwan, M. (1976). Iris Warren: A memoir. In K. Linklater (Ed.), New York: Drama Publishers.

McAllister-Viel, T. (2007) Speaking with an International Voice?, Contemporary Theatre Review, 17:1,
97-106.

Monteagudo, E., Sawyer, J., & Sivek-Eskra, A. (2017). The effects of actors vocal exercises for relaxation
on fluency: A preliminary study. Journal of Fluency Disorders, 54, 50—57.

Nilsson, T., Laukkanen, A.-M., & Syrja, T. (2022). Effects of sixteen month voice training of student
actors applying the Linklater Voice method. Journal of Voice: Official Journal of the Voice
Foundation, 36(5), 733.€9-733.€21.

Percin, Y. (2004). Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Bireysel Ses Egitimi Dersinde Diksiyon
Egitiminin Onemi, 1924-2004 Musiki Muallim Mektebinden Giiniimiize Miizik Ogretmeni
Yetistirme Sempozyumu Bildirisi, SDU, Isparta.

Piazzoli, E. & Kennedy C. (2018). Voice as Aesthetic Element of Language Learning: Enhancing
Learners Performance through Actors. The Arts in Language Teaching. Zurich: Lit Verlag.

Raphael, B. (1997). A Consumer's Guide to Voice and Speech Training. The Vocal Vision: Views on Voice
by 24 Leading Teachers, Coaches & Directors. Ed. Marion Hampton and Barbara Acker. New
York: Applause.

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
Osmana@a Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8 | Osmanaga Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8
Kadikoy - ISTANBUL / TURKIYE 34714 | Kadikdy - ISTANBUL / TURKEY 34714
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616 | phone: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi 2022.31 (Aralik)/ 29

Ses egitiminde Linklater metodunun kullanimi: sistematik analiz / Kocabiyik, Y.

Rodenburg, P. (1998). Actor speaks: Voice and the performer. Methuen Drama.
Sabar, G. (2008). Sesimiz Egitimi ve Korunmasi. Istanbul: Pan Yayincilik.
Toreyin, A. (2008), Ses Egitimi Temel Kavramlar-ilkeler-Yontemler, S6z Kesen Matbaacilik, Ankara.

Villafuerte-Gonzalez, R., Valadez-Jimenez, V. M., Sierra-Ramirez, J. A., Ysunza, P. A., Chavarria-
Villafuerte, K., & Hernandez-Lopez, X. (2017). Acoustic analysis and electroglottography in elite
vocal performers. Journal of Voice: Official Journal of the Voice Foundation, 31(3), 391.e1-
391.e6.

Wessendarp, E. (2012). Effects of the Linklater Voice Training Technique on the Voices of Student
Actors. Tez. The University of Toledo, ABD

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
Osmana@a Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8 | Osmanaga Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8
Kadikoy - ISTANBUL / TURKIYE 34714 | Kadikdy - ISTANBUL / TURKEY 34714
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616 | phone: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616



