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OZET

Calismanmin amaci, hentbol ve basketbol bayanlar 1. Deplasman UgVnde sampivon olan ta-
kim  sporcularimin - bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin arasinda fark olup olmadigini  karsi-
lagtirmaktr.  Calismaya yas ortalamasi 22+3.79 yil, boy uzunlugu ortalamas: 173+7.6 cm ve viicut
agirhigr ortalamasy 64.83+J0.79 kg olan 12 bayan hentbolcu ve yas ortalamasi 23+3.23 yil, boy
uzunlugu ortalamast 178+7.07 cm ve viicut agirhigr ortalamast 63.60+9.11 kg olan 10 bayan bas-
ketbolcu olmak iizere toplam 22 sporcu katilmistir.

Alan ve laboratuar élgiimleri sonuglarmmdan elde edilen verilerle takimlar arasindaki farkin
anlamly  olup olmadigini  belirlemek i¢in Student-t-testi  kullanilmistir.

Denelklerden  elde edilen degerler istatistiksel agidan  karsilastrildiginda, 1KA.S., dikey
sigrama, anaerobik gii¢, esneklik ve penge kuvveti degerleri takimlar arasinda P<0.05 diizeyinde
anlamli  bulunurken yas, boy, viicut agirhgi, viicut yag yiizdesi, bacak kuvveti, max V02 ve 30 sn
sprint degerleri arasindaki farklar ise anlamsiz (P>0.05) bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, basketbol, bayan, Fiziksel ve Fizyoloji Parametreler.

PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL COMPARISONS
OF ELITE HANDBALL AND BASKETBALL PLAYERS

SUMMARY

The purpose of this study was to compare the physical and physiological profiles of elite
Handball and Basketball players that were champion on/in their langue. 12 female handball pla-
vers and 10female basketall players participated to this study as subject. Their average age, he-
ight and body weight was for handball, 22+3.79 years, 178+7.07 cm and 63.60+9.11 kg.

The result of field and labaratory measurament were analyzed boy student t test to determi-
ne the differences between groups. The results that, restign heart rate, veritical jump, anaerobic
power, felxibility and hand grup scors of handball player were significantly different from basket-
ball play or (P<0.05) but there was no sipnificaht difference ape, heihht, badey weight, fat 9b,lep
strenghth, max V02 and 30 m sprint scores of teams (P>0.05).
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GiRisS

Son yillarda spor diinyasinda ¢ok 6nemli ilerlemeler meydana gelmis ve bunun so-
nucu olarak hem bireysel, hem de takim sporlari gelisme gostermistir. Gelismelerin en
belirgin oldugu hentbol ve basketbol ayni karekteristige sahip iki branstir.

Spor diinyasinda varilmak istenen hedef basarili olmaktir. Tim sporcularin amaci
girdikleri yarigsmadan galip gelerek ¢ikmak veya birinci olabilmektir. Cok agir antren-
manlarin, 6zverili ve bikmadan, usanmadan yapilan ¢alismalarin karsiliginda sporcu, en
hizli, en giiglu, en teknik 6zelliklerin sahibi olmak ister. Bu yiizden, sporcunun anato-
mik yapis1 ve bedeni uygulayacag: spor disiplinine uygun olmalidir.

Hentbol ve basketbolda oyun siiresi, ¢abuk ve dogru oynama gerekliligi g6z Oniine
alindiginda, kuvvet, stirat, dayaniklilik, hareketlilik, beceri ve koordinasyon gibi temel
motorik 6zelliklerin tiimiiniin olmasi1 gerekliligi ortaya ¢ikar. Ancak tiim takim sporla-
rinda oldugu gibi, topa sahip olmak icin yapilan miicadelede ¢abuk kuvvet ve kuvvette
devamlilik gibi koordinatif yeteneklerinde bulunmasi gerekir (4).

Miikemmel bir teknige ve taktige sahip olan bir hentbol ve basketbol takim1 ancak temel
motorik 6zellikleri sistematik bir bigimde gelistirdigi takdirde basan elde edebilir (11).

Hentbol, iki takimin dostluk sinirlart i¢inde birbirleriyel miicadelesini sergileyen bir
takim oyunudur (18). Hentbol takim1 12 kisiden olugmaktadir. Ayn1 anda sahada miica-
dele veren 7 oyuncu asil digerleri yedek oyuncudur.

Ulkemizde ve diinyada en yaygin spor dallarindan biri olan basketbol, bes kisilik iki
takim arasinda oynanan bir takim oyunudur.

Degisik spor dallarindaki sporcularin fizik yapilarinda buyiik farkliliklar oldugu bi-
linmektedir. Arastirmamiza konu olan hentbolde ve basketbol branslarindaki sporcula-
ra baktigimizda birgok ortak 6zellikler bulunmaktadir. ki branstaki sporcularinda vii-
cut yapilart uzun boylu ve viicut yag ylizdelerinin de ortalamanin altinda oldugu goriil-
mektedir (13). Boy uzunlugu basketbol ve hentbol bireysel savunma-hlicum, grup sa-
vunmasi-hiicum ve takim savunmasi-hiicum gibi temel teknik ve taktik davranislarda
o6nemli bir 6zelliktir.

Hentbol ve basketbol oyunu igerisinde istenilen diizeyde teknik ve taktik becerilerin
uygulanmasinda 6n sart yeterli diizeyde kuvvettir. (2,9). Hentbolde sigrayarak atis ve bu
atiglarin bloke edilmesinde, basketbolda ribaund, sut ve blok gibi temel teknikler biiyiik
olctide sicrama kuvvetini gerektirir. Oyuncularin 6nemli bir 6zelligi olan atis kuvveti
(kol kuvveti) de kombine bir yetenektir. Hentbol ve basketbolda iyi top tutabilme, pas
verme, top sirme gibi teknik hareketler biiyliik 6l¢iide parmaklarin, bileklerin ve 6zel-
likle kollarin kuvvetine baglidir (2).

Hentbol ve basketbol oyununun akis1 ve devam eden siiresi, hareketlerin gsiddetinde-
ki strekli degisme ve seri oyunlar nedeniyle sportif oyunlarda, miisabaka siiresince
oyun temposuna ayak uydurabilmek i¢in sporcularin dayanikliliklarinin yeterli diizey-
de olmas1 gerekir (2).

Sportif oyunlarda oldugu gibi hentbol ve basketbolda da ihtiya¢ duyulan en énemli
temel motorik 6zelliklerden birisi siirat veya ¢ok ¢abuk hareket etme veya yer degistir-
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me kapasitesidir (28).

Hentbol ve basketbol branslarinda esneklik (hareketlilik) 6nemli bir 6zelliktir. Es-
neklik ekleme 6zel oldugundan belli bir spor alaninda uzmanlasan kisilerin esneklikle-
rinin belli eklem ¢ercevesinde olmasi dogaldir (7). Fleksibilitesi (esnekligi) yiiksek olan
hentbolcu ve basketbolcularm atiglar1 daha etkili ve daha rahat olur (13).

Kuvvet, stirat, dayaniklilik ve esneklik gibi motorik 6zelliklerle yakin iligkisi bulunan
kompleks bir motorik yetenek de koordinasyondur. Bu 6zellik sadece yeni teknik ve tak-
tiklerin kazanilmasinda ve milkemmellestirilmesinde degil ayni1 zamanda, iklim degisik-
liklerinde zemin veya ara¢ gereclerin degistirilmesinin séz konusu oldugu alisilmamis
durumlarda teknik-taktik uygulamalarda da belirleyici bir 6neme sahiptir (13).

Maksimal egzersiz esnasinda bir dakikada tiiketilen 02 miktar: olarak tanimlanan
aerobik giiciin egzersiz fizyolojisinde bir¢ok tanimlari yapilmaktadir (5,19,27).

Egzersizlerde yapilan isle kullanilan 02 miktar: arasinda linear bir iliski vardir. Eg-
zersizi yapan kisinin max V 02 oranini belirleyerek, koordinasyonunu degerlendirmek
mumkiindir.

Egzersizesnasindaorganizmaninyeterli 02 almadigi fakatcalismaya devam edebil-
digi, 02'siz ¢alisabilme kapasitesi olan .anaerobik gii¢, antrenman bilimi agisindan bir
sporcunun yiiksek yiiklenmeler altinda, 02'siz bir ortamda is yapabilme ve enerji iire-
tebilme giicii olarak tanimlanir. Bes yil ya da daha fazla yiiksek seviyede anaerobik gii¢
sporlarini yapmis sporcular, antrenmansiz ya da dayaniklilik antrenman: yapmis kisile-
re gore %30 daha yiiksek anaerobik kapasiteye sahiptir (1,20).

Hentbol ve basketbol gibi sportifoyunlarda viicut yapisi ve viicud fonksiyonlari ara-
sindaki iligski arastirma konusu olmustur. Viicudun yapis:t performansin degerlendiril-
mesinde genis bir yer tutmaktadir. Bundan dolay1 viicutyag oraninin belirlenmesi ge-
rekmektedir (26).

Materyal ve Metod

Elit bayan hentbolcu ve basketbolcularm fiziksel ve fizyolojik performanslarinin be-
lirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirma 1995-1996 sezonunda Tiirkiye 1. Deplasman-
I1 Ligi'nde sampiyon olan takimlarin oyunculari tizerinde yapilmistir. Arastirma
22+3.79 yil yas, 173£7.60 cm boy uzunlugu ve 64.83+£10.79 kg viicut agirligina sahip
12 hentbolcu ve 23+3.23 yil yas, 178+7.07 cm boy uzunluguna ve 63.60+£9.11 viicut
agirliginasahip 10 basketbolcunun goniillii olarak katilimlariyla gergeklestirilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin boylari ¢iplak ayakla Holtain Ltd boy &lger ile, vii-
cut agirliklart ise Angel marka elektronik baskil ile 6l¢iilmiistiir. Viicut yag yiizdesinin
belirlenmesinde Suprailiac ve triceps bolgelerinde kiskag tipi skinfold kaliper ile dl¢iim
alinarak Sloan ve Weir metoduyla hesaplanmistir (10,23,29). Istirahat kalp atim sayi-
sinin 6l¢tilmesinde steteskop ve saat 61¢tim aletleri kullanilmistir .Denek yatar pozisyon-
da 10 dk dinlenme arkasindan 15 sn 6l¢iim alinarak 4 ile ¢arpilmis ve 1 dk kalp atim sa-
yist belirlenmistir (1, 23) Anaerobik giiciin belirlenmesi i¢in dikey sir¢carama testi kul-
lanilarak eniyiderece su formiille degerlendirilmistir (1, 16,23).
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P=y4.9x(W)xYD  P= Anaecrobik Gii¢ (kg/m/sn)
W= Viicut Agirhig1 (kg)

¥4.9= Standart Zaman (sn)

Esneklik 6l¢imiinde otur ve uzan testi (Sit and Reach) kullanilmistir (23). Pencge
kuvvetinin 6l¢timii i¢in el dinamometresi bacak kuvvetinin 6l¢iimiinde ise bacak dina-
mometresi kullantlmistir (23). Aerobik giic 6lgiimii icin 20 m mekik kosu testi kulla-
nilmistir (21). Siratin 6lgiilmesinde 30 m sprint kosu testi kullanilmigtir.

Arastirmayakatilan deneklerden elde edilen verilerin istatistiksel analizleri aritme-
tik ortalama, standart sapmalar: student-t-testi ile yapilmistir. Anlamlilik seviyesinin
tespiti i¢in P<0.05 degeri kullanilmistir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan T.M.O. hentbol takiminda ve Galatasaray basketbol takiminda yer

alan sporculardan elde edilen bazi fiziksel ve fizyolojik parametreler tablo 1 'de verilmistir.

Tablo 1. T.M.O. Bayan Hentbol ve Galatasaray Bayan Basketbol Takimi
Sporcularinin Baz1 Fiziksel ve Fizyolojik Degerleri.

Degiskenler T.M.0 Galatasaray Gruplarin t
12 10 farki Degeri
X s.8 X s.8
Yas (y1l) 22 3.79 23 3.23 1.00 0.82
Boy (cm) 173 7.6 178 7.07 5.00 1.53
V. Agirligt (kg) 64.83 10.76 63.60 9.11 3.77 0.87
V. Yag Yiizdesi (%) 12.25 1.35 12.03 1.44 0.22 0.36
Istirahat KAS(atim/dk) 67.66 4.96 61.60 5.20 5.86 2.74%
Dikey Sig¢rama (cm) 36.58 5.23 43.40 3.40 6.82 3.54*
Anaerobik Giig 89.76 13.53 99.73 11.72 9.97 2.90*
Esneklik (cm) 33.5 5.05 44 9.34 10.42 3.33%
Penge Kuvveti (kg) 36.08 6.30 26.60 5.01 9.48 3.93%
Bacak Kuvveti (kg) 130.5 36.19 111.60 26.68 18.9 1.37
Max VO02iml/kg/dk) 40.35 4.94 41.11 3.79 0.76 0.40
30 m Sprint (sn) 4.51 0.31 4.52 0.29 0.01 0.90
*P<0.05
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Gazi Beden Egitimi ve:

Tablo I'de goriildiigii gibi T.M.O. hentbol ve Galatasaray basketbol takimlarindaki
bayan sporcularin; 1.K.A.S., dikey si¢rama, anaerobik gii¢, esneklik ve pence kuvveti
degerlerinin aritmetik ortalamalar1 fark: istatistiksel acidan anlamli (P<0.05) bulunur-
ken, yas, boy, viicut agirligi, viicut yag ylizdesi, bacak kuvveti, max V02 ve 30 m sprint
degerleri ise anlamsiz (P>0.05) olarak bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Bu c¢aligmada ikisi de salon sporu olan ve teknik -taktik bakimindan birbirine yakin
olan hentbol ve basketbol bayan sporcularinin bu fiziksel ve fizyolojik parametreleri
karsilastirilmistir.

Arastirmada T.M.O. bayan hentbolcularin; 22+3.79 yil yas, 173+7.36 cm boy uzun-
lugu ve 64.83+£10.76 kg viicut agirlig1 ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Taborsky ve arkadaslar1 (22) 1996 Avrupa bayanlar hentbol sampiyonasina katltar
178 sporcu iizerinde yaptiklar1 aragtirmada yas ortalamalarini 25 yil, boy ortalamalari-'
n1 175 cm viicut agirlik ortalamalarini ise 68 kg olarak bulmuslardir.

Tagskiran (25), 1993 yilinda Bayan Hentbol Milli Takim oyuncular: iizerinde yapti-
g1 aragtirmada yas ortalamasini 20.87+2.01 y1l, boy ortalamasint 168.58+3.62 cm ve vii-
cut agirligt ortalamasint ise 60.37+4.17 kg olarak tespit etmistir.

Galatasarayl1 bayan basketbolcular 23+3.23 yil yas, 178+7,07 cm boy uzunlugu ve
68.60+9.11 kg viicut agirligi ortalamalarina sahip olduklari gorilmiistiir. Bu sonuglar 1i-
teratiirle karsilastirildiginda, Hakkinen (8) bayan basketbolcular {izerinde yaptig1 aras-
tirmada boy uzunlugu ortalamasini 174.6+6.3 cm, viicut agirlii ortalamasini ise
68.1+8.2 kg olarak tespitetmistir. Aygiil (2), bayan basketbolcularda yas ortalamasini
19.740.4 yil boy ortalamasini 166.7£1.1 cm ve viicut agirlig1 ortalamasini ise 56.9+1.1
kg olarak bulmustur.

Bu sonuglara gére arastirmaya katilan T.M.O. bayan hentbolcularin ve Galatasaray
bayan basketbolcularin degerleri literatiirlerdeki degerlerle benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan takimlarin viicut yag ytlizde degerlerinin ortalamalar: literatiirle
karstlastirildiginda, Fleck (6) hentbolcularda viicut yag yiizdesi ortalamasint %19.1,
Taskiran ise (24), %12.06+1.0 bulmustur. Ayrica Taskiran (25), hentbol bayan milli ta-
kim oyunculart tizerinde yaptig1 arastirmada % 12.94 olarak tespit etmistir. Kuter ve Ar-
kadaslar: (12) bayan basketbol takimi izerinde yaptig1 aragtirma sonucunda viicut yag
yiizdesi ortalamasini %17.7+4.5 olarak, Fleck (6) ise 20.7 olarak bulmustur.

Istirahat kalp atim sayis1 ortalamalar1 Atesoglu'nun (1), P.T.T. bayan hentbolcula-
rinda 66.73+3.82 ve Siimerbank bayan hentbolcularinda ise 69.27+1.85atim /dk olarak
buldugu degerler arastirmamizdaki degerlerle paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan hentbolcularin dikey sigrama onamalarinin, Aygiil'iin (2) bayan
hentbolcularda buldugu (40.8«1.2 cm) degerlerden diisiik oldugu, basketbolcularin de-
gerlerinin ise, Riezebos ve Arkadaslar: (14)'nin basketbolcular iizerinde yaptiklar: aras-
tirmada 37.0 cm olarak bulduklar1 degerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

13



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), IV (1999), I: 9-16

Bayan hentbolcularin 33.58+5.05 cm, bayan basketbolcularin ise 44.0+£9.04 cm ola-
rak tespitedilen esneklik degerleri, Pollock'in esneklik testi standart degerleri ile kargi-
lastirildiginda (23) bayan hentbolculann ké6tii, basketbolcularin ise orta seviyede oldu-
gu gorilmektedir.

Arastirmaya katilan gruplardan bayan hentbolcularin pence kuvveti, Atesoglu'nun
(1) P.T.T.'"de 30.4+4.57 kg ve Sumerbankta 28.67+£3.63 kg olarak buldugu degerlerden
yiiksek, basketbolcularin penge kuvveti Kuter ve arkadaslarinin (12) bayan basketbol-
cularda buldugu 32.24+4.5 kg degerlerinden diisiikk oldugu tespit edilmistir. Bacak kuv-
vetleriT.M.0.'da130.50+36.19kg, Galatasaray'da111.60+26.68kgolarak bulunan de-
gerlerden Kurter ve arkadaslarinin (12) basketbolcular da (102+22.5 kg), Sevim ve ar-
kadaglarinin (15,17) hentbolcularda buldugu (127.7+22.8 kg) degerlerden yiiksek oldu-
gu gorulmiistiir.

Aerobik gii¢ (maxV02) degerleri ortalamalar;, T.M.O hentbol takiminda
40.35+4.94 ml/kg/dk, Galatasaray bayan basketbol takiminda 41.11+3.79 ml /kg/dk
olarak tespit edilmistir. Bu sonuc¢lar, Hakkinen (8)'in bayan basketbolcularin max V02
degerlerinden (48.0+6.6 ml/kg/dk) diisiik, Chatterjee ve arkadaslarinin (3) bayan hent-
bolcularda elde ettigi degerlerden (36.2 ml/kg/dk) ise yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmayakatilan bayan hentbol ve basketbol sporcularinin 30 m sprint ortalama-
lar1 yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglarla mukayese edildiginde hentbolcularin
degerlerinin (4.51£0.31), Tagkiran'm (25) elde ettigi degerlerden (15.06+25) diisiik ol-
dugu gorilmistiir.

Sonug olarak arastirmada bayan basketbolcularin dikey si¢rama anaerobik gii¢ ve
esneklik degerlerinin yiiksek oldugu, istirahat kalp atim sayis1 (IKAS), bacak ve penge
kuvvetinin diisik oldugu, bayan hentbolcularda yiiksek oldugu goériilmiigtiir. Arastirma-
mizileelde edilen sonuglarin Tiirk bayan hentbol ve basketbolcularda agiklanan sonug-
lara benzer oldugu goériilse de, yabanci tilkelerde basketbol ve hentbolcularin perfor-
mans degerlerinden diisiik oldugu belirlenmistir.
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