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OZET

Bu calismanin amaci "Egzersiz Bagimlihgr Olgegi-21"in (Exercise Dependence Scale-21) Tiirk egzersiz
katilimeilari icin gecerligini ve givenirligini test etmektir. Calismaya 121 erkek (X yas = 22.67+ 5.23) ve 62
kadin (X yas = 23.28+ 4.83) toplam 183 egzersiz katilimeisi géniillii olarak katilmistir. "Egzersiz Bagimlihigi
Olgegi-21" (EDS-21), bireyin egzersiz bagimhiligi semptomlarini dlcen 21 madde ve (a) tolerans, (b) gericekilme,
(c) amag, (d) kontrol edememe, (e) zaman, (f) diger aktiviteleri azaltma ve (g) devamlilik gibi 7 alt boyuttan
olusmaktadir (Hausenblas ve Downs, 2003). Bireylerin egzersize bagimlilik durumlari "Hi¢bir Zaman (1)" ve
"Her Zaman" (6) seklinde 6’li Likert tipi éicek lzerinde degerlendiriimektedir. EDS-21’in faktér yapisinin
belirlenmesi icin yapilan Temel Bilesenler (Principle Component) Analizi varimax dénistirmesi sonuglari
EDS-21’in Tiirkge versiyonu icin 5 faktérlii yapiy: desteklemekte ve digekte yer alan 21 madde 183 katilimci
icin élcegin % 63'inii agiklamaktadir. Olgegin giivenirligini test etmek icin hesaplanan Cronbach Alpha ic tutarlilik
katsayisi 183 egzersiz katilimcisi icin .87 (zaman ve egzersiz tercihi) ile .59 (devamlilik) arasinda bulunmustur.
Toplam dlgek i¢ tutarlilik katsayisi ise .90°dir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, EDS-21 éigeginin Tlirk egzersiz
katilimcilarinin egzersiz bagimliliklarini degerlendirmek igin gegerli ve glivenilir oldugunu séylemek mimkdind(ir.
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EVALUATION OF THE PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF
"EXERCISE DEPENDENCE SCALE-21"
FOR EXERCISE PARTICIPANTS
-A PRELIMINARY STUDY-

SUMMARY

The purpose of the study was to test the reliability and validity of the "Exercise Dependence Scale-21" (EDS-21)
for Turkish exercise participants. 121 male (Mage = 22.67+ 5.23) and 62 female (Mage = 23.28+ 4.83) exercise
participants voluntarily participated in this study. The Exercise Dependence Scale-21 is a 21-item self-report
measure of exercise dependence symptoms (Hausenblas ve Downs, 2003) and consists of the following seven
subscales: (a) tolerance, (b) withdrawal, (c) intention, (d) lack of control, (e) time, (f) reductions in other activities
and (g) continuance. Participants were asked to rate each item on a 6-point Likert scale ranging from 1 (never)
to 6 (always). Principle Component Factor Analysis with Varimax Rotation for testing factor structure of Turkish
version of EDS-21 supported 5 factor structure for 183 exercise participants and 21 items explains % 63 of
variance. The internal consistency (Cronbach Alpha) value for 183 exercise participants were ranged from .87
(time and exercise preference) to .59 (continuance). The internal consistency of total scale was .90. It can be
concluded that the EDS-21 is a reliable and valid instrument to assess the exercise dependence of Turkish
exercise participants.

Key words: Exercise, exercise dependence, reliability, validity

GIRIS

Egzersizin saghk ve zindelik iizerine olumlu etkileri bir¢ok arastirmaci tarafindan ortaya
konmakla birlikte asin dozda yapilan fiziksel aktivitenin egzersiz bagimliig: gibi olumsuz sonuglara
neden oldugu da yazili kaynaklarda yer almaktadir (Biddle ve Fox, 1989; Blaydon ve Lindner,
2002; Hausenblas ve Giacobbi, 2002; Jacobs, 1986; Mostofsky ve Zaichkowsky; 2002). Son
villarda fiziksel aktiviteye asiri istek duyma hali olarak tanimlanan egzersiz bagimliligi spor
psikolojisinde ele alinan kavramlar arasinda popiiler bir kavram olmus ve siklikla arastirlmstir
(Hausenblas ve Downs, 2002a). Diger tiim bagimhhk kavramlarinda (ilac, uyusturucu, alkol)
oldugu gibi egzersiz bagimhhd tamminda da fikir birligine varlmamakla birlikte Hamer,
Karageorghis ve Vlachopoulos (2002) egzersiz bagimlihgini bireyin saglikla ilgili problemlerine
veya issel ve ailevi sorumluluklarina ragmen egzersize devam etme arzusu seklinde tanimlamaktadir.

Egzersiz bagimhihd ile ilgili yapilan ilk cahsmalar daha cok egzersiz bagimhhgim dlcmede
kullanilacak 8lcek gelistirme calismalar tizerinde yogunlasmaktadir (Chapman ve DeCastro,
1990; Hailey ve Bailey, 1982; Loumidis ve Wells, 1998). Ornegin, Hailey ve Bailey (1982)
egzersiz bagimhligini dlgmek amaci ile "Negatif Bagimhlik Olcegi" ismini verdikleri bir dlcek
gelistirme calismas: yapmislardir. Egzersiz bagimliiginin daha ¢ok psikolojik yonlerini
degerlendiren ve toplam 13 maddeden olusan bu dlcek literatiirde siklikla kullanilmistir. Ancak,
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bazi maddelerinin katilimcilar tarafindan tam olarak anlasilamamasi ve gecerlik ve giivenirligi ile
ilgili yeterli bilgi olmamasi nedeniyle de ¢ok fazla elestirilmistir. Bunun yam sira, Chapman ve
DeCastro’da (1990), egzersiz bagimhliginin "geri ¢ekilme etkileri" gibi farkh bir yéniinii de ele
alan ve kosucularin bagimlilik diizeylerini degerlendiren bir 6lcek gelistirmislerdir. Toplam 18
maddeden olusan ve kosucularin bagimlilik diizeylerini 5’li 6l¢ek tizerinde degerlendiren ve
literatiirde siklikla kullanilan bu 6lcek, egzersiz bagimhhgini net olarak tanimlamamasindan
dolay: elestirilmistir.

Egzersiz bagimhligini tanimlamak ve degerlendirmek icin literatiirde oldukca fazla ¢alisma
vapilmis olmasina ragmen; yapilan bu cahismalarin yeterli olmadigi veya eksik kalan noktalarinin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Birincisi, bu ¢alismalarda yer alan katilimcilarin egzersiz
bagimhsi oldugunu belirten yeteri kadar bilgi yoktur. ikincisi, bu arastirmalarda kullarlan
Slceklerdeki yer alanlardan kimlerin risk grubunda, kimlerin semptomlari oldugu veya kimlerin
egzersiz bagimliigi semptomlarina sahip olmadigini kesin olarak ortaya koyan Kkriterler yoktur.
Son olarak ise, bu cahsmalarda kullamlan élceklerin pek cogu daha énceki dénemlerde gelistirilen
Slceklerin maddelerini kullanmakta ve daha cok net olarak dlciilemeyen veya tammmlanamayan
ifadeler icermekteydi.

Bahsedilen bu nedenlerden dolayi, son yillarda egzersiz bagimhhd cok boyutlu olarak ele
alinmis ve bu ¢ok boyutlu yapiy1 dlgcmeyi hedefleyen olcek calismalar: yazih kaynaklarda yer
almistir (Hausenblas ve Downs, 2002a; Terry, Szabo ve Griffiths, 2004). Ornegin, Ogden,
Veale ve Summers bagimhligin biomedikal ve psiko-sosyal boyutlarini degerlendiren 8 alt boyut
ve 27 maddeden olusan "Egzersiz Bagimliligi Olcegi'ni gelistirmislerdir. Bu lcegin bagimliliktan
daha cok tutum ve sosyal boyutlar degerlendiriyor olmasi arastirmacilar tarafindan elestirilmesine
neden olmustur (akt: Hausenblas ve Downs 2002b). Bu calismay: takiben Terry, Szabo ve
Griffiths (2004) spor bilimleri ve psikoloji béliimii égrencilerinin katilimci olarak yer aldiklan bir
olcek gelistirme calismast yapmuslar ve calisma sonucunda "Egzersiz Bagimlihgi Olcegi” (EAI)
ad1 verilen ve toplam 6 maddeden olusan bir 6lcek gelistirmislerdir.

Literatiirde en fazla kabul géren ve son olarak yapilan bir diger 6lcek gelistirme calismasi da
Hausenblas ve Downs (2002a) tarafindan yapilmistir (Downs, Hausenblas ve Nigg, 2004;
Hausenblas ve Giacobbi, 2002). Calisma sonucunda egzersiz bagimliligi semptomlarini lgen
7 alt boyut ve 21 maddeden olusan "Egzersiz Bagimhihg Olcegi-21" (EDS-21) gelistirilmistir. Bu
Slcegin digerlerinden farkh olan en biiyiik &zelligi ise 6ncelikle cok boyutlu bir teorik temele
dayandiriiyor olmasi ve bireyleri risk grubunda olanlar, semptomlari olanlar ve egzersiz bagimlsi
olmayanlar gibi 3 farklh grupta smiflandiriyor olmasidir. Olcegin gecerlik ve giivenirligi
Hausenblas ve Downs (2002a) tarafindan Amerikal katihmcilar iizerinde test edilmistir.

Yapilan taramalar literatiirde Tiirk egzersiz katihmcilarinin bu tiir egzersiz bagimhhgi
semptomlarina sahip olup olmadiklarini belirlemek amaciyla yapilmis bir calismanmn olmadigini
gostermektedir. Oysa ki, daha énceki calismalarda da belirtildigi gibi egzersiz katiimcilarinin
bagimlilik durumlarinin belirlenmesi birey, aile ve toplum saghg: acisindan oldukca &nemlidir.
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Séyle ki, egzersiz yapan bireyler zaman icinde egzersize katilimi ailesel veya diger toplumsal
iliskilerden 6n planda tutmakta ve hatta ileri siireclerde bu durum kendi kontrollerinden
de cikabilmektedir. Bu nedenle béyle bir durumun daha ileri bir boyut kazanmadan &nce
belirlenmesi ve gereken énlemlerin alinmast énemli hale gelmektedir.

Bu baglamda, bu calismanin amaci "Egzersiz Bagimhihigh Olcegi-21"in - Tiirk egzersiz katilimcilan
icin gegerligini-ve gtivenirligini bir 6n calisma ile test etmektir.

YONTEM
Katilimcilar

Calismaya, Ankara ilindeki saghk ve zindelik kultiplerinde egzersiz yapan 121 erkek X vas
= 22.67+ 5.23) ve 62 kadin (X vas = 23.28+ 4.83) toplam 183 egzersiz katihmcisi goniillii
olarak katilmistir. Calismaya katilanlarin %34.8’i haftada 1-2 defa, %55.4’ii haftada 3-4 defa
egzersiz yaparken haftada 5 veya daha fazla egzersiz yapanlarin orani %5.4°diir. Calismaya
katilanlarin sadece %4.3’ii ise bu soruya herhangi bir cevap vermemistir.

Veri Toplama Araci

"Egzersiz Bagimlilign Olcegi-21", 21 madde ve 7 alt boyuttan (1) tolerans, (2) gericekilme,
(3) amac, (4) kontrol edememe, (5) zaman, (6) diger aktiviteleri azaltma ve (7) devamlihk
olusmaktadir. Katihmcilarin egzersiz bagimlihk semptomlan "Hicbir zaman (1)", "Nadiren (2)",
"Bazen (3)", "Sik sik (4", "Cok sik (5)" ve "Her zaman (6)" seklinde 6’h Likert tipi dlcek iizerinde
degerlendirilmektedir. Hausenblas ve Downs (2002a) tarafindan gelistirilen 6lcek katihimcilara
egzersiz yaptiklar1 ortamda doldurtulmustur. Degerlendirme sonucunda yiiksek puan olusmasi
durumu daha fazla egzersiz bagimlihgi semptomlari oldugunu gdstermektedir. Ayrica, bireyleri
egzersiz bagimlihd: icin risk altinda, bagimsiz semptomatik veya bagimsiz a-semptomatik olarak
gruplandirmak da miimkiindir.

Verilerin Toplanmasi
Ceviri Asamasi
Olcegin Ingilizce’den Tiirkce've cevrilmesi asamasinda asagidaki prosediir izlenmistir:

Beden Egitimi ve Spor alaninda birbirinden bagimsiz olarak calisan iki arastirmaci "Egzersiz
Bagimliligi Olcegi-21"ni (EDS-21) Ingilizce’den Tiirkce've cevirmistir. Olcek aym zamanda
arastirmacilar tarafindan da Tiirk¢e'yve cevrilmistir. Elde edilen bu cevirilerin maddeleri
karsilastinlmis ve ayn ceviriye sahip maddeler belirlenmistir. Olcegin Tiirkce taslag daha sonra
bir Ingilizce &gretmeni tarafindan tekrar Ingilizce've cevrilmistir. Arastirmaci, elde edilen Ingilizce
taslag1 iki form arasinda farklihk olup olmadigim test etmek icin Slcedin orijinal versiyonu ile
karsilastirmis ve benzerliklerine gére her maddeyi en iyi temsil edecek ceviriye yer verilerek
dlcegin son hali olusturulmustur.
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Gecgerlik ve Giivenirlik Asamasi

Ceviri asamasindan sonra olusturulan Tiirkce form Ankara ilinde hizmet vermekte olan saghk
ve zindelik kuliiplerine {iye olan ve iiniversitelerin spor merkezlerinde egzersiz yapan bireylere
egzersiz aktivitelerinden 6nce arastirmacilar tarafindan uygulanmistr.

Veri Analizi

Olgegin giivenirlik diizeyini test etmek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanirken;
EDS-21'in faktér yapisi icin Temel Bilesenler (Principle Component) Analizi varimax déniistiirmesi
ile yapilmustir.

SONUCLAR
Gecerlik

Olgegin faktor yapismin Tiirk egzersiz katiimeilarina uygunlugunu ve yapr gecerligini test
etmek icin katiimcilanin egzersiz bagimliigi puanlarina varimax dénustiirmesine gére Temel
Bilesenler (Principal Component) analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 "Egzersiz Bagimlilig
Olcei-21" icin 5 faktorlii yapiy1 desteklemekte (zaman ve egzersiz tercihi, kontrol edememe,
gericekilme, tolerans ve devamlilik) ve 183 6grenci icin dlgegin % 63’tnii agiklamaktadir. Faktor
analizi sonuglarna gére, Tiirkce formda yer alan 21 madde orijinal dlcekteki ile benzer faktér
vapilart ortaya koymakla birlikte; orijinal 6lcekte yer alan 3 alt boyut (a) diger aktiviteleri
azaltma®'*'? (b) zaman®®'32% ve (c) amac**2" alt boyutlarmn "zaman ve egzersiz tercihi” olarak
adlandinlan yeni bir alt boyutta toplandigi bulunmustur. Yapilan acimlayici (explaratory) faktér
analizlerinde faktor yiikii .40 olarak kabul edilmistir. Buna gére, faktor yiikleri .420 ile .822
arasinda degismektedir.
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Tablo 1: EDS-21°de Yer Alan Maddelerin Temel Bilesenler Faktor Yiikleri

Faktorler / Maddeler

Faktor 1

Faktér 2

Faktér 3

Faktor 4

Faktér 5

Zaman ve Egzersiz Tercihi

5. Ailemle ve arkadaslarimla vakit gecirmektense
egzersiz yapmay! tercih ederim.

518

6. Egzersizde ¢ok vakit harciyorum.

521

7. Niyet ettigimden daha fazla egzersiz yaparim.

.615

12.Okula ve ise yogunlasmam gerekirken
egzersizi dislnlyorum.

420

13.Bos vaktimin ¢ogunu egzersiz yaparak gegiririm.

714

14.Umdugumdan daha fazla egzersiz yaparim.

.812

19. Egzersiz yapmay tercih ediyorum bdylece ailemle
ve arkadaslarimla vakit gecirmekten kurtuluyorum.

423

20. Vaktimin buyUk kismini egzersiz yaparak harcarim.

.784

21.Planladigimdan daha uzun sire egzersiz yaparim.

.793

Kontrol Eksikligi

4. Egzersiz slresini azaltamiyorum.

.822

11. Egzersiz sikhigini azaltamiyorum.

.701

18.Egzersiz siddetini azaltamiyorum.

.580

Gericekilme Etkileri

1. Sinirlenmemek icin egzersiz yaparim.

.735

8. Endiselerimden kurtulmak igin egzersiz yaparim.

.799

15. Gerginligimi atmak icin egzersiz yaparim.

712

Tolerans

3. lstenen etkileri ve faydalar elde etmek igin
egzersiz yogunlugunu devamli olarak artiririm.

.685

10.Istenen etkileri ve faydalar elde etmek igin
egzersiz sikligini devamli olarak artirirnm.

746

17.istenen etkileri ve faydalar elde etmek igin
egzersiz suresini devamli olarak artirirrm.

.678

Devamhlik

2. Tekrarlanan fiziksel problemlere ragmen .625
egzersiz yaparim.

9. Sakatlandigim zaman egzersiz yaparim. 764

16.Kalici fiziksel problemlerim .679

olmasina ragmen egzersiz yaparim.

Not: Faktor yuki 0.40 ve Ustl olarak alinmigtir
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Giivenirlik

Giivenirlik bir dlcegin dlcmeyi hedefledigi ézelligi ne kadar dogru dlctiigiinii ifade etmektedir
(Thorndike, Cunningham, Thorndike ve Hagen, 1991). Bu ¢alismada ise, dl¢egin alt boyutlarinin
giivenirlik diizeylerini test etmek icin i¢sel tutarhligi sinamada kullamlan Cronbach Alpha
degerlerine bakilmistir. Tablo 2’de EDS-21 &lgeginin 5 alt boyutu icin hesaplanan Cronbach
Alpha ic tutarlilik katsayilarn sunulmustur.

Tablo 2: EDS-21’in I¢ Tutarlilik Katsayilart

Alt Boyutlar Alfa
Zaman ve Egzersiz Tercihi .87
Kontrol Eksikligi 72
Gericekilme Etkileri .80
Tolerans .79
Devamhilik .59

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 5 alt boyut icin .59 (devamlilik) ile .87 (zaman ve
egzersiz tercihi) arasinda degismektedir (Tablo 2).

TARTISMA

Bu calisma "Egzersiz Bagimlihgi Olcegi'nin Tiirk egzersiz katiimcilar icin gecerligini ve
guivenirligini test etmek amact ile yapilmustir.

EDS-21’in gegerligini test etmek amaci ile yapilan Temel Bilesenler Analizi sonuglar
Hausenblas ve Downs (2002a) tarafindan orijinal ¢calismada ortaya konan 7 faktérlii yapiyi genel
anlamda desteklemekle beraber, bazi alt boyutlar icin farkl faktér yapilan ortaya koymustur.
Orijinal dlcekte yer alan "diger aktiviteleri azaltma", "zaman" ve "amac" alt boyutlarindaki 9
maddenin bu calismada tek bir boyutta toplandigi bulunmustur. Bu 3 faktérde yer alan maddelerin
sézel yapilan ele alindiginda egzersiz tercihi ve egzersiz zamani ve siiresi ile ilgili ifadeleri icerdigi
goriilmiis ve bu faktorler "zaman ve egzersiz tercihi” olarak adlandirlmistir. Bununla beraber,
EDS-21’de yer alan "kontrol eksikligi", "gericekilme etkileri", "tolerans" ve "devamlilik" gibi faktér
oriintiileri bu ¢alismada elde edilen faktér ériintiileri ile aym sonuglar ortaya koymustur. Faktér
analizi sonucunda ortaya c¢ikan 5 faktorlii yapr 6lgegin %63’tinii aciklamaktadir. Elde edilen
veriler, EDS-21’in Tiirk egzersiz katilimcilar icin gecerli oldugunu ortaya koymaktadir.

Olcegin giivenirligini test etmek icin yapilan Cronbach Alfa ic tutarliik katsayilan incelendiginde,
katsay1 degerlerinin .59 ile .87 arasinda degistigi anlasilmaktadir. Tiirk egzersiz katilimcilar igin
elde edilen bu degerler yiiksek kabul edilebilirlik diizeyindedir (Alpar, 2001). Bunun yam sira,
bu calismada toplam 8lcek icin i¢ tutarhihk degeri .90 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger
genel olarak Hausenblas ve Downs (2002a) tarafindan ortaya konan degerlerle benzerlik

gostermektedir.
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Sonug olarak, EDS-21’in i¢ tutarhdi ve yapi gecerligi ile ilgili olarak elde edilen veriler,
EDS-21’in Turk egzersiz katiimcilanmin egzersiz bagimhligi semptomlarini dlgmek icin gecerli
ve glivenilir bir dlcek oldugunu ortaya koymaktadir. Gecerlik ve giivenirligin devam eden bir
siire¢ olmasi nedeniyle nihai sonuclara ulasilabilmesi icin farkh gruplarla ve daha fazla katihmci
sayist ile yapilacak calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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