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OZET

Bu arastirma, miisabaka éncesi futbolculara yapilan spor masajinin, futbolcularin
durumluk kaygilarina etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada;
Ankara amatér liglerinde yer alan 6 amator futbol takiminin 65 oyuncusu yer
almigtir. Arastirmadan énce takimlarin antrenorleri ile goriisiiliip onemli maglar
belirlenmistir. Bu maglara ¢ikmadan 40 dk once futbolculara Spielberger Durumluk
Kaygi Envanteri ve anket uygulanmistir. Daha sonra sporcular iki gruba ayrilarak,
deney grubu olarak belirlenen gruba masaj yapilmis ve kontrol grubuyla mactan 30

dk dnce tekrar Kaygi Envanteri uygulanmigtir.

Uygulanan masaj sonucu, deney grubundaki futbolcularin durumluk kaygi
puanlarinda, kontrol grubu futbolcularina gore anlamli derecede azalma
goriilmiistiir.  Yas degiskenine gore; deney grubunda futbolcularin masaj oncesi
durumluk kaygt puan ortalamalarmin yas artisina bagl olarak yiikseldigi ve 18 yas
ve alti yas grubuyla, 23 yas ve tizeri yas grubu arasinda anlamli bir fark olustugu
belirlenmigstir. Masaj sonrasi ise, yas gruplart arasinda kaygi puan farkhiklar:

anlamli bulunmamigstir.

Bu arastirmanin sonucu olarak, masajin, sporcularda miisabaka oncesi durumluk

kaygiyr azaltict bir etkisi oldugu séylenebilir.
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Effect of the Massage Given to Soccer Players Before Matches Upon Their
State Anxiety

Abstract

This study researches the effect of the massage given to football players before
matches upon their state anxiety. Sixty-five players from six amateur football clubs
in Ankara Amateur League involved in the research. At the beginning of the
research, important football matches were determined through discussions with the
coaches. Forty minutes before these matches, Spielberger’s Inventory of State
Anxiety and a poll were directed at the players. Next, the players were divided into
test and control groups. The test group was given a massage whereas the control
group was given the inventory.

As a result of the massage given to the test group, it was detected that the state
anxiety points of the players registered a noteworthy decrease. It was also observed
that, according to the age variables, the average of state anxiety points of the test
group increased along with the increase in age, and it constituted a significant
disparity between 18-underl8 and 23-23+ age groups. The disparity of state anxiety
points of the players between 19-22 age groups registered a noteworthy decrease
after the massage.

Consequently, it can be stated that massage relieves the state anxiety before a
match.

Key Words: Anxiety, Massage, Soccer.

Giris
Saglik i¢in yapilan sporda amag, daha saglikli bir fiziksel ve ruhsal yapiya

ulagsmaktir. Performans sporunda ise amag, var olan en list diizeyi yakalamak ve
daha iyiye, daha giigliiye ulagmaktir.'

Son yillarda, iilkeler arasi sportif rekabetin artmasi, sporcularin fiziksel ve
psikolojik gii¢lerini ¢ok yonlii gelistirmeye yoneltmistir. Basari igin sadece iistiin bir
fizik performansin yeterli olmadigi, ayn1 zamanda psikolojik faktorlerin de basariy1
onemli derecede etkiledigi bilinmektedir. Psikolojik agidan sportif performansi
etkileyen nemli faktorlerden biri de kaygidir.”

Kaygi, ¢esitli i¢ ve dig faktorlerin sebep oldugu ve gergek veya olasi
tehlikelerden dolayr ortaya c¢ikan hem psikolojik hem de bedensel rahatsizliklar
seklinde yasanan bir durumdur.?
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Spor ortaminda sporcu, gerek yarigmadan Once gerek yarigma sirasinda ve
sonrasinda zaman zaman veya siirekli olarak gerginlik, huzursuzluk hissedebilir.
Yarigma ortamindan kaynaklanan bu duygusal durum yarisma kaygisi olarak
tanimlanir.*  Genelde spor psikoloji alaninda, asir1 miktarda artan kaygmm
performansi olumsuz etkiledigi goriisii genis kabul gormiistiir.”

Cok smirli sayida caligma ve deneysel destek olmasina ragmen spor masajinin
fizyolojik performans {izerindeki psikolojik engelleri ortadan kaldirdigina
inamlmakta, mental saglik iizerinde pozitif etkileri oldugu kabul edilmektedir. ®

Bu aragtirmada, kaygmin performansa olumsuz etkisi g6z Oniinde
bulundurularak, miisabaka Oncesi yapilan masajin sporcularda olusan durumluk
kaygmin giderilmesi ya da azaltilmasinda etkili olup olmadigimin ortaya konmasi
amaglanmustir.

Yontem

Bu arastirma futbolda miisabaka 6ncesi spor masajinin futbolcularin durumluk
kaygi diizeyine etkisini incelemek amactyla yapilmistir. Konuyla ilgili olarak yerli
ve yabanct kaynaklar, tarama yontemi kullanilarak incelenmis, antrendrlerle 6n
goriismeler yapilarak onemli olan maglar anket ve envanterin uygulanmasi igin
belirlenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya, Ankara Amator Liglerinde yer alan 6 futbol takiminin (Petrolofisi,
Iskitlerspor, A.U. Spor Kuliibii, Demirlibahgespor, Batikentspor ve Giinesspor) ilk
onbirinde miisabakaya ¢ikan toplam 66 amatdr futbolcu goniillii olarak katilmigtir.

Arastirma grubu, miisabaka 6ncesi masaj ve kaygi envanteri uygulanacak Deney
(n= 37) ve sadece envanter uygulanacak Kontrol (n= 29) grubu olarak ikiye
ayrilmistir. Deney grubunun yas ortalamasi 19.6 yil, spor yasi ortalamasi 5.0 yil
iken, ayni degerler kontrol grubunda sirasiyla 21.7 ve 6.9 yildur.

Masajin kaygi tizerindeki etkisinin kargilagtirmali olarak incelenebilmesi igin
deney grubu yaslarina gore ii¢ alt kategoriye ayrilmistir. Yaslarma gore, deney
grubunun %37,8°1 18 yag ve alti, %40,5’1 19-22 yag ve %21°i ise 23 yas ve iizeri
grubunu olusturmustur. Arastirmaya grubunu olusturan 66 amatdr futbolcuya
Durumluk Kaygi Envanteri uygulanmis, bunlardan 65’1 degerlendirilebilir
bulunmustur.
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Durumluk Kayg: Envanteri

Arastirmada kullanilan Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri, Spielberger ve
ark. (1970) tarafindan gelistirmis; iki faktdre dayanan bu kaygi kavrami, Spielberger
tarafindan ilk kez 1966’da ortaya atilmistir.” Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri’nin Tiirkceye adaptasyonu, Le Compte ve Oner (1976); gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 ise Oner (1977) tarafindan yapilmistir. Durumluk Kaygi
Envanteri’nin yurt digindaki testin tekrari gilivenirlikleri 0.16 ile 0.54 arasinda
degismektedir. Tiirkiye’de yapilan giivenirlik calismalarinda Oner (1977) testin
tekrari giivenirligini 0.26 ile 0.68 arasinda bulmustur.®’

Le Compte ve Oner, Durumluk ve Siirekli Kaygi dlgekleri ile farkli gruplar
tizerinde yapilan arastirmalarin gegerlik sonuglarina dayanarak, envanterin Tiirk
toplumunda gegerli oldugunu ve arastirmalarda kullanilabilecegini belirtmislerdir. 7’

Durumluk Kayg1 Envanterinde 20 soru bulunmaktadir. Bu 20 sorunun her biri 1
ila 4 arasinda puan degerine sahiptir. Bu degerlerde 1: Hig, 2: Biraz, 3: Cok ve 4 ise
Tamamen anlamimdadir. Olgek 20 ifadeden olusmakta ve elde edilen toplam
degerleri 20 ila 80 arasinda degigsmektedir. Puanin yiiksek olmast ve 80’¢ dogru
yaklagmas1 durumluk kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu, puanin diisiik olmasi ve
20’ye dogru yaklagsmasi ise durumluk kaygt diizeyinin disiik oldugunu
gostermektedir. Durumluk kaygi puani hesaplamasi, Spielberger’in Durumluk ve
Siirekli Kaygi Envanteri’nin, Oner ve Le Compte tarafindan yapilan
uyarlamasindaki 6rnek puanlama dikkate alinarak yapilmustir. °

Uygulama

Aragtirmanin  yapilacagi  amatér  kuliiplerdeki  futbolculara,  anket
uygulanmasindan once yapilan c¢alismayla ilgili 6n bilgiler verilmistir. Yapilan
aragtirmanin bilimsel bir caligma oldugu, herhangi bir kisisel degerlendirme
olmayacag1 belirtilmistir. Miisabakaya c¢ikacak takimda ilk 11°de yer alan
futbolculardan, 6 oyuncu rasgele secilerek masaj uygulamasi yapilacak deney
grubuna, geriye kalan 5 oyuncu ise kontrol grubuna dahil edilmistir. Miisabakadan
40 dk dnce, deney ve kontrol grubundaki futbolcularin, sadece o andaki duygularima
gbre yanit vermeleri istenerek envanterleri doldurmalar1 saglanmistir. Envanterler
doldurulduktan sonra, deney grubundaki futbolculara miisabaka dncesi spor masaji
yapilmistir. Masaj uygulamasindan sonra deney ve kontrol gruplarindaki futbolcular
eszamanli olarak, miisabakadan 30 dk. 6nce envanterleri tekrar doldurmuslardir.
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Miisabaka oOncesi masaj, spor masorii belgesine sahip deneyimli 2 masor
tarafindan yapilmistir. Yapilan masajda efloraj, friksiyon ve vibrasyon
manipiilasyonlart uygulanmistir. Ortalama olarak 2-3 dk siiren masaj sadece alt
ekstremitelere uygulanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan amatdr futbolcularn, Spilberger Durumluk Kaygi
Envanterinden elde ettikleri kaygi puanlarina iligkin istatistiksel analizler
bilgisayarda SPSS  10.0 for Windows programindan yararlanilarak
degerlendirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin Ontest-sontest durumluk kaygi
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligmm bulunup bulunmadigina “t” testi; deney
grubundaki futbolcularin masaj 6ncesi ve masaj sonrasi durumluk kaygi puanlarinin
yas farkliligina ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile bakilmigtir. Anlamh
fark s6z konusu oldugunda, farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla da Tukey HSD Coklu Karsilagtirma Testi uygulanmuistir.

Deney grubuna dahil “yas” gruplarint olusturan her bir alt grubun masaj dncesi
ve masaj sonrasi durumluk kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine, gruplara ait eleman sayilarinin ¢ogu kez 10’un altinda olmasindan
dolayi, denek sayisinin 10’dan az oldugu istatistiksel c¢alismalarda kullanilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile bakilmistir.

Bulgular

Amatdr futbolcularin masaj oncesi ve sonrast Spielberger Durumluk Kaygi
Puanlarinin deney ve kontrol gruplarma goére dagilimlariyla, deney grubunun
yaglarina gore kaygi puani degerleri tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1: Masaj Oncesi Spielberger Durumluk Kaygi Puanlarinin Deney ve
Kontrol Gruplar1 Arasi Farklihg i¢in t-Testi Sonuglar

GRUP N X S t P
Deney 37 32,68 7,27
-1,65 ,105
Kontrol 28 35,89 8,45

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 1’e gore, deney grubundaki amator futbolcularin masaj dncesi Spielberger

Durumluk Kaygi Puanlarinin ortalamasi X = 32,68 iken, kontrol grubundaki
futbolcularin kaygi puanlarinin ortalamasi 35,89 olmustur. Deney ve kontrol
grubunda yer alan futbolcularin masaj 6ncesi kaygi puanlari arasinda anlaml bir
farklilik bulunmamustir [tes=-1,65; p> 0,05].

Tablo 2: Masaj Sonrasi Spielberger Durumluk Kaygi Puanlarimmin Deney ve
Kontrol Gruplar Arasi Farklihg Icin t-Testi Sonuclar

GRUP N X S t P
Deney 37 28,00 5,89

-5,07 ,00
Kontrol 28 37,39 8,36

Deney grubundaki amatdr futbolcularin kaygi puanlarinin ortalamasi X =28,00
iken, kontrol grubundaki futbolcularin kaygi puanlarinin ortalamasit 37,39 olmustur.
Deney ve kontrol grubunda yer alan futbolcularin masaj sonrasit kaygi puanlari
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur [tes)=-5,07; p< 0,05].

Tablo 3: Deney grubunun Ontest - Sontest Durumluk Kaygi Puanlarimn
Farklihg i¢in t-Testi Sonuclar

Ol¢iim N X S t p
Ontest 37 32,68 7,27 4,38 ,00
Sontest 37 28,00 5,89

Tablo 3’te de goriildiigii gibi, deney grubundaki futbolcularin masaj dncesinde
durumluk kaygi puanlarinin ortalamasi X= 32,68 iken, masaj uygulamasi

sonrasinda X = 28,00’a distiigii gorilmistiir. Futbolcularin, miisabaka o6ncesi
uygulanan masaj sonrasinda durumluk kaygilarinda anlamli bir azalma oldugu
bulunmustur [tse= 4,38; p< 0,05].
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Tablo 4: Kontrol Grubunun Ontest - Sontest Durumluk Kaygi Puanlarmmn
Farklihg i¢in t-Testi Sonuclan

Olgiim N % S t p
Ontest 28 35,89 8,45

=58 57
Sontest 28 37,39 8,36

Tablo 4 incelendiginde, kontrol grubunun ontest durumluk kaygi puanlar

ortalamasinin =~ X = 35,89, sontest ortalamalarmin ise X = 37,39 oldugu
anlasilmaktadir. Kontrol grubundaki futbolcularin deney islem sonrasinda durumluk
kaygilarinda anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir [t7=-0,58; p> 0,05].

Tablo 5: Yas Degiskenine Gore Deney Grubundaki Futbolcularin Masaj Oncesi
ve Sonrasi Durumluk Kaygi Puanlarina iliskin Betimsel Veriler

Masaj Oncesi Masaj sonrasi
Yas Gruplan N B _
X S X S
1) 18 yasvealt1 14 29,93 5,89 28,21 4,85
2) 19-22 yas 15 32,20 5,87 26,53 4,75
3) 23 yas ve iizeri 8 38,38 9,27 30,38 8,86
Toplam 37 32,68 7,27 28,00 5,89

Tablo 5°te goriildiigii gibi, deney grubunu olusturan amatdr futbolcularin 18 ve
alt1 yas grubuna ait masaj oncesi durumluk kaygi puani ortalamasi X = 29.93’tiir.

Bu deger, 19-22 yas grubunda §=32.20; 23 ve iizerinde ise X =38.38"dir. Masaj
oncesi durumluk kaygi puan ortalamalarinin, yas artisina bagl olarak yiikseldigi
goriilmektedir. Deney grubunu olusturan amator futbolcularin 18 ve alt1 yas grubuna

ait masaj sonrasi durumluk kaygi puani ortalamasi ise X =28.21dir. Bu deger, 19—

22 yas grubunda X =26.53; 23 ve iizerinde ise X =30.38"dir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 6: Deney Grubundaki Futbolcularin Masaj Oncesi ve Sonrasi
Durumluk Kaygi Puanlarmin Yaslarina Gére Farkhh@ i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari

Varyansin Kaynag KT sd KO F P Fark Tukey
g Gruplar arasi 368,91 2 184,45

2 : 18 ve alti-
©© | Gruplar I¢i 153520 34 45,15 4,085 | ,026

§ 23 ve lizeri
= | Toplam 1904,11| 36

Z | Gruplar arasi 78,04 2 39,02

S

=

'8 Gruplar Igi 1171,97) 34 34,47 1,13 ,33

<

w)

< | Toplam 1250,00 36

Tablo 6’daki varyans analizi sonuglarma gore; deney grubundaki futbolcularn
masaj oncesi durumluk kaygi puanlari yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermistir [Fp34= 4,085; p<0,05]. Anlamh farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi yapilmis; 18 ve
alt1 yas grubundaki futbolcularin masaj Oncesi sahip olduklari durumluk kaygi

puanlarmin ortalamasi (§= 29,93) ile 23 ve {lizeri yas grubundaki futbolcularin

durumluk kaygi puanlarmin ortalamasi (§= 38,38) arasinda 18 ve alti yas
grubundaki futbolcularin lehine bir anlamlilik bulunmustur. Deney grubundaki
futbolcularin masaj sonrasi durumluk kaygi puanlari ise yas degiskenine gore
anlaml bir farklilik géstermemistir [F(,.34= 1,132; p>0,05]. Yas gruplar1 arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmamakla birlikte 18 yas ve altindaki futbolcularin masaj

sonrast durumluk kaygi puanlarinin ortalamasinin (iz 28,21), 19-22 yas (iz

26,53) ve 23 ve izeri yas grubundaki futbolcularin ( X= 30,38) durumluk kaygi
diizeylerinin ortalamasindan daha diisiik oldugu gozlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 7: Yas Gruplarina Gore Deney Grubundaki Futbolcularin Masaj
Oncesi ve Masaj Sonrasi Durumluk Kayg: Diizeyleri Puanlarimin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglar

- Sira Sira
Sontest-Ontest n Ortalamasi | Toplam V4 P

4 Negatif Sira 7 5,86 41,00
S35 | Poritif Sira 3 4,67 14,00 | 1,38 | 168
[~ -] .
— Esit 4
o Negatif Sira 12 8,42 101,00
& S, | Pozitif Sira 2 2,00 4,00 | -3,04* | ,002
o .

Esit 1
Al Negatif Sira 7 443 31,00
o5 | Pozitif Sira 1 5,00 5,00 | -1.82% | ,069
7] Esit 0

* pozitif siralar temeline dayah

Deney grubundaki 18 ve alti yas diizeyindeki futbolcularin masaj dncesi ve
masaj sonrast durumluk kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 5’te
verilmistir. Analiz sonuglari, arastirmaya katilan 18 yas ve alti deney grubu
futbolcularinin durumluk kaygi diizeyi testinden aldiklari deney Oncesi ve sonrast
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir [z= -1,38; p>0,05].

Deney grubundaki 19-22 yas arasi futbolcularin masaj dncesi ve masaj sonrasi
durumluk kaygi diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina bakildiginda, arastirmaya katilan 19-22
yas deney grubu futbolcularinin durumluk kaygi diizeyi testinden aldiklar1 masaj
oncesi ve sonrast puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gdstermektedir
[z= -3,04; p<0,05]. Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gdzlenen bu
farkin pozitif siralar, bagka bir anlatimla son test puami lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, deney grubuna uygulanan masajin 19-22 yas
grubundaki futbolcularin durumluk kaygi diizeylerini azaltmada énemli bir etkisinin
oldugu soylenebilir.

23 ve lizeri yas futbolcularin masaj 6ncesi ve masaj sonrasi durumluk kaygi
diizeylerinin anlaml bir farklilik gésterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglari ise, arastirmaya katilan 23 ve iizeri yas deney grubu
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futbolcularinin durumluk kaygi diizeyi testinden aldiklari masaj dncesi ve sonrasi
puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi gostermektedir [ z=-1,82; p>0,05].

Tartisma

Bu ¢alisma, futbol maglarindan énce yapilan “Miisabaka Oncesi Spor Masaji”nin
futbolcularn  durumluk kaygi diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

Giliniimiiz literatiirinde, masajin psikolojik etkilerine iligkin bilgiler oldukc¢a
smirlidir. Mevcut bilgilerin dnemli bolimiiniin de bilimsel arastirma sonuglarina
dayanmiyor olmasi nedeniyle, ¢alismanin s6z konusu alanda bir boslugu
doldurmaya yardime1 olabilecek yapida olmasina ¢alisilmustir.

Bu arastirmada, deney ve kontrol grubunda yer alan futbolcularin masaj dncesi
kaygi puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmamasi iki agidan dnemlidir. Birincisi, deney ve
kontrol gruplarinin dengeli bir sekilde olusturuldugu anlasiimaktadir. Ikincisi ise,
masajdan sonra, deney ve kontrol gruplarinda olusabilecek kaygi puanlari
farkliliklarinin  daha saglikli bir bigimde go6zlenip yorumlanmasina olanak
saglanabilecektir.

Deney ve kontrol gruplarinin masaj sonrasi kaygi puanlarina baktigimizda,
kontrol grubu futbolcularin kaygi puanlart artarken, deney grubundaki
futbolcularinin kaygi puanlarinda anlamli derecede azalma tespit edilmistir (p<0,05).
Bu sonug bize, deney grubuna miisabaka 6ncesi uygulanan masajin, bu gruptaki
futbolcularin kaygi puanlarinin kontrol grubuna goére azalmasinda etkili oldugunu
gostermektedir.

Deney grubundaki futbolcularin masaj oncesi ve sonrasindaki durumluk kaygi
puanlarinda goriilen azalma da yine anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu neticeye
gore, deney grubundaki futbolcularin durumluk kaygi puanlarinda masaj sonrasinda
kontrol grubuna gore olusan anlamli farkin sadece kontrol grubunun artan kaygi
puanlarina gore degil, yapilan masajin grup i¢i kaygi diizeylerini diislirmesinden
dolay1 kaynaklandigr da soylenebilir. Zaten, kontrol grubunun durumluk kaygi
puanlarinda son testte goriilen artis da istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05).

Caligmaya iligkin bu sonuglara bakilarak, miisabaka oOncesi yapilan spor
masajinin, futbolcularin kaygi diizeyleri iizerinde olumlu bir etkide bulundugu
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sOylenebilir. Masajin durumluk kaygiy1 azaltict bu etkisi, sayist az da olsa daha dnce
yapilan arastirma sonuglarini desteklemektedir. Nitekim Caffarelli ve Flint (1992)
de, 183 beden egitimi 6grencisi iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada masajin sportif alanda
kaygiy: diisiirdiigiinii saptanuglardir.'

Masajin, kaygiy1 azaltma yoniindeki psikolojik etkilerini inceleyen ¢alismalarin
yant sira, fizyolojik etkilerini inceleyen arastirmalar da, kaygi diizeyinin azalmasiyla
ilgili fikirler verebilir. Karadeniz (1997), masajin agriy1 azaltmada rolii ve bu rolde
beta-endorfinin olup olmadigini belirlemek amaciyla 20 denek ile deneysel ¢alisma
yapmustir. Deneklerde, masaj oncesi agr1 siddeti orta, oldukca agrili ve siddetli
diizeyde iken, masaj sonrasi tiim deneklerin agri siddetinin hafif diizeye indigi
belirlenmistir. '

Konter’in (1996) yaptig1 caligmada, sakat olan futbolcularin durumluk kaygi
puanlarmin sakat olmayanlara gére anlamli bigimde yiiksek bulundugu saptanmistir.
Konter’e gore, sakat futbolcularin sakatlanma nedeniyle o anda algiladiklari
kapasiteleri ile algiladiklar1 durumla basa ¢ikma diizeyleri arasinda dogal olarak
negatif yonde bir iliski bulunabilir. Diger yonden takimdaki yerlerini koruma ve
primden yararlanabilme gibi nedenler de, bu futbolcularin durumluk kaygilarinin
ylikselmesinde ©Onemli olabilir. Sakatlik futbolcularin yeteneklerini ortaya
koymalarini engeller ve bu durum kaygi verici olabilir.'”> O halde, Konter’in
bulgular1 ve Karadeniz’in (1997), masajin agriy1 azalttig1 yoniindeki saptamasi ile
calismamizin sonuglart bir araya getirildiginde, miisabaka Oncesi spor masaji
yoluyla fizyolojik olarak agrilar1 azaltilan futbolcularin kaygi diizeylerinin
diismesinin saglanabilecegi soylenebilir. Bu goriis, ¢alismamizda belirlenen, masaj
sonras1 kaygi diizeyinin mag¢ saati yaklagsmasina ragmen azalma gostermesiyle
pekismektedir.

Genellikle yiiksek yarigsmasal siirekli kaygiya sahip sporcular, daha yiiksek
yarigmasal durumluk kayg1 gosterirken, daha diisiik yarigmasal siirekli kaygiya sahip
sporcular, daha diisiik yarigmasal durumluk kaygi gostermektedir. Dowthwaite ve
Armstrong (1990) yaptiklar1 aragtirmada, yapilacak karsilasmanin 6neminin
yiiksekligi oraninda, karsilagsma oOncesi durumluk kaygmin yiiksek oldugunu
bulmuslardir.”® Miisabaka éncesi masajin futbolcularin durumluk kaygi diizeylerine
etkisinin incelendigi ¢aliymamizda da, uygulamanin arastirmaya katilan takimlarin
onemli maglarindan 6nce olmasina 6zen gosterilmistir. Diirii (1990), kaygiyla basa
¢ikmak i¢in gergin, kasilmis olan kaslari miimkiin oldugunca gevsetmeyi tavsiye
etmektedir."*

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Arastirmaya deney grubu iginde katilan futbolcularin masaj Oncesi yas
durumlarma bagli olarak elde edilen kaygi puanlari degerlendirildiginde; durumluk
kaygi puan ortalamalarinin, yas artisina bagl olarak yiikseldigi goriilmiistiir. Tek
Yonlii Varyans Analizi Testi sonucuna gore, 18 ve alt1 yas grubu sporculartyla 23 ve
iizeri yas grubu sporcularinin kaygi puanlar1 arasinda, 18 ve alt1 yas grubu lehine
anlamli bir fark bulunmustur. Fakat masaj sonrasi elde edilen istatistiksel veriler,
masaj sonrasi kaygi puanlarinin diigmesiyle birlikte yas gruplart arasinda bu diisiisiin
anlamli bir fark yaratmadigini gostermistir. Yine bu yas gruplarinin masaj dncesi ve
sonrasindaki kaygi puanlarmim Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan analiz
sonuglarma bakildiginda, deney grubuna uygulanan masajin sadece 19-22 yas
grubundaki futbolcularin kaygi diizeylerini anlamli derecede azalttig1 goriilmektedir.

Literatiirde, genelde yas gruplar1 arasinda kaygi puan farkliliklarina pek
rastlamlmamaktadir. Istisnai olarak Ziegler (1982), geng sporcularin stresi daha
yogun yasadigini, yas¢a daha ileri olan sporcularin ise stres ile ilgili yagantilara
genglere gore daha iyi dayandiklarini belirtirken, stresle basa ¢ikmada geng ve daha

5

yash sporcularin benzer etkiler gosterdiklerini rapor etmistir.'> Bu bulgu,

calismamizin sonuglariyla ortigmektedir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gore, masajin, miisabaka oncesi durumluk kaygiy1
azaltict bir etkisi oldugu ve miisabaka Oncesi kaygiy1 azaltmak igin kullanilan
yontemlerden birisi olmasi gerektigi soylenebilir. Sonuclar, daha &nce masajin
kaygiya olan etkilerini inceleyen ¢alismalarin sonuglariyla biiyiik o6lgiide
ortiismektedir.

Bu calismada karsilasilan giigliikler ve deneyimlere dayali olarak gelistirilen
Oneriler, daha sonra yapilacak caligmalar icin aydinlatict olabilir. Arastirmaya
katilan deneklerin kaygi diizeyleri mag¢ saatinin 30 dk. Oncesine kadar
Olgiilebilmistir. Miisabaka baslaymcaya kadar her on dakikada bir kaygi diizeyleri
belirlenebilseydi, yapilan masajin futbolculardaki etkileri daha iyi gdzlenebilirdi.
Ama miisabakalarinin kendisine 6zgii sartlarindan dolayi, 6zellikle de amatér
liglerin imkéanlar1 gz oniine alindiginda, bu tiir anket caligmalarinin sik¢a ve sagliklt
bir bigimde yapilabilmesi zor olmaktadir. Bu yiizden bu alanda yapilabilecek
bundan sonraki ¢aligmalar i¢in salon sporlarmin secilmesi daha uygun olacaktir.
Ayrica, arastirmada alt extremitelere 2—3 dakikalik “miisabaka oncesi spor masaji”
uygulanmigtir. Baska calismalarda daha farkli masaj tiirleri, viicudun baska
bolgelerine degisik siirelerle uygulanarak, ortaya ¢ikan olasi etkiler kiyaslanabilir.
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