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0z
Amag: Bu calisma, akne vulgaris tanili eriskenlerde hastalik siddetinin bireylerin depresif yakinmalari, anksiyete belirtileri, beden algilari,

uyku kaliteleri ve cinsel islevler ile iliskisini incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica rutin ilag tedavileri sonrasinda bu parametrelerdeki degisimin
incelenmesi hedeflenmektedir.

Yontemler: Calismamiza 46 goniillii dahil edilmistir. Katilimcilara AV tanisiyla baslanan rutin ilag tedavileri 6ncesinde sosyodemografik veri
formu, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi, Viicut Algis1 Olgegi, Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi (ACYO), Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
(PUKI) ve Akne Yasam Kalitesi Olgegi (AYKO) uygulanmistir. Ayrica goniilliilerin akne siddetini belirlemek amaciyla ilk tam aldiklarinda Global
Akne Derecelendirme Sistemi (GADS) kullanilmistir. Calismamizin ikinci asamasinda ¢ aylik rutin ila¢ tedavisi kullanan goniilliiler ilk
asamada uygulanan 6lgeklerle tekrar degerlendirilmistir. Arastirmanin ikinci asamasini 20 goniillii tamamlamistir.

Bulgular: Calismaya katilan goniillillerin yas ortalamasi 23.80+4.5 yil idi. Goniillilerin 33’4 (%71.7) kadin, 13’4 (%28.3) erkekti.
Calismamizdaki goniilliillerin GADS ortalama puanlar1 18.21+6.75 idi. Uygulanan 6l¢eklerin GADS puani ile iliskisi Pearson korelasyon analizi
ile incelendi. Buna gére GADS puaniyla AYKO skorlari arasinda pozitif yonde korelasyon mevcuttu (r=0.655, p<0.001). Diger taraftan GADS
puaniyla HAD-A, HAD-D, PUKI, ACYO ve VAO skorlari arasinda iligki bulunmamaktayd: (p degerleri sirasiyla; p=0.806, p=0.789, p=0.482,
p=0.657, p=0.105). Calismamizin ikinci asamasinda géniilliilerin 3 aylik rutin ila¢ tedavisi sonrasindaki GADS, HAD-D, HAD-A, PUKI, ACYO,
VAO ve AYKO puanlarindaki degisim incelenmistir. Elde edilen sonuglara gére katihmcilarin GADS, HAD-D,VAO ve AYKO puanlarindaki
degisim istatiksel yonden anlamhydi (p degerleri sirasiyla p<0.001, p=0.017, p<0.001, p<0.001).

Sonug: Calismamizdan elde edilen verilere gore bireylerin akne siddeti arttik¢a yasam kaliteleri daha fazla etkilenmektedir. Buna karsin akne
siddetiyle depresyon, anksiyete, olumsuz beden algilar;, kotii uyku Kkalitesi ve cinsel islev bozuklugu belirtileri arasinda iliski
bulunmamaktadir. Akne vulgaris tanili bireylerin tedavi sonrasinda depresyon belirtilerinde, beden algilarinda ve yasam kalitelerinde
diizelme saptanmigtir. Calismamizin sonuglarinin degerlendirilebilmesi i¢in bu alanda yapilacak ¢ok merkezli ve genis katilimcili
arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Akne vulgaris, depresyon, anksiyete, beden algisi, yasam kalitesi
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The Relationship of Disease Severity with Depression, Anxiety, Body Perception, Sleep
Quality, Sexual Functions and Post-Treatment Change in Adults Diagnosed with Acne
Vulgaris

Abstract

Objective: This study aims to examine the relationship between the severity of the disease and depressive complaints, anxiety symptoms,
body perceptions, sleep quality and sexual functions in adults with acne vulgaris. In addition, it is aimed to examine the changes in these
parameters after routine drug treatments.

Methods: 46 volunteers were included in our study. Sociodemographic data form, Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), Body
Cathexis Scale (BCS), Arizona Sexual Experience Scale (ASEX), Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), and Acne Quality of Life Scale (AQLS)
were applied to the participants before routine drug treatments started with AV diagnosis. In addition, the Global Acne Grading System (GAGS)
was used when volunteers were first diagnosed to determine the severity of acne. In the second stage of our study, volunteers who used three
months of routine drug treatment were re-evaluated with the scales applied in the first stage. 20 volunteers completed the second stage of the
research.

Results: The mean age of the volunteers participating in the study was 23.80+4.5 years. Of the volunteers, 33 (71.7%) were female and 13
(28.3%) were male. The average scores of the volunteers in our study with GAGS were 18.21+6.75. The relationship of the applied scales with
the GAGS score was examined by Pearson correlation analysis. Accordingly, there was a positive correlation between the GAGS score and the
Acne Quality of Life Scale scores (r=0.655, p<0.001). On the other hand, there was no correlation between GAGS score and HADS-A, HADS-D,
PSQI, ASEX and BCS scores (p values were p=0.806, p=0.789, p=0.482, p=0.657, p=0.105, respectively). In the second stage of our study, the
change in the scores of GAGS, HADS-D, HADS-A, PSQI, ASEX, BCS and AQLS after 3 months of routine drug treatment of volunteers was
examined. According to the results, the change in the scores of the participants in GAGS, HADS-D, BCS and AQLS was statistically significant (p
values were p<0.001, p=0.017, p<0.001, p<0.001, respectively).

Conclusion: According to the data obtained from our study, as the acne severity of individuals increases, their quality of life is more affected.
On the other hand, there is no relationship between the severity of acne and depression, anxiety, negative body perceptions, poor sleep quality
and symptoms of sexual dysfunction. There was an improvement in depression symptoms, body image and quality of life of individuals
diagnosed with acne vulgaris after treatment. In order to evaluate the results obtained from our study, there is a need for multicenter and
large-participant studies to be conducted in this area.

Keywords: Acne vulgaris, depression, anxiety, body perception, quality of life.

GIRIS

Akne vulgaris (AV) pilosebase bezlerinin kronik AV~ tanii  bireylerin  ruhsal  saghginin

inflamatuar bir hastahigidir. AV c¢ogunlukla
ergenlerde ve genc¢ eriskinlerde goriilmekte
olup, 11 ila 30 yas arasindaki bireylerin yaklasik
olarak %80’ini etkilemektedir”.

AV daha c¢ok yiiz bolgesinde goriildigiinden
bireylerin beden algisini olumsuz yoénde
etkileyebilir?. AV erken yaslarda ortaya
ciktigindan sosyal ve fiziksel degisikliklerin en
hizli oldugu ve kimlik gelisiminin yasandigi
ergenlik doneminde bireylerin kendi bedeni ile
ilgili degerlendirmelerini degistirebilir>.
Eriskinlerde fiziksel hastaliklarin bedenin
gorinir bolgelerinde yarattigi bozulmalarin
kisilerin beden algilarinda yaptig1 etkiler
diistiniildiigiinde AV tanili eriskinlerin de tipki
ergenler gibi viicut algilarinin olumsuz yoénde
degismesi beklenebilir . Yapilan bircok ¢calisma

etkilendigini gostermektedir. AV ile depresyon,
anksiyete, sosyal fobi ve intihar diisiincesi
arasinda iliski oldugu belirlenmistir®®.

AV tedavisinde kullanilan bazi ilaglarin 6zellikle
de sentetik bir oral retinoid ve A vitamini tiirevi
olan izotretinoinin psikiyatrik bozukluklara yol
acabilecegi oOne siiriilmektedir®. Izotretinoin
depresyon  ve ozkiyim girisimi ile
iliskilendirilmektedir’.2. Buna karsin
izotretinoin kullanimi ile psikiyatrik
bozukluklar arasinda istatiksel olarak anlamli
iliski olmadigini gosteren calismalar
bulunmaktadir®. Ayrica baska bir arastirmada
izoretinoin ile aknenin basarili sekilde tedavi
edilmesinin bireylerin depresif yakinmalarini
ve anksiyete belirtilerini azalttigi
gosterilmistir'®,
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AV'nin yasam Kkalitesi lizerine etkisini
degerlendirmek i¢cin pek ¢ok  olcek
gelistirilmistir'*. Yapilan bircok ¢alismada
AV'nin yasam Kkalitesini olumsuz yo6nde

etkiledigi gostermektedir'?. Buna karsin hem
tilkemizde hem de yurtdisinda AV’'nin uyku
kalitesi ve ozellikle de cinsel islevler lizerine
etkisini inceleyen cok az sayida arastirma
bulunmaktadir*3**,

Calismamizin ilk amacit AV tanili eriskinlerde
hastalik siddetinin beden algisi, yasam kalitesi,
anksiyete ve depresyon belirtileri {tizerine
etkisini incelemektir. Ayrica AV siddetinin uyku
kalitesi ve cinsel islev bozuklugu belirtileri ile
iliskisinin degerlendirilmesi hedeflenmektedir.
Boylelikle 6zellikle eriskinlerde AV’nin cinsel
islevlere etkisine dair olduk¢a kisith olan
literatiir bilgisine katki saglanmasi
amaclanmaktadir. Calismamizin ikinci amaci AV
tedavisi sonrasinda  bireylerin  beden
algisindaki, yasam  kalitesindeki, cinsel
islevlerindeki, uyku kalitesindeki, anksiyete ve
depresyon belirtilerindeki degisimin
incelenmesidir. Calismamizda bu amaglar
dogrultusunda gecerliligi sorgulanacak
hipotezler sunlardir;1) AV siddeti ile bireylerin
depresif yakinmalari, anksiyete belirtileri, koti
uyku Kkalitesi, cinsel islev bozuklugu belirtileri
ve olumsuz beden algilarn arasinda iligki
bulunmaktadir,2) Tedavi sonrasinda bireylerin
beden algilar1 olumlu yénde etkilemektedir,3)
Tedavinin  ardindan  bireylerin  depresif
yakinmalarina, anksiyete belirtilerine ve cinsel
islev bozukluguna ait belirtiler azalirken, uyku
ve yasam kalitesi artmaktadir.

YONTEMLER

Calismamiza tiniversite hastanemizin deri ve
zihrevi hastaliklar poliklinigine 30 Haziran
2021-30 Ocak 2022 tarihleri arasinda bagvuran
akne vulgaris tanili hastalardan arastirmamiza
katilmaya onay veren 46 goénilli alinmistir.
Calismamiza dahil edilme kriterleri; akne
vulgaris tanisi almak, 18 yasin lizerinde olmak
ve cinsel yonden aktif durumda bulunmak
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olarak belirlenmistir. Herhangi bir nedenle
psikiyatrik tedavi alanlar, calismaya
katilmasina engel psikiyatrik bir rahatsizlig
bulunanlar (mental retardasyon, bipolar
bozukluk, sizofreni, diger psikotik bozukluklar,
alkol/madde kullanim bozuklugu)
arastirmamiza dahil edilmemistir. AV tanisi
disinda ek dermatolojik hastaligi bulunanlar
calismamiz disinda birakilmistir. Ayrica cinsel
islevleri etkileyen sistemik bir rahatsizlig
bulunanlar (endokrinolojik hastaliklar, kalp-
damar sistemini etkileyen hastaliklar,
urojinekolojik operasyon gecirenler, kronik
karaciger/bobrek hastaliklari,
malignansi),cinsel islevleri olumsuz yonde
etkiledigi bilinen ilaclardan herhangi birini
kullananlar (antipsikotik, antidepresan, vb) ve
uyku bozuklugu tanisi alanlar (obstriktif uyku
apne sendromu, narkolepsi, vb) calismamiza
alinmamistir. Katilmcilarin tamaminda yazih
onam almmistir. Katilimcilara AV tanisiyla
baslanan rutin ila¢ tedavileri 6ncesinde
sosyodemografik veri formu, Hastane Anksiyete
ve Depresyon Olgegi (HAD), Viicut Algis1 Olgegi
(VAO), Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi (ACY0),
Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ve Akne
Yagam Kalitesi Olcegi (AYKO) yiiz yiize olarak
uygulanmistir. Katilimcilarin tamamiyla ruh
saglig1 ve hastaliklar polikliniginde arastirmaci
psikiyatrist tarafindan goriisme yapimistir.
Ayrica gonillilerin akne siddetini belirlemek
amaciyla ilk tani aldiklarinda deri ve ziihrevi
hastaliklar1 ~ polikliniginde = Global  Akne
Derecelendirme Sistemi (GADS) kullanilmistur.

Calismamizin ikinci asamasinda AV tanisiyla
rutin ilag tedavisi baslanan goniillillerin
tedavinin 3. ay1 sonunda ilk asamada uygulanan
olceklerle tekrar degerlendirilmesi
planlanmustir. Ikinci asgamaya AV tanisiyla rutin
olarak baslanan ilaglar1 3 ay siireyle diizenli
olarak kullananlar ve halen c¢alismaya dahil
olma  kriterlerini  tasiyanlar  alinmustr.
Toplamda 46 goniilliiniin yapilan ilk psikiyatrik
gorismesinde  5’ine  major  depresyon
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bozuklugu ve 3’lUne ise yaygin anksiyete
bozuklugu tanisi konularak antidepresan tedavi
baslandigindan bu katilimcilar takip asamasina
dahil edilmemistir. Kalan 38 goniilliden 7’si
herhangi bir nedenle tedavisine hi¢ baslamadigi
ya da ilacim1 dizenli kullanmadig: igin ikinci
asamaya alinmamuistir (ila¢ yan etkisi nedeniyle
tedaviyi yarida birakan yoktu). Pandemi
kisitlamalarinin kaldirilmasiyla iiniversitelerde
yluz yuzl egitimlerine donen ve Universiteyi
yeni kazanan goniilliller nedeniyle 9 katilimci
takip siireleri sonunda sehir disinda
olduklarindan ikinci asamaya dahil edilemedi. 2
katilmciya ise ulasilamadi. Boylelikle takip
asamasi 20 gonillii (¢alismanin ilk asamasina
katilanlarin %43.5’i) Gizerinden yiirtitilmustir.
Ikinci asamada goniillilere HAD, VAO, ACYO,
PUKI, AYKO, GADS yiiz yiize olarak
uygulanmistir.

Calismamizin tiim asamalar1 30 Haziran 2021-
30 Nisan 2022 tarihleri arasinda
yurutilmustir. Calisma icin katilimcilardan
yazill onam alinmis olup, arastirmamiz etik
kurallara uygun olarak yiiritilmistir.
Arastirma icin Sanko Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan 03/06/2021
tarih ve 05 karar no ile etik kurul onayi
alinmistir. Calismamiz Helsinki beyannamesine
uygun olarak yuritilmiustir.

VERI TOPLAMA ARACLARI
Sosyodemografik veri formu

Veri toplama siirecinin ilk basamaginda,
calismaya katilanlarin sosyodemografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan olusturulan veri formu
kullanilmistir. Bu formda goniilliiniin yasi,
cinsiyeti, medeni durumu, egitimi, calisma
bilgileri, sigara kullanimi1 ve tibbi durumu ile
ilgili sorgulama yapilmistir.

Hastane Anksiteye ve Depresyon Olgegi
(HAD)

Bedensel hastaligi olan hastalar ve birinci
basamak saglik hizmetine bagvuranlarda
anksiyete ve depresyon yoniinden riski
belirlemek, diizeyini ve siddet degisimini
O0lcmek amaciyla gelistirilmistir. Bir 0z
degerlendirme 6lgegidir*®. Anksiyete (HAD-A)
ve depresyon (HAD-D) alt olgekleri
bulunmaktadir. Toplam 14 soru icermektedir.
Bunlardan yedisi (tek sayii maddeler)
anksiyeteyi ve diger yedisi (¢ift sayil1 maddeler)
depresyonu ol¢mektedir. Dortlii likert tipi
Olcim saglar. Her alt dlcekten alinabilecek en
disik puan O iken en yiliksek puan 21’dir.
Turkce gecerlilik ve gilivenilirlik c¢alismasi
yapilmistir®,

Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)

PUKI, son bir aydaki uyku Kkalitesini ve
bozuklugunu degerlendiren 6z bildirim
olcegidir'”. Oznel uyku kalitesi, uyku latensi,
uyku stresi, alisiimis uyku etkinligi, uyku
bozukluklari, uyku ilaci kullanimi1 ve glindiiz
islevsellik kaybin1 degerlendirir. Toplam puan
0-21 arasindadir. Toplam PUKI puaninin besten
biyik olmast %89.6 duyarlilik ve %386.5
ozgiillik ile bireyin uyku kalitesinin yetersiz
olduguna isaret etmektedir. Ulkemizde
gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmistir'®,

Arizona Cinsel Yasantilar Ol¢egi (ACYO)

Katilimcilarda cinsel islevlerde ortaya c¢ikan
degisiklikleri ve bozukluklar1 saptamak
amaciyla kullanildi. Hizli ve kolay uygulanabilir
bir 6z degerlendirme 6lcegi olup, bes maddeden
olusmaktadir. Her sorunun 1'den 6’ya kadar
degisen puanlamasiyla toplamda 5 ile 30
arasinda bir sonug¢ elde edilir. ACYO' den
toplamda 19 ve tizerinde bir puan elde edilmesi
bireyde cinsel islev bozuklugunun varlhigina
isaret eder'®. Tiirkce formunun gecerlik ve
giivenilirlik calismasi yapilmistir2°.
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Global Akne Derecelendirme Sistemi (GADS)

Akne siddetini, aknenin viicuttaki dagilhimi ve
lezyon tipine gore puanlayan bir Olgme
sistemidir. Hastalara toplamda 0 ile 44 arasinda
global akne puani verilmektedir. Hastadaki
akne siddeti toplam puan kullanilarak
derecelendirilmektedir. Buna goére hastalar
hafif (1-18 puan), orta (19-30), siddetli (31-38)

ve ¢ok siddetli (>39 puan) olarak
siiflanmaktadir®®.

Viicut Algis1  Olgegi  (VAO):  Bireylerin
bedenlerindeki c¢esitli kisimlardan ve bazi
beden islevlerinden ne derecede hosnut
olduklarini  élgmeyi  amaclar??2.  Olgegin

tilkemizdeki gecerlilik calismas1 yapilmistir?,
Olgekte 40 madde yer almaktadir. Kesme degeri
bulunmayan 6lgegin toplam puanmi 40-200
arasinda degismektedir. Alinan yiiksek puanlar
cesitli beden kisimlarindan ve islevlerinden
hosnut olma derecesinin arttigini
gostermektedir?3.

Akne Yasam Kalitesi Olcegi (AYKO)

11 sorudan olusmakta olup her soru her zaman-
daima (4 puan), siklikla-cogunlukla (3 puan),
ara sira-bazen (2 puan), nadiren (1 puan), hi¢bir
zaman- asla (0 puan) olarak puanlanmaktadir.
Elde edilen toplam puan 0-44 arasindadir.
Olgegin  giivenilirligine iliskin  sonuglar
incelendiginde, alfa katsayilarinin dlgegin timii
icin 0.93, maddeler icinse 0.90-0.93 arasinda
oldugu goriilmektedir. Olgegin test-tekrar test
guvenilirligi ise timi icin 0.97, maddeler i¢ginse
0.86-0.94 arasinda oldugu saptanmistir **.

istatiksel Yontem

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics 23
paket programi kullanilmistir. Tanimlayici
istatistik olarak; nicel veriler ortalama ve
standart sapma, nitel veriler say1 ve yuzde ile
tanimlandi. Nicel verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirildi. Nicel degiskenler arasindaki
iliski Pearson korelasyon katsayisi ile incelendi.
Once-sonra Kkarsilastirmalar1 icin Wilcoxon
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eslestirilmis iki 6rnek testi kullanildi. p<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan toplam 46 gonilliiniin yas
ortalamasi 23.80% 4.5 yil idi. Goniilliilerin 331
(%71,7) kadin, 130 (%28,3) erkekti.
Goniillilerin 23’4 (%50) o6grenciyken, 16’s1
(%34,8) ¢alisiyordu, 7’sinin (%15,2) ise dilizenli
bir isi yoktu. Katilmcilarin 35’i (%76,1) bekar,
81 (%17,4) ise evliydi. Goniillilerin 10u

(%21,7) sigara kullaniyordu. Calismaya
katilanlarim 24’ (%52,2)  izotretinoin
aliyorken, 22’'si (%47,8) diger ilaglan
kullanmaktaydi. Gontllilere ait

sosyodemografik verilere Tablo-I'de ayrintili
olarak yer verilmistir.

Tablo I: Katihmcilarin sosyodemografik verileri

Say1

(n) Yiizde(%)
Cinsiyet
Erkek 13 71.7
Kadin 33 28.3
Medeni durum
Evli 8 17.4
Bekar 35 76.1
Diger 3 6.5
Egitim durumu
[Ikégretim mezunu 4 8.7
Lise mezunu 25 54.3
Universite mezunu 17 37.0
Calisma durumu
Ogrenci 23 50.0
Yar1 zamanli/Tam zamanligalisiyor 16 34.8
Calismiyor 7 15.2
Sigara kullanma durumu
Evet 10 21.7
Hayir 36 78.3

Calismamizdaki goniilliillerin GADS ortalama
puanlar1 18.21+ 6.75 idi. Calismamiz igin
gontillilere uygulanan olgeklere ait bilgiler
Tablo-1I'de bulunmaktadir. Uygulanan
olceklerin GADS puani ile iligkisini Pearson
korelasyon analizi ile inceledik. Buna gére GADS
puaniyla AYKO skorlar arasinda pozitif yénde
korelasyon mevcuttu (r= 0.655, p<0.001). Diger
taraftan GADS puaniyla HAD-A, HAD-D, PUKI,
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ACYO ve VAO skorlar1 arasinda iliski
bulunmamaktaydi (p degerleri sirasiyla; p=
0.806, p= 0.789, p= 0.482, p= 0.657, p= 0.105)
(Tablo-III).

Tablo II: Katiimcilara uygulanan o6lgeklerin puan
ortalamalari (say1=46)
Ortalama puan Minumum Maximum

HAD-D (ilk test) 6.56+3.93 0 18
HAD-A (ilk test) 8.65£5.07 1 19

PUKI (ilk test) 5.39+3.99 0 17
ACYO (ilk test) 14.28+5.17 5 30
AYKO (ilk test) 20.17£9.34 6 42

VAO (ilk test) 136.84+23.66 57 185

HAD-D: Hamilton Anksiyete Depresyon Olcedi (Depresyon Alt Formu),
HAD-A: Hamilton Anksiyete Depresyon Olgegi (Anksiyete Alt Formu),
PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi, ACYO: Arizona Cinsel Yasantilar
Olgegi, AYKO:Akne Yasam Kalitesi Olgegi, VAO: Viicut Algisi Olgegi

Calismamizin ikinci asamasinda gontilliillerin 3
aylik rutin ila¢ tedavisi sonrasindaki GADS,
HAD-D, HAD-A, PUKI, ACYO, VAO ve AYKO

puanlarindaki degisim incelenmistir.
Calismamizin ikinci asamasimm 20 gonulli
tamamlamistir. Calismayr tamamlayan 20

gonulliniin 14°t (% 70) izotretinoin, 6’s1 (% 30)
ise diger ilaglar1 kullanmaktaydi. Elde edilen
sonuclara gore katihmcilarin GADS, HAD-D,VAO
ve AYKO puanlarindaki degisim istatiksel
yonden anlamhydi (p degerleri sirasiyla
p<0.001, p= 0.017, p<0.001, p<0.001). Diger
taraftan HAD-A, PUKI ve ACYO skorlarinda
istatiksel a¢idan degisim yoktu (p degerleri
sirasiyla; p= 0.380, p= 0.499, p= 0.439) (Tablo-
V).

Tablo III: GADS puani ile uygulanan 6lgeklerin puan ortalamalari arasindaki iliski (say1=46)

HAD-D HAD-A PUKI

ACYO AYKO VAO

r p r p R p
0.400 0.789 -0.037 0.806 -0.106

GADS

0.482

r p r p r p
-0.067  0.657 0.655 <0.001* -0.242  0.105

GADS: Global Akne Derecelendirme Sistemi, HAD-D: Hamilton Anksiyete Depresyon Olcegi (Depresyon Alt Formu), HAD-A: Hamilton Anksiyete Depresyon
Olgegi (Anksiyete Alt Formu), PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi, ACYO: Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi, AYKO:Akne Yasam Kalitesi Olgegi, VAO:

Viicut Algist Olgegi

Tablo IV: Katihmcilarin 3 aylik tedavi sonucunda 6lgek
puanlarindakidegisim (say1=20)

ilk test son test p
GADS 18.40+4.68 6.90+4.25 <0.001*
HAD-D 5.70+3.65 4.50+3.08 0.017*
HAD-A 7.50+5.69 6.95+5.35 0.380
PUKI 4.55+3.06 4.20£2.98 0.499
ACYO 14.65+4.47 14.55+5.04 0.439
VAO 134.05+£29.81 145.15+29.56  <0.001*
AYKO 20.60+£11.03 9.20+6.85 <0.001*

GADS: Global Akne Derecelendirme Sistemi, HAD-D: Hamilton Anksiyete
Depresyon Olcegi (Depresyon Alt Formu), HAD-A: Hamilton Anksiyete
Depresyon Olgegi (Anksiyete Alt Formu), PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi, ACYO: Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi, AYKO:Akne Yasam
Kalitesi Olgegi, VAO: Viicut Algisi Olgegi

TARTISMA

Calismamizdan elde edilen verilere gore AV
siddeti ile bireylerin depresif yakinmalari,
anksiyete belirtileri, kotii uyku kalitesi, cinsel
islev bozuklugu belirtileri ve olumsuz beden
algilar1 arasinda iliski bulundugu hipotezi
dogrulanmamistir.  Buna  karsin  tedavi
sonrasinda bireylerin hastalik siddetinin

distigii, beden algilarinin olumlu ydnde
etkiledigi ve HAD-D puanlarinin azaldig
saptanmigtir.

Calismamizda akne siddetiyle gonullilere
uygulanan HAD-A ve HAD-D alt 6l¢cek ortalama
puanlar1 arasinda iliski saptanmamistir.
Literatiirde ¢alismamizin bu sonucuna benzer
veriler elde eden ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. 82 akneli goniilliiniin, saglkh
kontrollerle karsilastirildigi bir ¢calismada hasta
grubunda anksiyete ve depresyon skorlari
istatiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur. Diger taraftan ayni arastirmada
anksiyete ve depresyon ile akne siddeti
arasinda iliski olmadig1 saptanmistir®*. Baska
bir calismada AV tanili goniillilerin GADS
puanlar ile anksiyete ve depresyon skorlari
arasinda baglanti olmadig gosterilmistir®®.
Benzer sekilde 165 AV hastasinin bulundugu bir
calismada akne siddetiyle depresyon belirtileri
arasinda iliski tespit edilmemistir®®. Buna
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karsin akne siddetiyle depresyon ve anksiyete
arasinda  iliski bulan g¢alismalar da
bulunmaktadir?”.?8,

Calismamizda goniilliilerin akne siddetiyle VAO
ortalama puanlari arasinda baglanti
saptanmamistir.  AV’'nin  viicut  algilarini
olumsuz yénde etkiledigi bilinmektedir®. Buna
karsin akne siddetinin beden algilar iizerine
etkisine iliskin celiskili sonuclar bulunmaktadir.
Ergen ve eriskinlerden olusan 192 bireyin

incelendigi bir arastirmada c¢alismamizla
paralel sekilde goniilliillerin beden algilariyla
akne siddeti arasinda bir iliski

gosterilmemistir?®. Aym calismada hastaligini
oldugundan daha siddetli olarak
degerlendirenlerde diisiik beden algi skorlari
elde edilmistir®®>. Baska bir arastirmada
bireylerin beden algisindaki bozulmanin
objektif akne siddetinden ¢ok subjektif akne
siddetiyle iliskili oldugu belirlenmistir®.
Arastirmamizda goniillerin hissettikleri akne
siddetine yonelik bir degerlendirme
yapilmamis olmasi bu ag¢idan bir inceleme
yapmamizl engellemistir. Bu durum
calismamizin bir kisithligi olarak goriilebilir.

Arastirmamizda katilimcilarin GADS skorlariyla
PUKI ve ACYO puanlari arasinda bir korelasyon
gosterilmemistir. Literatiirde AV’'nin uyku
kalitesi ve ozellikle de cinsel islevler lizerine
etkisine iliskin veri olduk¢a kisithdir. AV tanili
40 bireyin katildig1 bir ¢calismada akne toplam
skorlariyla PUKI puanlar arasinda bir iliski
bulunmamustir*®. 60 AV tanil kadin hastanin ve
40 saghkli kadinin dahil oldugu bir arastirmada
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin Formu
(CYKO-K) kullanilarak akne siddetiyle cinsellik
arasindaki iliski degerlendirilmistir. Calismanin
sonucuna gore hasta grubunda cinsel yasam
kalitesinin daha kotli oldugu saptanmistir. Buna
karsin akne siddetiyle cinsel yasam Kkalitesi
arasinda baglanti gosterilmemistir'®. ilk defa
akne vulgaris tanis1 alan 100 katilimcinin
oldugu baska bir arastirmada ise akne
siddetiyle cinsel problemler arasinda iliski
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bulunmugstur3®. Bireylerin, diger insanlarin
onlarin bedenlerini nasil degerlendirdikleri
konusundaki endiseleri cinsel aktivitelerini
etkileyebilir**. Yapilan bir c¢alismada akne
varhiginin benlik saygis1 ve algilan cinsel
cekicilik tizerinde olumsuz etkileri oldugu
gosterilmistir32. Algilanan cinsel ceKkiciligin
azalmasi cinsel islevleri olumsuz etkileyebilir.
Buna karsin bizim ¢alismamizdan elde edilen
veriler akne siddetinin cinsel islevleri
etkilemedigine isaret etmektedir. Ancak hem
uyku hem de cinsellik bir¢ok faktorlerden
etkilenebilen fizyolojik islevlerdir. Bu yilizden
calismamizin 6rneklem sayisi akne siddetiyle
cinsel islevler ve uyku kalitesi arasindaki olasi
iliskiyi belirlemek icin diisiik kalmis olabilir. Bu
alanda yapilacak c¢ok merkezli ve genis
katilimcili arastirmalara gereksinim vardir.

Calismamizda elde edilen bir diger sonug; GADS
skorlariyla AYKO puanlar arasinda iliski
bulunmamasidir. Arastirmamiza benzer sekilde
AV tanihi 60 kadin hastanin bulundugu bir
calismada akne siddetiyle hastalarin yasam
kaliteleri arasinda bir iligki saptanmamistir'*,
Diger taraftan ¢ogu kadinlardan olusan 40
akneli katihmcinin incelendigi bir arastirmada
GADS puanlariyla yasam Kkalitesi arasinda
baglanti gosterilmemistir. Ancak ayni calismada
katillmcilarin ~ kendisinin  bildirdigi  akne
siddetiyle bireylerin yasam Kkalitesindeki
bozulma arasinda dogrudan iliski oldugu
bulunmustur®3. Bu calismanin sonuglarina gére
aslinda AV tanili bireylerin yasam kalitelerini
etkileyen asil faktor aknenin siddetinden ¢ok
bireylerin hastaligi hangi siddette
algiladiklardir.

Arastirmamizin sonuclarina gore goniillilerin
tic aylik tedavileri sonucunda GADS puanlarinda
istatiksel  olarak anlamli  bir azalma
saptanmistir. Ayn1 zamanda bireylerin HAD-D,
VAO ve AYKO skorlarinda da anlamli diizeyde
bir azalma bulunmaktadir. AV tedavisi
sonrasinda bireylerin akne siddetlerinin
azalmasi, beden algilarinda olumlu bir degisim
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yaratmis olabilir. Beden algilarindaki diizelme
bireylerin depresif yakinmalarinin azalmasina
neden olmus olabilir. Ote yandan calismaya
devam eden gonitllilerin %70°i izotretinoin
kullaniyor olmasina ragmen tedavi sonrasinda
HAD-D puan ortalamalarinin  azaldigini
gormekteyiz. Bu sonuc¢ aslinda izotretinoinin
beklenenin aksine depresif yakinmalara yol
acmadigina isaret ediyor olabilir. 102 AV tanih
ergenin 3 ay sureyle takip edildigi bir calismada
tedavi sonrasinda bireylerin HAD ortalama
puanlarinda bir degisiklik saptanmamistir.
Buna karsin GADS skorlarinda istatiksel olarak
anlamli diizeyde azalma tespit edilmis olup
yasam kalitelerinde olumlu yénde bir farklilik
gosterilmistir33.

Arastirmamizdan elde edilen verilere gore akne
tedavisi sonrasinda goniillillere uygulanan
PUKI ve ACYO puanlarinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigini saptanmistir.
Buna gore Dbireylerin akne siddetinin
azalmasinin, HAD-D ortalama puanlarinin
diismesinin ve beden algilarindaki olumlu
degisimin uyku kalitesi ile cinsel islev lizerine
etkisi bulunmuyor gibi goriinmektedir. Ancak
cinsel islevler ve uyku kalitesi lizerinde bircok
faktoriin etkisi oldugunu diisiindiiglimiizde
calismaya devam eden oOrneklem sayimizin
azligt calismamizin  sonuglarini  etkilemis
olabilir.

Calismamizdan elde edilen sonuclara dikkatli
yaklasmamiz gerektigini diisiindiren birtakim
kisithliklar bulunmaktadir. ilk olarak arastirma
orneklemimiz istatiksel acidan yeterli olmakla
birlikte 6nceki calismalarin cogunda oldugu gibi
oldukca kiiciiktiir. Ikinci olarak prospektif
nitelikli calismamizda katilimcilarin yarisindan
fazlas1 c¢esitli nedenlerle c¢alismaya dahil
edilememistir (method kisminda ayrintili
olarak deginilmistir). Bu iki 6nemli kisithlik
arastirmamizdan elde edilen sonuglari
etkilemis olabilir. Ayrica goniilliilerin subjektif
akne siddet algisinin ve akne hastalik siiresinin

incelenmemis olmasi bir onemli

kisitliliktir.

diger

Arastirmamizin kisithliklarina ragmen bazi
glcli yonleri bulundugunu diisiinmekteyiz.
Oncelikli  olarak  ¢alismamiz  prospektif
niteliktedir ve her katilmciyla arastirmaci
psikiyatrist tarafindan yliz ylize goriisme
yapilmistir. Ayrica calismamizda yasam kalitesi
yaninda aknenin uyku Kkalitesi ve cinsel islevler
lizerine etkisi de incelenmistir. Bdylelikle
arastirmamizin bu alanda olduke¢a kisith olan

literatiir  bilgisine  katki  saglayabilecegi
distiintilmektedir.
Calismamizdan elde edilen  sonuglarin

degerlendirilebilmesi i¢in bu alanda yapilacak
cok merkezli ve genis katilimcili arastirmalara
ihtiya¢ bulunmaktadir.
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