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Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi ile Sanal Zorba ve Magdur Olma

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Nuray ASANTUGRUL!, Aynur KARABACAK CELIK?

Ozet: Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismelerin sonucu olarak internet ve sosyal medya
kullanimi oldukga yaygin hale gelmistir. Bu durumun hayatimiza birgok faydas: olmasina saglamasma
ragmen amaci disinda kullanilmas: ile beraber faydalarinin aksine olumsuz yasantilarin olusmasina
neden olabilmektedir. Bu olumsuz yasantilardan biri de sanal zorbaliktir. Ozellikle ergenlik
donemindeki lise Ogrencilerinin bagimlilik diizeyindeki sosyal medya kullanimlari, kullanim ve
denetim konusundaki bilgi eksiklikleri onlarin sanal zorbalikla siklikla karsilagsmalarma zemin
hazirlamaktadir. Bu baglamda bu arastirmada lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar: ile sanal
zorba ve sanal magdur olma durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda iliskisel modele uygun tasarlanan arastirmaya 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Tokat
ilinde devlete bagh resmi okullarda 6grenim gormekte olan 303 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Firat ve Barut (2018) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi
ile Horzum ve Ayas (2011) tarafindan lise Ogrencileri igin revize Sanal Zorba/Kurban Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmanin veri analizinde Pearson momentler g¢arpimi korelasyon analizi ile
binominal lojistik regresyon analizi gerceklestirilmistir. Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi
sonucunda Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sanal zorba/magdur olmalar: arasmnda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml iliskiler bulunmustur. Binominal lojistik regresyon analizi
sonucunda ise sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin sanal zorba/magdur olmalarin anlaml
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgulari, sosyal medya bagimhiliginin sanal zorba ve

magduriyeti anlamli diizeyde yordadigini gosterdiginden, sosyal medya bagimliliginin azaltilmas:
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sanal zorbalik ve magduriyetin azalmasini saglamasi agisindan énemli olabilir. Ayrica arastirmacilarin
sosyal medya bagimliligi, sanal zorbalik ve magduriyete neden olan degiskenleri belirlemesi ve bu

konuda yapilacak dnleyici arastirmalar igin de bir zemin hazirlayabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Sanal Zorba, Sanal Magdur.

Investigating the Relationship between Social Media Addiction and Cyberbullying and
Victimization between High-School Students

Abstract: As a result of the fast developments in information and communication Technologies, internet
and social media usage became widespread. This has many benefits for our lives; however, when it is
misused, it may cause negative experiences. One such example is cyberbullying. Especially for
pubescent high-school students, using social media at the addiction level, lack of knowledge about
usage and control paves the way for cyberbullying. In this sense, this research aims to determine the
relationship between the social media addiction of high-schoolers and their susceptibility to become a
cyberbully or a cyber victim. For this purpose, for the research designed in line with relational model
303 high-school students from Tokat participated. The collection tools are Social Media Addiction Scale
and Cyberbully/Cyber Victim Scale. The data analysis of the research was carried out through Pearson
moments multiplication correlation analysis, and binominal logistic regression analysis. As a result of
the Pearson moments multiplication correlation analysis; positive statistically meaningful relations
were found between social media addiction levels and becoming a cyberbully/cyber victim. As a result
of the binominal logistic regression analysis; it was found that social media addiction was a meaningful
precursor for students to become cyberbullies/ cyber victims. The findings of the research are interpreter

in line with literature.
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Giris
[letisim araclar1 ve teknolojik imkanlarda meydana gelen iyilesmelerle beraber bireyler
iletisim kurmak icin sosyal medyay1 kullanmay tercih etmislerdir. Sosyal medya platformlari,
kullanicilarin kigisel profiller olusturabilecegi, bu profiller yoluyla diger profilleri begeni
alabilecegi, digerleri ile etkilesime girebilecegi ve benzer ilgi alanlarina sahip diger insanlarla
tanisarak cevrimici ve cevrimdig: iligkiler kurabilecekleri alanlardir (Griffiths, 2012; Kuss ve
Griffiths, 2011). Tim bu olanaklar1 sagladigindan dolay1 sosyal medya, problemlerinden

uzaklasmak, bir gruba ait olmak, arkadas cevresi icinde daha kolay kabul ve onay gérmek,

kendisini daha iyi gostermek isteyen geng ve ergenler arasinda yaygin kullanima sahiptir.

Sosyal medya platformlarmin ihtiya¢ duyulandan daha fazla ve bilingsizce
kullanilmasi bireylerin bagiml hale gelmesine neden olmus (Echeburua ve Corral, 2010) ve
sosyal medya bagimhiligi adinda yeni bir bagimlilik tiiri ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya
bagimliligi, sosyal medya platformlarinin gereginden fazla kullanilmasiyla ortaya ¢ikan ve
kisinin giinliik hayattaki islevselligini olumsuz etkileyen bir bagimlilik tiirtidiir (Ciftci, 2018).
Kuss ve Griffiths (2017) sosyal medya bagimliligini sosyal medya platformlarinda agir1 ve
kontrolsiiz bir sekilde zaman gegirmek, diger faaliyetlerden 6diin vermek, kisisel, akademik
ve sosyal sorumluluklari ihmal etmek ve cevresel kaynaklarla ilgili olumsuz sonuglar yasamak
olarak tanimlamiglardir. Bu agidan degerlendirildiginde, sosyal medya ortamlarinin
gereginden fazla kullanilmasinin bagimlilik olusumuna zemin hazirlayabilecegini isaret eden
¢gesitli arastirma sonuglart mevcuttur (Balct ve Golctii, 2013; Deniz ve Gliriiltii, 2018; Hazar,
2011). Bu sonuglar sosyal medya platformlarinin asir1 kullanimimnin bagimlhilik olusumu igin

bir risk faktorii olduguna isaret etmektedir.

Sosyal medya bagmhiliginin  artmast  bir¢ok  sorunla iligkili = olarak
degerlendirilmektedir. Alanyazinda yapilan aragtirmalarda sosyal medya bagimliliginin
artmasinin stres, depresyon kaygi diizeyini artirdigy, iliski problemlerini beraberinde getirdigi
ve bazi zorbalik tiirlerinin olusumuna zemin hazirladig: dikkati gekmektedir (Balc1 ve Baloglu,
2018; Demirci, 2019; Seker, 2018). Bayhan (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada sosyal
medya bagimlilig1 ve sanal zorbalik arasinda anlaml iligkiler oldugu vurgulanmistir. Bu

arastirma sonuglarindan hareketle, sosyal medya bagimliligimnin bireylerde sanal zorbalik ve
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magduriyete neden olup olmadigmin arastirilmasinin ve bu sorunlar1 azaltmak igin énlem
alinmasi gerektiginin de altini ¢cizmektedir. Bu diistinceden yola ¢ikarak bu aragtirmada sosyal

medya bagimliliginin sanal zorbalik ve magduriyeti yordama diizeyi ele alinmisgtir.

Bireylerin sosyal medya platformlarin1 amact disinda bilingsiz bigimde kullanmalari,
zorbalikla siklikla karsilasmalarma zemin hazirlamaktadir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013).
Teknolojik gelismelerin hizla arttigi bu donemde bahsedilmesi gereken yeni bir zorbalik tiirti
olarak “sanal zorbalik” ortaya ¢ikmis ve son yillardaki ¢alismalar bu kavram {izerine

yogunlasmistir (Aksaray, 2011).

Sanal zorbalik kavramu ile ilgili alanyazinda farkli tanimlamalar yer almaktadir. En
kapsamli bi¢cimde sanal zorbalik; asagilama, utandirma, tehdit etme gibi yontemler
kullanilarak bireyler iizerlerinde kontrol kurulmaya c¢alisilmasi, gercek hayatta
kazanilamayan gii¢ ve saygimligin sanal ortamlarda elde edilmesi amaciyla digerlerine yonelik
kasith ve siiregelen bicimde modern iletisim teknolojileri aracihigiyla siddet davranisinda
bulunulmasidir (Ayas, 2014; Foody, Samara ve Carlbring, 2015, Horzum ve Ayas, 2011;
Mason, 2008). Sanal ortamlarda kavga, hakaret, zarar verme, baskalarina ait bilgileri izinsiz
kullanma gibi yollarla da sanal zorbalik yapilmaktadir. Intikam alma, rezil etme, eglenme gibi
sebeplerle yapilan bu zorbaliklar bireylerin 6zel hayatlarina ait bilgilerin degifre edilme ve
bunlara pek ¢ok kisinin kolayca ulasabilme olasilig1 oldugu igin gercek hayatta yapilan
zorbaliktan daha derin zarara yol acabilmektedir (Ozbay, 2017). Bu baglamda genel olarak
sanal zorbalik, iletisim teknolojilerini ve o6zel bilgileri kullanarak bir bagka insana zarar

vermek anlamina gelmektedir (Nixon, 2014).

Sanal magduriyet ise, sosyal medya platformlarini kullanan bireylerin iliskisel ya da
bireysel olarak zarar gormesine neden olacak davranisa maruz kalmasi olarak ele
alinmaktadir (Smith ve dig., 2008). Sanal zorbalik ve sanal magduriyete iliskin yapilan
arastirmalar, bu sorunlarin yaygmlhigmmin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Kocasahan
(2012) tarafindan lise ve tiniversite dgrencileri lizerinde yapilan bir arastirma sonucunda,
ogrencilerin %12’sinin siber zorba, %11,7’sinin ise siber magdur oldugu ortaya konmustur.
Calvete ve dig. (2010) tarafindan ergenlerle yapilan bir arastirma sonucunda 6grencilerin

%44'tinlin siber zorbalik yaptig1 gozlenmistir. Bu acidan degerlendirildiginde 6grencilerin
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sanal zorbalik yapma ve sanal magduriyete ugrama oranlarmin oldukga yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Sanal zorba ve sanal magdurlarin hem okulda hem de sosyal iligkilerinde problemler
yasadiklar1 bilinmektedir. Beran ve Li (2005), sanal zorba ve sanal magduriyetin genclerin
akademik basarisi ve psikososyal gelisimi {izerinde olumsuz etkileri oldugunu
sOylemektedirler. Zorba davraniglara maruz kalmanin kisilerde fiziksel ve ruhsal problemlere
neden oldugu ve bu davranislarin uzun siire devam etmesi ve magdurun sosyal destek
eksikligi durumunda yasanan problemlerin daha da siddetli hissedilmesine sebep oldugu
savunulmaktadir (Rigby, 2003). Sanal magduriyet yasayan 6grencilerin hem akademik olarak
olumsuz yonde etkilendigi hem de Ogrencilerde depresyon, yalnizlk, tiziintii, kizginlik,
korku, anksiyete, intihar diistinceleri, diisiik 6zsayg1, diisiik sosyal beceri gibi psikolojik
etkilerin de gortildiigti belirtilmektedir (Carroll, 2008). Sanal zorbalik her yas grubundan
bireyin kars1 karsiya kalip etkilenebilecegi bir durumken ozellikle ‘bana bir sey olmaz’
diisiincesiyle hareket eden ve risk almaya yatkin olan ergenler bu tarz olumsuz durumlardan

diger bireylere gore daha fazla etkilenebilmektedirler.

Sosyal medya bagimlilig1 olan ergenlerin bilingsiz ve kontrolsiiz bicimde sosyal medyay1
kullanmalar1 sonucunda sanal zorbalik olaylar ile siklikla karsilasmaktadirlar (Hazar, 2011).
Sosyal medya bagimlilig1 ve paralelinde sanal zorbalik ve magduriyet diizeylerinde meydana
gelen artisin 0grencilerin akademik ve sosyal alanda sorunlar yasadigina iliskin arastirma
bulgular1 mevcuttur (Bayhan, 2020; Beran ve Li, 2005; Caroll, 2008). Ergenleri bu zorbalik ve
magduriyet tiirtiniin olumsuz etkilerinden koruyabilmek veya heniiz olayla karsilanmadan
bunu 6nleyebilmek olduk¢a 6nemlidir. Sosyal medya bagimlilig1 ve sanal zorbaligin her gecen
glin gengler arasinda yayginlasmasi ve sonuglarinin ciddiyetinin arttig1 giintiimiizde bu iki
sorun alaninin incelenmesinin 6nemli oldugu diistintilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada
lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sanal zorba ve sanal magdur olmalar:

arasindaki iligki incelenmistir.
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Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma, lise 6grencilerinde sosyal medya bagimlili1 ve sanal zorbalik ile sanal
magduriyet degiskenleri arasindaki iliskiyi incelediginden dolay: iliskisel arastirmalar
kapsaminda tasarlanmistir. fligkisel arastirmalarda degiskenler arasindaki iligkilerin yonii ve

iliskinin diizeyi ele alinmaktadir (McMillan ve Schumacher, 2010).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Tokat ilinde devlete
bagli resmi okul tiirlerinde (Anadolu lisesi, imam hatip lisesi, endiistri meslek lisesi, saglik
meslek lisesi) 6grenim gérmekte olan 303 lise 6grencisi olusturmaktadir. Bunlarin 188’1 kiz
(%62), 115°1 ise erkek (%38)’tiir. Ogrencilerin 90’1 9. sinifa (%29.7), 94’1 10. sinifa (%31),
82’si 11. sinifa (%27.1) ve 37°1 ise 12. siifa (%12.2) devam etmektedir. Bu 6grenciler,
aragtirmaci tarafindan erisilmesi kolay olan ve arastirmaya hiz kazandiran uygun 6rnekleme

yontemi ile secilmistir (Ozdamar, 2001).
Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ile Sanal Zorba

ve Kurban Olgegi kullanilmistir. Asagida veri toplama araglarma ait bilgiler yer almaktadur.
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Firat ve Barut (2018) tarafindan gelistirilen Olcek, ergenlerde sosyal medya
bagimliligini 6lgmeyi amagclayan begli likert tipi bir dlgektir. Olgek 24 maddeden olusmakta
olup giinliik yasami etkileme/kontrolsiizliik ve yoksunluk olmak {izere iki alt boyuttan
olugmaktadir. Olgekten hem alt boyut puani hem de toplam puan alinabilmektedir. Olgekten
alinan puanlarimn artmasi sosyal medya bagimhiliginin artmasi anlamima gelmektedir. Olgegin
yap1 gegerliginin belirlenmesinde dogrulayici faktor analizi yapilmis ve uyum indeksleri
yeterli diizeyde bulunarak 6lgege iliskin iki faktorlii yap: dogrulanmistir (x? /sd =1.89; GFI=
90; CFI = .93; TLI= .92; RMSEA = .052 ve SRMR= 0,047). Olgegin glvenirlik analizleri

sonucunda Cronbach alfa degerleri 6lgegin toplama icin .93, yoksunluk alt boyutu igin .90 ve
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giinliik yagsam1 etkileme/kontrolsiizliik alt boyutu igin .86 olarak elde edilmistir. Olcegin
orijinal formunda elde edilen gecerlik ve giivenirlik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Mevcut arastirmada olgegin tiim maddelerinin dahil edildigi gilivenirlik analizinde

Cronbach alfa katsayis1 .95 olarak bulunmustur.
Sanal Zorba ve Kurban Olgegi

Olgegin orijinal formu Ayas ve Horzum (2010) tarafindan ilkdgretim dgrencilerinin
sanal zorba ve kurban olma diizeylerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Horzum ve
Ayas (2011), lise ogrencilerinde de Olgegi kullanabilmek igin gegerlik ve giivenirlik
calismalarim yaparak bazi maddeleri revize etmislerdir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi
olgegin iki ayr1 boyutu olan sanal zorba ve sanal kurban icin ayr1 ayr gerceklestirilmistir. Sanal
zorba boyutu i¢in yapilan analiz sonucunda, uyum indeksi x2= 333.76 (sd=112, p.= .00), x2 /
sd= 2.98, RMSEA= 0.091, GFI= 0.86, AGFI= 0.81, CFI= 0.92, NFI=0.88 ve NNFI= 0.90 olarak
bulunmustur. Sanal kurban icin yapilan analiz sonucunda ise uyum indeksleri x2= 300.12
(sd=113, p.=.0000), x2 / sd=2.66, RMSEA=0.083, GFI= 0.87, AGFI= 0.83, CFI=0.93, NFI=0.89 ve
NNFI= 0.92 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik c¢alismast kapsaminda i¢ tutarlilik
(Cronbach alpha) yontemi kullanilmigtir. Olgegin zorba alt boyutunun giivenirlik katsayisi .71,
kurban alt boyutunun giivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Gegerlik giivenirlik

calismalar1 sonucunda 17 maddeden olusan 2 faktorlii bir 6lgek elde edilmistir.

Mevcut arastirmada 6lgegin sanal magduriyet boyutu i¢in Cronbach alfa katsayis1 .98

ve sanal zorbalik boyutu icin .99 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi
Etik izin

Aragtirmanin veri toplama asamasina ge¢gmeden once etik izin Atatiirk Universitesi

Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu'ndan alinmistir (Tarih: 14.06.2022, Say1: 07/01).

Veri Toplama Asamasi
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Arastirmada veri toplamak amaciyla Tokat il Milli Egitim Midiirliigiinden
aragtirmanin okullarda yapilmasma iliskin 6lgek uygulama izni alimstir. Ayni1 zamanda
aragtirmanin etik izni Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu'ndan da etik
izin alinmisgtir. Ardindan arastirma verileri online ortamda veri toplama araglar1 aracilig ile

elde edilmistir.
Istatistiksel Yontem

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde degiskenler arasindaki iligkilerin
belirlenmesinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi, binominal lojistik regresyon

analizinden yararlanilmistir. Analiz islemi SPSS 24 araciligiyla gergeklestirilmistir.

Bulgular

Sosyal medya bagimliligi, sanal zorbalik ve magduriyet arasindaki iliskilerin belirlenmesi
amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi yapilmistir. Daha sonra sanal
zorbaligin yordanmasinda sosyal medya bagimliliginin roliiniin belirlenmesi amaciyla
binominal lojistik regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3'te

verilmigtir.
1. Degiskenler Arasindaki ikili iliskiler

Sosyal medya bagimhligi toplam  puani, sosyal medya bagimliliginin
kontrolsiizliik/glinliik yasami etkileme ve yoksunluk alt boyutlar: ile sanal zorbalik ve
magduriyet arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson momentler c¢arpim

korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Sosyal medya bagimliligi, sanal zorbalik ve magduriyet arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5
1. Sanal zorbalik -
2. Sanal magduriyet 616** -
3. Yoksunluk 062 187%* -
4. Kontrolsiizliik/Giinliik yasami etkileme 121 206** 769 -
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Tablo 1 devami. Sosyal medya bagimliligi, sanal zorbalik ve magduriyet arasindaki iliskiler

5. Sosyal medya bagimlilig1 toplam puan .090 .206** 965 .909** -
X 18.93 20.35 35.68 18.41 54.08
SS 5.16 6.46 12.93 8.10 19.84

**p <.01, *p<.05 N =284

Tablo 1 incelendiginde sanal zorbalik (X =18.93, S5 =5.16), sanal magduriyet (X=20.35, SS
= 6.46), yoksunluk (X = 35.68, SS = 12.93), kontrolsiizliik/giinliik yagami etkileme (X = 18.41, SS
= 8.10) ve sosyal medya bagimlilig1 toplam puan (X = 54.08, SS = 19.84) degiskenlerine ait
ortalama puanlar ile standart sapma degerleri goriilmektedir. Tablo incelenmeye devam
edildiginde sosyal medya bagimliligmin yoksunluk (=19, p<.01), kontrolsiizliik/giinliik
yasami etkileme (r=.21, p <.01) alt boyutlar1 ve sosyal medya bagimliligi toplam puani (r=.21,
p<.01) ile sanal magduriyet arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal medya bagimliligimin kontrolsiizliik/giinliik yasami1
etkileme alt boyutu (r=.12, p<.05) ile sanal zorbalik arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii

anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir.

2. Sanal Zorbaligin Yordanmasinda Sosyal Medya Bagimliliginin Rolii

Lise ogrencilerinde sanal zorbaligin yordanmasinda sosyal medya bagimliliginin roliinii
belirlemek amaciyla binominal lojistik regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de

verilmistir:

Tablo2. Sanal zorbaligin yordanmasi

95% C.Lfor EXP(B)
B S.H. Wald s.d. p Exp(B)
En diisiik En ytiksek
SMBT ,019 ,008 5,253 1 ,022 1,019 1,003 1,036
Sabit -2,860 ,522 30,025 1 ,000 ,057

SMBT = Sosyal medya bagimlilig1 toplam puani, CI = Durum indeksi (Confidence Interval)
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Lise Ogrencilerinde sanal zorba olma durumunu yordamasinda sosyal medya
bagimliliginin yordayici roliinii belirlemek amaciyla binominal lojistik regresyon analizi
gerceklestirilmigtir. Bunun igin sanal zorbalik puan ortalamas: (X = 18.93) dikkate alinarak
ortalama puandan yiiksek alanlarla ortalama alt1 alanlar olmak {tizere iki grup
olusturulmustur. Yapilan analiz sonucuna gore model veri uyumunu degerlendirmek
amaciyla Hosmer ve Lemeshow testi incelenmis ve test sonucu modelin uyumlu oldugunu
gostermistir (x2 HL (8) = 13.346, p = .100). Nagelkerke sozde (Nagelkerke pseudo) R? degerine

gore olusturulan model toplam varyansin %3'tinii agiklamaktadir.

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin sosyal medya bagimhiligi puanmin artmas:
durumunda sanal zorba olma ihtimallerinin 1.02 kat artti1 goriilmektedir (OR =1.019, %95 CI
= 1.003 - 1.036, p = .022). Ayn1 zamanda Wald testi, bagimsiz degisken olan sosyal medya
bagimliliginin (x> Wald (1) = 5.25, p = .022), sanal zorba diisiik ve yiiksek gruplarindan birine

diismenin istatistiksel olarak anlaml1 yordayicilar: oldugunu ortaya koymustur.
3. Sanal Magduriyetin Yordanmasinda Sosyal Medya Bagimliliginin Rolii

Lise Ogrencilerinde sanal magduriyetin simiflariin yordanmasinda sosyal medya
bagimliliginin roliinii belirlemek amaciyla binominal lojistik regresyon analizi yapilmis ve

sonuglar Tablo 3’te verilmistir:

Tablo 3. Sanal magduriyetin yordanmasi

95% C.Ifor EXP(B)
B S.H. Wald sd. p Exp(B)
En diisiik En yiiksek
SMBT ,026 ,007 13,014 1 ,000 1,026 1,012 1,041
Sabit -2,614 444 34,655 1 ,000 ,073

SMBT = Sosyal medya bagimlilig1 toplam puani, CI = Durum indeksi (Confidence Interval)

Lise ogrencilerinde sanal magdur olma durumunu yordamasinda sosyal medya

bagimliliginin yordayict roliinii belirlemek amaciyla binominal lojistik regresyon analizi
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gerceklestirilmistir. Bunun icin sanal magduriyet  puan ortalamasi (
X = 20.35) dikkate alinarak ortalama puandan yiiksek alanlarla ortalama alti alanlar olmak
tizere iki grup olusturulmustur. Yapilan analiz sonucuna goére model veri uyumunu
degerlendirmek amaciyla Hosmer ve Lemeshow testi incelenmis ve test sonucu modelin

uyumlu oldugunu gostermistir (x> HL (8) = 12.346, p = .136). Nagelkerke sozde (Nagelkerke

pseudo) R? degerine gore olusturulan model toplam varyansin %?7’sini agiklamaktadir.

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin sosyal medya bagimlili§i puaninin artmasi
durumunda sanal magdur olma ihtimallerinin 1.026 kat arttig1 goriilmektedir (OR =1.026, %95
CI=1.012 - 1.041, p = .000). Ayn1 zamanda Wald testi, bagimsiz degisken olan sosyal medya
bagimlihiginin (x2 Wald (1) =13.01, p =.000), sanal zorba diisiik ve yiiksek gruplarindan birine

diismenin istatistiksel olarak anlaml1 yordayicilar1 oldugunu ortaya koymustur.

Sonug ve Tartisma

Giiniimiizde cep telefonlarinda internet 6zelliginin yer almasiyla birlikte sosyal medya
platformlarma ulasim kolaylasmis ve yasamimizin ayrilmaz bir parcas: haline gelmistir.
Ozellikle gengler sosyal medyay1 denetimsiz ve bilingsiz kullanmalari sonucunda sanal
zorbalik olaylar1 ile karsilasmaktadir. Bu arastirmada, lise dgrencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri ile sanal zorba ve sanal magdur olma degiskenleri arasindaki iligki
incelenmistir. Sosyal medya bagimliligi, sanal zorbalik ve sanal magduriyet arasindaki
iliskilerin belirlenmesi amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonucunda
sosyal medya bagimliliginin yoksunluk, kontrolsiizliik/giinliik yasami etkileme alt boyutlar:
ve sosyal medya bagimlilig1 toplam puani ile sanal magduriyet arasinda pozitif yonlii anlamli
iliskiler ~ oldugu  belirlenmistir. Aym1  zamanda sosyal medya bagimliliginin
kontrolsiizliik/giinliik yasami etkileme alt boyutu ile sanal zorbalik arasinda pozitif yonlii
anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Ayrica sanal zorbaligin ve sanal magduriyetin
yordanmasinda sosyal medya bagimliliginin roliinii belirlemek amaciyla binominal lojistik

regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig:
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puanmin artmasi durumunda sanal zorba ve sanal magdur olma ihtimallerinin arttig:

gorilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar literatiir ile benzerlik gostermektedir. Lee ve dig.
(2023)'inin Malezya’da tip 6grencileri ile yaptiklar: ¢alismada sosyal medya bagimlilig: ile
sanal magduriyet arasinda pozitif iliski saptanmustir. Taylan, Aydin ve Topal (2022) tarafindan
yapilan ¢alismada ortaokul Ogrencilerinin sanal zorba olmasinda etkili faktorler arasinda
sosyal medya kullanimi oldugu belirlenmistir. Bu arastirmaya gore Facebook, Twitter,
Instagram gibi sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanan ogrenciler, sosyal medyay1 hig
kullanmayanlara kiyasla daha fazla sanal zorba olma ihtimalini barindirmaktadir. Yapilan
regresyon analizi sonucunda sosyal medya kullanim siiresi arttikca sanal zorba olma
ihtimalinin de arttirdig1 goriilmiistiir. Giordano, A. L, Prosek, E. A. ve Watson, J. C. (2021)'nin
ergenlerle yaptiklari ¢alismada, sosyal medya bagimliliginin sanal zorbaligi 6nemli Slgiide
yordadig1 sonucu elde edilmistir. Otrar ve Okte (2014) tarafindan yapilan calismada
ogrencilerin sosyal medya kullaniminin artmasi1 ile zorbaca davraniglarda bulunma
egiliminde olmalar1 ve siber zorbalik vakalariin da arttig belirtilmektedir. Demircan, Isik ve
Giirhan (2022) tarafindan tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig: ve siber zorbalik
arasindaki iligki incelenmistir. Calismada sosyal medya bagimlhilig: ile siber zorbalik arasinda
pozitif yonlii orta bir iliski oldugu saptanmustir. Yani 6grencilerin sosyal medya bagimlilig
puanlari arttikca siber zorbalik puanlarinin da arttig tespit edilmistir. Benzer olarak Bayhan
(2020), calismasinda sosyal medyay1 kullanma oranlar1 yiikselmesine bagli olarak siber

zorbalik ve siber magduriyetin artti$1 sonucunu elde etmistir.

Demir ve Seferoglu (2016), benzer bir kavram olan internet bagimhlig: ile sanal
zorbalik arasindaki iliskiyi incelemis ve sanal zorbalik ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde ve disiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde ortadgretim 6grencileri ile
yapilan ¢alismalarda internet bagimliliginin sanal zorbalik ile pozitif yonde iliski gosterdigi
gorilmiistiir (Cicioglu, 2014; Calisgan, 2013; Tiirkoglu, 2013). Altundag (2016) lise
Ogrencilerinde sanal zorbalik ve problemli internet kullanimi iligkisini incelemis ve problemli
internet kullanim ile sanal zorbalik ve sanal magdur olma puanlar1 arasinda pozitif yonlii

anlaml bir iligki tespit etmistir.
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Bu ¢alismanin bazi smirhiliklar: vardir. Arastirma verileri Tokat ilinde devlete bagh
resmi okullar tiirlerinde 6grenim gormekte olan 303 lise 6grencisi ile siirlidir ve bu nedenle
sonuglarin genellenebilirligi sinirhidir. Ayrica ¢alisma grubu, simf diizeyi agisindan esit
dagilim gostermekte fakat cinsiyet agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda esit bir dagilim
gostermemektedir. Kizin 6grenciler ¢alisma grubunun %6’sini, erkek dgrenciler ise %38ini
olusturmaktadir. Bu nedenle yapilacak calismalarda fakl illerden 6grencilerden olusan ve

cinsiyet bakimimdan daha iyi tasarlanmis bir ¢alisma grubuyla arastirma yapilmalidir.

Hem sosyal medya bagimlilig1 hem sanal zorbalik 6zellikle ergenler arasinda yaygmn
bicimde goriilen problem alanlarindandir. Her ikisi de teknolojinin bilingsiz kullanimi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. O halde sosyal medya bagimhiliinin ve sanal zorbaligin
oniine gegilebilmesi igin bu tiir araglarin ogrenciler tarafindan amagcl kullanim bilinci
verilmeli ve bilingsiz kullanildiginda ne tiir olumsuzluklara neden oldugu {izerinde
durulmalidir. Ogrencilerin ihtiyaci olan denetimi saglayabilme noktasinda 6gretmen ve
velilere farkindalik calismalar1 diizenlenmelidir. Ayrica sanal zorbalik konusunda yapilacak
calismalarda sadece zorbaliga maruz kalan sanal magdurlar degil zorbalig1 yapan sanal zorba

ogrencilerin de yer almas: gerektigi arastirma bulgularinda gortilmektedir.
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