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Ozet

Gebelik, dogum ve dojum sonrasi donem fizyolojik stirecglerdir. Ancak ailenin saglik
bakim gereksinimlerinin arttigi bir donemdir. Kadinin gebelige uyum saglamasi, saglikh bir
gebelik gegirmesi fetal ve neonatal saglik tizerinde de oldukga etkilidir. Aileye katilacak
yeni birey mutluluk kaynagi olmakla beraber bazen endise verici olabilir. Ciftler bu
dénemde Dogum Oncesi Bakim ve Egitim Hizmetlerinden haberdar olmali ve danismanlik
hizmetlerinden faydalanmalidir. Dogum O©ncesi egitim hizmeti ebe ve hemsirelerin
bagimsiz rollerinin oldugu dnemli bir alandir. Ulkemizde kurulan doguma hazirlik siniflari
ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve karsilanmasi, eslerin yeni rollerine uyum

saglamasi, saglikh bir gebelik ve dogum stireci gegirmeleri amaciyla hizmet vermektedir.
Anahtar kelimeler: doguma hazirlik egitimi, gebe okulu, gebe egitimi, ebe

Abstract

Pregnancy, birth and postpartum period are physiological process. However, it is a period
when the need for healthy care increases. The woman's adaptation to pregnancy and
having a healthy pregnancy are also very effective on fetal and neonatal health.

Although the new individual joining the family is a source of happiness, it can sometimes
be alarming. During this period, couples should be aware of Antenatal Care and Education
Services and benefit from consultancy services. Antenatal education service is an
important area where midwives and nurses have independent roles. Birth preparation
classes established in our country serve to identify and meet the needs of families, adapt

to the new roles of spouses, and have a healthy pregnancy and birth process.
Keywords: childbirth preparation education, pregnancy school, pregnancy education, midwife
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Girisg

Gebelik kadinin bedenindeki fiziksel degisimlerle beraber psikolojik ve sosyal
degisimlerinde ayni anda yasandigi ve bu degisimlere adaptasyonu gerektiren dnemli bir
donemdir. Gebelik fizyolojik bir sire¢ olmasina ragmen bilinmezlikler ile dolu bir
yolculuktur. Bu bilinmezlikler ciftlerin ¢ikti§i bu yolculukta korku ve endise yaratabilir
(Cosar ve Demirci, 2012; Rathfisch, 2012). Bu siirecin saglikli bir sekilde tamamlanmasi
ailelerin gebelik ve dogum sirasinda yeterli egitim ve destegdi almasiyla saglanabilir.

Tum toplumlarin ana hedeflerinden biri olan ana ¢ocuk saghginin yikseltilmesi ayni
zamanda toplumlarin kalkinma diizeyinin de bir gostergesidir. ‘Barcelona Anne Haklari
Bildirgesi'nde de anne ve bebekler tasidiklari riskler nedeniyle saglik hizmetlerinde
oncelikli ve ozellikli hizmet alma hakkina sahip oldugu belirtilmistir (Akin ve Turfan, 2016;
Turgut ve vd., 2017; Atasay ve Arslan, 2001). Dogum oOncesi bakimin amaci; anne ve
bebegin saglginin korunmasi, gebelikte risklerin erken donemde tanimlanmasi ve gerekli
tedavinin planlanmasi, kadinin gebelige uyumunun saglanmasi, ailenin hayatlarindaki bu
degisime fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak hazirlanmasi ve uyumlanmasina destek
olmaktir (Esencan ve vd., 2018; Ozceylan ve Toprak, 2020). Tirrkiye Niifus ve Saglik
Arastirmalan 2018 verilerine gore Tirkiye'de 2018 yili 6ncesindeki 5 yillik dénemde
dogum yapan annelerin %96'sinin gebeligi siresince en az 1 kez dogum oncesi bakim
hizmeti aldigi gorulmuistir. Dogum oncesi bakim hizmetleri ile dnlenebilir anne bebek
olimlerinin oniine gecilebilmektedir. Bu sayede maternal ve fetal mortalite ve morbidite
azaltilabilir (Akin ve Turfan, 2016; Ozceylan ve Toprak, 2020).

Dogum dncesi bakim hizmetlerinin niceligi kadar niteligi de 6nemlidir. Bu baglamda
Saglik Bakanhgi tarafindan ‘Giivenli Annelik’ hizmetleri kapsaminda (ilkemizde de gebe
okulu programi baslatilmistir. Kadinin nitelikli saglik hizmetlerinin yaninda mutlulukla
ihtiyaci olan destek ile bebegini karsilamak hakkidir (Bodur vd., 2009:288; Sevket vd.,
2010:64; Daglar, 2004:42; Giiler ve Kemik, 2007). Gegmiste kadinlarin gebelik ve dogum
hakkinda destegi sosyal cevresinden aldigl, dogumlarin da evlerde ara ebeler ve
profesyonel ebeler tarafindan yapildigi bilinmektedir. Ancak sanayi devrimi ile birlikte
enfeksiyon ve agrinin azaltilmasi, dogumlarda yasanan komplikasyonlarin énlenmesi,
anne bebek oliimlerinin 6niine gegilmesi amaciyla ev dogumlari hastane dogumlarina
donidsmistir. Dogumda yasanan bu degisimlerle birlikte kadinin giiclenmesi ve kadin
hareketlerindeki artis kadinlarin doguma yonelik beklentilerinde degisimlere neden
olmustur. Kadinlar dogumu yonetme, dogumun merkezinde olma, ila¢ disi yontemlerle
dogum agrisini rahatlatma ve dogum anlarini esi ile paylagmayi istemektedir. Dolayisi ile
kadin bilinmezliklerle dolu yolculugu ydnetmek, onceden hazirlanmak istemektedir.
(Cosar ve Demirci, 2012; Rathfisch, 2012; Esencan ve vd., 2018).

Doguma hazirlik egitiminde amag ailenin ihtiyaci olan bakim ve destedi saglamak,
gebelik dogum ve dodum sonrasi doneme iliskin danismanlik vererek dogru karari
almalarini ve olumlu saglik davranislari gelistirmelerine destek olmaktir. Bu egitimler
annenin gebelige uyum saglamasi kolaylastirmakta, ciftleri ebeveynlik siirecine hazirla-
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maktadir. Doguma hazirhk egitimi alan kadinlarin dogum sonu yasam kalitesini olumlu
algiladiklari, dogum korkusu, dogum agrisi gibi problemlerle bas etmeyi 6grendikleri ve
gebelik doneminde daha az stresli yasadiklar goriilmektedir(Davis, 2004; Crawford, 2009;
Okumus vd., 2015; Sayik vd., 2019). Egitimler ile ge¢misten beri kodlanan dogum
hakkindaki korku mesajlari ve bilinmeyen bir sirecin igerisinde olmanin yarattigi
anksiyetenin azaldigi, normal dogum isteginin, normal dogum gorilme sikhginin ve ten
tene temas uygulamasinin arttigi ve ilk emzirme siresini olumlu etkiledigi gordlmustir.
Egitimler kadinin kendine ve bedenine olan giiveni arttirmaktadir (Cosar ve Demirci, 2012;
Esencan vd., 2018; Ozceylan ve Toprak, 2020; Akin vd., 2018). Diinyada doguma hazirlik
siniflarinin 1930'lu yillarda basladigi bilinmektedir. ilk kez Grantly Dick- Read isimli ingiliz
bir doktor tarafindan dogum desteginin Uzerinde durulmustur. Dick-Read dogumda
gevsemenin onemini vurgulamistir. Ginimiize kadar farkli zamanlarda farkh felsefe ve
akimlar etkili olmustur. Bunlardan; Bradley, Leboyer, Mongan Metodu, Pam England,
Gaskin, Odent ve Lamaze yontemi en popiiler olanlaridir. Ozellikle Lamaze metodu
Avrupa ve Amerika ‘ da en ¢cok uygulanan yontem olmustur. Lamaze felsefesi gebenin
bedeni ve ruhu ile bilingli bir sekilde doguma hazirlanmasini igerir. Bilincin kontrol
edilebilecegini dogum agnlari sirasinda kadinin kendini gevsetip, nefesini kontrol
edebilirse dogum siirecini kisaltip agriy1 azaltabilecegini savunur (Cosar ve Demirci, 2012;
Esencan vd., 2018).

Gebe okullarinda ‘Saglik Bakanligi Saghk Hizmetleri Genel Midurligi 2018/23 Sayili
Saglik Hizmetlerinde Gebe Bilgilendirme Sinifi, Gebe Okulu ve Doguma Hazirlik ve
Danigsmanlik Merkezlerinin Calisma Usul ve Esaslari’ dogrultusunda hizmet verilmektedir.
Ulkemizde gebe okullarinin tarihi 1980'li yillara dayanmakta olup diinya kadar eski
degildir. Ozellikle sezaryen oranlarinin hizla artmasi, saglk bakanhginin gebeleri normal
doduma tesvik etmesi ve saglik personelinin normal dogum hususunda farkindahginin
arttinlmasi ile 2000 yihindan itibaren doguma hazirlik siniflarn yayginlagsmistir (Saghk
Bakanh@i Saglik istatistikleri Yilhgi 2017). Saglik Bakanhgr egitimleri gebelik ve beslenme,
dogum ve emzirme, bebek bakimi ve dogum sonrasi donem olmak lzere 3 modiil
icermektedir. Bu belirlenen modiiller kapsaminda gebe okullarinda egitimler planlanir.
Ancak gebe okullarinda egitim saat ve iceriklerinde farkliliklar goriilebilmektedir. Ozellikle
dodum agrisi ile bagetmede nonfarmakolojik yontemler, meditasyon, gebelik egzersizleri,
gevseme ve rahatlama teknikleri giftleri daha keyifli bir doguma hazirlamaktadir (Cosar ve
Demirci, 2012; Esencan vd., 2018; Ozceylan ve Toprak, 2020). Covid 19 nedeniyle yasanan
pandemi slrecinde egitimler ylz ylze yapilamamis, online egitim setleri hazirlanarak
hastanelerin web sayfalari Gizerinden egitimler sirdurilmustir.

Doguma hazirlik siniflari hemsire ve ebelerin bagimsiz rollerini yerine getirebilecegi
onemli bir alandir. Dogum oncesi donemde gebe ve ailesi ile iletisim kurma,
gereksinimlerini belirleme ve uygun danigmanlik verme imkani saglar. Ayni zamanda
gebenin dogum yapacadi alani gérmesi, ebelerle tanismasi dogum korkusunu azaltmakta,
dogum memnuniyetini arttirmakta ve dogum sonu dénemde yasam kalitesini olumlu
yonde etkilemektedir (Akin vd., 2018; Turgut vd., 2017).
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