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OZET

Arastirma,  artistik cimnastikte yunus takla hareketinin 6ne salto Ggretimine transferinin incelenmesini amagla-
maktadir. Calismaya 97-98 Bahar yariyili iginde okuyan, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu 2. Sinif 6grencileri katilmigtir.  Elde edilen verilerin istatistiksel analizi, aritmetik ortalamalar
(x), standart sapma (s.d), t testi () sonuglari, bilgisayarda SPSS paket programinda P< 0.01, P< 0,05 anlamlilik
diizeyine gére yapilmistir. Bu ¢alismada deney grubuna ilk 4 hafta yunus takla hareketi &gretilirken kontrol
grubuna higbir hareket yaptinimamigtir. 4. Haftadan sonra deney ve kontrol grubuna, ¢éne salto hareketi
Ggretilmigtir.  Toplam 10 hafta, haftada iki gin galismalar yapilmis, calismalarin sonunda video kameraya
kaydedilen 6ne salto hareketi, degerlendirme yapmak igin sirasiyla 10 evreye bélinmdstir.  Uluslararasi
Aritistik Cimnastik kriterleri dikkate alinarak evreler 1= kéti, 2= orta 3= iyi olarak uluslararasi bes artistik cim-
nastik hakemi tarafindan degerlendiriimistir. ~Arastirma sonucunda, yunus takla hareketinin 6ne salto hareketi
6gretimine  olumlu yénde  transfer etkisi gdzlenememigtir(P>0.05).
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A STUDY ON THE TRANSFER OF THE DIVE ROLL TO THE TEACHING
OF THE FORWARD SALTO IN ARTISTIC GYMNASTICS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the transfer of dive roll to the teaching of forward salto in artistic gym-
nastics. The students who are in the second class in Universty male, have participated in this study Total 28
male volunteers, 14 of them as an experiment group, 14 of them as a control group, have participated in this
study. The statistical analysis of the data which has been obtained, mean (x), standard deviation (s.d), (t) test
results have been made in SPSS packet program on computer.

While dive roll has been taught to the experiment group for the first weeks, control group has not been taught
anything. After 4 weeks, forward salto has been taught, both to the experiment and the control group. This
training has lastedfor 10 weeks. At the end of the study in order tu evaluate, after forward salto has been
recorded by a video camera, movements have been sparated into 10 sections. These sections have been
scored as, t+ bad, 2- middle, 3= good and three sections have been evaluated by international artistic ref-
erees. .

As a result of this tudy it has been determined that dive roll which has been practiced by the experiment
group, does not effect the teaching of forward salto positively.
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GIRIS

Ogretim yontemlerinin 6nemi, sportif aktivite branglarinin artmasi ve gelistirilmesi acisindan
gin gectikge daha iyi anlagilmaktadir. Toplumlarin temel amaglarinin basinda fiziksel ve ruhsal
acidan saglikli bireyler yetistirmek gelmektedir. Bu ytizden, cagdas iilkelerde spor etkinliklerine
y6nelmenin en onemli nedeni insanin fiziksel geligimi ile yakindan ilgili olmasindandir. Ogretim
amaglt bir etkinliktir. Baska bir degisle, 6gretimde her etkinligin mutlaka bir amaci vardir.
Ogretimin amaci, 6grencilerde olugturulmak istenilen davramslarin gelistirilmesi ve istenmeyen

davranislarin azaltilmasidir(7).

Becerilerin 6greniminde bireylerin belirlenmis amacglara ulasmasinda, tesis, arag-gereg,
6grenci grubu, sayisi ve segilecek dgretim yontemleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Beden egitimi
ve sporda uygulanan ogretim yontemlerinin ozellikleri, esnek, aktif, cagdas ve genis kapsaml
olmaly; katim ve isbirligini saglayabilmelidir. Yéntem seciminde fiziki kapasiteye, ilgi alanina,
gelisim diizeyine dikkat edilmesi gerekir. Ogrenmede hiz; kisinin 6nceki 6grenmelerine, adapte

etme ve uygulama becerisine bir sekilde baglidir(l).

Uzun bir siireg gerektiren cimnastik becerilerinin 6grenilmesi, diger spor dallarinda oldugu
gibi ¢ok yonlii kondisyonel ve koordinatif 6zelliklerin bulunmasim gerektirir. Cimnastik antren-
mani, cesaret, disa doniiklitk, cabuk karar verme ve davranista seri olma gibi bazi yetenekleri
miikemmellestirmenin yani sira, bireylerin psiko-sosyai gelisimlerinin daha iyi bir sekil almasin
saglar. Sportif antrenmanlar araciligiyla oldukca zor olan hareketlerin her gecen giin daha kolay

yapilabildigi gozlenmektedir(5).

Artistik cimnastik bransinda 6 erkek, 4 bayan aleti kullamilmaktadir. Bu aletlerde yapilan
calismalar baslangictan itibaren birbirinin tizerine temel olusturan hareketlerden meydana
gelmistir. Transfer, problem ¢dzme, karar verme, yaratilacak i¢ goriis ve sonug ¢ikarmada kritik
bir faktordiir(3).

Onceden &grenilmis becerilerin yeni 6grenilen becerilere nasil aktarildigs, taransfer kavrami
icerisinde hangi metodik siralamalarin izlemesi gerektigi, oldukca cesitlilik gosteren artistik cim-

nastik i¢in, énemli bir konudur.

Cok farkli hareketlerden olusan artistik cimnastikte, hareket tekniklerinin birbirine trans-
ferinin nasil olmasi gerektigi sorusu; konunun onemini ortaya koymaktadir. Ciinkii, hareket
gesitliliginin en yiiksek oldugu spor dallarindan birisi olan artistik cimnastigin degisik aletlerde,
farkli ozellikler tasiyan bircok hareket grubu bulunmaktadir. Genellikle, her hareket teknigi,
degisik kuvvet uygulamalari, ¢abukluk, dayamklilik ve koordinasyon &zelliklerinden bir cogunun
yerinde ve zamaninda kullanilmasini gerektirir. Aletlere gore degisiklik gosterse de sporun bu
dalinda dayanmali, asilmali, sicramali, doniislii, kipe formunda, bacak savuruslu ve uguslu 6zel-

lik tasiyan bir¢ok hareket grubu bulunmaktidir(8).

Bu calismanin amaci, cimnastikte yunus takla hareketinin 6ne salto hareketine transferinin

incelenmesidir.
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 Gazi Beden Biitimé

MATERYAL VE METOD

Artistik cimnastikde yunus takla hareketinin 6ne salto 6gretimine transferinin etkisi amaciyla
yapilan bu arastirma 28 saglikli erkek Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ogrencilerinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Denekler random metoduyla 14 er
kisilik iki gruba ayrilarak deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Denekler daha 6nceden hig
yunus takla ve one salto hareketini denememis ve bilmemektedirler. Arastirmaya katilan deney

ve kontrol grubunun fiziksel 6zellikleri tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1 : Deneklerin Fiziksel Ozellikleri

Yas Boy Agirhik

(Yu) (cm) (kg)
Deney Grubu 2214 + 2.32 175.64 + 5.39 65.79 + 5.99
Kontrol Grubu 22.79 + 242 177.29 + 3.89 70.00 £ 5.55

Calisma programi haftada iki giin, on hafta siireyle uygulanmistir. Deney grubuna ilk 4 hafta
yunus takla 6gretilmis, kontrol grubu bos birakilmistir. Daha sonra her iki gruba da alti hafta

stireyle 6ne salto hareketi dgretilmistir.

Deney ve kontrol gruplarimin 6ne salto hareketini 6grenme durumlar, 10 evre tizerinden
degerlendirilerek karsilastirilmistir. Kontrol grubunun one salto hareketini 6grenmesi ile denéy
grubunun ayni hareketi 6grenmesi arasinda ortaya ¢ikan deger, transferin pozitif, negatif ya da

notr oldugunu gosterebilir(5).
Degerlendirmede 6ne salto hareketinin evreleri asagidaki sekilde belirlendi:
1. Cift bacakla iyi bir sigramanin yapilmasi,
2. Kalgay1 yukartya dogru gekmenin yapilmasi,
3. Govdenin bacaklara yaklastirilmasi,
4. Basin gogiise alinmasi,
5. Ellerin dizi kavramasi,
6. Doniis hizinin ayarlanmasi,
7. Acgils,
8. Kontrollii yere inis,
9. Hareketin ytiksekligi,

10. Yon hatasimin yapilmasi.
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One salto hareketi video kameraya iki deneme yaptirilarak kaydedilmis, en iyi deneme ulus-

lararas1 cimnastik hakemleri ve antrendrlerinden olusan 5 kisi tarafindan her evreye ayri ayri 1
kotii, 2 orta, 3 iyi puan tizerinden, uluslararasi cimnastik degerlendirme kriterleri dikkate alinarak

degerlendirilmistir. Deneklerin almis olduklar1 puanlar SPSS for Windows paket programinda t

testi uygulanarak analiz edildi. P<0.01 ve P< 0.05 anlamlilik diizeyine gore arastirildi

BULGULAR

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubunun One Salto Hareketi Evrelerinin Degerlendirme Tablosu

One Salto Hareketinin Gruplar | Toplam Aritmetik Ortalama t

Evreleri Puan Standart Sapma Degeri

1 Gift Bacakla lyi Bir Deney 29 2.07 + 0.83 -0.37
Sigrama Yapilmasi Kontrol 31 2.21 £ 0.89

2 Kalganin Yukariya Dogru Deney 31 2.21 £0.70 0.49
Cekilmesi Kontrol 29 2.07 £+ 0.92

3 Govdenin Bacaklara Deney 34 2.43 £ 0.76 2.28*
Dogru Yaklastiriimasi Kontrol 26 1.86 £0.77

4 Basin Goguse Alinmasi Deney 30 2.14 +0.86 -0.34
Kontrol 24 1.71 £0.91

5 Ellerin Dizi Kavramasi Deney 34 2.43 = 0.85 0.71
Kontrol 30 2.14 £0.86

6 Donts Hizinin Deney 30 2.14 +0.95 -0.19
Ayarlanmasi Kontrol 31 2.31 £ 0.80

7 Acilig Deney 29 2.07 + 0.83 0.94
Kontrol 25 1.79 +£0.80

8 Kontrollt Inig Deney 23 1.64 +0.84 0

Kontrol 23 1.64 £0.74

9 Hareketin Yuksekligi Deney 28 2.00 + 0.68 -0.43
Kontrol 30 2.14 £0.77

10 Yén Hatasi Deney 40 2.86 + 0.53 1.24
Kontrol 35 2.50 + 0.85

*

(p<0.05 )'e goére anlamhidir.




Tablo 2'de, deneklerin 6ne salto hareketinin evrelerinden aldiklar1 puanlar ayri ayr topla-

narak degerlendirilmistir. 14-42 arasinda olmasi gereken puanlamaya gore deney grubu en yiik-
sek 40, en diisiik 23, kontrol grubu ise en yiiksek 35, en diisiik 24 puan arasinda bir dagihm

gostermistir.

Deney grubunda govdenin bacaklara dogru yaklastirilmas: evresinde anlamli bir iliski
goriilmektedir (P< 0.05).

Tablo 3: Gruplarin One Salto Hareketinden Aldigr Puanlarin Karsilastirilmast

Denekler| t 2( 3 4 5 6 7 8 91 10| 11 12 | 13 14 X S.D t

Kontrol | 24 |28 )23 | 17 | 12 | 21 |10 |17 |21 | 28 | 27 | 16 | 22 28| 20.29 |6.27 0.67
Grubu

Deney 17 {12128 | 28 y 13 | 23 127 |20 {18 | 27 | 18 | 26 | 29 22| 22.00 {575
Grubu

Calisma sonrasinda 6ne salto hareketinden alinan puanlara gore kontrol grubunun aritmetik
ortalamasi 20.29, deney grubunun aritmetik ortalamasi ise 22.00 olarak bulunmustur. (Tablo
3) Gruplar arasindaki fark, istatistiksel acidan anlamli degildir(P< 0.05).

TARTISMA VE SONUC

One salto hareketinden deney grubunun almis oldugu puanlarin aritmetik ortalamasi
22.00%5.75 olup, kontrol grubunun almis oldugu puanlarin aritmetik ortalamasi 20.29+6.27

olarak bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunun one salto hareketinden almis oldugu puanlara gore yunus takla
hareketinin one salto hareketinin ¢gretimine olumlu yonde transfer etkisi gozlenmemistir.
Gruplarin almis olduklar1 puanlarin ortalamalar: t-testinde 0.67 (p>0.05) oldugu igin sonug
anlaml degildir.

Calismamizda deney ve kontrol gruplarmim 6ne salto hareketinin evrelerinin degerlendirme
tablosuna bakildiginda, deney grubunda, govdenin bacaklara dogru yaklastirilmast evresinde

olumlu gelisme gozlenmistir.

Deney grubu, kontrol grubuna gore ¢ne salto hareketinde ¢ift bacakla iyi bir sigramanin
yapilmasi ve hareketin yiiksekligi evrelerinde olumsuz gelisme gostermis, kontrollii inis evresinde
ise iki grup arasindaki degerlerin notr (sifir) oldugu gozlenmistir. Deney grubu diger evrelerin

tamaminda kontrol grubuna gére olumlu gelisme gostermistir.
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Bu calisma i¢in secilen gruplarin yas, boy ve kilolar1 acisindan birbirine yakmlig1 arastirma
konusu igin dnem tasimaktadir. Diger 6zelliklerin denek ve kontrol gruplarinin uygunlugunu
etkilemedigini varsayildiginda yas, boy ve kilolarin bu c¢alismada etkili olmadig:

varsayilmistir.

Cratty(4), 1950'lerde yapilan bir calismada bir tenis raketinin kullanildigi bir beceri ile bed-
minton raketinin kullamldig1 bir beceri arasinda hi¢ olumlu transfer bulunamadigim belirtmistir.

Cratty(4), 1973 yilinda Amerika da yapmis oldugu calismada lise &grencilerinden olusan bir
gruba 6nce omuz hizast altindan beyzbol topu ile atislar yaptirmistir. Daha sonrada voleybolda
alttan servis atis1 calistirmistir. Beyzbol topu ile atis calismak, voleybol servisi performansinda
daha 6nce hi¢ beyzbol topu ile atis calismamis gruba gore daha diisiik performansa neden

olmustur.

Clifton(3), 1985 yilinda Amerika'da yapmis oldugu calismada bir gruba 3 farkh agiliktaki
toplarla tek kol bag {istii atig yaptirmistir. fkinci gruba ise aym agirliktaki toplari bir teknik uygu-
lamadan belirli bir hedefe atig yaptirmustir. Ugiincti bir gruba ise bir ve ikinci grubun caligmalarmi
ortak bir uygulama ile yaptirmistir. Dordiincit grup ise kontrol grubu olup hicbir calisma yap-
mamustir. Bu ¢alismada ti¢ farkli galismasinin omuz hizasindan beyzbol sopasi ile topa vurusun
transferi incelenmistir. Birinci ve iigiincii grup kontrol grubuna gored aha iyi qikarken ikinci grup

daha kotii ¢ikmistir.

McGhie(7), 1988 yilinda yapmis oldugu calismada ise bir devlet okulunda ilkokul besinci smuf
dgrencileriyle ortaokul kiz dgrencilerine zihinsel alistirmalarin dart atma ve el gabuklugunun

dgrenilmesine transferi arastirlmis zayif bir anlam verdigini tespit etmistir.

Sayin(8), 1993'de yapmis oldugu calismada one elli asmanin, flik-flak hareketine olumlu
yonde transferinin s6z konusu oldugunu, one elli asmanin dgretilmis olmasi flik-flak hareketi i¢in
gerekli olan bazi ozellikerinde gelismesine yardimc: oldugunu hareketin akisi 6grenci tarafindan

dogrudan gozlenerek, bir oto kontrol saglandigim belirtmistir.

‘Wilkinson(lo), 1996 yilinda yapmis oldugu bir calismada gelisi giizel ikiye boldiigii 26 denege
4'ti birbiriyle ilgili, 1'i diger 4'inden ilgisiz toplam bes motorik beceriyi videodan deneklerin
tamamina izletmistir. Deney grubuna videodan beceriler hakkinda 6nemli bilgiler vererek dikkat
etmeleri gereken noktalar: gostermistir. Kontrol grubuna beceriler hakkinda gerekli bilgileri ver-
memistir. Calisma sonunda uygulamis oldugu testte egitici bilgi alan grubun digerine gore daha

iyi sonuglar verdigini tespit etmistir.

Taser(9), 1998 yilindan Amerika da yapmis oldugu calismada dort farkli calisma metoduyla
6-7 yas grubundaki cocuklara tenis ve beyzbol topu ile toplam 120 bas tistii atis yaptirmustir.
Tenis ve beyzbol topu ile yapilan atislarin softbol topu atisina transferi incelenmistir. Dort fark-

lo ¢alisma metoduna gore arastirmada olumlu transfer gozlenémemistir.
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Yukarida adi gecen arastirmacilarin degisik branslarda yapmis olduklar1 ¢alisma sonuglar ile,
bu arastirma sonucu arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Deney grubunun elde edilen degerlen
kontrol grubuna gore transfer acisindan daha iyi olmasina ragmen istatistiki acidan anlaml

goriilmemektedir.
Sonu¢ olarak;

1. Calisma sonuglarinda deney grubunu kontrol grubuna gore karsilastirdigimizda deney

grubu one salto hareketini daha basarili yapmistir.

2. One salto hareketinin evrelerinde deney grubunu kontrol grubuna gore
karsilastirdigimizda en 1iyi transfer "govdeyi bacaklara dogru «yaklastirma " (p<0.05)
gerceklesmistir. Yunus takla hareketinde havada bir toplanma yapilmamaktadir. Fakat ¢ne salto
hareketinde havada toplanma yapilmaktadir. Bu evrede yunus takla hareketinin 6ne salto

hareketine olumsuz etki etmesi gerekirken, olumlu transfer gozlenmistir.

3. Kontrol grubundaki deneklerin, deney grubuna gore bireysel farkliliklardan dolay: daha iyi
sigrayan ogrencilerden olusmus olmas: ihtimali boyle bir skoru ortaya ¢ikarmis olabilir.

4. Kontrollii inis evresinde her iki grupta da aym puanlar ortaya ¢ikmustir. Acilis ve kontrol-
lii inis evresi biribirine yakin olan evreler olmasindan dolay1 cikan puanlarda da bir paralellik
vardir. Her iki grupta aym sartlarda ve yogunlukta calistiklar icin sonuglarin yakm olmasi nor-

mal sayilabilir.

5. One salto hareketinin tim akis1 karsilastirildiginda, hareketin evrelerindeki benzerlikten
dolay1, o evrelerin gerektirdigi kondisyonel ve koordinatif 6zelliklerin yunus takla hareketi ile
kavranmis olmasi, dne salto hareketinin transferine olumlu yonde etkili olmasini saglamistir.
Hareketlerin 6gretimi boyunca izlenen metodik siralamaya yardimc arag-gereg¢ ve kolaylastirict
diizeneklerde de benzerlikler oldugu icin hareketin 6gretilmesine yunus takla hareketi az da olsa

katkida bulunmustur.

6. Deneklere yunus takla hareketindeki hatalarn diizeltimi icin verilen sozel ve gorsel
uyarilar, one salto hareketinin dgretimin de kolayliklar saglamistir. Yunus takla hareketinin

ogretilmis olmasmin 6ne salto hareketinin baz1 evrelerinde olumlu etkisi olmustur.

7. Hareketlerin ytiksekligi, yonii ve kosu ritmi aynidir. Ayrica hareketlerdeki sicrama ile kolun
yukariya savrulmasi ve hareketlerde bacaklarin kapali olmasi da ortaktir. Bu ortak ozellikler
calismay1 yapanlara ve calismayi yaptirana kolaylik saglanmustir. Fakat yunus takladaki toplanma
noktas1 yerde baslar iken 6ne saltoda havada baslamaktadir. Bu durum verilen komutun farkl

olmasimi gerektirmistir.

8. Yunus takla hareketinin daha kolay bir hareket olmasi ve ©ne salto 6greniminden

kaygilanan ve korkan deneklere tnceden 6gretilmis olmasi problemi ortadan kaldirmustir. Derk
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one salto ogretilen kontrol grubundaki deneklerde, sakatlanma korkusu koordinatif bozukluklar

ve isteksizlikler zaman zaman gozlenmistir.

9. Yunus takla 6grenen deney grubu one salto icin gerekli dengeye, kuvvete 6nceden sahip
oldugu icin hareketi daha kisa siirede, az hatayla ve daha az yardimla kendileri yapmislardir.

Sonuglara genel olarak baktigimizda, yunus taklanin dgretilmesi ve 6ne saltoyla benzer yapi
gruplarmin olmasina ragmen farkli olan yap1 gruplari olumsuz etki nedeniyle anlamli sonuglar

citkmamustir.
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