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OZET ‘

Bu caligmanin amaci, atlama beygiri aletinde 6ne elli asma hareketinin 6gretiminde kullanilan iki farkli
metodun (sézel editim ve video kamera ile egitim) karsilastin/magidir. Galismaya cimnastige yeni baslayan
6-7 yas grubu toplam 30 erkek c¢ocuk katilmis, sézel egitim grubu (S.E.G.) ve kamera ile egitim grubu
(K. E. G.) olmak lizere 15 ‘er Kisilik iki gruba ayrilmiglardir.

Gruplar, bu galisma icin hazirlanan (¢ aylik antrenman programina gére egitim gdérmistir. K.E.G.'na
yaptiklan galismalar aninda kayit edilip izlettirilerek hatalarini  diizeltme yo6ntemi uygulanmis, S. E.G. ise
sadece s6zel egitim gérmiistiir. Istatistiksel analizler " t" testi ve ANOVA ile yapilmigtir.

One elli asma hareketinin teknik yapimi agisindan gruplar arasinda bir farkliik olup olmadigi calisma déne-
mi sonunda incelenmis ve KE.G.'nun, S.E.G.'!na g6re anlamliélglide (p<0.05) basarili oldugu gérilmiistir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the two different methods (verbal training versus video-cam-
era training) of teaching handspring on vault apparatus in gymnastics. The subjects were 6-7 years old
who have recently started gymnastics. Total of 30 subjects were selected and divided into verbal training
and video camera training groups. Each group consisted of 15 subjects.

Groups were trained according to 3 month training programs which were prepared specifically for this
study.  Video-camera training group's trainings were recorded and the subjects watched their perfor-
mance to get feed-back and the mistakes were corrected immediately. Verbal training group practiced
the skill according to a verbal education method only. Statistical analysis were done by using " t " test
and ANOVA.

The application of the handspring movement has been examined after the training session and observed
that there was no significant difference between the groups. According to the V.E.G., the group of VC.E.G.
has been tested meaning fully succesful (p<0.05).
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GIRIS

Spor egitim sisteminde esas, belirlenmis amaca uygun unsurlan bir araya getirip, yasa, cin-
siyete, yetenege ve beceri diizeyine gore uygun bicimde diizenlemek, birbirleri ile sportif biittinii
olusturacak sekilde iliskilendirmek, zihni ve motorik orgiitlenmeyi saglamaktir. Sportif hareket-
lerin 6grenilmesi her seyden 6nce sporcunun yeteneklerine, fizik yap1 kosullarina, motivasyon

ve bunun gibi sartlara baghdir (7).

Genel anlami ile 6grenme; gerek yasantilarimiz, gerekse egitim yoluyla edindigimiz bilgi ve
becerilerle davrarnslarimizin yeniden diizenlenmesi, kalici degismesi veya daha onceden bilin-

meyen bir seyi yapma yeteneginin kazamlmasidir (8,19,21,23).

Motor 8grenme; deneyimler ile bir hareketin dgrenilmesini ve motor performansta meydana
gelen ilerlemeyi ifade etmektedir (9). Motor 6grenmenin séz konusu olabilmesi i¢in performansin
ilerlemesi ve bu ilerlemenin 6grenme sonucunda ortaya c¢ikmasi gerekir (4). Bir becerinin iyi
ogrenilmesi, 6rnek gosterme, agiklama yapma, motivasyon, tekrar etme gibi egitim yontem-

lerinin kullanilmasint gerektirir (22,25).

Onceden ogrenilmis bir becerinin yeni bir becerinin &grenilmesini kolaylagtirmasi (pozitif

transfer), motor dgrenme siirecini kisaltir, kolayla@tmr (5,8,10,12).

Uyaricilarin duyular yoluyla algt merkezine iletilmesi ve algilanmasimin motor davranis
tizerinde 6nemli etkisi vardir. Deri disindaki duyumlar ile viicuda iliskin duyumlarin davranislar ile
kesin bir iligkisi vardir (11,20). Duyu organlarinin hepsi 6grenmede ayni derecede etkili degildir.
Bunlarin iginde en fazla etkili olan gozdiir, daha sonra kulak gelir. Zihinde olusan kavramlarin
biiyiik kism1 bu iki organ tarafindan kazanilir 2). Bu yoniiyle 6grenmede zihinsel antrenmanlarin
onemi biiyiiktir. IWAN (1989) Temple Universitesinde, MOORE (1990) Arkansas Univer-
sitesinde yaptiklar1 arastirmalarda fiziksel ve zihinsel alistirmalar yapan deneklerin daha fazla

gelisim gosterdiklerini saptamiglardir (6,13).

Bu calismada; cimnastige yeni baslasan 6-7 yas grubu erkek cocuklarda sézel 6gretim yon-
temiyle (klasik yontem) egitim gorenlerle, video-kamera kullanarak egitim gorenler arasinda atla-
ma beygiri aletinde one elli asma ogretiminde bir farkhligin olup olmadigi, var ise ne gibi

farkliliklarin oldugunun arastirilmasi ve karsilastirdmasi amaglanmistir.

MATERYAL METOD

Arastirmada kamera ile egitim grubu (K.E.G.) ve sozel egitim grubu (S.E.G.) olmak tizere iki
grupla calisilmustir. Degisik ilk ogretim okullarindan gozlem yoluyla tespit edilen 6-7 yas grubu
65 erkek ogrenciye bu arastirma igin hazirlanan bir anket calismasi yapilarak yas, boy, agirlk,
kardes sayisi, anne ve babanin yaslart ve egitim diizeyleri, ailenin gelir diizeyi ve ailede baska
spor yapan kimsenin olup olmadig: tespit edilmis ve elde edilen bilgilere Cluster (Kiimeleme)

analizi uygulanarak 15'er kisilik iki grup elde edilmistir.
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Iki haftalik cimnastikle tanisma donemi sonunda &grencilerin fiziki uygunluk seviyeleri

asagidaki on testlerle ol¢tilmiis (16,18) ve egitim baslangicindaki durumlar: tespit edilmistir. Her
iki grup hazirlanan antrenman programina gore haftada 3 giin, ortalama 2'ser saat olmak {izere

3 ay siireyle calistirilmistir.
Her iki grubun % 53" 6 yas (8 sporcu) ve % 47'si 7 yas (7 sporcu) olusturmustur.
On Testler
1. Sinav
2. Barda kol ¢ekme

3. Parmaklikta bacak kaldirma

4. Durarak uzun atlama
5.  One esnetme

6. Koprii

7. Kartal oturusu

8. Omuz esnekligi

9. 20 m kosu

Tablo 1: Sozel Egitim Grubu On Test Olgiimleri
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: Kamera Egitim Grubu On Test Olgiimleri

Tablo 2
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Iki Grubun On Test Bulgulart

Tablo 3 :

Sinav

Barda Kol Cekme

Parmaklikta Bacak Kaldirma

Durarak Uzun Atlama

One Esnetme

Koprii

Kartal Oturusu

Omuz Esnekligi

20 m Kosu

Sonug: K.E.G. ve SEG. arasmda 6n testte anlamli bir fark yoktur.
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Analiz Yontemleri

On testteki sonuclar normal dagilima sahip olmadigindan degerlendirme "2 $meklem t testi"
ile yapald1.

One elli agma hareketinin 6grenilmesi icin yapilan tim hazirlik galismalarinda; kamera ile
egitim grubuna yaptiklari caligmalar aninda kamera ile tespit edilip izlettirildi ve hatalar1 ile yap-
malar1 gerekenler aciklanarak diizeltme yontemi uygulandi. Sozel egitim géren gruba hatalar1 ve

yapmalar1 gerekenlerin agiklamalar1 sozel olarak yapildi

Ug aylik egitim siireci sonunda her iki grubun 6ne elli asma hareketinin teknik yapimindaki
basar1 diizeyleri, Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu (F.l.G.) degerlendirme kurallarindaki kriter-

lere gore degerlendirildi (3). Sonuglarin karsilastirilmasinda ANOV A (Varyans Analizi) kullanildi.

BULGULAR

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Sporcularin Boy wve Agwlhik Bilgileri

BOY (cm) AGIRLIK (kg)
Ortalama 114.40 22.6
Meydan (Ortanca) 113 22
Standart Sapma 7.75 2.414
Min. 103 19
Max. 127 26

Tablo 6: Arastumaya Katilan Gruplarin Boylarmmin Karsilastirihnas:

VARYANS ANALIZI TABLOSU ( a = 0.05)

KAYNAK SD KT KO F p
FAKTOR 11 624.6 56.8 2.27 0.271
HATA 3 75.0 25.0 p>0.05
TOPLAM 14 699.6




Tablo 7: Arastumaya Katilan Gruplarn Aguliklarmin  Karsilastirilmast

VARYANS ANALIZi TABLOSU ( a = 0.05)

KAYNAK SD KT KO F P
FAKTOR 7 23.10 3.30 0.61 0.765
HATA 7 37.83 5.40 p>0.05
TOPLAM 14 60.93

Birinci Ugus Devresinde Yapim Hatalar1

Tablo 8 : S.E.G. we KUE.G. I Ucus Devresi Kol Hatalar:
Gruplar Hatasiz 0.1 0.2 Toplam
S.E.G. 3 8 4 15
%20 %53 %27 %100
K.E.G. 4 10 1 15
%27 %66 %7 %100
Toplam 7 18 5 30
%23.3 %60 % 16.67 %100
Tablo 10 : S.E.G. veK E.G. 1 Ucus Devresi Govde Hatalar
Gruplar Hatasiz 0.1 0.2 0.4 Toplam
S.E.G. 5 3 6 1 15
%33 %20 %40 %7 %100
K.E.G. 8 6 1 - 15
%53 %40 %7 %100
Toplam 13 9 7 1 30
%43 %30 %23.5 %3.5 %100 '
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Tablo 10 : SE.G. ve KE.G. I Ucus Devresi Govde Hatalar
Gruplar Hatasiz 0.1 0.2 0.4 Toplam
S.E.G. 5 3 6 1 15

%33 %20 %40 %7 %100
K.E.G. 8 6 1 - 15
%53 %40 %7 %100
Toplam 13 9 7 1 30
%43 %30 %23.5 %3.5 %100
ikinci Ugus Devresinde Yapim Hatalar:

Tablo 11:SJE.G. veKE.G. 1II. Ugus Devresi Kol Hatalar
Gruplar Hatasiz 0.1 0.2 Toplam
S.E.G. - 12 3 15

%0 %80 %20 %100
K.E.G. 3 11 1 15

%20 %73 %7 %100
Toplam 3 23 7 30

%10 %76.67 % 13.33 %100

Tablo 12: SE.G. wveKE.G.

II. Ugus Devresi Bacak Hatalari

Gruplar Hatasiz 0.1 0.2 Toplam
S.E.G. 5 6 4 15
%33 %40 %27 %100
K.E.G. 8 5. 2 15
%54 %33 %13 %100
Toplam 13 11 6 30
%43.5 %36.5 %20 %100




Tablo 13 : S.E.G. ve KE.G. II. Ug¢us Devresi Govde Hatalar
Gruplar Hatasiz 0.1 0.2 Toplam
S.E.G. 2 5 8 15

%13 %33 %54 %100
K.E.G. 5 7 3 15

%33 %47 %20 %100
Toplam 7 12 11 30

%23 %40 %37 %100

Kamera ile Egitim ve Sozel Egitim Gruplarinin Yapmis Oldugu One Elli Asma
Hareketinin Teknik Hata Kesintilerinin Degerlendirilmesi

One elli asma hareketi iki asamadan olusmaktadir. 1. ucus ve II. ucus olarak adlandirilan bu
asamalarin her birinde kol hatalari, bacak hatalar1 ve govde hatalari incelendikten sonra devre

sonundaki toplam hatalar not edilip uygun kesintiler yapilmistir.

Birinci Ugus Devresi :

Tablo 14: 1. Ugus Devresinde X Hatasina Goére KE.G.nun Kesintisi ile
S.E.G.'nun Kesintisi Arasinda Fark Yoktur.
KABUL RED
Kol Hatalari (p = 0.13)
Bacak Hatalari (p =0.07)
Govde Hatalari *(p=0.022) *(p<0.05)
Toplam Hata *(p =0.033)
Ikinci U¢us Devresi :
Tablo 15 : II. Ugus Devresinde X Hatasina Goére KE.G'mun  Kesintisi ile

S.E.G.'nun Kesintisi Arasinda Fark Yoktur.
KABUL RED
Kol Hatalari *(p=0.032)
Bacak Hatalari (p =0.12)
Go6vde Hatalari *(p =0.029) *p <0.05
Toplam Hata *(p = 0.010)




Tablo 16: 1. wve II. Ucus Devreleri Sonucunda Toplam Hata Kesintisi

VARYANS ANALIZI TABLOSU ( a = 0.05)

KAYNAK sD KT KO F p
FAKTOR 1 0.5333  0.5333 5.84 0.022
HATA 28 2.5587  0.0914 p<0.05
TOPLAM 29 3.0920

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgulariyla 6-7 yas grubunda daha 6nce hig spor yapmamis ve cimnastige yeni
baslayan erkek cocuklarin temel hazirlik dénemi antrenman programi dogrultusunda yaptiklar:
3 haftalik calisma sonucu one elli asma hareketinin 6grenimi asamasinda sézel egitim alan

grupla kamera egitimi alan grup arasindaki basar1 diizeyleri arastirilmustir.

Arastirmaya katilan K.E.G. ve S.E.G.'nun boy ve kilolar1 arasinda matematiksel farkliliklar
bulunmasina ragmen yapilan analiz sonucunda agirhiklar: arasinda p>0.05 (p=0.735), boylar

arasinda p>0.05 (p=0.271) oldugundan anlaml bir fark bulunmamustir (Tablo 6-7).

Murath (1997)'ya goére video, film, fotograf ve cizim ile egitim yontemi, hareketin tanitimi ve

o6nemi agisindan diger yontemlerden daha etkilidir (14).

Code of points'e (3) gore I. uqus devresi ve II. ucus devresi olarak degerlendirilen 6ne elli
asma hareketinde, kol hatalari, bacak hatalar1 ve govde hatalar1 incelendiginde kesintiler toplami
acisindan K.E.G.'nun S.E.G.'na goére anlamli o6l¢iide basarili oldugu (p<0.05) goriilmiistiir (Tablo
16).

K.E.G.'nun gorsel 6grenme yontemi ile calisma yapmis olmasi ve hatalarini ¢alisma sirasinda
izleyip diizeltebilmesinin bu basariy1r olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Binbasioglu (1978)
ve Korug (1997)'a gore 6grenme iizerinde en etkili duyu organi gozdiir ve g6z aracilig: ile alian

uyaranlar digerlerine gore daha etkilidir (2, 11).

Spethen (1987), yeni bir motor beceriyi edinmede resimli ve sozel egitimin etkisi ile ilgili bir

calismada gorsel egitimin daha etkili oldugunu belirtmistir (24).

Bandura (1963)'e gore cocuklar tarafindan gozlenen davranislar onlarin zihinlerine

resmedilir ve daha sonra hemen hemen aynen tekrar edilir (1).

Weiss (1983) ve Ogzbaydar (1983)'a gore ogretim yontemlerinde gostererek dgretimde,
6grenme daha kolay olur (9, 15).

Sonug olarak ; arastirmaya katilan gruplardan kamera ile egitim grubu (K.E.G.), sozel egitim

grubuna (S.E.G.) gore daha basarili bulunmustur.
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