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OZET

Bu ¢alismanin amact voleybolcularda bazi viicut kompozisyonu degerleri, somatotip ozellikler,
anaerobik performans, bacak ve sirt kuvveti arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Calismaya ikinci ligde yer
alan bir spor kuliibiinde voleybol bransyla ugrasan 1S ( X yas: 17.46+3.31 yil) goniillii kadin voleybolcu
katilmugtir. Deneklerin viicut kompozisyonunun belirlenmesinde; boy uzunlugu, viicut agirhi, deri
kwrim kalmhgy, cevre ve ¢ap olgiimleri yapilmstir. Viicut yag yiizdesi Yuhasz formiilii ile hesaplanirken,
somatotip ozellikler Heath-Carter yontemi kullamlarak hesaplanmistir. Anaerobik performans ise dikey
sigrama (aktif sirama (AS) ve skuat sigrama (SS)) testi ile belirlenirken bacak kuvveti (BK) ve sirt
kuvveti (SK) belirlemek icin izometrik bacak-sirt kuvveti dinamometresi kullamilmistir. Yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucunda elde edilen relatif aktif sigrama (RAS) ile viicut yag yiizdesi (r=.-533;
p<0.01) ve endomorf (r=.-562; p<0.05) arasinda, BK ile Viicut Kiitle Indeksi (VKI) (r=.658; p<0.01),
mezomorf (r=.612; p<0.0S) ve ektomorf (r=-S31; p<0.0S) arasinda anlaml iliski bulunmusgtur.
Ayrica AS ile SK (r=.700; p<0.0S) ve BK (r=.687; p<0.01) arasinda da anlamls iliski bulunmustur.
Buna benzer bir iliskide SS ile SK (r=.856; p<0.01) ve BK (r=.526; p<0.0S) arasinda bulunmustur.
Sonuglar voleybolcularin viicut kompozisyonu ve somatotip ozelliklerinin bacak-sirt kuvvetinde ve
anaerobik performans: da belirleyici rol oynadigim géstermistir. Ayrica bacak-sirt kuvvetinin de anaerobik
performanst belirlemede rol oynadigini gostermistir.
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THE DETERMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN
BODY COMPOSITION, SOMATOTYPE, ANAEROBIC
PERFORMANCE, LEG AND BACK STRENGTH IN FEMALE
VOLLEYBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between body composition, anaerobic
performance, leg and back strength in young female volleyball players. Fifteen (x age: 17.46+3.31 years)
female second legue volleyball players participated in this study voluntarily. Subjects’ body composition
was evaluated by height, body weight, skinfold thickness, circumferences and girth measurements. When
percentage of body fat calculated with the Yuhasz formula, somatotype features were calculated by using
Heath-Carter method. Anaerobic performance was evaluated by countermovement jump and squat jump
tests. Subjects’ leg and back strength was evaluated by isometric leg and back strength dynamometer.
As a result of Pearson Correlation analysis relative countermovement jump was significantly correlated
with percentage of body fat (r=.-533; p<0.01) and endomorphy (r=.-562; p<0.0S). Leg strength was
significantly correlated with BMI (r=.658; p<0.01), mezomorphy (r=.612; p<0.0S) and ectomorphy
(r=--531; p<0.0S). Moreover countermovement jump was significantly correlated with back strength
(r=.700; p<0.0S) and leg strength (r=.687; p<0.01). Finally squat jump was significantly correlated
with back strength (r=.856; p<0.01) and leg strength (r=.526; p<0.0S). As a result of the study findings
showed that volleyball players” body composition characteristics in the decisive role of the leg-back strength.
and anaerobic performance. In addition, this findings showed that volleyball players” isometric leg-back
strength play an important role in determining the anaerobic performance.

Key Words: Leg-Back Strength, Body Composition, Somatotype Anaerobic Performance, Volleyball,
Female.

GIRIS

Sporsal performans: etkileyen faktérlerden biri de bedensel yap1 yani fiziksel
ozelliklerdir. Ciinkii bu 6zellikler fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasini etkilemektedir.
Sahip olunan fiziksel yapimn 6zelligi yapilan spor dalina uygun olmadik¢a istenilen
performans diizeyine ulagmak pek miimkiin degildir. Fiziksel yap1 bir sporcunun yiiksek
diizeyde performans gosterebilmesi igin gerekli olan 6zelliklerden sadece bir tanesidir.
Bunun yan sira fiziksel yapi, kuvvet, giig, esneklik, siirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi

diger performans gostergeleriyle birleserek sporcunun performansimi olumlu yoénde
etkilemektedir(®.

Voleybol yiiksek siddetli aktivitelerin arasinda diigiik siddetli aktivite periyotlarinin
ve toparlanma zamanlarinin bulundugu tekniksel ve taktiksel beceri gerektiren bir spor(®
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olarak kabul edilse de, voleybol iist diizey dayamklilik (aerobik, anaerobik, solunum
fonksiyonlar1), kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk, denge, reaksiyon ve strateji gibi sportif
performans ve kontrol gerektiren bir spordur. Oyunun yaklagik 90 dakika siirmesi ve mag
sirasinda yiiksek siddetli aktivite periyotlar1 icermesi sebebiyle oyuncularin aerobik ve
anaerobik enerji sistemlerini iyi kullanmas: gerekmektedir®. Ayrica sprintler, sigramalar
(bloklar ve ani yiikselisler) ve mag sirasinda tekrarlanan yiiksek siddetli hareketler
noromiiskiiler sistem énemini arttirmaktadir”. Bu sebeple voleybolcularn iyi bir fiziksel
yap1 ve kondisyonel 6zelliklerin iist diizeyde gelistirilmesi gerekmektedir(®.

Voleybolcularin antropometrik ve somatotip 6zelliklerini, fizyolojik profillerini+5¢)

ve mevkisel fakliliklarini®”® belirlemek igin birgok caligma yapilmustir. Bu ¢alismalar, elit
diizeyde voleybolcularin fiziksel ve fizyolojik gereksinimleri hakkinda bilgi sahibi olmamiza
yardimcr olmaktadir. Ancak sporcularin sahip oldugu kuvvet, dayaniklilik, siirat, esneklik
ve vilcut kompozisyonu gibi 6zelliklerin arasindaki iligkilerin belirlenmesi igin bir ¢ok
brangta galigmalar®'®'"12) yapilmig olmasina ragmen, kadin voleybolcularda bu 6zellikler
arasindaki iligkiler ile ilgili literatiirde yeteri kadar ¢aligma bulunmamaktadir. Bu baglamda
cabymanin amaci kadin voleybolcularda viicut kompozisyonu, somatotip ozellikler,
anaerobik performans, bacak kuvveti ve sirt kuvveti arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

YONTEM

Bu caligmaya ikinci ligde yer alan bir spor kuliibiinde voleybol oynayan 15 (yas:
17.46%3.31 yil) goniillii kadin sporcu katilmistir. Calismaya katilmadan énce deneklere
caligmanin icerigi aciklanmis ve deneklerden bilgilendirme ve izin formu alinmistir.

Veri Toplama Araglar1

Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirhigs, deri kivrim kalinhgy,
cevre, ¢ap ve anaerobik performans ol¢timleri yapilmugtir.

Deneklerin boy uzunluklar1 hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA,
Almanya) ile viicut agurhig: dlciimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille
(SECA, Almanya) 8lciilmiistiir.

Deri kivrim kalinlig1 6lgtimleri + 2 mm hata ile her agihmda 1mm?ye 10 gr basing
uygulayan skinfold kaliper (Holtain, Ingiltere) kullanilarak, gevre 6lgiimleri Gulick
antropometrik mezura (Holtain, Ingiltere) kullanilarak, ¢ap 6lciimleri ise kayan kaliper
(Holtain, Ingiltere) kullamilarak + 1 mm hata ile 8l¢iilmiistiir.

Anaerobik performansin belirlenmesi aktif ve skuat sicrama testleri ile sicrama
platformu ve ona bagl elektronik jumpmetre ile yapilmistir (Prosport JT-1000, Tiirkiye).

Bacak ve sirt kuvvetlerinin belirlenmesinde sirt ve bacak (Takei-Back&Lift,
Japonya) dinamometresi kullanilmigtir.
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Verilerin Toplanmasi
Calismaya katilan voleybolcularin tiim 6l¢timleri antrenmanlarindan 6nce yapilmistr.

Boy Uzunlugu Olgiimleri: Deneklerin boy uzunluklari bas frankfort
diizlemindeyken derin bir inspirasyonu takiben bagin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin
dlgiilmesi ile yapilmugtir('>.

Viicut Agirh@ Olgiimleri: Viicut agirhg (VA) dlgiimleri denekler standart spor
kiyafeti (sort, tisdrt) igerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere gére dlgiilmiistiir'®.

Deri Kiveim Kalinligi Olgiimleri: Deri kivrim kalinhig 6lgiimleri triseps,
subskapula, suprailiak ve abdomen bélgelerinden yapilmis ve olgiimler deneklerin sag
tarafindan alinmustir. Deri kivrimi kalinhiklarinin 6lgiimiinde bag parmak ile isaret parmag:
arasindaki deri alt1 yag tabakas: kalinhg: kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari
gekilmigtir. Kaliper parmaklardan yaklagik 1 cm uzaga yerlestirilmistir ve tutulan deri alt1
yag tabakasi kalinh: kaliper tizerindeki gostergeden 2-3 saniye i¢inde okunarak milimetre
cinsinden kaydedilmistir'*'). Deneklerin yag yiizdesi Yuhazs formuli® kullamilarak
hesaplanmugtir.

Yuhazs Formiilii % Yag: 5.783 + 0.153 (tr iceps dkk +subscapula dkk + suprailiak
dkk + abdominal dkk)

Cevre Olgiimleri: Cevre Slgiimleri fleksiyonda biseps ve baldir bolgelerinden
deneklerin sag tarafindan yapilmustir. Cevre ol¢iimlerinde, mezuranin “0” ucu sol elde,
diger tarafi sag elde olmak iizere bolgelere sarilmustir ve “0” noktasi iizerine gelen rakam
test formuna kayit edilmigtir('”.

Cap Olgiimleri: Cap 6lgiimleri humerus ile femur epikondillerinden yapilmugtir.
Olgiim yapilmadan énce, uygun noktalar parmakla tespit edilmistir ve kaliperin ucu
miimkiin oldugu kadar ok basing uygulayacak sekilde kullanilmigtir('®).

Somatotip Degerlendirmesi: Deneklerin somatotip degerleri Heath Carter
Somatotip Yontemiyle belirlenmistir. Bu yonteme gore deneklerin viicut agirhigi, boy
uzunlugu, fleksiyonda biseps ve baldir ¢evresi, humerus ve femur ¢ap 6l¢timleri ile triseps,
subskapula, suprailiak ve baldir deri kivrim kalinhiklar: kullanilarak belirlenmistir*?).

Dikey Sigrama Testleri

Aktif Sicrama: Denekler elleri belinde dik durus pozisyonundan asag: dogru hizla
¢6kiip yukar1 dogru maksimal kuvveti ile sigramiglardir. Elde edilen sigrama yiikseklikleri
cm cinsinden elde edilen degerler watt cinsinden degerlendirilmistir®®).
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Skuat Sigrama: Denekler elleri belinde, dizleri 90 derece biikiilii agagiya dogru bir
hareketi olmadan maksimal kuvvet uygulayarak yukar1 dogru dik olarak sigramislardur.
Elde edilen sigrama yiikseklikleri cm cinsinden elde edilen anaerobik giig¢ degerleri watt
cinsinden belirlenmigtir®®,

Sirt Kuvveti: Denekler dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdikten sonra,
dizler ve kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafif 6ne egik pozisyonda, elleri ile kavradiklar1
dinamometrebarini dikey olarak maksimum orandasirtkaslarini kullanarak ¢ekmislerdir('*).

Bacak Kuvveti: Denekler dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdikten
sonra, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif 6ne egik pozisyonda, elleri ile kavradiklart
dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda, dizleri ekstansiyona getirene kadar
sirt kullanilmadan sadece bacaklar kullanilarak yukari cekmeleri istenmistir('$).

Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde tanimlayici istatistikleri (X+SS) yapildiktan sonra
voleybolcularda viicut kompozisyonu, somatotip 6zellikler, anaerobik performans, bacak
kuvveti ve sirt kuvveti arasindaki iligkilere Pearson Carpimlar Moment Korelasyon analizi
ile bakilmigtir. Analizde Windows igin SPSS 10.0 paket programi kullanilmis ve anlamhilik
diizeyi 0.0S olarak alinmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan kadin voleybolcularin baz1 viicut kompozisyonu ve somatotip
ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Kadin Voleybolcularin Baz1 Fiziksel ve Somatotip Ozellikleri (X £SS)

Viicut Yag VKI

Y- B
2 oy Agirhgn (%) (kg/m?) Endomorf  Mezomorf  Ektomorf
() (cm)
(kg)
Voleybolcular 17.46  175.5 60.7 14.7 19.7 3.88 1.87 4.63
+ + + + + + + +
(n=15) 3.31 6.13 5.72 2.11 1.41 0.94 0.86 1.30

Calismaya katilan voleybolcularin kuvvet ve anaerobik performans degerleri Tablo
2’de sunulmugtur

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 2. Kadin Voleybolcularin Kuvvet ve Anaerobik Performans Degerleri (X+SS)

Aktif Skuat Bacak Sirt
Sigrama Sigrama Kuvveti | Kuvveti
Sigrama 3 Sigrama Relatif
Mutlak| Relatif Mutlak
Yiiksekligi 1 | Yiiksekligi (W.kg") Mutlak(kg)
(cm) (Watt) | (Wkg!) (cm) (Watt)
33.7 77S8.5 12.7 27.7 700.8 11.5 77.2 82.4
Voleybolcular
(n= 1 5) + + + + * + + +
4.9 85.98 0.94 4.4 92.26 0.87 17.09 20.25

Yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda elde edilen viicut yag yiizdesi ile
relatif aktif sicrama (RAS) (r=.-533; p<0.01) arasinda anlaml iligki bulunurken VK1 ile BK
(r=.658; p<0.01), mezomorfile BK (r=.612; p<0.05), ektomorfile BK (r=.-531; p<0.05)
ve endomorf ile RAS (r=.-562; p<0.05) arasinda anlaml iligki bulunmustur. Ayrica AS
ile SK (r=.700; p<0.05) ve BK (r=.687; p<0.01) arasinda da anlamli iligki bulunmustur.
Buna benzer bir iligkide SS ile SK (r=.856; p<0.01) ve BK (r=.526; p<0.05) arasinda
bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma voleybolcularda bazi viicut kompozisyonu degerleri, somatotip
ozellikler, anaerobik performans, bacak kuvveti ve sirt kuvveti arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir ve elde edilen sonuglar kadin voleybolcularin viicut
kompozisyonu 6zellikleri ile anaerobik performanslar1 ve izometrik bacak-sirt kuvvetleri
arasinda iligkili bulunurken bacak-sirt kuvveti ile de anaerobik performansi arasinda iligkili
oldugu bulunmustur.

Elde edilen bulgular caligmaya katilan voleybolcularin normal viicut kitle
indeksine (19.7+1.4) ve yag yiizdesine sahip olduklarin1 géstermistir. Literatiirdeki kadin
voleybolcularin fiziksel 6zellikleri ile ilgili yapilmis caligmalar bulunmaktadir®'??).

Ornegin Malousaris ve ark.®”’nin yapmis olduklari bir calismada elit kadin
voleybolcularin viicut agirliklar: ortalama 63 kg ile 74 kg, viicut yag yiizdeleri % 20.5 ile
% 25.7, viicut kiitle indeksinin 21.1kg/ m?2ile 22.9 kg/ m? arasinda degistigi bulunmustur.
Yine Stamm ve ark.?* 16 yas kadin voleybolcularin viicut agirhiklarinin 60.5 kg oldugunu
saptamuglardir. Benzer sekilde Gabbett ve Georgieff®® tarafindan yapilan caligmada farkli lig
seviyelerindeki kadin voleybolcularin 66.8 kg ile 68.4 kg arasinda degisen viicut agirhgina
sahip olduklar: belirtilmistir. Melrose ve ark.®S yaglar1 15-17 arasinda degisen 15 kadin
voleybolcunun viicut agirliklar: ortalamasimnin 62.8 kg., viicut yag yiizdeleri %21 , viicut

kitle indeksi 21.6 kg/m” olarak bulmustur.
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Bilindigi gibi viicuttaki yagh dokularin fazlahigi, yagsiz viicut kitlesinin azlig
performanst olumsuz yénde etkilemektedir®®. Ciinkii yag dokularinin, kas dokular: gibi
viicudun enerji deposu olan ATP yapimina hicbir katkis: yoktur ve kaslarin hareketlerini
kisitladigindan fazla enerji harcanmasina sebep olur. Buda uygulanan giicii azaltir. Yukarida
da ifade edildigi gibi anaerobik ve aerobik galigmay1 kapsayan biitiin spor branslar: icin
viicuttaki yagl dokularin fazlaligi yagsiz kas kitlesinin azlig1 performansi olumsuz etkileyen
bir durumdur.

Voleybolcularin yergekimine karsi viicut agirliklarini tagimalar1 gereken tekrarh
hareketlerde yag dokunun fazlaligi hareketlerin yapilmasimi engelleyici bir faktor olarak
kargimiza ¢tkmaktadir®). Bu sebeple voleybolcularin spor dali i¢in uygun bir viicut
kompozisyonuna sahip olmalari gerekmektedir. Sporcularin somatotip 6zelliklerinin, viicut
kitle indekslerinin ve viicut yag yiizdelerinin belirlenmesi, onlarin viicut kompozisyonlar
hakkinda bilgi sahibi olmamiza yardimei olmaktadir. Somatotip 6zellikleri ele alindiginda
voleybolcularin literatiirde yapilan ¢aligmalarda yer alan elit voleybolcularla farklilik
gosterdigi bulunmustur. Literatiirde elit voleybolcularin endo-mezomorfik 6zellikler
gostermelerine ragmen bu caliygmada voleybolcularin ekto-endo 6zellikte olduklar
bulunmustur. Cahigmaya katilan voleybolcularn mezomorf 6zelliginin gelismemis
olmast kas kiitlesinin diisiik oldugunun gostergesidir. Viviani ve Baldin®" tarafindan S0
[talyan kadin voleybol oyuncusuyla yapilan caligmada oyuncularin endo-mezomorfik
viicut yapisina sahip olduklarini ifade edilmistir. Gualdi-Russo ve Zaccagni® yaptiklart
caligmada ise kadin voleybolcularda mezomorf 6zelligin baskin oldugunu belirlemiglerdir.
Genel anlamda ele alindiginda bu ¢alismada yag orany, viicut kiitle indeksi agisindan
voleybolcular literatiirdeki diger sporcularla benzer 6zellikler gosterirken somatotip
ozellikler agisindan farklhilik gostermektedir.

Voleybolda servis kullanilan bir oyun 20 sn ya da daha fazla siirmektedir®®). Bu
sebeple voleybolcular i¢in anaerobik performans olduk¢a 6nemlidir. Caligmada yer alan
voleybolcular1 anaerobik performanslarina bakildiginda orta diizey anaerobik giice sahip
olduklar1 goriilmektedir. Mayhew ve ark.?” tarafindan voleybolcularinda yer aldig
sporculara yapilan ¢aliymada anaerobik gii¢ ortalamasi 877 watt olarak bulunmustur.
Montoye ve ark.C? tarafindan yapilan simiflandirmada ise 36 cm sigrayan kadinlar %90’ lik
tstdilimde, 33 cmsigrayan kadinlar %80’lik iist dilimde, 30 cm sigrayan kadinlar %70’lik tist
dilimde yer alirken Kujala®"’ya gére 20-30 yas aras1 20-32 cm iyi olarak siniflandirimustur.
Simgek ve ark.®? kadin voleybol oyuncularimin dikey sigrama yiiksekliklerini ele
alindiginda 1. Lig oyuncularinin tam skuat (TS) degeri 30,32+S5,7 cm, yarim skuat (YS)
degeri 30,06+5,7 cm, aktif sigrama(AS) degerleri ise 38,14+5,0 cm olarak bulunurken, 2.
Lig voleybolcularinin dikey sigrama degerlerine bakildiginda TS degeri 29,38 £ 3,2 cm, YS
degeri 28,17 +2,7 cm ve AS degeri 35 + 3,6 cm olarak bulunmustur.
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Maud ve Shultz®®) 18-28 arasinda degisen toplam 186 géniillii iizerinde yaptiklari
calismada mutlak ve relatif AG erkeklerde sirasiyla 699.5£94.7 W, 9.18+1.43 W/kg ve
10.18+1.46 W/kgYVA; kadinlarda ise 454.5£81.3 W, 7.61+1.24 W/kgve 9.54£1.51 W/
kgYVA olarak bulmustur. Esbjornsson ve ark.®* aktif ancak elit diizeyde spor yapmayan
bir grup beden egitimi ve spor bolumii 6grencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alismada ise
erkeklerin mutlak AG ve AK degerlerini sirasiyla 728 W ve 553 W; relatif AG ve AK
degerleri sirasiyla 10 W/kgve 7.59 W/kg olarak belirlemiglerdir. Bu degerlendirmeler goz
onitinde tutuldugunda yapilan aragtirmada elde edilen sonuglar literatiirdeki sonuglarla
benzerlik gostermektedir.

Voleybolda smag, blok yapma, servis atma gibi kisa siireli yiitksek siddetli aktiviteler
sporcularin anaerobik performanslariyla iligkilidir. Bu sebeple voleybolcularda sigrama ve
kuvvet olduk¢a 6nemlidir. Bu caligmada da anaerobik performansi etkileyen faktorde kassal
kuvvet olabilir. Bu ¢alismada yer alan voleybolcularin sicrama ytikseklikleri, anaerobik
gii¢ degerleri ve kuvvet degerleri literatiirdeki bulgulardan daha disiik diizeyde oldugu
bulunmustur®*%).  Yenigiin ve ark.®” tarafindan yapilan ¢aligmada ise 60°.s", 180°.s7,
300°.s" hizda sirasiyla hamstring kuvveti 117.4, 83.8, 82.8 N/m, quadriceps kuvveti ise
247.3,172.5 ve 132.7 N/m olarak bulunmugtur.

Bacak ve sirt kuvvetinin gelismis olmasi voleybolcularin smag ve blok yapmak gibi
anaerobik gii¢ gerektiren hareketlerde daha bagarili olmasina yardimci olmaktadir. Buna
bagh olarak viicut agirhginin, viicut yag ytizdesinin fazlahig ve kas kiitlesinin azhig da
bacaklara ve sirta binen yiikiin artmasina sebep olmakta ve voleybol i¢in 6nemli olan ve
anaerobik gii¢ gerektiren bu hareketlerde basarisiziga sebep olmaktadir. Bizim ¢alismamiz
sonucunda bacak-sirt kuvveti, viicut kompozisyonu ve anaerobik performans arasinda
istatistiksel olarak iligski oldugu bulunmustur. Bu baglamda ¢alisma bulgular literatiirde
yer alan elit kadin sporcularla s6z konusu parametrelerde paralellik géstermektedirler®*).

Ayrica bu cahsmada elde edilen bacak-sirt kuvveti ile anaerobik performans
degerleri arasinda anlaml pozitifiliski oldugunu gostermistir. Bu sonuglar izometrik bacak-
sirt kuvveti ve anaerobik performans arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarla benzerlik
gostermektedir. Ornegin, Thorland ve ark.“*”) sprint ve orta mesafe bayan kosucularinin
kuvvet ve anaerobik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda izokinetik
diz kuvveti ile anaerobik kapasite arasinda yiiksek bir iligki bulunmuglardir. De Ste Croix
ve ark.*) tarafindan yapilan ¢aligmada ise yasn, cinsiyetin, viicut agirhigimnin, deri kivrim
kalinliginin, bacak kas hacminin ve izokinetik bacak kuvvetinin anaerobik performans
degerleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada ilerleyen yasla birlikte bacak kas
hacminin arttig1 bununda anaerobik performans degerleri tizerinde anlamh bir etkisinin
oldugu bildirilirken, izokinetik bacak kuvvetinin anaerobik performans degerleri i¢in
tanimlayici bir degisken olamayacag: belirtilmistir. Beyaz*? tarafindan 15 sedanter erkek
tizerinde yapilan ¢alismada izokinetik kuvvet degerleriile maksimum gii¢ degerleri arasinda
pozitif bir iligki (r=0.77) bulunmustur. Yukarida ifade edilen galigmalarda elde edilen
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sonuglarla bu galigmalarda elde edilen sonuglarla 6rtiismektedir. Daha 6ncede bahsedildigi
gibi anaerobik gii¢ ve kapasiteyi etkileyen faktorlerden bir tanesi kuvvettir. Kas kuvveti
artikca, kaslarin kisa siireli yiiksek siddetli aktivitelerde kasilma giiciide ve dolayisiyla da
anaerobik performansida artmaktadir. Yukarida da ifade edilen galismalar 1s1ginda elit
erkek voleybolcularda oldugu kadin voleybolcular i¢inde anaerobik ve kuvvet performansi
onemli bir yer teskil etmektedir®572*2%2%), Bunun i¢indir ki kadin voleybolcularda kuvvet
antrenmani 6nemsenmeli ve antrenman birimi i¢inde yer almahdur.

Sonug olarak caligma bulgular1 kadin voleybolcularin viicut kompozisyonu
ozelliklerinin anaerobik performanslarinda ve izometrik bacak-sirt kuvvetlerinde belirleyici
rol oynadigini gosterirken bacak-sirt kuvvetinin de anaerobik performansi belirlemede rol
oynadigini gostermistir.
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