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OZET

lIkégretim kurumlarinda uygulanabilecek olan beden egitimi ve spor etkinlikleri, ¢cocuklarin motor beceri ve yetenekle-
rinin gelistirilebilmesi, olumlu davraniglarin kazandirilabilmesi, yetigkinlik dénemlerinde sporu aliskanlik haline getirip,
aksatmadan stirdirebilmeleri ve saglikli olabilmeleriyéntinden énemlidir. Bu arastirmada, etkinliklere diizenli katilan, il-
kégretim 4. ve 5. sinif (10-11 yag) égrencileri, 10 kiz - 10 erkek, toplam 20 égrenci (n-20), etkinliklere katilmayan 11 kiz
- 9 erkek, toplam 20 6grenci (n-20) EUROFITTest Bataryasi (denge, disklere dokunma, esneklik, durarak uzun atlama,
30 sn.mekik hareketi, barfikste asiima, 10x5 m mekik kosu, 20 m. mekik dayaniklilik kosusu) ile 6gretim yili baginda (Ey-
Iiil 1995) ve yari yil sonunda (Aralik 1995) degerlendirilmiglerdir. Istatistiksel olarak verilerin analizinde; yiizde (%) dagi-
limlan alinmig, korelasyon ve t testleri uygulanmstir. Etkinliklere katilan grup ile katiimayan grubun karsilastirimasi ya-
pilmig ve su sonuglara ulagilmigtir: Beden editimi ve spor etkinliklerine katilan grubun, katilmayan gruba gére motor be-
ceri ve yeteneklerinde belirgin gelismeler gérilmiistiir. Denge, Istatistiksel olarak .05, disklere vurus, esneklik, durarak
uzun atlama, 30sn.mekik hareketi, barfikste asiima, 10x5 m. mekik kosu, 20 m. mekik dayaniklilik kosusu .01 diizeyin-
de anlamli bulunmusgtur.
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THE EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION AND  SPORT
ACTIVITIES ON MOTOR ABILITY AND SKILL DEVELOPMENT
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ABSTRACT

The physical education and sport activities which can be applied in elementary schools are important because of be-
ing useful for developing the motor abilities and skills, having the positive behavious and forming the habit of sport and
keeping up it To identify the effects of physical education and sport activities on the motor abilities and skills of the
students, 10 boys-10 girls total 20 children (n=20) who are fourth and fifth grade (10-11 aged) students and participa-
ted to the activities, 11 girls and 9 boys total 20 children (n=20) who did no participate to the activities were appraised
using EUROFIT TEST BATTERY (balance, plate taping, flexibility, standing broad jump, sit uffor30 seconds, arm-pull,
10x5 meters shuttle run, 20 meters shuttle run to measure durability) at the beginning (September 1995) and at the end
of the semester (December 1995). The data were analysed frequency, t-test and correlation analysis. The group which
participated to the activities was compared to the group which didn't participate to the activities and the following re-
sults were found: It is seen that there are evident developments in motor abilities and skills of the group which partici-
pate to the activities. Balance .05; plate tapping, flexibility, standing broad jump, sit up for 30 seconds, arm-pull, 10x5
meters shuttle run, 20 meters shuttle run to measure the durability are meaningful at the level of .01.
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GIiRiS

Bilim ve teknolojideki hizh degisme ve gelismeler toplumun yapisii degistirmekte, buna pa-
ralel olarak da farkli nitelikte insan glctine gereksinim duyulmaktadir. Nitelikli insan glct yetis-
tirmede, egitimin degeri 6zellikle son c¢eyrek ylizyllda daha fazla anlasilmistir. Nitekim ekonomik
bluytumeyi, sosyal degismeyi kapsayan kalkinma streci, davranis degisikligi, baska bir anlatimla

egitim sorunu olarak kabul edilmektedir (25).

Gergekten de biitin az gelismis tlkelerde, yetismis insanglicli noksanligi, ekonomik sektor-
ler ile yonetim 6rgtitleri arasindaki koordinasyon bozukluklari, siyasi bunalimlar ve politikacilarin
gerekli yasal dlizenlemeleri yapmamalari ya da yapilanlann gereklerini yerine getirmemeleri, is-
tenilen kalkinmay: engellemektedir. Kuskusuz tim bu aksakliklarin kdkeninde, yetersiz egitim sis-
temi yatmaktadir ve insan davranislarini, dolayisiyla insani, egitim yoluyla degistirmeden, hicbir
toplumsal, ekonomik ve siyasal gelismeyi basarabilmek séz konusu olamaz (34).

Schramm (1964)1n da vurguladigi gibi, gelismekte olan tulkelerin cogunun temel sorunu do-
gal kaynaklarin degil, insan kaynaklarnimin kithgidir. Bu nedenle gelismek isteyen uluslar éncelik-
le insan kaynaklarim gelistirmeye ve degerlendirmeye yonelmelidirler. Bagka bir ifadeyle, 6nce
egitim diizenlerini gelistirmeli ve bireylerine kalkinmada yararli beceriler verebilmelidirler. Bir ulu-
sun bireylerinin bedensel ve ruhsal yénden saglhkl ve mutlu olmasi, toplumsal kalkimmanin 6n-

de gelen kosullarindandir (9).

Nitekim cagdas egitim anlayisi, bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlan ile bir
biatinlik icerisinde ele almaktadir. Bu baglamda egitimden beklenen ise, bireylerin gizilgiiclerini
ve yeteneklerini ortaya cikararak, en ust dluzeyde gelistirmesine yardim etmesidir. Boylece fizik-
sel, zihinsel ve duygusal boyutlar1 ile bedensel ve ruhsal agidan saglikh, mutlu, verimli ve Uretken
bireylerin topluma kazandirilabilmesi miimkiin olabilmektedir.

insanin yasayabilmesi icin gereken tim islevler ve davramnslar, bireyin bedeninde olusmakta-
dir. Fiziksel gelisim ile insan davramslan arasinda siki bir baglanti bulunmaktadir. Fiziksel gelisim-
de gortlen bozukluklar, dengesizlikler ya da gerilemeler davramslan da etkisi altina almaktadir
(8). Hareket ise, bir butiin olarak gelismenin, topluma en iyi bicimde uyum saglayabilmenin mer-
kezi konumundadir. Duyu organlan yoluyla algi ve distinceleri, diistinceler de kaslari kullanarak
vicudu harekete gecirmektedir. Bu buttnltik ve iliski icerisinde kaslar duygu ve diistincelerden,
baska bir anlatimla psikolojik yapidan, psikolojik yap: da kaslardan etkilenmektedir. Bu etkile-
sim, iletisim ve déngli, yasam boyu devam etmektedir. Tam bu verilere bagh olarak, spor yap-
maya yonelik hareket etme yeteneginin gelistirilmesi, cocugun genel gelisimine en buyuk katki-
y1 saglayabilmektedir (12).

Bunun yamsira kimi arastirmalar, cocuklardaki hareket gereksiniminin, geng¢ ve erigkinlerde-
kinin birka¢ kat1 oldugu, o6zellikle ilkdgretim cagindaki cocuklarin derslerde oturarak hareketsiz

kalma zorunlulugunun onlarda fiziksel ve psikolojik bir yiik olusturdugu, bu yukin ancak oyun ve
spor gibi etkinliklere katilarak giderilebilecegi ifade edilmektedir (19, 33).
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Bedensel hareketsizlik, kuskusuz, her yas grubunﬂaki bireyleri olumsuz etkilemektedir. Yuk-
sas tansiyon, sismanlk, kassal zayiflk, postirel bozukluklar ve kalp-damar sistemi yetersizlikleri
gibi bircok problem cocukluk ve ergenlik dénemindeki beslenme, egzersiz yapma alskanliklari
ve yasam kosullarmin sonucu olarak gelismektedir (5, 14, 40). Bu baglamda, ¢ocukluk ddnemin-
de spor yapma aliskanhgnin kazandirilmas: énemli géorilmektedir. Geg yaslarda ise, bu aliskan-
lig1 yerlestirmek daha zor olmaktadir (1, 2, 37).

Yukarida da belirtildigi gibi, beden egitimi ve spor etkinlikleri cocugun saglkli gelisiminde
6nemli bir isleve sahip olmasinin yanisira, sosyal ve duygusal gelisim yéntinden de olumlu katki-
lar saglamaktadir. Bu etkinlikler, yaraticihk, liderlik gibi yetenekleri islevsel hale getirmekte, mi-
cadeleci, azimli, uyumlu, Uretken, kararh, birbirine saygil ve anlayish olma, kurallara uyma, is-
birligi yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline etme, cahskan ve gayretli olma gibi kisilik
ozelliklerini gelistirmektedir (8, 33, 35, 38). Ayrica sézkonusu etkinliklere katilan ¢ocuk ve geng-
lerin derslerde daha basarili olduklar1 da saptanmistir (2, 20, 23, 36).

Ne var ki yapilan arastirmalar incelendiginde, genellikle elit sporcularin performanslarni da-
ha fazla ytkseltebilme konusunda odaklandigi gértilmektedir. Kuskusuz, tlkelerin reklami, birbir-
leri ile rekabetleri, izleyenlerin coklugu yoninden ylksek performansa sahip yetenekli yarisma
sporcularinin yetistirilmesi 6nemlidir. Ayrica bu sporcularin secimi icin de temel egitim dénemi-
ne, baska bir anlatimla, ilkogretim dénemine gidilmesi gereklidir.

Ulkemizde ilkégretimin ilk bes simifinda beden egitimi dersleri ikiger saat olarak verilmekte-
dir. Oysa beden egitimi ve sporun énemini gézéntinde bulunduran bircok tilke, okullarinda, s6z
konusu derse gerekli 6zeni gistererek, egitimin genel ve 6zel amaglarimin bir bolimint beden
egitimi dersleriyle kazandirmaya calismaktadir. Bu dogrultuda, bazi Avrupa ulkelerinde beden
egitimi dersleri haftada alti saati bulmaktadir (1).

Insan davramslarim yénlendirmede, saglikli bir yasam stirdiirebilmede, yarisma sporlari icin
yetenekli sporcularin seciminde etkin bir rolt bulunan beden egitimi ve spor etkinliklerinin erken
yaslarda baslayip aliskanlk haline dénistirtilmesi gerekmektedir. Ne var ki, s6z konusu etkinlik-
lerin ilkégretim kurumlarmmiz ile toplumumuzda énemsenmedigini gozlemler ve arastirmalar or-
taya koymaktadir (7, 11, 17, 27, 31, 39). Bu arastirma bulgulari, ilkdgretim birinci ve ikinci dev-
rede genellikle beden egitimi 6gretmeni olmadigi, derslerin bos gectigi ve/veya amag dist kulla-
nildigl, egitim formasyonu eksikligi nedeniyle derslerin eksik ve yanhs yapildigi, bos zaman ola-
rak algilandig1 ve cocugun hareket gereksiniminin yeterince karsilanamadigi yéntindedir. Bunun
yamisira tim egitim kurumlanmzdaki spor salonu, saha, arac-gerec ve malzemelerin nitel ve ni-

cel yetersizligi vurgulanmaktadir.

S6z konusu nedenlerle bu arastirmada, Avrupa Konseyi Spor Gelisimi Komitesi Uzmanlar
Kurulu tarafindan hazirlanan EUROFIT test bataryas: kullamlmistir (18).

Eurofit test bataryasinin cesitli Avrupa ulkelerinde uygulanmasina paralel olarak Turkiye'de
Eurofit'le ilgili arastirmalar yapilmustir (3, 4, 10, 13, 15, 26, 40).
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Eurofit test bataryasi, llkemizde gerceklestirilen cesitli arastirmalarda kullanilmig olmasma
karsin, ilkoégretim okullara 6zellikle ilk bes siuftaki 6grencilerin motor beceri ve yeteneklerinin
belirlenmesi ile beden egitimi ve spor etkinliklerinin sonuclarmin degerlendirilmesine yonelik ca-

lismalann siurh oldugu goértilmektedir.

Bu gereksinimden kaynaklanan eldeki arastrma, ilkégretim cocuklarinin motor beceri ve ye-
teneklerinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bunun yanisira beden egitimi ve spor et-
kinliklerine dlzenli olarak katihminin, cocuklarin fiziksel uygunluk ozelliklerinin gelisimine etkisi
de incelenmistir. Arastirmada, ilkdgretim ikinci devre cocuklarn secilmistir. Bu tercihin nedeni,
cocuklarnn ilk bes smufin sonunda hangi motor beceri ve yeteneklerle donatildiklar, altinci suufa
hangi ozelliklerle gittikleri ve bir anlamda da genel egitimin aynlmaz bir parcasi olan beden egi-
timinin, dolayisiyla Milli Egitim genel ve 6zel amaglarmin ilkégretimin ilk ve ikinci devresinde ne

olcide gerceklestirildiginin degerlendirilmesidir.

Ayrica beden egitimi ve spor etkinliklerinin ilkdgretim g:ocuklahmn motor beceri ve yetenek-
lerinin gelisimi Uzerindeki etkilerini inceleyen bu calisma, deneysel nitelikte yapilan ilk arastirma
ozelligini de tagimaktadir. Bu nedenle, séz konusu aragtirmanin siif ve beden egitimi 6gretmen-
leri ile antrendrlere, yoneticilere, ulusal normlarn belirlenerek gelistirilmesine, cocuklara iliskin
ulusal politikalarin belirlenmesine ve bu konuda c¢ahsan akademisyenlere katki saglamas: umul-
maktadir.

YONTEM

Arastirma, 1995-1996 dgretim yiinda Manisa {li Demirci ficesi Fatih flkdgretim Okulu 4. ve
5. smuf (10-11 yas grubu) 6grencileri tizerinde yapimistir.

Arastirma 6rneklemine bu siiflarda bulunan génalla 6grenciler arasindan 40 denek tesadi-
fi 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Deney Grubunda 4. smif (10 yas grubu) ve 5. siuf (11 yas
grubu) o6grencilerinden S'er kiz (n=10) ve S'er erkek (n=10) olmak Uzere toplam 20 kisi yer al-
mustir. Kontrol Grubu ise 4. smf 6grencilerinden 7 kiz, 3 erkek (n=10), 5. smiftan da 4 kiz, 6
erkek (n=10) olmak tizere toplam 20 denekten olusmustur.

Aragtirma, gercek deneme modellerinden Ontest-sontest kontrol grubu modelle yapilmistir
(24).

Deney ve Kontrol Gruplarim olusturan 40 6grencinin Eurofit test bataryas: ile flamingo den-
ge, disklere dokunma, oturarak uzanma, durarak uzun atlama, el dinamometresi, 30 sn. mekik
hareketi, barfikste blkdli kol ile asilma, 10x5 mekik kosu ve 20 m. mekik dayanikhlik kosusu
test degerleri alinmustir.

Testler kilavuz kitapgiginda yer alan talimatlar dogrultusunda gerceklestirilmistir.
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Arastirmanin, yalnizca ilkégretim okulu ikinci devre cocuklarinin motor beceri ve yetenekle-
rini belirlemeye yonelik olmasi nedeniyle antropemetrik ve viicut yag o6lctimleri degerlendirme

kapsamina alinmamistir.

Tuam o6grenciler egitim programinda haftada 2 saat olan beden egitimi derslerine devam et-
mislerdir. Ancak Deney Grubuna (n=20) haftada 3 gin birer saat (smnma stresi 15 dakika ha-
ri¢) olmak Uizere beden egitimi dersi 6gretim programi (30) dogrultusunda 12 hafta stire ile ders
verilmistir. Kontrol Grubu o6grencileri ise okuldaki olagan yasantilarma ve derslerine devam et-

mislerdir.

Deney ve Kontrol Gruplarmin Eurofit test bataryas: ile motor beceri ve yetenek Olctimleri 12
haftalik uygulama éncesinde yapilmis, deney bitiminde tekrarlanmistir. Ogrencilerin éntest ve
sontest sonuclarn kaydedilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde frekans?-ve ylizde dagiimlar alinmis, korelasyon
ve t testleri uygulanmistir, istatistiksel islemler C.B.U. Egitim Faktiltesinde Mikrosoft Excel Prog-
raminda yapilmustir, istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Asagidaki paragraflarda Deney ve Kontrol Gruplanna iliskin aragtirma bulgular yer almistir.

Ogrencilerin éntest-sontest sonuclari Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplariin Ontest - Sontest Sonuglar:

Denge Disklere Esneklik | Durarak Uzunj Penge Kuwveti Mekik Bukult Kol ile | 10x5 m Mekik; Mekik Dayan.
GRUPLAR (dk/adet) | Dokunma (sn) (om) Aflama (cm) (k) (30 sn/adet) | Asima (sn) Kosu (sn) | Kosusu (sn)
X|s|xislIxlIsIx|s{x]s[x]sixis|x|s]|x |s
Beden On
Egitimine Tegt | 660 | 270 [ 1504|170 | 1793( 340 | 1428|1060 [ 1435 150 | 1925 | 250 | 1425 320 | 3434 | 230 | 18190| 3620
katilan
n=2 i"; 500 | 170 | 1341| 150 | 1990) 310 | 1472|1020 | 1595| 180 121201 250 | 1883 |3.80 | 31201 230 | 22025) 3190
t degeri 0119 -1.289 159 2454 0293 0974 0025 2057 0410
B on T
Egimine Test | 650 ] 260 | 1680( 250 | 1615 260 [13315) 1410 | 1420| 170 | 1810 | 470 | 1428| 350 | 3682| 230 { 17720| 3630
katimayan
n=2 %’; 655 | 250 | 1647 | 210 | 1625| 350 |13325( 14.00 | 14.30| 160 | 1815 460 | 1436 350 [ 3568 230 | 17870| 37.70
t testi 2311 5273 3480™ 3606 3058* 2618 3864 £.109" 3.804

* p<.05, **p<.01

Tablo 1'de de gortildiigi gibi, Deney ve Kontrol Grubundaki 6grencilerin 6ntest sonugclarn
arasinda yalnizca durarak uzun atlama (t=2.454) degerleri arasinda istatistiksel olarak .05 diize-
yinde anlamh bir farklilk bulunmustur. Deneklerin sontest degerleri incelendiginde ise, Deney
Grubunun tim degerlerinin istatistiksel acidan .05 ve .0 1 diizeyinde farkhilastig1 saptanmistir. Bu-
na gore; denge (.05), disklere dokunma ve 10x5 m. mekik kosusu degerlerinde (.01) azalmala-
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rnn; esneklik, durarak uzun atlama, pence kuvveti, mekik, bukili kol ile asilma ve mekik daya-
niklilik kosusu degerlerinde (.01) ise artislann oldugu goéralmiistiir. Kontrol Grubundaki kimi de-
gerlerde goreli bir azalma ya da artis olmakla birlikte, degiskenlerin hicbirisi istatistiksel olarak
anlaml bulunmamstir.

TARTISMA

Eurofit test bataryasinin,tilke genelinde, degisik yas gruplari, performans sporculari, spor ya-
panlar ile yapmayanlarin karsilastinlmalari biciminde uygulamalari olmakla birlikte, ilkégretim
ikinci devredeki beden egitimi ve spor etkinliklerinin sonuglarna iliskin degerlendirme ¢alismala-
rma cok az rastlanmaktadir. Bunun yamnsira, "fiziksel egzersize uyum ve fizik performans: arttir-
ma yetenegi cocuklarda ve yetiskinlerde aymdir" (2) olgusundan hareketle, arastirmada farkl yas
gruplarindaki spor etkinliklerine katilan ve katilmayan bireylerin durumu da gbz énline alinmus,
karsilastirma ve yorum bu dogrultuda yapilmistir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan Deney Grubu (n=20) ile séz konusu etkinliklere
katilmayan Kontrol Grubu (n=20) 6grencilerinin flamingo denge testi sonuglan arasinda istatis-
tiksel olarak .05 duzeyinde anlamh bir farklihk bulunmustur. Bu durum, Deney Grubu lehinedir.
Buna gore, 12 hafta streli fiziksel etkinlik programmin etkili oldugu distntlebilir. Bu bulgular
Kog¢ ve Gokdemir (26) ile Metiner ve Ulug (32) tarafindan yapilan arastirma bulgularindan daha
yuksek; Er (15) tarafindan gerceklestirilen bulgulanndan daha dtstktir.

Deney Grubu 6grencileri disklere dokunma testinde, Kontrol Grubu 6grencilerine gore belir-
gin bir gelisme saglamislardir ve bu gelisim istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlamhdir. Kontrol
Grubu 6grencilerinde gézlenen cok distik diizeydeki gelisim, 6grenme faktériinden kaynaklana-
bilir. Bu bulgu istatistiksel olarak anlamli bulunmanustir. Calis ve arkadaslan (10) tarafindan ya-
pilan arastirmada da ayni durum sézkonusudur. Koc¢ ve Goékdemir (26) ile Metiner ve Ulug (32)
tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgulari, eldeki arastirma degerlerinden daha dastktir. Bu
durum, séz konusu arastrmalarin farkl yas gruplannda yapimasmdan kaynaklanabilir. Nitekim
yapilan calismalar, genel olarak disklere dokunma testinde yasa bagh bir hizlanma oldugunu or-
taya koymaktadir (10, 16). Bu baglamda, bu arastirmalarin birbirlerini destekledikleri séylenebi-
lir.

Etkinliklere katilan Deney Grubu égrencileri esneklik testinde, Kontrol Grubundan daha yik-
sek degerler elde etmislerdir. Bu durum istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlamh bulunmustur.
Arastirma bulgulari, Zorba ve arkadaslan (41, 42), Cahs ve arkadaslan (10), Islegen ve arkadas-
lan1 (22)'nin bulgulan ile benzerlik gdstermektedir. Akglin ve arkadaslan (3, 4) Islegen ve arka-
daslan (21, 22), Kuter ve Oztiirk (28, 29) ile Kog¢ ve Gékdemir (26) tarafindan yapilan arastir-
ma bulgularindan daha yiiksek, Aydos ve Kurkcti (6) ile Metiner ve Ulug (32)'un bulgulanndan
daha distik bulunmustur. Ziyagil ve arkadaslan (40) ise spor yapan ve yapmayan ¢ocuklann es-
neklik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik tespit etmemislerdir.

Deney Grubu o6grencileri, Kontrol Grubu gocuklarina goére durarak uzun atlama testinde da-
ha ytksek degerler elde ederek daha fazla gelisim gostermislerdir. Bu gelisim, istatistiksel olarak
.01 duizeyinde anlamlidir. Elde edilen degerler, Aydos ve Kurkct (6), Ko¢ ve Gékdemir (26), Zi-
yagil ve arkadaslan (40), Metiner ve Ulug (32) ile Akglin ve arkadaslan (3,4)'nin ayn yas grubun-
da elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulunmustur.
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Deney Grubu katiimcilarmin beden egitimi ve spor etkinliklerinden sonra pence kuvveti tes-
tinde elde ettigi degerler, Kontrol Grubu égrencilerinin derecelerine gore daha ytiksek bulunmus-
tur. Bu durum, Deney Grubu lehine istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlamh bir farkhlik olustur-
maktadir. Pence kuvveti degerlerinin, ayni yas grubunda yapilan diger arastirmalarda elde edilen
derecelerden daha dustk oldugu saptanmustir (3, 4, 6, 13, 22, 26, 28, 29, 40-42).

Deney Grubu ogrencilerinin 30 sn. mekik hareketi testinde aldiklarn dereceler, Kontrol Gru-
bu 6grencilerinden daha ytksek bulunmustur. S6z konusu gelisim, istatistiksel acidan .01 dize-
yinde anlamhdir. Bu bulgular, Ziyagil ve arkadaslan (40), Zorba ve arkadaslar (41, 42), Koc ve
Gokdemir (26) tarafindan gerceklestirilen arastimalarda elde edilen degerlerden daha dustk,
Metiner ve Ulug (32) ile Demirel ve arkadaslar1 (13)'nin bulgulan ile benzer, Akgin ve arkadas-
lann (3, 4)'nin bulgularindan daha ytksek bulunmustur.

Etkinliklere katilan Deney Grubu o6grencileri, katiimayan Kontrol Grubundaki cocuklara go-
re barfikste bukuili kol ile asilma testinde, etkinlikler sonrasi daha ytiksek dereceler yapmistir. Bu
durum, istatistiksel olarak .01 dlzeyinde anlamh bulunmustur. S6z konusu degerlerin, Metiner
ve Ulug (32) ile aym1 yas grubunda Ziyagil ve arkadaslari(40)'nin bulgularindan daha dastk, De-
mirel ve arkadaslar1 (13)'nin bulgulanyla benzer, Akgiin ve arkadaslan (3, 4) ile Aydos ve Kirk-
¢l (6)nun bulgularindan daha ytksek oldugu saptanmistir.

Deney Grubu ogrencileri, 10x5 m mekik kosu testinde, Kontrol Grubundaki katiimcilardan
daha Ust dizeyde degerler elde etmisglerdir. Bu durum, istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlaml
ve Deney Grubu lehine bulunmustur. S6z konusu bulgular, Ziyagil ve arkadaslari (40), Demirel
ve arkadaslart (13), Calis ve arkadaslar1 (10), Metiner ve Ulug (32) ile Ko¢ ve Gékdemir (26) ta-
rafindan yapilan arastirma bulgularindan daha distk oldugu yontndedir. Ancak beden egitimi
ve spor etkinliklerine devam edildiginde, diger arastirmacilarin elde ettikleri degerlere yaklasila-
bilecegi dustntlebilir.

Ayrica Ziyagil ve arkadaglan (40) ile Calis ve arkadaslan (10) tarafindan gerceklestirilen aras-
tirmalarda spor yapanlarla yapmayanlarin karsilastirmalarn sonucu, istatistiksel acidan anlamh
farklihklann oldugu bildirilmektedir. Bu varg: da, eldeki arastirmanin bulgulanim desteklemekte-
dir.

Deney Grubu denekleri 20m. mekik dayanikliik kosusunda, Kontrol Grubu 6grencilerine gé-
re daha ytksek degerler almislardir. Bu durum, istatistiksel acidan .01 dizeyinde anlaml bulun-
mustur. Elde edilen degerlerin, Demirel ve arkadaslan (13) tarafindan yapilan arastirma bulgula-
riyla paralellik gosterdigi, Calis ve arkadaslan (10) ile Ko¢ ve Gékdemir (26)'1n bulgularindan da-
ha ytiksek oldugu gériilmektedir. Kuter ve Oztiirk (29) tarafindan yapilan arastirmada da; Tirki-
ye sampiyonu takimla derece yapmayan takim karsilastirilmis, sampiyon takimin genel dayanik-
hhk degerleri daha ytiksek bulunmus ve bu durum yapilan ¢alismalara baglanmistir.

Aktif spor yapan kisilerde fiziksel ve fizyolojik degerlendirme sonuclari, sedanterlerden
6nemli farkliliklar gostermektedir. Dlizenli ve sistemli egzersiz, kardiorespiratuar uyumu gelistir-
mektedir. Bu uyumun yetersiz olmas: sporda performans: olumsuz yonde etkilemektedir. Bir cok
arastirmaci, cesitli yer ve zamanlarda, degisik yas gruplarinda, sporcu ve sedanterlerin genel da-
yanikhliklarini ortaya cikarabilmek, Max V 0 2 degerlerini hesaplayabilmek amaciyla calismalar
yapmuslar ve Ozellikle de spor etkinliklerine katilanlar ile katilmayanlar arasinda, séz konusu et-
kinliklere katilanlar lehine anlaml farkhliklar bulundugunu saptamislardir. Boylece spor yapanla-
rn genel dayanikliiklarinin, spor yapmayanlardan daha Ust diizeyde oldugu, bir ¢ok arastirmaci
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tarafindan tartismasizca kabul edilmis bulunmaktadir. Yine cocuklarin genel dayanikliliginin, ya-
pilan beden egitimi ve spor etkinliklerine bagh olarak bir gelisim gdsterdigini arastirma sonucla-
r1 ortaya koymaktadir.

Genel olarak, beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan Deney Grubunun (n=20) ve bu et-
kinliklere katilmayan Kontrol Grubu o6grencilerinin (n=20) Eurofit test bataryas: ile yapilan 6n-
test olctimlerinde elde edilen degerler birbirine benzemektedir. Ancak 12 haftallk beden egitimi
ve spor programimin sonunda uygulanan testlerde, etkinliklere katlan Deney Grubu katihmcila-
rinda. Kontrol Grubu &grencilerine gére motor beceri ve yetenekler yéninden belirgin bir geli-
sim kaydedilmistir. Bu gelisimler istatistiksel acidan flamingo denge testinde .05; diger testlerde
ise 0.1 duzeyinde anlaml bulunmustur. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin, ézellikle ilk6gretim
ikinci devreden baslayarak dizenli strdirilmesi durumunda, daha olumlu sonuglara ulagilabile-
cegi dustntlebilir.

SONUC

Guntumuizde ilkogretim okullarinin biiytik bir béltiimtinde, beden egitimi derslerini ytrttecek
uzman egitimciler bulunmamaktadir. Bu nedenle beden egitimi derslerinin yurttilmesinde eksik-
likler gortlmekte ve cesitli sorunlar ortaya cikmaktadir.

Oysa, surekli degisim ve gelisim i¢inde olan ¢ocugun yeterli hareket uyaranmna gereksinimi
bulunmaktadir. Bu baglamda, cocugun bedensel gelisiminin temelleri ilkégretim devresinde olus-
turulabilmelidir. Bedensel gelisim ile insan davraniglan arasinda siki bir baglanti bulunmaktadir.
Bu nedenle bireyin bedensel gelisiminde gortilen bozukluklar, dengesizlikler ya da gerilemeler,
davramslari da olumsuz yénde etkilemektedir.

[Ikdgretim ikinci devre cocuklarinda, beden egitimi ve spor etkinliklerinin motor beceri ve ye-
tenek gelisimi tizerindeki etkisini belirtmeyi amaclayan bu arastirmanin bulgulary; beden egitimi
ve spor etkinliklerine diizenli olarak katlan Deney Grubu oégrencilerinde, Kontrol Grubu o6gren-
cilerine gbre tim motor beceri ve yetenek testlerinde belirgin bir gelisme kaydedildigini ortaya
koymustur.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katimayan Kontrol Grubu 06grencilerinin motor beceri
ve yeteneklerinde, cok dustk duzeylerde gelismeler oldugu ancak bu durumun istatistiksel agidan
anlamh olmadig1 belirlenmistir. :

Genel bir sonu¢ olarak; cocuklarn ilkégretim birinci devreden (6-8 yas) ikinci devreye gecis-
te motor beceri ve yetenek gelisimlerinin optimal dlizeyde saglanamadigi, bu nedenle ilkégretim
ikinci devre (9-11 yas) cocuklarmin motor ozelliklerinde belirgin bir yetersizligin goralduigii ve co-
cuklann ilkégretim Gglincti devreye (6.-8.sin1f) motor beceri ve yetenekleri tam olarak gelistirile-
meden gectikleri sdylenebilir. Bu durumda; Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tark Milli
Egitiminin temel amaclari, Atatiirk tikeleri ve Inkilaplan dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zel-
likleri de g6z o6ntinde tutularak, onlann kisisel ve toplumsal yénden saghkli, mutlu, iyi ahlakh ve
dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve Uretken, milli kultir degerlerini ve demokratik haya-
tin temel ilkelerini benimsemis bireyler olarak yetistirilmeleri genel amactir biciminde belirtilen,
Beden Egitiminin ve dolayisiyla da Genel Egitimin amagclarmin gerceklestirilemedigi dastintlebi-
lir.
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ONERILER
Bu arastirma bulgulan 1s1§inda asagidaki 6neriler getirilmistir.
1. llkdégretim okullarnmn birinci ve ikinci devresinde beden egitimi etkinlikleri arttmmlmalidir.

2. flkégretim okullarmin birinci ve ikinci devresine (6-10 yas) Beden Egitimi 6gretmenlerinin
atanmasi saglanmalidir.

3. llkégretim okullart birinci ve ikinci devre cocuklarmm motor beceri ve yeteneklerinin ge-
listirilebilmesi i¢in ozellikle temel spor dallan olan atletizm ve cimnastik etkinlikleri oyun formun-
da ve yas gruplarimin 6zellikleri dikkate alinarak gerceklestirilmelidir.

4. Bu arastirmaya benzer arastirmalar cesitli yas gruplarinda yapilmalidir.

5. Ogrencilerin motor beceri ve yeteneklerinin gelisimini izleyebilmek amaciyla boylamsal
(longitudinal) aragtirmalar yapilmaldir.
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