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Boganma ve Etkileri: Cocuklar ve Ergenler Uzerindeki Psikolojik
Sonuglari

Ozlem CAKMAK TOLAN"

oz

Bosanma ile parcalanan ve dagilan aile birligi ailenin tim fertlerini derinden etkileyen, ruhsal acidan bir¢ok sorunu ve
belirsizligi beraberinde getiren travmatik bir olaydir. Esler evliliklerini yuriitememelerinin ve yuvalarinin yikilmasinin hayal
kirikligint yasarken bu durumdan en ¢ok etkilenen tarafin ¢ocuklar oldugu gorilmektedir. Bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkileri
yag, cinsiyet, aile i¢ci catisma, ebeveyn destegi gibi bircok degiskene gore farklilik gostermektedir. Bu derleme calismasinda
bosanmanin ¢ocuk tzerindeki etkileri yas degiskenine gore incelenmistir. Gelisim dénemleri bebeklik, okul 6ncesi, okul dénemi ve
ergenlik dénemleri olmak tzere dort bélimde ele alinmis ve ilgili alanyazin taranmustir. Bosanma; bebeklik déneminde agirliklt
olarak baglanma kaynakli problemlere, okul 6ncesi dénemde regresif davranislara, okul déneminde egitim ile ilgili sorunlara ve
ergenlik déneminde ise davranim bozukluklarina neden olabilmektedir. Bununla birlikte bosanma; her yas doneminde depresyon,
kaygt, stres, disiik benlik saygisi, 6zgliven eksikligi, 6fke, degersizlik ve kayip gibi duygulara yol agabilmektedir. Dolayisiyla
bosanma; gelecegin ebeveynleri olan ¢ocuklari ruhsal, fiziksel, gelisimsel agidan olumsuz etkilemekte ve psikolojik bozukluklar
gelistirmeleri igin bir risk faktérii olabilmektedir. Bununla birlikte, cocuklarin bosanmadan etkilenme diizeyleri, sorunlarin ne
siddette olacagi ve ne kadar siireceginin anne ve babanin ¢ocuklarina nasil davranacaklari ve birbitlerine yonelik tavir ve tutumlari
ile dogrudan baglantili oldugu unutulmamalidir. Cocukla saglikli iletisim ve iliskinin devam ettirilmesi ¢ocuklarin psikolojik
sagliklart ve iyilik halleri agisindan son derece 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Cocuk, Ergen, Bosanmanin Etkileri

Divorce and Its Effects: Psychological Consequences on Children
and Adolescents

ABSTRACT

Divorce is a traumatic event that deeply affects all family members and brings many psychological problems and
uncertainties. While spouses experience disappointment in failing to maintain their marriage and having their home broken,
children are often the most affected party. The effects of divorce on children vary depending on variables such as age, gender,
intra-family conflict, and parental support. This review article examines the effects of divorce on children according to age. The
developmental periods of infancy, preschool, school age, and adolescence are addressed, and the relevant literature is reviewed.
Divorce can cause attachment-related problems in infancy, regressive behaviors in preschool, educational problems in school-age,
and behavioral disorders in adolescence. However, divorce can also cause emotions such as depression, anxiety, stress, low self-
esteem, lack of confidence, anger, worthlessness, and loss in children of all ages. Therefore, divorce can negatively affect children
in terms of their mental, physical, and developmental health, and it can be a risk factor for developing psychological disorders in
the future parents. However, the degree to which children are affected by divorce, the severity and duration of problems, and how
parents behave towards their children and towards each other are directly related. It is essential to remember that maintaining a
healthy relationship and communication with children is crucial for their psychological health and well-being.

Keywords: Divorce, Child, Adolesence, Effects of Divorce

1. Evlilik ve Boganma

Evlilik; iki insanin hayatlarini paylasmak, iyi giinde ve kot giinde bir 6miir boyu birlikte olmak i¢in
hayatlarint birlestirdigi toplumsal bir kurumdur. Aile “iki ayr1 insan” tarafindan olusturuldugu icin ¢atisma
ve uyumsuzluk problemlerinin ortaya ¢tkma olasiligt vardir (Ttrkaslan, 2007). Bu nedenle bazt evlilikler
catisma ve uyumsuzluk problemleri nedeniyle bir Omir boyu siirememekte ve bosanma ile
sonuclanabilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére son yillarda evlilik oranlarinda
azalma, bosanma oranlarinda ise artis séz konusudur. TUIK (2018) verilerine gore, evlenen ciftlerin
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saysinda bir 6nceki yila kiyasla %2,9 oraninda azalma, bosanan ciftelerin sayisinda ise %10,9 oraninda artis
yasanmistir.

Esler bosanma siirecinde ve sonrasinda evlilik kurumunun sorumlulugunu tagtyamadiklari icin sugluluk
duygusu hissedebilir, evliliklerinde bagarili olamadiklart i¢in yenik diigmiis duygusuna kapilabilir, evlilik ile
ilgili hayallerinin gerceklesmemesi nedeniyle hayal kirtkligi ve tedirginlik yasayabilirler (Yoritkoglu, 2012).
Dolayisiyla ciftlerin evliliklerinde bulunan sorunlardan kurtulmak ve daha iyi bir yasam siirmek icin
aldiklart boganma karart ve bosanma stirecinin kendisi onlar icin baglt basina bir stres ve sorun kaynagi
olabilmektedir. Ustelik ortada ciftlerin evliliklerinden dogan bir ¢ocuk ya da ¢ocuklar varsa bu sorunlarin
boyutunun ve siddetinin artabilecegi ve bu durumun ebeveynler icin ayri bir yik olusturabilecegi
belirtilmektedir (Karahan, 2012).

Devlet Istatistik Enstitiisi’niin  verilerine gére bosanan ciftlerinin %4527 sinin  ¢ocugu
bulunmamaktadir ve ¢ocuk sayisi artttkca bosanma ylzdeleri dismektedir. Bosanan ciftlerin neredeyse
yarisindan fazlasinin ¢ocugunun olmast ¢ocugu olan ciftlerin bosanmayt kolay géze alamadiklarini
gostermektedir. Dolayistyla cocuk, ebeveynler icin bosanmayi engelleyen caydirict bir faktdr olabilmektedir
(Waite ve Gallagher, 2000). Bu durumun bosanmanin cocuklar tzerindeki olumsuz etkilerinden
kaynaklandig1 distiniilmektedir. Bosanmanin ¢ocuklar tizerine etkileri bugline kadar bir¢ok ¢alismaya farkl
yonleriyle konu olmustur. Bu detleme ¢alismasinin amaci, bosanmanin ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkilerini
gelisim dénemlerini g6z 6ntinde bulundurularak incelemektir. Bu baglamda ebeveyn bosanmasinin ¢ocuk
tzerindeki etkileri aile i¢i catisma, cinsiyet, ebeveyn tutumlart gibi degiskenlere gére farklilik gsterse de en
etkili faktoriin yas oldugu ileri striilmektedir (Walczak ve Burns, 1999). Cocuklarin icinde bulunduklar
gelisim dénemlerinin basa ¢tkma mekanizmalarinin varligina gére, bosanma durumundan etkilenmelerinin
bu gbriis tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Bryner, 2001). Dolayistyla bosanmanin etkilerinin gelisim
asamalarina gore incelenmesi cocuk tzerindeki etkilerin biitiintiyle ele alinmast ve daha iyi anlasilmast adina
O6nem arz etmektedir.

2. Bebeklik Dénemi (0-2 yas) Uzerindeki Etkileri

Bebeklik dénemi sifir ile iki yas araligina denk gelmektedir. Diger tiirlere kiyasla insan yavrusu biyolojik
acidan yasamini siirdirebilmek icin anne ve babasinin dogrudan yardimina daha uzun siire muhtag
durumdadir ve bu kaginilmaz durum insanlar icin bir arada yasama 6zellikle de baglanma gereksinimini
ortaya cikarmaktadir (Soysal ve ark., 2005). Baglanma bebeklik déneminin ilk evreleriyle birlikte
baslamakta ve ortalama iki ile ¢ yil icinde sekillenmektedir (Bowlby, 1982). Bebek ile bakim veren
arasindaki baglanma; bakim veren kisinin bebegin ihtiyaglarina karst kabul edici davranglar sergilemest,
bebegin ihtiyaclarini ve isteklerini tutarl bir sekilde karsilamasi sonucunda gerceklesmektedir (Saridogan ve
ark., 2007). Bu sekilde olusan baglanma giivenli baglanma tarz1 olarak anilmaktadir. Bakim verenin bebegin
duygusal ve fiziksel gereksinimlerini reddederek duyarlilik géstermemesi, bebege duygusal ve sosyal acidan
destek vermeyerek kot muamele gOstermesi ve bebekle yeteri kadar duygusal ve fiziksel temasta
bulunmamast sonucunda ise giivensiz baglanma bi¢imi ortaya ¢ikabilmektedir (Peluso ve ark.,2004).

Giivenli baglanma bebek icin koruyucu bir kalkan islevi gérerek bebegin duygusal gelisimini ve
psikolojik sagligint olumlu yonde etkilemektedir (Ongider, 2013). Bebek icin bakim veren rahatlamak ve
kendini yeniden giivende hissetmek icin déniip siginabilecegi bir giiven tssii niteligindedir (Soysal ve atk.,
2005). Eger bebek yasaminin ilk dénemlerinde bakim vereninden sevgi goriir ve giiven duygusunu
hissederse iletleyen yaslarda kendini sevilmeye ve glivenilmeye deger bir insan olarak algilamakta, bakim
vereninden sevgi gbremedigi ve ona giiven duymadigt durumlarda ise kendini sevilmeye, giivenilmeye ve
deger verilmeye laytk olmayan bir insan olarak gérebilmektedir. Ayrica bebegin gereksinimlerinin
karsilanmamast halinde ¢ocukta temel giivensizlik duygusu tetiklenebilmekte ve bu durum da ice
kapanmaya ve yabancilasmaya neden olarak bireyin yalnizca kendine degil aynt zamanda baskalarina da
giivenmemesine yol agabilmektedir (Ongider, 2013). Bunun yaninda bebeklik déneminde sahip olunan
baglanma tarzinin yetiskinlik doneminde diger bireylerle kurulacak olan iligkilerin belirleyicisi oldugu ileri
surtilmektedir (Pat, 2008). Dolayisiyla bebek ve bakim veren arasindaki iliski fiziksel ihtiyaglarin
karsilanmasina yonelik bir iligki olarak goriinse de aslinda bebegin hayatini bir 6miir boyu etkileyebilecek
nitelikler tastyabilmektedir (Deniz, 2008).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin bebeklik dénemlerinde bosanmast baglanma stirecinde bozulmalara neden
olabilmektedir (Erdim ve Ergiin, 2016). Cinki bazi ebeveynler bosanmadan sonra eslerine olan
dismanlklarint cocuklarina yansitarak onlara karst sert, uzak, emredici, negatif davranmakta ve
cezalandirict olabilmektedirler (Bryner, 2001). Evlilikten dogan sorunlar ¢ocuga bu sekilde yansitilinca
baglanma tarzi olumsuz yonde etkilenebilmekte ya da degisebilmektedir. Bu nedenle anne ve babast bu
dénem bosanan bebeklerin ebeveynleriyle giivenli baglanma tarzt gelistirebilmeleri beklenen bir durum
degildir (Unlii, 2015). Eslerinden bosanmis anneler ve cocuklart ile yapilan bir calismada, eslerinden
bosanmis annelerin daha negatif ebeveyn tarzi gelistirdikleri ve bu annelerin ¢ocuklarinin ise glvenli
baglanma bi¢imine sahip olmadiklari saptanmistir (Nair ve Murray, 2005). Yapilan bir diger calismada,
ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklara oranla anne ve babalarina baglanma
diizeylerinin daha az oldugu ve daha fazla giivensiz baglanma tarz1 gelistirdikleri belirlenmistir (Saridogan
ve ark., 2007). Baglanmanin etkilerini yakin iligkiler, bireysellesme, kisilik, kisiler arast iligkiler, psikosomatik
bozukluklar ve psikiyatrik problemlere kadar bircok alanda gérmek miimkiindiir (Unlii, 2015). Bebeklikte
gelistirilen giivensiz baglanma ilerleyen doénemlerde siddete daha fazla egilim gosterme, kendine zarar
veren davraniglar sergileme, arkadaslarina ve gretmenlerine karst agresif davranma, ¢okkiin bir ruh hali
icinde olma, sosyal acidan izole ve uyumsuz olma, imgesel oyunlart oynarken zotlanma, madde kotiye
kullanimi, olumsuz duygulanima sahip olma, sinirli, huzursuz ve rahatsiz bir yapi gelistirme gibi bircok
soruna yol acabilmektedir (Soysal ve ark., 2005).

Ebeveynlerine giivensiz baglanan bireylerin giivenli baglanan bireylere gore iliskilerinde daha az yakinlik
kurduklari, daha fazla memnuniyetsizlik hissettikleri, daha az tutarli ve olumlu duygulara sahip olduklar
bilinmektedir (Lopez ve ark., 2000). Glivensiz baglanmanin ilerleyen dénemlerde bireylerin daha ice déntik
bir kisilik yapist gelistirmelerine (Saymaz, 2003), sosyallesmekte sorun yasamalarina (Aycanoglu ve Unsal,
2017), problem ¢6zme beceriletinin gelismemesine (Zeanah ve ark., 1997) ve daha distik benlik saygisina
sahip olmalarina (Unlii, 2015) neden olabilecegi belirtilmektedir. Aynt zamanda bosanma sonucunda evden
ayrilan taraf cogunlukla baba olmaktadir. Dolayisiyla baglanma nesnesinden uzak kalmak bebegin uyku ve
yemek diizeninin bozulmasina, bebegin depresif ruh haline biirlinmesine ve cevresine karst daha ilgisiz
olmasina yol acabilmektedir (Kotan, 2016).

Bebeklik déneminde yasanan ebeveyn bosanmast baglanma kaynakli problemler farklt bazt sorunlara da
neden olabilmektedir. Ebeveynleri bosanmis bebeklerin yasamlarinin ilk tg yilinda bilissel, davranigsal ve
sosyal degerlendirmelerden daha diistik puanlar aldiklart belirtilmektedir (Alison ve ark., 2000). Bebekler
sebebini bilmeseler de evden birinin ayrildigini anlayabilmekte ve hentiz 10-18 aylikken stres
bozuklugunun sinyallerini gosterip aglamada artis, parmak emme, kaygt, 6fke patlamalari, 1sirma ve rahatsiz
edici davranslar sergileme gibi tepkiler verebilmektedirler (Arslan, 2018). Ebeveynlerin bosanmasi
bebeklerde istah kaybi, mide rahatsizliklari ve bosaltm sorunlar gibi fizyolojik belirtilerin yant sira
huzursuzluk artist, sinitli veya uyumsuz davranglar, aglama nébetleri, sinir krizleri, ayrilik anksiyetesi gibi
davranislar, yalniz birakidma, terk edilme ve unutulma korkusu gibi psikolojik etkilere de neden
olabilmektedir (Erdim ve Ergiin, 2016).

Yukaridaki bilgiler 1siginda bosanmanin bebekler tizerinde ¢esitli olumsuz etkilerinin olabilecegi
sOylenebilmektedir. Bebegin bu durumdan olabildigince az etkilenebilmesi i¢in hem annesi hem de babas:
ile stklikla temas halinde olmasi, ebeveynlerinin 6zellikle bebekleri ile ilgili konularda ortak kararlar alarak
uyumlu hareket etmeleri ve bebeklerinin ihtiyaglarint tutarlt bir sekilde karsilamalart faydali olabilmektedir
(Sentiirk, 20006).

3. Okul Oncesi Dénem (3-6 Yag) Cocuklar1 Uzerindeki Etkileri

Okul 6ncesi dénem ig ile alt1 yas araligina denk gelmektedir. Bebeklik déneminde ¢ocuk tamamen
anne ve babaya bagl iken okul 6ncesi ddnemde ¢ocugun bir kres veya anaokuluna gitmesi s6z konusu
olabilmektedir. Dolayistyla ¢ocugun gelisimindeki en O6nemli dénem olan okul 6ncesi doénem
baslayabilmekte ve cocugun aileden ilk diizenli ayrilist gerceklesebilmektedir (Ongider, 2013). Okul 6ncesi
dénemin diger 6zelliklerine deginilecek olunursa bu dénemde c¢ocuklar dogadaki olaylarin merkezinde
kendilerinin olduguna inanmakta diger bir deyisle cocuklarda benmerkezci disiince yapist egemen
olabilmektedir (Ongéren, 2017). Bu nedenle cocuk cevresinde olup biten olaylarin kendisinden kaynakls
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oldugunu disindigi bir dénemin icindedir. Cocuklar bu dénemde annelerini ve babalarint her yénden
taklit ederek onlart model alma (Ciiceloglu, 1991) ve onlarla 6zdesim kurma egilimi gésterebilmekteditler
(Tatlioglu, 2012). Kiz ¢ocuklarinin hayranlik duydugu ebeveyn anne, erkek ¢ocuklarin ki ise babadir.
Dolayisiyla kiz cocuklart kendilerini anne ile erkek ¢ocuklari ise kendilerini baba ile 6zdes tutma ¢abast
icine girmektedir. Bununla birlikte, yaklasik bes ile alt1 yas dolaylarinda kiz ¢cocuklart babaya asir1 diigktnlitk
gosterebilmektedirler (Saglam, 2011).

Kisiligin zihinsel ve duygusal yénleri bu dénemde anne ve babanin 6nderliginde strekli gelismekte ve
olgunlasmaktadir (Tatlilioglu, 2012). Kisacast erken ¢ocuklukta ¢ocuklarin zihinleri, sosyal deneyimleri,
benlik kavramlari, duygusal olgunluklari, ahlak anlayislart ve cinsiyet farkindaliklart ile ilgili biyik
gelismeler yasanmaktadir (Santrock, 2011). Bu nedenle okul 6ncesi dénemde ¢ocugun ebeveynleri ile olan
iliskisinin saglikli nitelikte olmasi ¢ocugun kisilik gelisimi, okul dénemi, ergenlik dénemi ve yetiskinlik
dénemleri gibi yasaminin diger evreleri igin 6nemli bir temel olusturmaktadir (Ongider, 2013).

Bosanmanin okul 6ncesi doneme ait ¢ocukta yarattit en yaygin sorunlardan birinin sugluluk duygusu
oldugu belirtilmektedir (Tirkaslan, 2007). Cinkid bu yaslarda cocukta benmerkezci distince hakimdir
dolayistyla cocuk ebeveynlerinin bosanmasindan kendini sorumlu tutabilmektedir (Foulkes-Jamison, 2011).
Cocuklar ebeveynlerinin ayrilmasindan sorumlu olmadiklarina inandirilamazlarsa ilerleyen yaslarda sucluluk
duygusundan ziyade daha biiyiikk duygusal problemlerle karsilasabilmektedirler (Ongéren, 2017). Sinirls
bilissel kapasitelerinden dolayt okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ebeveynlerinin bosanmast karsisinda
saskinliga ugrayabilmekte ve bosanmanin gecici bir durum oldugunu distinerek anne ve babasinin tekrar
bir araya gelecegini umut edebilmekte ve bunun igin c¢abalayabilmektedirler (Foulkes-Jamison, 2011).
Bunun sonucunda anne ve babast tekrar bir araya gelmeyince hayal kirikligi yasayabilmektedirler
(Turkaslan, 2007). Yine bilissel ve duygusal olgunluklarindan dolay1 gercek ve fanteziyi ayirt edemeyen
cocuklar siirekli annesinin ve babasiun ayrilmadigina dair hayaller kurabilir, reddedilme ve kaybetme
duygularinin tstesinden gelebilmek icin farkli seyler séyleyebilirler (Cebeci ve Ceylan, 2009). Stres altinda
olan ¢ocuk hayali arkadasliklar kurarak bu sekilde rahatlamaya calisabilir (Ongéren, 2017). Bu dénemde
cocuk ebeveynlerinin  birbitlerini  istememe durumunu kendisinin de istenmedigi seklinde
yorumlayabilmekte ve kendisini reddedilmis, istenmeyen ve degersiz bir birey olarak algilayabilmektedir
(Saglam, 2011).

Bu dénem ¢ocuklarinin bosanmadan sonra yasayabilecegi bir diger duygu ise korkudur. Cocuklar evden
ayrilmayan ebeveynin de bir glin onu terk edecegi (Erdim ve Ergiin, 2016), evden ayrilan ebeveynin onunla
eskisi kadar ilgilenmeyecegi ve onu artik sevmeyecegi (Wallerstein ve Kelly, 1980) ve kalacak yer ya da
yiyecek bir seyler bulamayacaklari (Serin ve Oztiirk, 2007) gibi korkular yasayabilmektedirler. Ozellikle
babalar: tarafindan eskisi kadar sevilmeyeceklerine ve ilgi gérmeyeceklerine dair korkulart olan ¢ocuklar bu
korkulartyla ylzlestikleri zaman, giivensizlik duygusu yagayabilmekte ve terk edilmis hissedebilmektedirler
(Saglam, 2011). Bu durumdan kiz cocuklarina oranla erkek cocuklari daha ¢ok etkilenebilmekte ve daha
¢ok yalnizlik duygusu yasayabilmektedirler (Tatlilioglu, 2012). Bu korkular bosanmadan sonra ¢ogunlukla
aglama, ebeveynden ayrt kalmaya tahammiil edememe veya baskasiyla kalmay1 reddetme gibi davraniglarla
ortaya ¢ikabilmektedir (Cebeci ve Ceylan, 2009).

Cocuklar tim bu sorunlar karsisinda rahatlama gereksinimi duyacaklardir (Tirkaslan, 2007). Bu
durumdan kaynakli okul 6ncesi ¢ocukta bosanmadan sonra en sik gbrillen olumsuz etkilerden biri de
regresif (gerileme) davranglardir (Sancakli, 2014). Gerileme davranslart cocugun gelisimini tamamladigi bir
onceki gelisim basamagina tekrar geri dénmesi olarak tanimlanabilir. Parmak emme, altini islatma,
ebeveyne asirt diigkiinliik, vurma, eskiden sevdigi bir oyuncaga geri dénme ve ona ¢ok baglanma regresif
davranislara 6rnek olarak verilebilir (Ongéren, 2017). Bu tiir davranslar ¢ocuga icinde bulundugu stresli
durumlardan kaginarak rahatlama, kontroli elinde bulundurma, zihinsel olarak emin ve rahatlatict bir yere
siginma  imkam verdiginden bosanma sonrast okul Oncesi dénemde gorilebilecek davranislar
olabilmektedir (Ttrkaslan, 2007). Bu davranslarin bosanma gerceklestikten ortalama bir yil sonra azalarak
kaybolmasi beklenmektedir (Hetherington ve ark., 1982). Dolayistyla bu davranislar karsisinda sabirl
olmak, cocugu cezalandirmamak, onlara sevgi ve anlayis gostererek destek olmak bu tiir davranislarin
tstesinden gelebilmek adina oldukea faydali olabilmektedir (Ttirkaslan, 2007).

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi e 50 / 2023
324



Bosanma ve Etkileri: Gocuklar ve Ergenler Uzerindeki Psikolojik Sonuglari

Yapilan arastirmalar bosanmanin bu dénemde ¢ocugun 6fke ve kizginlik gibi duygularinda artisa neden
olabilecegini géstermektedir (Aktas, 2011). Bu nedenle cocuk hem ebeveynleriyle hem de bagkalariyla olan
iliskilerinde daha agresif (Erdim ve Ergiin, 2016), hircin (Yavuzer, 2003) olabilmekte ve saldirgan
davranislarda bulunabilmektedir (Kasuto, 2017). Kendine giivende azalma, insan iliskileri ile ilgili kafa
karisiklig1, kaza yapmaya egilim, depresyon, istah kayb1 ve kaygida artis bu dénemde ebeveyn bosanmasinin
ardindan goérilebilecek diger olumsuz etkilerdir (Erdim ve Ergiin, 2016). Ayni zamanda bosanma okul
Oncesi ¢cocukta egitim almaya karst daha az istekli olma, maddi nesnelere karst daha fazla talepkar olma ve
stkintth ruh haline burinme gibi etkilere yol agabilmektedir (Genis ve ark., 2019). Bunlarla birlikte,
bosanma ve ardindan ebeveynlerden birinin evden ayrilmast durumu c¢ocukta kdbus gbrmeyi
tetikleyebilmekte ve bu durum ¢ocugun uyku diizeninin bozulmasina neden olabilmektedir (Yavuzer,
2003). Dikkat edilmedigi takdirde ilerleyen zamanlarda uyku bozukluklart ortaya cikabilmektedir
(Wallerstein ve Kelly, 1980). Ayrica bu yas grubuna ait ¢ocuklar bosanmadan sonra Uzlntd, yalnizlik,
reddetme, kaygi, depresyon, okul basarisizligy, itaatsizlik gibi problemler yasayabilmektedirler (Ongoren,
2017).

Foulkes-Jamison (2011), bu dénem ¢ocuklarinin tim bu zor ve stresli kosullarla basa ¢itkmak icin
gerekli stratejilere sahip olmadiklart icin iletleyen zamanlarda uyum problemleti yasayabileceklerini
belirtmislerdir. Cebeci ve Ceylan (2009), okul 6ncesi dénemde yasanan bosanma sonrasi asirt atilganlik
veya ice kapanma gibi durumlarin gézlenebildigini ve bu durumlarin cocugun sosyal iligkilerinde sorunlar
yasamasina neden olabilecegini vurgulamiglardir. Dolayisiyla cocugun sosyal gelisiminin gecikmesi
bosanmanin bu doénemdeki diger bir olumsuz etkisi olabilmektedir (Saglam, 2011). Prruk (2013),
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis okul 6ncesi cocuklar ile yaptugi calismada, ebeveynleri bosanmis
cocuklarin sosyal beceri puanlarinin ebeveynleri ile birlikte yasayan c¢ocuklara gbére daha az oldugunu
saptamistir. Tim bunlarin yaninda ¢cocugun zihin gelisimi bloke olabilmekte ve gecikebilmektedir (Cebeci
ve Ceylan, 2009). Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamus 5-6 yas grubuna ait ¢ocuklarin bilissel islevlerinin
incelendigi bir calismada, ebeveynleri ayrilmis ¢ocuklarin bilissel islev puanlarinin ebeveynleri boganmamisg
cocuklara kiyasla daha disik oldugu bulunmustur (Ertirker, 2007). Ayrica ebeveynler okul 6ncesi
dénemdeki ¢ocuklar icin duygusal destek, pratik yardim, bilgi, rehberlik ve denetleme kaynagidir dolayistyla
bu dénemdeki bosanma kaynakli ebeveyn kaybi cocukta basta paylasma, uzlagsma ve anlasma olmak tizere
bircok yetenegin aksamasina neden olabilmektedir (Ongider, 2013).

Bosanmanin erken cocukluk dénemi ¢ocuklari tzerindeki etkileti bu sekilde siralanabilmektedir. Fakat
Ozellikle bosanma sonrast kontroliin fazla, yeni diizenlemelerin ve kurallarin net oldugu ailelerde bosanma
sonrasindaki uyum daha fazla olabilmektedir (Korkut, 2012). Bu nedenle bosanma sonrasi belirsizliklerin
olabildigince az olmasi ve 6zellikle cocukla kurallarin net olmast bosanma siirecine uyumu kolaylastiran ve
bu olumsuz etkileri azaltan etmenler olabilmektedir.

4. Okul Dénemi (6-12 Yas) Cocuklar1 Uzerindeki Etkileri

Okul cag1 6 ile 12 yas araligina karsihk gelmektedir. Bu dénem ayni zamanda orta ¢cocukluk dénemi
olarak adlandirilmaktadir. Cocuklar genelde 6 yas dolaylarinda okula baslamaktadir. Bu durum c¢ocuklarin
aile ortamindan farkli ve yeni bir sosyal ortam olan okul ile tanigmalarint saglamaktadir (Oztop ve ark.,
2018). Bebeklik ve okul 6ncesi dénemlerine kiyasla okul ¢aginin ¢ocugun 6zellikle sosyal hayatinin en
buytk degisiklige ve gelismeye ugradigt dénem oldugu kabul edilmektedir. Bu dénem g¢ocugun bebeksi
davranislarindan arindifl, cevresinde gerceklesen olaylarla daha fazla ilgilendigi, kendi cinsiyetinin sahip
olmasi gereken rolleri 6grendigi ve sosyallesmeye calistigt bir ddnemdir. Diger bir deyisle, cocugun olumlu
benlik algist edinmesi, akranlari ile uyumlu iliskiler kurabilmesi, toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmesi,
ahlak, deger ve vicdan gelisiminin tamamlanmasi beklenmektedir. Bunlarin yaninda, dénemin son
yaslarinda cocuklar olaylara farkli acilardan bakarak baskalarinin fikirlerini anlayabilir, somut diisiinceden
styrilarak soyut diisinmeye baglayabilir, neden-sonug iliskisi kurarak problemleri tespit edebilir ve bunlara
¢6zim yolu bulma kabiliyetleri gelisebilir (Dogan, 2007). Ayrica ¢ocuk okula baglamanin sonucu olarak
okuma-yazma 6grenir, akademik becerileri gelisir dolaystyla basart kavrami ¢ocuk icin 6nemli yer tutar,
kiltiir ve diinya algilart genisler (Eryilmaz, 2011). Bu dénemde benmerkezci disiince tarzinda azalma
goriliirken kelime dagarcigr gelisen ¢ocuk kendini daha iyi ifade edebilir ve 6z denetimi gelisir. Bunun
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yaninda kisiligin gelisiminde okulun ve arkadaslarinin 6nemli etkisi olsa da ebeveyn tutumlarinin etkisi de
tartistlmayacak kadar biyiiktiir (Oztop ve ark., 2018).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin genel 6zellikleri g6z 6ntinde bulunduruldugunda, cocugun odak noktasinin
aile olmaktan ¢iktig1, sosyal gruplara yoneldigi, sosyallesmenin ¢ok 6nemli oldugu ve daha 6zerk bir yapiya
sahip oldugu goriilmektedir. Bununla bitlikte, aile ortaminin psikososyal acidan gelisim siirecine giren bir
cocugun en ¢ok etkilesime ugradigt yer oldugu belirtilmektedir (Herdem ve Bozgeyikli, 2013). Ailenin
cocugun Ozgiven duygusunun olusmasi, sosyal becerilerinin kazanilmasi, topluma uyum saglamasi ve
kisiliginin gelismesi icin bir yapt tast oldugu ileri strtlmektedir (Aydinl, 2002). Bu nedenle icinde yasadig
toplumun kurallarina gére hareket edebilen, davranislariyla cevresinde yasayanlari dikkate alabilen, bagarilt
olabilen, diizenli ve uyumlu iligkiler kurabilen bir ¢ocugun arkasinda gérev ve sorumluluklarini yerine
getiren ebeveynlerinin oldugu dustinilmektedir. Bununla birlikte, bosanma ile bozulan aile iliskileri
gocugun egitim ve sosyallesme sureclerini  kesintiye ugratabilmekte bu  siirecleri olumsuz
etkileyebilmektedir (Sentiirk, 2006). Dolayistyla bosanma ¢ocuk i¢in bir¢ok stkinttyt ve problemi
beraberinde getirebilmektedir.

Bosanmanin etkilerinin ev disinda diger ortamlarda da gorilebildigi, cocuklarin egitim hayatlarinin
etkilenebilecegi ve cocuklatin bosanmayr anlamlandirabildikleri gerekceleriyle bu dénemde yasanan
bosanmalar daha fazla dikkat gerektirmekte ve ¢ocuk tarafindan daha yogun duygulatla yasanabilmektedir
(Arslan, 2018). Okul doéneminde cocuklar ebeveynlerinin boganmasinin ne anlama geldigini anlamaya
baslar. Bu durum cocugun bosanmadan kendini daha az sorumlu tutmasina neden olarak sucluluk
duygusunu azaltabilmektedir (Foulkes-Jamison, 2011). Cocuklarin kendini suglama egilimleri azalsa da
kaybolmamaktadir ¢tinkii bu dénemde olaylara farkli agcidan bakabilme yetenegi tam olarak gelismemis ve
benmerkezci disiince yapist tamamen kaybolmamistir. Bu dénem c¢ocuklarinin duygulart strekli
degisebilmekte dolayisiyla bosanmadan bazen kendilerini sorumlu tutarken bazen de ebeveynlerini
suclayabilmekteditler (Kasuto, 2017).

Cocuk bosanma sonrast evden ayrilan ebeveynin tekrar dénecegini umut edebilmekte, evi terk ettigi
icin ebeveyninin kendisini istemedigini diistinebilmekte ve kendini aldatilmis hissedebilmektedir (Arslan,
2018). Ayrica bosanmaya neden oldugunu disiindigl ebeveynine karst olumsuz duygular hissedebilir ve
bu durum ebeveyni ile olan iliskisine zarar verebilir (Aydin, 2009). Bu duygu ve distinceleri dogrultusunda
ebeveynlerine hosnutsuzluklarint ve 6fkelerini bilingli olarak belli ederken kendilerini bir taraf tutmak
zorunda hissedebilitler (Foulkes-Jamison, 2011). Cocuklar bosanma ile ilgili konusmak istemeyebilir,
bosanmay1 utang verici bir durum olarak algilayabilir ve bu durumdan utanabilirler (Cebeci ve Ceylan,
2009). Dolayisiyla ebeveynlerinin ayriligi ¢ocuklar icin rahatsizlik verici bir durum haline gelebilmekte ve
ebeveynlerinin barismalarint ¢ok isteyebilmektedirler (Erdim ve Erglin, 2016). Bu nedenle ¢ocuk anne ve
babasinin tekrar birlesmesi icin onlart yakinlastirmaya calisabilmektedir (Oztop ve ark., 2018).

Ebeveynlerin bosanmast ve ardindan ayri yasamaya baglamast ¢ocukta cesitli olumsuz duygulanimlara
neden olabilmektedir. Okul ¢agindaki cocuk siddetli kayg1, tziintii ve korku duyabilmektedir (Magden ve
Temel, 1991). Yapilan bir ¢alisgmada, ailelerin parcalanma durumunun ilkokul 4. ve 5. siniflara devam eden
cocuklarin kaygr diizeyi tzerindeki etkisi incelenmistir (Aral ve Bagar, 1998). Elde edilen bulgular,
ebeveynleri bosanmis cocuklarin durumluk ve strekli kaygi puanlarinin ebeveynleri birlikte yasayan
cocuklara kiyasla daha yiksek oldugunu gostermistir. Bu duruma aile birliginin ¢esitli nedenlerle
bozulmasinin ardindan ¢ocugun saglikli aile iligkilerinden mahrum kalmasmin neden oldugu
distntlmektedir. Cinki ailenin ¢ocugunun kisilik gelisimi Gzerindeki roli oldukea fazladir ve bundan
dolay: ailenin parcalanmast ¢ocugun kaygili bir kisilik yapist gelistirmesine neden olabilmektedir (Bulut,
1991). Bosanmanin beraberinde getirdigi diger olumsuz duygularin ise kayip (ebeveyn, ilgi, para ve givenli
gelecek kaybr), tizinti, glivensizlik, terk edilmislik ve reddedilmislik duygular1 ve ¢6kkiin (depresif) duygu
durum oldugu belirtilmektedir (Erdim ve Ergiin, 2016).

Aral ve Saglam (2012) tarafindan yapilan, ebeveynleri bosanma siirecince olan ve yaslart 7 ile 12
arasinda degisen ¢ocuklarin duygularinin incelendigi bir calismada; ebeveynleri birlikte yagsayan cocuklar ile
bosanma sirecinde olan c¢ocuklarin mutlu ve mutsuz olduklari anlart tanimlamalart acisindan farklidik
oldugu belirlenmistir. Buna gore, ebeveynleri bosanma stirecinde olan ¢ocuklar mutlu ve mutsuz olduklar
anlart aileleri Uzerinden tanimlarken, ebeveynleri bitlikte yasayan cocuklar bu anlart okul yasantilati
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tzerinden tanimlamiglardir. Ayni ¢alismada anne ve babast ayrilan cocuklarin biyiik Gzinti yasadiklart ve
agladiklart tespit edilmistir. Bu tiir olumsuz duygularin ve duygu durumunun cocuk tizerinde yarattift baz
olumsuzluklar olabilmektedir. Diger bir ¢alismada, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis okul ¢agindaki
cocuklarin depresyon diizeyleri incelenmistir (Aral ve Giirsoy, 2000). Arastirma sonucunda ebeveynleri
bosanmis cocuklarin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum anne ve baba
arasinda yaganan olumsuz davranslarin ¢ocuga yansitilmasinin sonucunda ¢ocugun ice kapanmasiyla
aciklanmaktadir. Bosanma sonrast ¢ocukta agiga cikan derin Gzlntl, dis mekan aktivitelerine karst olan
lginin ve oyun oynama isteginin belirgin sekilde azalmasi da depresyon belirtilerine 6rnek olarak
verilebilmektedir (Erdim ve Erglin, 2016). Lengua ve arkadaslart (2000) okul ¢agt ¢ocuklart ile yaptiklar
¢alismada, bosanmadan sonra yasanan ebeveyn reddinin ve tutarsiz disiplinin daha fazla depresyon, siddete
egilim ve uyum sorunlarina yol agabilecegini belirtmislerdir.

Terk edilmiglik ve reddedilmislik duygularinin ¢ocuk tzerinde yarattift problemler, somatizasyon
belirtileri ve dusiik benlik algis1 olabilmektedir. Boganma karari ile birlikte ebeveynler bir takim psikolojik,
sosyal ve ekonomik problemler ile karsilasabilmekte ve bu durum sonucunda cocuklarina yeteri kadar ilgi,
sevgi ve anlayts gOstermeyerek onlardan uzaklasabilmektedirler (Kaya ve Gundiz, 2019). Dirik ve
arkadaglart (2015) tarafindan ebeveyn tutumlari tzerine yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore;
ebeveynlerinin reddedici tutum sergiledigini diistinen ¢ocuklarin somatizasyon puanlarinin yiiksek oldugu
saptanmistir. 1lkokul ve ortaokul diizeyindeki cocuklarla yapilan bir calismada, ebeveynleri bosanmis olan
cocuklarin babadan algiladiklart kabul-ret durumu ve diigmanlik tavirlarinin somatik belirtiler ile iligkili
oldugu saptanmustir (Kaya ve Gundiz, 2019). Buna goére, babalarint reddedici ve diigmanca algilayan
cocuklarin somatizasyon puanlart daha yiiksek bulunmustur. Bosanma sonrast ¢cocukta ortaya cikabilecek
somatik belirtilere asirt  hassasiyet, mide bulantisy, kusma, bas ve karin agrlan O6rnek olarak
verilebilmektedir (Kasuto, 2017). Ote yandan anne ve babast tarafindan yakin ilgi géren, onlarin destegini
alan cocuklarin olumlu bir benlik algist gelistirdikleri 6ngorilmektedir  (Sentiirk, 2012). Ancak
ebeveynlerinin bosanmasinin ardindan ebeveynleri tarafindan terk edildigini ve reddedildigini hisseden
cocuklarin ise olumlu benlik algist gelistirmeleri beklenmemektedir. Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis
okul ¢agindaki ¢ocuklarin benlik saygilarinin ve kaygt diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada, iki grubun
benlik saygilart ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Serin ve Oztiirk,
2007). Buna gore, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin daha dustik benlik algisina ve daha yiiksek kaygi
seviyelerine sahip olduklari belirlenmistir.

Bu doénemde ebeveynlerinin bosanma durumu ¢ocukta olumsuz duygulanimlarin disinda farklt
sorunlarin ortaya ¢itkmasina da neden olabilmektedir. Okul déneminde yasanan boganmalarin neden
oldugu en biyik sorunlarin uyum bozuklugu ve okul basarisizligi oldugu belirtilmektedir (Cebeci ve
Ceylan, 2009). Eslerin bosanmast 6zellikle babanin ebeveynlik kimligine zarar veren bir durumdur (Atabey,
2017). Bosanma ile babanin evden ayrilmasi ise ¢ocukta yogun 6fke duygularina yol acabilmektedir
(Magden ve Temel, 1991). Cocuk bu 6fkesini evde ve okulda cesitli yollarla disa vurabilmekle birlikte,
Ofkesini okulda arkadaslarina ve Ogretmenlerine yoOnelterek agresif davranslar sergileyebilmektedir
(Saglam, 2011). Bu dénemde ¢ocuk okulu kendisini annesinden ayiran bir yer olarak gérmekte ve okula
gitmek istememektedir (Kasuto, 2017). Hem duygusal problemlerini okula yansitan hem de annesini
kaybetme endiseleriyle okula giden ¢ocuk dikkatini toplayamamakta ve bu durum ¢ocugun okul basarisint
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Magden ve Temel, 1991). Yapilan bir ¢alismada, ebeveynleri bosanmis
ve bosanmamis okul ¢agi cocuklarinin akademik performanslari incelenmistir. Arastirma sonuglart anne ve
babastyla birlikte yasayan ¢ocuklarin yilsonu bagari ortalamalarinin daha yiksek oldugunu gosterirken sinuf
tekrarlarinin ebeveynleri bosanmis cocuklarda daha fazla yasandigini ortaya koymustur. Ayni ¢alismada
ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin problem ¢6zme, dikkat ve calisma gerektiren derslerde daha basarisiz
olduklart belirlenmistir. Okul doénemindeki ¢ocuklar izerinde bosanmanin etkilerinin incelendigi
calismadan elde edilen veriler, bosanmanin cocuklart en ¢ok akademik performans ve davranim
problemleri yontunden etkiledigini gostermektedir (Allison ve Furstenberg, 1989). Benzer sonuglar
bosanmadan kaynakli tek ebeveynligin ¢ocuklarin akademik performans ve problem durumu tzerindeki
etkilerinin incelendigi ¢alismada da bulunmustur (Altunbulak ve Aydogan, 2015). Buna gére, bosanmanin
cocuklarin okul basarisini olumsuz yonde etkiledigi fakat bosanmadan sonra dizenli olarak babalariyla
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goriisen ¢ocuklarin gériismeyen ¢ocuklara gére daha bagarili olduklar saptanmustir. Karsilastiklart problem
durumu agisindan ise anne ve babast bosanmis ¢ocuklarin daha ice déntk bir kisilik yapist gelistirdikleri
saptanmustir. Ozellikle akademik basaridaki bu farkin ebeveynlerin bitlikte yasadig: ailelerde babanin
ogretmenlerle daha pozitif bir iletisim kurmasinin, 6gretmenlerin beklentilerini karsilamasinin, is birligi
icinde calismasinin ve ¢ocugun sorumlulugunun anne ile birlikte alinmasinin etkisinin olabilecegi
belirtilmektedir (Atabey, 2017). Bununla beraber, ebeveyn ayriligt cocuklarin kaygr diizeyini
arttirabilmektedir (Serin ve Oztiirk, 2007). Ayrica ebeveynlerinin ilgisinden ve sevgisinden yoksun kalan
cocuklar basarili olmak i¢in motivasyonu kendilerinde bulamayabilmekte ve dolayistyla okul basarilarinda
dists yasanabilmektedir.

Bosanmadan sonra ¢ocugun okul yasantisinda karsilasabilecegi tek problem diisitk akademik basart
degildir. Bosanmis aileye sahip olan ¢ocuklar okulda arkadaslari ile oynamak istememe, teneffiiste sinifta
yalniz kalmak isteme, bagirip cagirma, cabuk 6fkelenme ve saldirgan davranislarda bulunma gibi ¢esitli
olumsuz davranislar sergileyebilmektedirler (Kasuto, 2017). Hem aile butiinligli bozulan hem de okulda
basarisizlik yasayan cocuk arkadaslarini kiskanabilmektedir (Saglam, 2011). Bu durumlar ebeveynleri
ayrilmis cocugun arkadaslart ile olan iliskilerinin kétiiye gitmesine neden olabilmekte hatta iliskilerini
bozulma noktasina getirebilmektedir (Cebeci ve Ceylan, 2009). Tim bunlar cocugun sosyal acidan
glicliikler yasamasina ve ge¢ sosyallesmesine neden olabilmektedir (Sancakli, 2014).

Okul ¢aginda yaganan bogsanmalar okul ile sinirli kalmamakta ¢ocugun davranslart ve evlilige bakis
acilarint da etkileyebilmektedir. Bu dénemde yasanan bosanmalarin ¢ocukta 6fkelenme, kaygilanma, genel
kayg1 hali, huysuzluk, mizmizlanma, karamsarlik, cabuk sinirlenme, sinir krizleri, agir1 hassaslik, mutsuzluk,
panik durumu, fobi gelistirme, uyku bozukluklari, kibus gérme, asirt yeme, kendine glivende azalma,
ogrenme gugliikleri, altin1 1slatma gibi regresif davransslar, yetiskinlerden ilgi ve fiziksel temas gérme
isteginde artma gibi durumlara yol acabilecegi belirtilmektedir (Wallerstein ve Kelly, 1974). Ayrica, bu
dénemde altini 1slatmak disinda bebeksi konusmanin da gorilebilen diger bir regresif davranis oldugu
vurgulanmaktadir (Ongéren, 2017). Bunlarin yaninda, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar ile yapilan bir
¢alismada, bosanmanin psikolojik etkilerinin uzun olabilecegi ve parcalanmis aile ¢cocuklarinin ebeveynleri
gibi mutsuz ve basarisiz bir evlilik yapmaktan endise duyduklart 6ne strtlmistir. Bununla birlikte,
ebeveynleri bosanmis cocuklarin ilerde bosanma ihtimalinin daha fazla oldugu belirtilmekte olup, bu
durumun cocuklarin ebeveynlerinin hareketlerini model almalarindan kaynaklandigy ileri striilmektedir
(Wallerstein, 1985).

Bosanmanin okul doénemindeki ¢ocuklar Uzerindeki etkileri bu sekilde aciklanabilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina dogup buyudukleri toplumun kurallarint 6gretme, topluma uyum saglamasinda
yardimer olma, toplumun kiltirini aktarma ve yasaminin geri kalanimi strdiirmek icin gereksinim
duydugu bilgileri 6gretme ve yol gosterme gibi sorumluluklarinin oldugu actktir (Sentiirk, 2012). Fakat
bosanma ile parcalanan aile, ebeveyn cocuk iligkisini bozarak ¢ocugu ruhsal olarak etkilemekte ve ¢ocuk
acisindan bir¢ok problemi beraberinde getirebilmektedir (Herdem ve Bozgeyikli, 2013). Bu konuda yapilan
aragtirmalar okul déneminde yasanan bosanmalarin cocukta ayrilik anksiyetesi, depresyon, regresif
davranslar, saldirganlik, ice kapaniklik, sosyal izolasyon, diisiik okul basarist gibi bircok olumsuz etkilere
yol agabilecegini géstermektedir. Ancak ebeveynleri boganan ¢ocuklarin babalariyla olan iletisiminin zarar
gbrmedigi durumlarda ¢ocugun bosanmaya daha iyi uyum sagladigt ve bosanmanin sonuglarindan daha az
etkilendigi belirtilmektedir (Pruett, 2003). Dolayistyla bosanmadan sonra ¢ocugun babastyla olan iliskisinin
zarar gérmemesi icin ¢aba sarf edilmesi, ebeveynlerin okul ve ¢ocuklarinin 6gretmenleriyle diizenli iletisim
kurarak okuldaki durumu diizenli bir sekilde takip etmesi yasanabilecek sorunlarin olabildigince
azaltilmasinda ve ¢éziilmesinde yardimet olacaktir (Ongdren, 2017).

5. Ergenlik Donemi (12-21 Yag) Uzerindeki Etkileri

Ergenlik donemi yaklasik 12 ile 21 yas araligina denk gelmektedir. Ancak ergenlik dénemi i¢in ¢ok
kesin stnirlarin ¢izilmesinin pek mimkiin olmadigina dair gériisler de bulunmaktadir. Bu dénem bireyin
cocukluktan c¢tktigr yetiskinlige dogru ilk adimin atildigi bir gelisim evresidir. Fakat ergenlik sadece
cocukluktan yetiskinlige uzanan basit bir gecis evresi degil ayni zamanda ergenin yetiskin davranis ve
duygularinin gelistigi, ortaya ctktigt ve kazanildigi 6nemli bir olgunlagsma evresidir (Cakmak ve ark., 2018).
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Ergenlik déneminde ¢ocuk cok biyiik ve hizli degisimlerden gectigi icin bu dénem &zellikle sosyal,
duygusal, bilissel ve fiziksel alanlarda degisim ve gelismelerle karakterize bir ddnem olarak ele alinmaktadir.
Bu doénemde ergenlerin duygusal gelisim ve degisimleriyle gbze c¢arpan ilk noktanin ergenin
duygulanimlarindaki yogunlugun ve istikrarsizligin oldugu belirtilmektedir (Kog, 2014). Bu durum ergenin
duygularinda cabuk ve ani degisimlerin yaganmasina neden olabilmektedir. Duygu degisimleri ergenin aile
ve arkadaglik iliskilerine yansiyarak ergenler icin stres kaynagi olabilmektedir.

Ergenlik doneminde bireyin kendi aile ortami disinda sosyal bir ortam kurmaya calistigi, bagimsizligin
elde etmeye ¢abaladigt ve yeni bir kimlik edinme arayist icinde oldugu gérilmektedir (Altuntas, 2012).
Kimlik edinmenin bu dénemde basarili sekilde sonuclanmamasinin bireyin toplumda yer edinememesine,
olgun davranislar kazanamamasina ve rol karmagasi yasamalarina neden olabilecegi 6ngorillmektedir
(Arslan, 2018). Bireyin i¢ dinyasinda kendisini hangi cinsiyet icinde algladigina karsilik gelen ve cinsel
yonelimi de kapsayan cinsel kimlik kazaniminin bu dénemde olmasi beklenmektedir (Parlaz ve ark., 2012).
Ergenlik ¢ag1 kisinin ahlaki yonden de gelisim ve olgunlasma siirecinden gectigi bir dénemdir. Cunkd
ergenlik déneminde kisinin ahlak yapist tamamen olgunlagmamistir ve soyut diislincenin gelismesiyle birey
kisisel degetlerinin farkinda olmakta bu dogrultuda toplumun kurallarint benimsemekte veya
benimsememektedir (Kog, 2014). Ayni zamanda ahlaki gelisimin etkisiyle ergen bu dénemde anne ve
babasint elestirmeye baslamakta ve saygt duyup begendigi kisilerin konusmalari ile davranislarina dikkat
ederek onlati taklit edebilmektedi.

Ergenlik doneminde bireyin beyin gelisimi de hizlanmaktadir fakat beyin gelisim siirecini
tamamlamadig icin ergen 6nemli kararlari almakta sikintt yasayabilmektedir (Perkins-Gough, 2015). Yine
bu nedenden dolayt ergenlerde risk alma davranist sikca gorilebilmekte ve ergenlerin saglikli karar
almalarini engelleyebilmektedir. Risk alma davranislarindan dolayt bu dénemde ergen riskli veya erken
cinsel birliktelik, alkol ve madde kullanimi gibi davranislarda bulunabilmektedir. Ote yandan bazi fizyolojik
ve hormonal degisikliklerin etkisiyle zevk almaya yonelik ve durtlsel davranslar sergileyebilmektedir.
Ergenler cogunlukla olmasini istedigi her seyin hemen olmasint isteyebilmektedirler (Altuntas, 2012). Bu
dénemde olaylara sabir gosterememek ve Ofkeyle tepki vermek stk¢a rastlanan bir durum olarak
gorilebilmektedir (Pickhardt, 2006). Ergenler arasinda kendine zarar verme ve intihar davranislarinin
yaygin oldugu bilinmektedir. Bu davranislarin ¢ogunlukla o6fke ve dirtisellik kaynakli oldugu
belirtilmektedir (Akin ve Berkem, 2012). Beyin gelisimindeki hizli degisimler bireyin soyut dusiince
becerisinin gelismesini saglamaktadir. Bilissel becerilerinin  artmasina karsin ergenlik déneminde
benmerkezci distince bicimi varligint sirdiirmektedir (Saglam, 2011).

Ergenlik donemi ergenin bedensel, duygusal, cinsel, ahlaki, sosyal, psikolojik ve kisilik gelisimi gibi
bircok yénden olgunlasma siirecine girdigi kritik bir dénem olarak kabul edilmektedir (Kog, 2014). Ayni
zamanda bireyin bagimsizligini kazanma, cinsel kimligini bulma, meslek ve es seciminde bulunma gibi
onemli kararlarin alindig ve hedeflerin gerceklestirildigi bir evredir (Arslan, 2018). Dolayistyla bu dénemde
ergenin 6zgliven kazanmast ve bu alanlarda gelisim kaydetmesi igin ebeveyn desteginin olduk¢a 6nemli
oldugu belirtilmektedir (Cakmak ve ark., 2018). Bosanma ile bitlikte ergenin bu deneyimlerden sonra geri
donebilecegi giivenli limanini kaybedebilecegi ileri siiriilmektedir (Altuntas, 2012). Ciinkii ergenin
hayatinda ¢ok 6nemli yeri oldugu belirtilen ebeveyn iligkilerinin kalitesi ve niteligi bosanmadan olumsuz
sekilde etkilenebilmektedir (Steinberg, 2007). Bu nedenle, ebeveynlerinin bu dénemde ayrilmast ergen icin
buytk bir stres kaynagi olabilmekte ve ergen bireyi ruhsal acidan olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Palmarsdottir, 2015).

Ergenlik doéneminde artan bilissel ve duygusal kapasite ile ergen bosanmayt her yontyle
anlayabilmektedir (Kasuto, 2017). Bu dénemin dogast geregi ergende benmerkezci diisiince hakimdir ve
ergen annesinin ve babasinin bosanmasindan kendini sorumlu tutarak sugluluk duygusu hissedebilmektedir
(Cakmak ve ark., 2018). Suclulugun yamnt sira ergende terk edilmiglik, Gzlintd, utang, aci, sok ve 6fke gibi
cesitli duygular aciga cikabilmektedir. Bunlara ek olarak bu dénemde ergenler ebeveynlerinin birbirlerini
istememe durumunu kendilerinin de istenmedigi ve reddedildigi seklinde algilayabilmektedirler (Cebeci ve
Ceylan, 2009). Bu duygu ve distinceler bireyin stres, depresyon, kaygt ve 6tke diizeyini artirabilirken benlik
saygisint azaltabilmektedir. Altuntas (2012), yapugi calismada ebeveynleri bosanan ergenlerin benlik
saygistnin dustik, strekli 6tke ve anksiyete dizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir. Richardson ve
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McCabe (2001) tarafindan yapian bir ¢alismada, ebeveynleri bosanmis ergenlerin daha yiiksek depresyon
ve stres diizeyine sahip olduklari belirlenmistir. Bosanma siirecinde ebeveynlerin depresif duygudurum
icinde olmast, belirsiz yasam kosullari, anne disiplini ve baba tarafindan saglanan olanaklarin yoksunlugu
gibi etmenlerin ergenlerin depresyon ve kaygt diizeylerini artirabilecegi belirtilmistir (Ross ve Wynne,
2010). Ayrica bosanma sonrast ergenin iki ebeveyni arasinda kaldigini hissetmesinin ya da ebeveynleri
tarafindan buna maruz birakilan ergenlerin daha fazla depresyon, kaygi diizeyine sahip oldugu ve normal
olmayan davranislar sergiledikleri tespit edilmistir (Buchanan ve ark., 1991). Béyle bir durumda ergenin
daha fazla kafa karisikligi yasadigi ve sucluluk duygusu hissettigi dolayisiyla bunlarin ergenin bosanmaya
uyum saglamasint zotlagtirdigt vurgulanmaktadir.

Ozellikle bosanmaya uyum saglamada zorluk c¢eken ve ebeveynlerinin bosanmasini kabullenemeyen
ergenlerin bir takim davranis problemleri sergileyebilecekleri ve antisosyal 6zelliklere sahip olabilecekleri
belirtilmektedir (Mechanic ve Hansell, 1989). Bosanmadan sonra ebeveynlerin ergen tzerindeki
denetiminin ve gézetiminin azalmasinin da bu tlr davranimlara ve antisosyal egilimlere neden olabilecegi
one strilmektedir (Tomcikova ve ark., 2009). Bu tiir kosullar altindaki ergenlerin okula gitmeme, yasa dist
olaylara karismus kisilerle arkadaslik kurma, tehlikeli davranislarda bulunma ve intihar etme yatkinligr gibi
boyutlar acisindan daha riskli durumda olduklart vurgulanmaktadir (IKKasatura, 2003). Bosanmanin ergenlik
cagindaki genclerin suga egilimi tzerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismada, ebeveynlerin bosanma
durumunun bu dénemde suga egilimi arttirdigi belitlenmistir (Burt ve ark., 2008). Buna paralel olarak,
ebeveynleri bosanmis ergenlerin alkol kullaniminin arastirildig bir ¢alismada, bosanmanin ergenlerin alkol
kullanimi riskini arttirdign ve ebeveynleri bosanmis ergenlerin daha fazla alkol kullandigl, bosanmadan
sonra babanin cocukla iletisiminin bozulmadan devam etmesinin ise ergenin alkol kullanim oranini
distrdigh bulunmustur. Bosanma sonrasi ebeveynlerin sosyal destegi ergen icin koruyucu faktor
olabilmekte ve ergenin alkol kullanimini ciddi oranda azaltmakla birlikte, daha az riskli davraniglar
sergilemesini saglayabilmektedir (Tomcikova ve ark., 2009). Alkol ve uyusturucu madde kullaniminin yani
sira, boganmanin ergenin sigara icme aligkanligi tzerinde de etkisinin olabilecegi belirtilmektedir. Bu
dogrultuda yapilan bir calismada, ebeveyn bosanmasinin ergenlerin sigara kullanimini tetikledigi ve
arturdi@gr saptanmustir. Bununla birlikte, bosanma sonrasi sahip olunan iyi ebeveyn iliskileri ve gbzetiminin
sigara kullanimint azalttigt belirtilmektedir (Kristjansson ve ark., 2008). Bosanma ile birlikte ergenin
davranimlarindaki bozulmalar bunlarla sinirli kalmayabilir. Bu dénemde ergen erken yasta riskli cinsel
birliktelikler yasayabilmektedir. Buna bagli olarak evlilik dist hamile kalma oraninda artis olabilecegi
vurgulanmaktadir (Arslan, 2018).

Lansford (2009), bosanmanin ergenlerde davranis disavurumlarini artirdigini, problemlerini daha fazla
icsellestirmelerine neden oldugunu ve akademik basarilarini disiirdigiind ifade etmektedir. Bunun yaninda
anne ve babalari bosanan ergenler derslerinde basarisiz olmakta ve okul basarilart disebilmektedir (Frisco
ve ark., 2007). Ebeveyn bosanmasinin her yas doénemindeki cocuklar icin okul performansini olumsuz
yonde etkileyen bir etmen oldugu ifade edilmektedir. Yapian bir galismada, ebeveynleri bosanmis
ergenlerin akademik basarilari incelenmis ve bu &grencilerin 6zellikle matematik ve bilim derslerinden
distik notlar aldiklart belirlenmistir (Pong ve ark., 2003). Ham (2003) tarafindan yapilan bir diger
calismada, ebeveynleri bosanma siirecinde olan ergenlerin ders basarlarinin diistigi ve okula devamhilik
oranlarinin  azaldigi saptanmistir. Bunun yaninda, okuldaki kurallara uyum saglamakta glclik
yasayabilecekleri belirtilmektedir (Hines, 2007). Okulla ilgili bu tir sikintilar yasayan ergenin okulu birakma
olasiligr artabilmektedir (Bilgi¢, 2019). Dolayisiyla tim bunlar ergenin akademik hayatini ve meslek
secimini etkileyebilmektedir (Arslan, 2018). Ebeveynleri bosanmis ergenlerin Universite egitimi alma
oranlarinin daha distik oldugu ve issizlik oranlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Huutre ve ark.,
20006). Bosanmadan sonra okul ve okul ile ilgili bu sikintilarin ortaya ¢ikmasinin bazi nedenleri oldugu ileri
strtlmektedir. Pong ve arkadaslari (2003), ailenin cocuklarina okul icin gerekli olan finansal ve sosyal
kaynaklar1 sunmamasinin etkili oldugunun altini cizmektedirler. Buna benzer olarak, anne ve babanin
cocuga yeteri kadar destek olmamasinin bu tiir sitkintilara yol agabilecegi savunulmaktadir. Son olarak
ergenin zihninin ebeveynlerinin bosanmast ile ¢ok mesgul oldugu ve bunun da okula odaklanmay1 olumsuz
yonde etkileyebilecegi 6ne strtlmektedir (Kasuto, 2017).
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Bosanma ergenlerde kurallara karst gelme, distik benlik algisi, sosyallesmenin gecikmesi, 6zgiiven
eksikligi ve ikili iliskilerinde gliven eksikligi yasama gibi bazt problemlere yol acabilmektedir (Merig, 2007).
Huurre ve arkadaglart (2000) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveynleri bosanmis ergenlerin algiladiklari
sosyal destek, aldiklar1 finansal yardim ve sosyal iliski doyum diizeylerinin diisiik oldugu, bunun yaninda
yakin arkadas, aile ya da akrabalarindan daha az s6z ettikleri ve sosyallesme egilimlerinin az oldugu
belirlenmistir. Bu nedenlerle ebeveynleri bosanmis ergenlerin ikili iliskilerinde sorunlarla karsilagsma
olasiliklarinin yiksek oldugu soylenebilmektedir. Yapilan bir diger calismada, ebeveynleri bosanmis ve
bosanmamis ergenlik cagindaki genglerin yasam doyumlari, problemlere yaklasim bicimleri ve problem
¢6zme becerileri incelenmistit (Bedel ve Isik, 2013). Elde edilen sonuglara gore, ebeveynleri bosanmis
ergenlerin yasam doyumunun distk, kisiler arasi problemlere yaklasim bicimlerinin olumsuz oldugu ve
problemlerin ¢6ziminde daha israrct olduklart saptanmistir. Bu calismada ergenlerin problemlere olumsuz
yaklasma biciminin saldirgan davranislara, alkol ve sigara kullanimina yol agabileceginin altt ¢izilmektedir.
Ayrica kigiler arast problemlere olumsuz yaklagsma tarzi ergenin romantik iliskileri tizerinde bir takim
olumsuz etkilere neden olabilmektedi.

Annesi ve babast bosanan ergenlerin ebeveynlerinin yaptugi hatayr tekrarlamaktan korktuklari ve
gelecekteki evliliklerinde basarilt olma fikrine daha az iyimser yaklastiklari ileri strtilmektedir. Bu baglamda,
ebeveynleri bosanan ergenlerin gelecekteki evliliklerinde bagarili olabileceklerine dair inanglart azdir ve
kendi evliliklerindeki basatiyt insanlarin iyi ve glvenilir olmalart tzerinden degerlendirmektedirler.
Ebeveynleri birlikte olan ergenler ise kendilerini iyi ve giivenilir bir insan olarak algiladiklarini dolayisiyla
gelecekteki evliliklerinde basartlt olacaklarini diistindiiklerini ifade etmektedirler (Franklin ve ark., 1990).
Bununla paralel olarak, Huure ve arkadaslari (2000) tarafindan yapilan bir calismada, ebeveynleri boganmis
ergenlerin evlenmeye daha az meyilli olduklari, daha ¢ok evlilik dis1 iliskiler yasamaya egilim gosterdikleri,
iliskilerinin ayrilma veya bosanma ile sonlanma olasiliginin daha yiksek oldugu saptanmustir. Ergenlerin
romantik iligkilerinde ve evliliklerinde bu tiir sikintillart yasama olastliklarinin yitksek olmasinin ebeveyn
kayb1 ile olumlu rol modelden yoksun buylumelerinden ve ailede catismalarin ¢ézilmeme durumunun
ergende problem ¢6zme becerilerinin gelismesine engel olmasindan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir.

Ergenlik déneminin genel 6zellikleri distintildiginde bu dénemde bilissel, psikososyal ve duygusal
gelisimlerinin  hizli  bir sekilde yasandigt sOylenilebilmektedir. Bu doénemde ergenin ailesinden
bagimsizlasarak kendi sosyal ¢evresini kurma, kendi kimligini olusturma ve toplumda bir birey olarak var
olma cabalarinin oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte ergenin aile disinda sosyallesmeye Onem
vermesinin bu dénemde ailenin ergen i¢in 6nemli olmadigt anlamina gelmedigi belirtilmektedir. Dolayistyla
yeni deneyimlerin yagandigi bu siirecte ergenin ebeveynlerinin destegini almak ve sorun yasadig
durumlarda giivenli bir yer olarak gordigl ailesine siginmak en ¢ok ihtiyag duyacagt durumlar
olabilmektedir (Pickhardt, 2006). Bu doénemde gerceklesen bosanmalarin ebeveyn ¢ocuk iligkisini,
iletisimini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve ebeveynlerin ¢ocuk tizerindeki denetimini azaltabilecegi ifade
edilmektedir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin birbirlerine karst diismanca tavirlar icinde olmamasi, ergen
bireylerin yaninda saldirgan davraniglar sergilememeleri ve bosanmadan sonra etkin ebeveyn tutumu
benimsemelerinin olusabilecek olumsuz etkileri en aza indirgemek icin yardimet olabilecegi belirtilmektedir
(Simons ve ark., 1999).

6. Sonug

Evlilik birligi ¢esitli nedenlerden dolayt bosanma ile sonuglanabilmektedir. Anne ve babasinin
bosanacagint 6grenen c¢ocuklarin bazi ortak evrelerden gectigi bilinmektedir. Cocuklarin bogsanmadan
sonra benzer sekilde yasadiklart evreler: kendini suglama, bosanmayi reddetme, ebeveynlerine 6tke duyma,
onlari birlestirmeye ¢alisma, depresyon ve bosanmay: kabullenmek olarak belirtilmektedir. Bunun disinda
bosanma hangi yasta gerceklesirse gerceklessin cocuk ya da ergende depresyon, anksiyete, stres, diigtk
benlik saygis1, 6zgliven eksikligi, giivensizlik, distik okul basarisi, terk edilmislik, reddedilmislik, degersizlik
ve kayip duygulari gibi problemlere neden olabilmektedir. Cocuklarda bosanmadan sonra ortak olarak
goriilebilecek bu evrelerin ve problemlerin yani sira ¢ocuklarin i¢inde bulunduklart gelisim dénemlerine
gore deneyimledikleri gesitli olumsuz etkilerin varligt da s6z konusu olabilmektedir. Bu etkiler gelisim
doénemlerine baglt olarak farklilasabilmekte ve siddeti degisebilmektedit.
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Buna goére, bebeklik doéneminde yasanan bosanmalar baglanma siirecini olumsuz ydnde
etkileyebilmekte ve glivenli baglanmanin olugsmasini engelleyebilmektedir. Glivensiz baglanan bebekte
temel given duygusu olusmayabilmekte, bebegin iletleyen yaslarda ice kapanik kisilik yapist gelistirmesine
ortam hazirlayabilmekte ve bireyin kendini degerli bulmasini ve 6z giiven duygusunu engelleyebilmektedir.
Okul 6ncesi dénemindeki cocuklarda ise bosanma, ebeveynlerinin ayrilmadigina ve tekrar bir araya
geleceklerine dair fanteziler kurmalarina, bosanmadan kendilerini sorumlu tutmalarina, regresif davranslar
sergilemelerine, saldirgan ve hir¢in bir yapt gelistirmelerine ortam hazirlayabilmektedir. Okul dénemi
cocuklari, daha ¢ok okul ve okul ile baglantili durumlarla ilgili sorunlar yasayabilmektedirler. Bu dénemde
cocuk okula uyum saglamada zorlanma, agresif davranislarda bulunma, derslere odaklanamama, ilgi
duymama, derslerde dikkatini toparlayamama, okula gitmek istememe ve dolayistyla okulda basarisiz olma
gibi problemlerle karsilasabilmektedir. Ergenlik déneminde ise bosanmanin antisosyal kisilik yapist
egilimini arttirma ve davranim problemlerine zemin hazirlama gibi etkileri olabilmektedir. Bu nedenle
ergen bireylerde erken yasta riskli cinsel birliktelik, evlilik dist hamile kalma, su¢ islemeye egilimin artmast,
tehlikeli aktivitelere katilma, intihar egilimi, yasadist islere karismus kisilerle arkadaslik kurma, alkol, sigara
ve madde kullanimi gibi davranislar gériilebilmektedir. Bunun yani sira, okul kurallarina uymama, okula
gitmeme, akademik basarinin dismesi, okulu birakma, Universite egitimine daha az istekli olma ve
dolayistyla igsiz kalma gibi sorunlar bas gosterebilmektedir.

Cocuklarin etkilenmemeleri icin bir arada kalmaya devam etmek ise bazen ¢ocuga bosanmaktan daha
fazla zarar verebilmektedir. Ciinkii bu durumda cocuklar catismalart ve problemleri olan mutsuz bir ailede
ruhsal, psikolojik ve fiziksel gelisimlerini tamamlamaya mahkum birakilmaktadir. Béyle bir ortamda
buyimek cocuklar tizerinde bazi olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Cocuklarin aile icinde tantk
olduklart olumsuz tutum ve davranslar, cesitli ruhsal travmalar yasamalarina ve ilerleyen streglerde
yasayabilecekleri sorunlara yol agabilmektedir (Ongdren, 2017). Amato (2000), ebeveynleri bosanmis
cocuklar ve aileleriyle yiiriittiigi ¢alismasinda, mutsuz ve problemli evliliklerin bosanma ile sonlanmasinin
cocuklar tzerinde daha olumlu etkiler yarattigini tespit etmistir. Booth ve Amato (2001) tarafindan
parcalanmis ve catismali evliliklerin cocuklarin uzun dénemdeki iyilik halleri Gzerine olan etkilerini
incelemek amactyla yapilan bir arastirmada, catismali ve mutsuz bir ailede biylmenin ¢ocuklarin uzun
dénemdeki iyilik hallerini daha olumsuz etkiledigi saptanmistir. Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar ile catismalt
ailede biylyen ¢ocuklarin karsilagtirildign bir diger c¢alismada, catismali ailede yetisen c¢ocuklarin anne
babalari bosanmis ¢ocuklara kiyasla daha diisitk benlik algisina sahip olduklart ve kaygt diizeylerinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir (Yilmaz, 2011).

Bosanmanin olumsuz etkileri distntldiginde, bazi ebeveynler aile igindeki catismalara ragmen
cocuklart icin evliliklerini bu sartlar altinda stirdirmeyi tercih edebilmektedir. Ancak catismali ev ortaminda
buytyen ¢ocuklarin uzun dénemdeki iyilik hallerinin bu durumdan olumsuz yonde etkilendigi dolayistyla
bu c¢ocuklarda disik benlik algisi, yiksek kaygt dizeyi, kisilik bozukluklart ve 6zgiiven eksikligi gibi
sorunlar ortaya ¢tkabildigi goriilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuk icin evliligi stirdiirme fikri bazt durumlarda
cocuga daha fazla zarar verebilmektedir. Bosanmanin kaginilmaz oldugu durumlarda, cocugun bosanmaya
uyumunun artirilmast ve bosanmadan mimkin olan en az seviyede etkilenebilmesi icin ebeveynlere
birtakim gorevler diigmektedir. Oncelikle ebeveynler bosanacaklarini ¢ocuklarindan gizlememeli ve bu
durum ¢ocuklara uygun bir dille ve ¢ocuklarin gelisim seviyeleri g6z 6ntinde bulundurularak anlatilmalidir.
Yapilacak konusmada, ¢ocuklara bosanmanin onlarla ilgili bir durum olmadigi, bosanmadan onlarin
sorumlu olmadigl, ebeveynlerin es olarak bosanmalarinin onlarin ebeveyn kimligine zarar vermeyecegi ve
cocuklarini her zaman eskisi gibi sevmeye devam edecekleri belirtilmelidir. Bu agiklamalar ¢ocuklarin
bosanmadan kendilerini sorumlu tutmamalart icin 6nem arz etmektedir (Amato, 2000). Cocuklar bosanma
ile birlikte ebeveynleri ile yeni iliski tarzi gelistirmek ve degisen yasam kosullart nedeniyle yeni hayatlarina
uyum saglamak zorunda kalabilmektedirler. Dolayistyla ¢ocuklart alisma stirecinden gecmek zorunda
kalacaklart degisikliklere daha fazla maruz birakmamak bu noktada faydali olabilmektedir. Bu amagla,
ebeveynler tarafindan ¢ocugun yasadigi evin, biyiidigi mahallenin, okulunun ve arkadas cevresinin
degismemesi saglanmalidir. Ayrica bosanma sonrasinda kosullarin, degisikliklerin ve kurallarin miimkiin
oldugunca net olmast ¢ocugun bosanmaya uyumunu artiran etmenler olabilmektedir. Bunlarin yaninda,
ebeveynlerin bosanmadan sonra ¢ocuklart ile kaliteli, dizenli ve yetetli zaman gecirmeleri, cocuklarin
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ebeveynlerinin destegini, sevgisini, sefkatini ve sicakligini hissetmeleri acisindan 6nemlidir. Ebeveynler; kar
ve koca olarak iliskileri sonlanmis olsa da anneligin ve babaligin émiir boyu siireceginin farkinda olarak
birbitlerini desteklemeli, cocuklarinin yaninda birbitlerini kotillememeli ve elestirmemelidirler. Ozellikle
cocuk ile ilgili kararlarin ortak alinmast ve ebeveynlerin tutarli olmalart gerekmektedir. Son olarak
ebeveynlerin bosanmaya cabuk uyum saglamasi ve psikolojik iyilik halleri cocugun bosanmaya uyumunu
artirarak durumdan daha az etkilenmelerine olanak saglayabilmektedir.

Bosanmanin c¢ocuklar tzerindeki etkileri distnildiginde, bosanma karart alinirken, bosanma
strecinde ve sonrasinda hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin duruma uyum saglamalari, yeni hayatlarina
aligabilmeleri ve olumsuz etkilerin minimize edilebilmesi i¢in aile damigsmanlgl almalarinin uygun
olabilecegi 6nerilmektedir. Bosanma sonrast hangi gelisimsel dénemde olursa olsun ¢ocuk ve ergenler bir
takim olumsuz tepkiler verebilmekte ve psikolojik sorunlar gériilebilmektedir. Bununla birlikte, bu tepki ve
sorunlarin ne siddette olacagt ve ne kadar stireceginin anne ve babanin ¢ocuklarina nasil davranacaklart ve
birbirlerine yonelik tavir ve tutumlart ile dogrudan baglantili oldugu unutulmamalidir. Anne ve babalar
bosanabilir, es olma rolleri bitebilir ancak cocuklarinin her zaman anne ve babalart olarak kalabilmeleri
cocuklarin psikolojik sagligt ve iyilik halleri agisindan son derece 6nemlidir. Diger taraftan, cocuk ve
ergenler acisindan okul yagamin 6nemli bir unsurudur. Bu baglamda, okul psikolojik danismanlarinin
bosanma stirecinden gecen cocuk ve ergenlerle yapacaklart bireysel goriismelerin yararli sonuglarinin
olacagi ongoérilmektedir. Okul psikolojik danismanlarinin gocuk ve ergenlerle yapacaklart bireysel
goriismelerin yant sira, anne ve babalara -¢cocuklarinin bosanma stirecinden en az sekilde etkilenmeleri i¢in-
cocuklart ile sagliklt iletisim halinde olmalari, birbitlerini suglamamalar1 ve kétilememeleri, ¢ocuklartyla
sevgl, ilgi ve glivene dayalt bag kurmalarinin 6nemi gibi konularda bilgilendirme yapmalari dnerilmektedir.

7. Extended Abstract

Since the family is constituted by “two separate people” conflict and incompatibility problems are
likely to arise (Turkaslan, 2007). Examples of these problems that cause divorce are domestic violence,
frequent conflicts, infidelity, the number of perceived relationship problems, weak marriage bonds, low
levels of respect and love between spouses (Hall & Fincham, 2006). Although they have problems in their
marriage, it cannot be said that divorce is an easy situation for neither man nor woman. Divorce and
disintegration of the family unity is a traumatic event that deeply affects all members of the family and
brings with it many psychological problems and uncertainties especially for children. It is known that
children who learn that their parents are going to divorce go through some common stages.

The stages that children go through as common after divorce are stated as self-blame, rejection of
divorce, anger at their parents, trying to unite them, depression and accepting divorce. These effects may
differ depending on the developmental periods and their severity may vary. In addition to these stages and
problems that can be seen as common in children after divorce, there may also be the existence of various
negative effects that children experience according to their developmental periods.

Accordingly, divorces experienced in infancy may negatively affect the attachment process and prevent
the formation of secure attachment. A basic sense of trust may not be formed in an insecurely attached
baby, it can prepare an environment for the baby to develop an introverted personality structure in later
ages, and it can prevent the individual from finding himself valuable and trusting both other people and
himself. In addition, it can lead to less intimacy in their relationships, more dissatisfaction, and
inconsistent and negative emotions.

In preschool children, divorce can create an environment for their parents to fantasize about their
separation and reunion, to hold themselves responsible for the divorce, to display regressive behaviors,
and to develop an aggressive and vicious nature. In addition, it can lead to the lack of development of
skills such as sharing, negotiation, agreement and problem solving, an increase in their demand for
material objects and a decrease in interest in pre-school education.

School-age children, on the other hand, may experience problems related to school and school-related
situations. In this period, the child may encounter problems such as difficulty in adapting to school,
aggressive behavior at school, not being able to focus on lessons, not being interested, not being able to
concentrate in lessons, not wanting to go to school, and thus failing at school.
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Apart from these, decreased desire to play, having nightmares, sleep disorders, psychosomatic
symptoms and oppositional defiance behaviors can be seen. In addition, the patrents of children who are
ashamed of the divorce may be jealous of their friends. In adolescence, divorce may have effects such as
increasing the tendency of antisocial personality structure and preparing the ground for behavior
problems. For this reason, behaviors such as risky sexual intercourse at an early age, getting pregnant out
of wedlock, increased tendency to commit crimes, participating in dangerous activities, suicidal tendencies,
making friends with people involved in illegal activities, alcohol, cigarette and substance use can be seen in
adolescents. In addition, educational problems such as not obeying school rules, not going to school,
decreasing academic success, dropping out of school, being less willing to university education and thus
being unemployed may occur.

Considering the effects of divorce on children, it is suggested that it may be appropriate for both
parents and children to get divorce counseling during and after the divorce process, so that they can adapt
to the situation, get used to their new lives and minimize the effects.

Keywords: Marriage, Divorce, Effects of Divorce, Children
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