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OZET

Atletizm ve basketbol sporunun 16 yas grubu gen¢ kizlarda bazi solunum parametreleri ile mak-
simal oksijen voliimii (MaxV02)'nii nasil etkilediginin ortaya konulabilmesi amaciyla planlanan
calisma, 12 kigilik kontrol ile 5 yidwr aktif spor yapan IS kisilik atletizm, 12 kisilik basketbolcu
olmak iizere toplam 42 birey iizerinde gerceklestivildi. Deneklerin MaxVOI'u indirekt metodla
(Cooper Testi) ve solunum parametreleri spirometrede kuru sistemle tayin edildi.

MaxVOi'niiii basketbol ve atletizm sporu yapanlarda kontrol grubuna gére P < 0.005 diizeyinde
dala yiiksek oldugu gozlendi. Zorlu vital kapasite (FVC) kontrol grubuna oranla atletizm sporu
yapanlarda P < 0.01, basketbol sporu yapanlarda P < 0.005, birinci saniyedeki zorlu vital kapa-
site (FEV 1) degeri ise benzer sekilde atletizm sporu yapanlarda P < 0.05, basketbol sporu ya-
panlardaysa P < 0.005 seviyesinde anlamli bulundu.

FEVI (%) degerlerinde gruplar arasi farklilik tespit edilemezken, maksimal istemli solunum
voliimii (MVV) kontrol grubuna gére atletizm sporu yapanlarda (P < 0.05) ve basketbolcularda
(P < 0.005) istatistiki olarak farkli  bulundu. Spor gruplarmmin kendi aralarindaki
degerlendirilmelerinde  bahsedilen parametreler arasinda anlamli  bir farklihk gozlenmedi.
Sonug olarak, atletizm ve basketbol sporunun 16 yas grubu gen¢ kizlarda MaxVO2'ii ile bazi sol-
unum parametrelerini olumlu yonde etkiledigi ortaya konuldu.
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A STUDY ON V02 MAX AND SOME RESPIRATORY
PARAMETERS OF YOUNG GIRLS AGED 16 YEARS

ABSTRACT

This study was carried out to determine the effects of the basketball and athletics on some
respiratory parameters and max VO2 in young girls 16 years of age. The study was conducted on
42 girls including 12 controls, 18 athletes and 12 basketball players who play sports actively for
five years. Max VO2 of the subjects was indirectly measured using by cooper test, and
respiratory parameters were assessed by dry spirometer system in the young girls.

Max VO2 was higher (P < 0.005) in the basketball players and athletes than in the control group.
Forced vital capacity (FVC) and forced expiratory volume (FEVI1) were higher in the athletes
(P < 0.005 and P .< 0.05) and basketball players (P < 0.01 and P < 0.005) than in the control
group, respectively. Maximum voluntary ventilation (MW) was found to be higher in the
athletes (P < 0.05) and basketball players (P < 0.005) than in the control group where as FEVI
(%) was not different between the groups.

In conclusion, athletics and basketball sports may cause increases in max VO2 and some
respiratory parameters in young girls 16 yea® of age.
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GIRIS

Giintimiizde c¢evresel ve toplumsal kiiltiir yapilarinin degismesine paralel olarak
kadinlarin da spora olan ilgisinde belkgin bir artis gozlenmektedir. Ozellikle eski bat1 med-
eniyetinden giliniimiize kadar ulasan bilgiler, Yunan - Roma devirlerinde yapilan olimpiyat
oyunlarina kadinlarin yarigsmaci olarak degil, seyirci olarak bile katilmasinin yasak
oldugunu ortaya koymaktadir (7, 13). Paris'te 1900 yilinda yapilan olimpiyat oyunlarina
dort lilkeden sadece 11 kadin sporcunun katilmis olmasi sembolik bir rakam ifade ederken,
1972 yilinda Miinih olimpiyat oyunlarina katilan 10.000 yarismacidan {igte birini kadm
sporcularin teskil etmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu mukayese bile, kadinlarin spora olan ilgi-
sinde ne derece 6nemli bir artis oldugunu géstermektedir (2). Ozellikle son 15 yilda bu ilgi
bir patlama sekime doniismiistiir (13). Buna ragmen kadinlarin sporla ilgilenmesi toplum-
dan topluma degisim gostermekte, refah diizeyleri yiiksek olan sanayilesmis iilkelerde
kadinlarin spora katilim orani daha biiyiik olabilmektedir (2).

Yapilan bilimsel arastirmalarin sonuglari g¢esitli tipteki egzersizlerin kadin ve erkekteki
etkilerinin énemli bir farklilik gostermedigi seklindedir. Egzersize karsi fizyolojik ve biyo-
kimyasal cevaplarindaki olusma mekanizmalarinin her iki cinste de ayni oldugu bilinmekte-
dir. Cinsler arasinda ortaya ¢ikan farkliliklar daha ¢ok elde edilen derecelerle kendini
gostermekte, erkek sporcularin performanslari genellikle kadin sporculardan daha yiiksek
bulunmaktadir (7). 13-14 yaslarina kadar kiz ve erkek ¢ocuklarin kilolarinin ve kuvvetleri-
nin pratik olarak ayni olmasina ragmen antrenmanlarin kiz ¢ocuklarda kuvveti 14 oraninda
artirmasi, bu oranin erkeklerde 2/3 oraninda bulunmas: ilgi ¢ekicidir. Bunun anlami, bahse-
dilen yas grubundaki erkek kaslarinin antrenmana verdigi cevap, kadrnlarinkinden yaklasik
2 misli daha fazla olmaktadir. Temel olarak bu cevap androjenlerin etkisiyle gelismektedir

(19).

Egzersizin genglerde solunum parametreleri iizerine olan etkileriyle ilgili g¢aligmalar
farkli goriisleri de beraberinde getirebilmektedir. Bir kisim arastiricilar, yogun fiziksel an-
trenmanlarin solunum parametrelerini artirici yonde etki yaptigini savunurken, digerleri bu
gelisimin tamamen yas grubunun dinamigi olarak normal biiyiimeye paralel olduguna dik-
kat cekmektedirler (9, 12, 15). Bunun diginda kalan bir kism1 arastiricilarda egzersizin solu-
num parametrelerini artirmamakla beraber verimli ve ekonomik duruma getirdigini ileri
sirmektedirler (20).

Bu noktadan yola g¢ikarak atletizm ve basketbol sporunun geng kizlarda MaxV 021l ile
bazi solunum parametrelerini nasil etkiledigini ortaya konulmasi, ayrica bu spor tiplerinin
bahsedilen parametreleri farkli yonde etkileyip - etkilemediginin belirlenmesi amaciyla
planlanan arastirmanin konuyla ilgili ¢aligmalara katki saglayabilecegi diisiiniildii.

MATERYAL VE METOD

Arastirma 16 yas grubunda 12 kisilik kontrol ile, 6grencisi olduklar: okul takimlarinda
(haftada 3 giin 2'ser saat branslanyla ilgili egitim goren) 5 yildu* aktif spor yapan 18 kisilik
atletizm ve 12 kisilik basketbolcu olmak iizere toplam 42 geng¢ kiz ilizerinde gergeklestirildi.
Calismaya alinan biitiin deneklerin solunum parametreleri spirometrede kuru sistemle tayin
edilirken, MaxV02'leri indirekt metodla belirlendi. Buna paralel olarak biitiin bireylerin
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agirlik (kg) ve boylart (cm) da tespit edilerek gerekli spirometrik 6l¢limlerin hesaplama-
larinda kullanildi.

Solunum fonsiyon testleri "GBR Mijhardt Vicatest Dry. Spirometer (Type VCT)" spi-
rometre kullanilarak kuru sistemle gergeklestirildi. Uygulama, denek bir sandalyeye oturur
pozisyonda burun kiskaci takilarak yapildi. Her defasinda deneklere 6lgiimlerin nasil ola-
cag1 aciklandi, gerektiginde gosterildi ve daha sonra en az 3 zorlu ekspirasyon manevrasi
yaptirildi. Spirogramda g¢izdirilen egrilerden en yiiksek deger hesaplamalarda dikkate
alinarak , FVC (zorlu vital kapasite), FEVI (zamanl giiclii ekspiratuvar voliim), FEVI (%)
(zamanl1 gii¢lii ekspiratuvar voliimiin zorlu vital kapasitaye orani) ve MVV (maksimal is-
temli solunum voliimii) parametreleri tayin edildi. Spirometrik 6l¢iim sonuglari cetvel
yardimi ile BTPS (Body, Temperature, Pressure, Satureted) degerlerine gore diizeltildi (10).

MaxV02u 12 dakika kosu testi (Cooper) uygulanarak indirekt metodla belirlendi. Her
denegin katettigi mesafe metre/dakika cinsinden tespit edildikten sonra, Balke'nin
gelistirdigi formiille bireylerin MaxVO2'leri tayin edildi (21).

Formiil:

MaxV02 = 333 + (x - 150). 0.178 ml/kg - dk.

(X = 1 dakikada metre cinsinden kosulan mesafe)

Bulgularin istatistiksel degerlendirilmesi bilgisayar paket programi ile yapildi. Biitiin
parametrelerin aritmetik ortalamalar1 ve standart hatalar1 hesaplandi. Gruplar arasindaki
farkliliklarin tespiti icin "Mann-Whitney U Testi" uyguland (6).

BULGULAR

Gruplar arasinda agirlik ve boy ortalamalarinin mukayesesi sonucu anlamli bir
farkliligin olusmadig1 gozlendi (Tablo 1). FVC degerlerinin kontrol grubuna oranla, atle-
tizm sporu yapanlarda P < 0.01 diizeyinde daha yiiksek oldugu belirlendi (Tablo 2). Benzer
sekilde FEVI ve MVV parametresi atletizm ve basketbol gruplarinda sirastyla P < 0.05,
P < 0.005 seviyesinde kontrol grubuna oranla anlamlilik gosterirken, FEVI (%) degerlerinde
gruplar arasindaki farkliligin 6nemsiz oldugu tesbit edildi (Tablo 2). MaxVO2 atletizm ve
basketbol sporu yapanlarda, kontrol grubundan belirgin sekilde yiiksek bulunurken (P <
0.005, Tablo 2), bahsedilen parametrelerin spor gruplar: arasindaki mukayesesinde anlamli
farkliliklar olusmadig1 gozlendi.

TARTISMA VE SONUC

Biiylime donemlerinde boyun da uzamasiyla birlikte akciger hacim ve kapasitelerinin
artis1 paralellik gostermektedir. Boy genel olarak solunum fonksiyonlar1 agisindan
bagimsiz, degisken bir parametre olarak kabul edilir (16, 18). 16 yas grubundaki geng kizlar
iizerinde gergeklestiidigimiz arastirmada, gruplar arasinda boy ve agirlik yoniinden istatisti-
ki bir farklilik beJiiienemedi. Ozellikle solunum parametrelerini etkileyebilen boy ve agirlik
degisimlerinin, gruplar arasinda bulunmamasi elde edilen sonuglarin daha giivenilir bir
sekilde tartisilmasini saglayabilecektir. FVC, FEVI ve MVV parametreleri spor gru-
plarinda kontrol grubuna gére daha yiiksek bulunurken, FEVI (%) degerlerinde énemli
farklilik ortaya konulamadi. Egzersizin solunum parametreleri {izerine olan etkileriyle ilgili
olan g¢alismalar, ayn1 zamanda farkli goriisleri de beraberinde getirmektedir. Sar1 ve ark.
(20) tarafindan gergeklestirilen bu ¢alismada, egzersizin vital kapasiteyi artirmamakla bera-
ber solunum seklini verimli ve ekonomik duruma getirdigi sonucuna varilmistir. Egzersiz
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yapan cocuklarda akciger volimi degisikliklerinin arastirildigi bir bagka ¢alismada, solunum
parametrelerinde meydana gelen artisin egzersizden ¢ok fizyolojik gelisimle ilgili oldugu
bildirilmistir (9). Buna karsin Gozii ve arkadaslari (11), egzersizin vital kapasiteyi
artirdigini ileri slirmektedirler. Cocuk ve genglerde sporun solunum parametrelerini hangi
diizeyde etkilediginin belirlenebilmesi i¢in gergeklestkilen arastirmalarin bir¢ogunda kon-
trol gruplarinin bulunmamasi, ayni zamanda solunum fonksiyonlar1 agisindan tam bir stan-
dardizasyonun olusturulamamis olmasi, konuyla ilgili farkli goriislerin ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir (3, 16). Son yillarda gerceklestirilen arastirmalarin birgogunda egzersizin
solunum parametrelerini olumlu yonde etkiledigi oitaya konulmaktadir. Elit masa tenisgile-
rinin solunum parmetrelerinin incelendigi bir ¢alismada, FVC ve FEVI degerlerinin spor
yapmayanlardan farkli olmadig:i bildirilirken, MVV parametrelerinin kontrollere gdre an-
laml1 derecede yiiksek oldugu gosterilmistir (8). Milli takim diizeyindeki atletlerin fiziksel
kapasitelerinin 6lgiilmesi sonucu, solunum parametrelerinin siirat kosucularinda daha
yliksek oldugu ileri siiriilmistiir (5). A¢ikada'nin (1) bildirdigine gore, eriskin atletlerin so-
lunum fonksiyonlar: spor yapmayanlara gore 6nemli 6l¢iide farkli bulunmustur. Yine gesitli
arastirmalarda hentboleularin ve beden egitimi §grencilerinin solunum parametrelerinin se-
dan terlere gore anlamlilik gésterdigi sonucuna varilmistir (14, 22).

Fiziksel egzersizde, kaslarin oksijen ihtiyaci artmakta buna paralel olarak artan oksijen
ihtiyacini karsilayacak olan solunum sisteminin fizyolojik uyumu ortaya ¢ikmaktadir. Solu-
num parametrelerinde egzersizin tipine bagli olarak goriilen artis; solunum kaslarinin
gelisimi, akcigerlerin ve gogiis kafesinin genisleyebilme yetenegi ile brons ve bronsiollerin
elastikiyetine baglidir (11). Genellikle uzun siireli dayaniklilik gerektiren spor tiplerinin,
solunum fonksiyonlarini 6nemli derecede etkiledigi bilinmektedir. Burada belirleyici olan
kriter, sporcunun anatomik olarak gelisebilecegi maksimum diizeye ulasip ulasmadigidir.
Bu spor tiplerinde, antrenmanin yanisini, solunumun disiplin altma alinarak ritminin
diizenli hale getirilmesi, bu parametrelerin artiginda dnemli bir kontrol mekanizmasidir
(19). Gergeklestirdigimiz ¢alismada, 16 yas grubundaki geng¢ kizlarin anatomik olarak
gelisebilecegi en st sinirlara ulagmamis olmalar1 fizyolojik olarak bilinmesi gereken bir
husustur. Fizyolojik mekanizmalarla birlikte diisiiniildiigiinde, bu yas grubundaki geng
kizlarda sporun solunum fonksiyonlarini 6nemli derecede etkileyebilecegi kabul edilmeli-
dir. Arastirmamizin sonucunda elde edilen bulgular geng¢ kizlarda atletizm ve basketbol
sporunun solunum parametrelerini spor yapmayanlara gére belirgin bir sekilde artirdigini
ortaya koymaktadir. Nitekim, kiz cocuklar iizerinde gerceklestirilen benzer bir arastirmada
atletizm ve voleybol sporu yapan kiz cocuklarin FVC, FEVI ve MVV degerlerinin kontrol
grubundan daha yiiksek bulundugunun bildirilmesi (17), ¢alismamizin sonucunda elde edi-
len bulgularla paralellik géstermektedir.

MaxVO02 parametresinin degerlendirilmesinde spor gruplarinin bu degerinin kontrol
grubuna oranla st sinirlarda bulundugu belirlendi. Buna karsin ayni degerlerin istatistiki
yonden olmamakla beraber atletizm grubunda basketbol sporcularindan daha yiiksek sevi-
yede oldugu gozlendi. Diizenli ve sistemli olarak artan dozlarda yapilan egzersizlerin ¢ocuk
ve genclerde MaxV02'nii artirdigi bu artigin kizlarda daha belirgin oldugu bildirilmektedir
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(3). Akgiin un (4), bildirdigine gore gen¢ kizlarda puberte doneminde MaxV02 ¢ok belirgin
sekilde artmakta ve bu artis 18 yaslarinda maksimum diizeylere ulasabilmektedir. Spor ya-
pan geng kizlarda elde ettigimiz yiiksek MaxVO02 diizeyleri literatiir bilgileriyle de paralel-
lik gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara goére, atletizm ve basketbol sporunun 16 yas grubu
geng kizlarda MaxVo2 u ile bazi solunum parametrelerini 6nemli 6lgiide artirabilecegi son-
ucuna varildi.
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Tablo 1: Calisma Gruplar1 Hakkinda Genel Bilgiler

Kontrol Grubu Atletizm Grubu Basketbol Grubu
n=12) (n=18) n=12)
Yas (y1l) 16.00 + 00 16.00 00 16.00 £00
Boy (cm) 162.25 + 6.47 162.33 £3.92 162.41 = 3.72
Agulik (kg) 48.33 £4.59 48.50 +£4.79 48.66 + 3.62

Tablo 2: Kontrol ve Deney Gruplarinin Bazi Solunum Parametreleri ile Max V O 2

Degerleri
Kontrol Grubu Atletizm Grubu Basketbol Grubu
(n=12) (n=18) (n=12)

FVC (ml) 2835.41 £ 278 3152.50 £329*** 3256.25 £ 236 **
FEV1 (ml) 2450 = 309 2738 +£363* 2904 £290* *
FEV1 (%) 86.26 +4.20 86.56 +4.21 88.29 + 3.90
MVYV (1t/dk) 73.75 £ 9.01 82.19 +£10.9* 87.12 +8.71%*%*
MaxV02 41.15 +2.45 46.74 £4 .85* * 43.87 £ 11.72 **

* P <0.05

** P<0.005

#k*% P<0.01
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