Bed. Egt. Spor Bil. Der. 11 (1997), 1: 15-22

VOLEYBOLDA HUCUM TURLERININ iSTATISTIKSEL VE
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Tiirkiye - Yunanistan Miisabakas1 Ornegi)
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OZET

Tiirk gen¢ milli takimi  hiicum tiirlerinin  kullamiminda ve hiicum sonrast basaritli oyun kurmada
Yunan geng¢ milli takimindan daha basarili bulunmustur. Bunu kisa pasa ve yatik pasa hiicumlar
takip etmistir. Yunan takimi kisa ve yatik pasa hiicumlar: daha ¢ok kullanmistir. Tiirk ve Yunan
takimlary yiiksek pasa hiicumlart daha ¢ok kullanmustir.  Tiirk takimi ise, yiiksek pasa hiicumu
daha ¢ok kullanmistir. Oyuncular arasinda yiiksek pasa istirak oranimin Yunan takiminda daha
yiiksek  oldugu  gozlenmistir.

A STUDY ON STATISTICAL AND BIOMECHANICAL ANALYSSIS
OF ATTACK TYPES IN VOLLEYBAL

ABSTRACT

Turkish Youth National Team has been found to be more succesfull than Greek Team in terms of
tittack types and succesfull game setting high poss attaks have been larfely used by Turkish and
Greek teams it has been folloved by short passes and low curred passes. Low curred passes and
short Passes have been used by Greek team very much. On the other hand, high passes' have
been larfely used by the Turkish team. It has been observed that the participation rate in high
pass among players was hiflier in Greek team.

GIRIS

Hiicum tiirlerinin 6zellikleri dikkate alindiginda takimlarin bunlari kullanma oranlan
onlarin oyun niteligini, bunlardaki basar1 degerleri de ekiplerin beceri seviyesini goste-
recektir. Sayisal verilerle yapilan istatistiki ¢alismalar ekiplerin ve oyuncularin basan
degerlerini ortaya koyacaktir. Ayrica yapilan biomekanik c¢aligmalar ile de hem bu pas
tiirlerinin genelde sahip oldugu mekanik nitelikleri gosterecek, hem de bazi iilke oyuncu-
lannin bu hiicum tiirlerindeki fiziksel basan farkliliklari ortaya konularak degerlendirile-
cekiir.

Tim spor dallarinda oldugu gibi volebolda da uygulanan teknik hareketlerde insan
viicudu ve kullanilan araglarla ilgili mekanik &zelliklerin bilinmesi, savunmadaki oyuncu-
lann rakibin ve kullandig1 topun agisal, hiz ve hareket niteliklerini daha iyi degerlendirerek
avantajlar saglamasmi miimkiin kilar. Ayni avantajlarin gelistirilmesi hiicum oyunculan
icin de s6z konusudur. Yapilan bu arastirma, bu alanda ve konuda simdiye kadar ilk defa
ele almmas nedeni ile 6rnek teskil etmesi ve simdiye kadar bilinmeyen bazi niteliklerin or-
taya konmasi1 agisindan énem arz etmektedir.
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METOD

Istatistiki ¢alismada kullanilacak verilerde herhangi bir kayb1 gidermek, dolayisi ile bu-
radaki hata payini en aza indirebilmek icin miisabaka esnasinda canli olarak degil, filme
alinarak inceleme yapilmistir. Her bii* teknik hareket teker teker gézden kagirilmadan ince-
lenmistir. Biomekanik caligmalarda kullanilan hiicum tiirleri de ayni filmlerden, basarili
goriilenler arasindan rassal olarak secilmistir. Uzerinde ¢alisilan biomekanik ézellikler, film
analizi ve elde edilen goriintiiler lizerindeki dik iiggen trigonometrik bagintilar: ile hiz ve
yol formiilleri kullanilarak hesaplanmaistir.

Ageee e x
< N R "': Vo
o R : A ans noktasindan hareketle her
A AN bir hiicum i¢in ABC dik ilggeni
Voy R - meydana getirilmigtir.
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Hesaplamalarda Kullandlan Esitlikler:

1. A Anis Agist, tg A =—i1€— bagntisindan

2. AC Smac Ucus Yolu, Sin A = Eg bagmtisindan,
. 2
3. Smag¢ Topunun LIk Hiz1, § = Vot + —%‘— den

4. Smag¢ Topunun Hizi,

v=y Vy? + Vx2 V=Y Vo + 2Vo Cos o gt+g>t2  den hesaplanmistir.
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Simirhliklar: Hiicum tiirlerindeki ve karst oyun kurmadaki basari &l¢iimlerinin
alinmasinda asagidaki siirliliklar uygulanmastir.

a. Her bir hiicum tiirtinde, hiicum elemaninin topu rakip alana oyun alaninn file
iizerindeki diizleminden gondererek direkt yere degdirebilmesi, blokaut yapmasi, savunma-
dan disart c¢ikartmasi, savunmacilara faul yaptirmast veya miidafanin topu pasdre
gonderememesi v.s. durumlarini yaratmasi halinde hiicum basarili kabul edilmistir.

b. Her bir hiicumda topun bloktan kendi sahasina geri donmesi, bloktan yumusa-
yarak rakip alana gitmesi, auta atilmasi, file veya antende kalmasi v.s. durumlarda hiicum
basarisiz kabul edilmistir.

c. Rakip takimin, hiicum topunu basarili bir sekilde savunarak pasdriine géndermesi,
pasoriin topu kendi hiicum oyuncusu ile bulusturabilmesi durumunda karst oyun kurma
basarili kabul edilmistir.

d. Rakip takimin topu, pasorii ile bulusturamamasi, topun direkt olarak yere deg-
mesi, blok¢u veya savunmacilardan disart ¢ikmasi, hiicum oyuncusunun topla bulusama-
mas1 gibi durumlarda oyun kurma basarisiz olarak kabul edilmistir.

e. Biomekanik oOzelliklerin arastirildigi kisimlarda kullanilan hiicum uygulamalari,
gbze hos goriinen enstantaneler arasindan rassal olarak se¢ilmiglerdir.

Biyomekanik Calismalarda Kullanilan Hiicum Tiirleri

A. Yiiksek Pasa Hiicum: Oyun igerisinde en ¢ok kullanilan pas tiriidir. Cilinki
hiicumda yiiksek pas, savunmadan kotii ¢ikarilan toplari kullanmada, oyunu rahatlatma ve
yavaglatma amaci diisiiniildiigiinde, rakibin hareketli ve dikkatli blok takip etmesi durumun-
da blogu daha rahat gegebilme gibi avantajlar1 dikkate alinarak pasoérler tarafindan siklikla
kullanilmaktadir. Ozellikle boy ortalamasi yiiksek, dolayisiyla ¢abukluk 6zelligi daha kisith
olan ekiplerde dncelikle kullanilmaktadir.

Rahat kullanilmasi ve daha az risk tasimasi Ozelliklerinin yamsira biomekanik
ozellilerinin de avantaj tasidigi, ¢alismanin ileriki kisimlarinda anlagilacaktir.

Calismada Ornek olarak etkili oldugu gozlenen bir grup hiicum igerisinden Tirkiye,
Rusya ve Italya Geng Milli takimlarindan birer oyuncunun hiicumlar1 incelenmistir.

B.Yatik Pasa Hiicum: Pasoriin, rakip blokculari daginik veya pozisyona uzak
gordiigiinde kendi 4 ve 2 numarasina, rakip 3 ve 2 deki blokc¢ularin kendi adamlarini takip
etmesi durumunda kendi 2 numarasina veya sahanin herhangi bir bdlgesine oyunu hizlan-
dirmak, blokcu sayisini teke diislirebilmek v.s. amaglart ile kullanilan, yiiksek pasa gore
daha diisiik yoriingeye sahip bir pas tiiriidiir. Ornek olarak Tiirk takimindan bir, Beyaz Rus-
ya takimindan 2 oyuncunun hiicumlar1 incelenmistir.

C. Kisa Pasa Hiicum: Oyunu iyice hizlandirarak rakip blok savunmasini dagita-
bilirle, baz1 hizli hiicum varyasyonlarini uygulayabilme, dolayisi ile bloksuz veya tek bloklu
hiicum yapabilme becerilerinin gergeklestirilebilmesi amaci ile kullanilan pas tiiriidiir.
Ornek olarak Tiirkiye, Rusya ve Beyaz Rusya takimlarindan birer oyuncunun hiicumlari in-
celenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Hesaplanan Baz1 Biomekanik Degerler

/

YUKSEK PASA HUCUM DEGERLERIi

ULKEVEOYUNCU| SMAC | SMAC| SMAC SMAC TOPUN TOPUN
FORMA NO VURUS | YOLU | TOPUNUN|TOPUNUN | YERE HAVADA

ACISI (A)| (ecm) | HIZI (m/sn)| ILK HIZI | DEGME KALMA

(m/sn) ACISI (£) | SURESI (sn)

TURKIYE (9) 76.1 617.97 18.76 17.64 139 035
(Osman)

RUSYA (10) 56.8 822.24 27.52 25,68 332 0.32
ITALYA (9) 67.5 649.75 23.62 2239 225 0.29

KISA PASA HUCUM DEGERLERI

TURKIYE (8)

435 505.23 20.06 1797 46.5 0.281
(Ercan)

RUSYA (5) 49.5 625.8 26.32 24.63 40.5 0.254
BEYAZ RUZYA (7) 62.5 7133 26.75 2537 27.5 0.281
YATIK PASA HUCUM DEGERLERI
TURKIYE (2) 634 640.68 23.49 22.08 26.6 029

(Ali)

BEYAZ RUSYA (11) 654 679.46 2728 26.12 24.6 026
BEYAZ RUZYA (7) 69.5 611.95 2225 21.09 20.5 029
ARKA ALANDAN HUCUM DEGERLERI
TURKIYE (8) 64.7 694.12 2151 19.82 253 035

(Ercan)
RUSYA (10) 74.7 9779 30.64 29.62 153 033
ITALYA (11) 53.5 74177 2585 2393 36.5 0.31
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Tablo 2: Tiirkiye Geng Milli Takiminin Istatistiksel Ol¢iim Degerleri

HUCUM VERILERI

OYUN KURMA VERILERI

Forma
No Yiiksek Pasa Kisa Pasa Yatik Pasa Yiiksek Pasa Kisa Pasa Yatik Pasa
Hiicum Hiicum Hiicum Hiicum Hiicum Hiicum
Wl Ol ]lolelole | 60]le |60 |66
9 27 23 0 0 2 4 24 26 0 0 4 2
1 13 8 1 0 1 1 11 10 0 1 1 1
5 1 1 13 4 0 0 1 1 4 13 0 0
8 2 0 9 2 3 0 0 2 2 9 0 3
2 14 12 0 0 6 1 12 14 0 0 1 6
1 4 1 0 0 0 0 1 4 0 0 0 0
TOPLAM 61 45 23 6 12 6 49 57 6 23 6 12

Tablo 3: Yunanistan Geng¢ Milli Takiminin Istatistiksel Ol¢iim Degerleri

HUCUM VERILERI

OYUN KURMA VERILERI

Forma
No Yiiksek Pasa Kisa Pasa Yatik Pasa Yiiksek Pasa Kisa Pasa Yatik Pasa
Hiicum Hiicum Hiicum Hiicum Hiicum Hiicum
*) ) *) ©) ) ) (&) ) () () ) (@)
1 4 8 0 2 3 0 8 4 2 0 0 3
9 0 1 19 4 0 0 1 0 6 17 0 0
1 20 15 9 0 5 3 17 18 1 8 3 5
6 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0
4 15 12 0 0 4 2 13 14 0 0 3 3
2 5 6 3 3 0 2 6 5 3 3 2 0
TOPLAM 44 42 31 9 12 8 45 41 12 28 9 11

19



TARTISMA
Tiirkiye'nin Yunanistan't 3-1 yendigi bu miisabakada, asagidaki istatistiksel degerler in-
celenmistir.

a. Takimlarin Hiicum Tirlerini Kullanim Yiizdeleri

TAKIMLAR | YUKSEK PASA | KISA PASA | YATIK PASA TOPLAM
HUCUM HUCUM HUCUM HUCUM SAYISI
TURKIYE %69 %19 %12 153
YUNANISTAN %59 %27 %14 146

Yiiksek pasa hiicum kullanimi her iki takimda da yiiksek ¢ikmistir. Yine her iki takimda
sualamay1 kisa pasa hiicum ve yatik pasa hiicumlar izlemektedir. Tiirk takiminin yiiksek
topa hiicumu Yunan takimindan daha ¢ok kullandig1 goriilmektedir. Yunan takiminin topu
oyunda daha hizli kullandig1, daha ¢abuk toplarla hiicum yaptig: kisa pasa ve yatik pasa
hiicum kullanim nispetinin daha yiiksek olmas: ile goriilmektedir. Fakat Tiirk takiminin
blokta ve arka alan savunmasinda daha basarili olmasi, artik spor sahalarinda geleneksel
hale gelen Tiirk - Yunan ¢ekismesinde saha ve seyirci avantajini kullanmamiz, onlarin hizli
hiicumlardaki basari seviyesini indirmig, Tirk takiminin savunma basarisini arttumistir.
Bunlar ise Tiirkiye'nin mac1 kazanmasinda 6nemli etken olmustur.

b. Takimlarin Hiicum Tirlerini Kullanim ve Hiicum Sonrasinda Oyun Kurma Basarila-
rinin Yiizde Degerleri:

TAKIMLAR YUKSEK PASA KISA PASA YATIK PASA

HUCUM OYUN HUCUM OYUN HUCUM OYUN
BASARISI | KURMA | BASARISI| KURMA |BASARISI| KURMA

BASARISI BASARISI BASARISI
TURKIYE 9458 %32 %79 %30 %66 %5
YUNANISTAN %51 %A6 %78 %21 %60 %33

Tirk Geng Milli Voleybol takiminin bu macta kullanimdaki en basarili hiicum tiirii kisa
pas hiicumlar olmustur. Bunu yatik pasa hiicumlar ve yiiksek pasa hiicumlar izlemistir.
Ayni siralama Yunan Geng Milli takimi i¢in de sézkonusudur. Fakat her hiicum tiiriiniin uy-
gulamadaki basan yiizdeleri Tiirk takiminda daha yiiksek elde edilmistir. Ayn1 sekilde her
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hiicum tiiriinde kullanim sonrasinda oyun kurmadaki basari degerleri Tiirk takiminda daha
yiiksek elde edilmistir. Hizl1 oyun kurarak ¢abuk hiicum yapma avantajini elde etmek iste-
yen Yunan takimi kisa pasa hiicumu, Tiirk takimindan ¢ok daha fazla kullanmistir. Fakat
Tirk takiminin bloktaki takibi ve arka alandaki savunmasinin basarisi onlara bu avantaji
vermemistir. Yunan takiminin kisa pasa hiicumu kullaniminin daha ¢ok olmasina ragmen
kisa pasa hiicumda basar1 degeri Tiirk takiminda daha yiiksek elde edilmistir. Yiiksek ve
Yatik Pasa hiicumlarda da ayni olgular s6z konusu olunca miisabaka Tiirk takimi lehine
sonuglanmigstir.

c. Yiiksek Pasa Hiicumlara Istirak Eden Oyuncu Dagilimlarinin Yayginligi:

Burada takimlarin yiiksek pasa hiicumlarla ilgili 6l¢iimlerinin degisiklik indeksleri he-
saplanmistir.

Tirkiye Geng Milli Voleybol Takimi igin:

ZXn

Tae-n1 (%, )
L 2] k n }

Yunanistan Geng¢ Milli Voleybol Takimi icin:
Ty,

=rn(n—1)-| (Ex \’—’
i ey

Yunanistan Gen¢ Milli Voleybol takiminin Degisiklik indeksi Tiirk Gen¢ Milli Voley-
boltakimindan daha yiliksek ¢ikmistir. Yani, Yunan takiminin Yiiksek Pasahiicum dagilimi
Tiirk takimina gore daha genis bir alana yayilmakta, Yunan voleybolcular: hiicuma daha
yaygin bir seklide istirak etmektedirler.

D. 1 1000 ——  D.I = 81.02

D. i 100 ———= D.1 = 83.99

SONUC

Tiirkiye - Yunanistan Geng¢ Erkekler Voleybol miisabakasinda her iki takim da yiiksek
pasa hiicumu daha ¢ok kullanmislardir. Yine her iki takim i¢in hiicum kullanim siralamasi
kisa pasa hiicum ve yatik pasa hiicum seklinde devam etmektedir. Hiicumdaki basan
sualamasi1yine her iki takim i¢in kisa pasa hiicumlar, yatikpas'a hiicumlar ve yliksek pas'a
hiicumlar seklinde gergeklesmistir. Yunan takimi kisa ve yatik pasa hiicumu yani ¢abuk
hiicumlari daha ¢gok kullanmistir. Busekilde hizli hiicumlarla sonuca gitme diisiincesiigeri-
sindedirler. Tiirk takiminin bu hiicum degerleri ise daha diisiiktiir. Fakat, su anda gengler
kategorisinde yer alan takimlarin bu tiir hizl1 hiicumlara, organizasyonlara yer vermesi on-
larda bu anlayisin yerlesmesine sebep olabilecektir. Bu tiir hizli hiicumlar1 yapabilme basa-
ril1 arka alan savunmasi ile dogru orantili oldugu i¢in, bu savunma basari degerleri de oto-
matikman geligsecektir. Bu ise birkag yil i¢cinde daha basarili, hizli hiicum yapabilen, iyi sa-
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viinma yapip arka alanda iyi top ¢ikarabilen bir Yunan takimi meydana getirebilecektir. Bu
gelisim 6zelligi dikkate alinmasi gereken bir 6rnektir. Tiirk takimlarina yildiz ve gengler se-
viyesinde bu olgularin kazandirilmasi, istenilen anlayisin gelistirilmesi caligmalarina agirlik
verilmesi gereklidir.

Yiiksek pasa hiicumlarda Yunanistan Geng¢ Erkek Voleybol Milli takiminin oyuncu-
larmin hiicuma istirak yayginliginin Tiirk takimindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Biomekanik 6zelliklerin incelenmesinde, ortalama degere bakarsak arka alanda yapilan
hiicumlarin en yiiksek hiz degerine sahip oldugu goriilmektedir. Bunu sirasi ile kisa pasa
hiicum, yatik pasa hiicum ve yiiksek pasa hiicum izlemektedir. En yiiksek degerler dikkate
alindiginda, arka alandan hiicum, yiiksekpasa hiicum, yatik pasa hiicum ve kisa pasa hiicum
siralamas1 sézkonusudur. Hiicum tiirlerindeki bu hiz degerleri, topun ucus yolu miktari, to-
pun havada kalma siiresi savunma oyuncularinin zor reaksiyon siirelerindeki basariy1 etki-
leyecekleri i¢in onem arzetmektedirler. Bunun yanisira arastirmadaki diger biomekanik
ozellikler, smag¢ vurus agilari, topun yere degme agisi, arka alan savunmacilarinin savunma
pozisyonlarindaki yerle viicut acilarimin diizenlenmesi, miidaafadan geri yansiyacak topun
gidis agilarinin ayarlanmasi, dolayisi ile topun pasdre daha rahat gonderilebilmesini temin
etme agisindan dikkatle incelemeye gerek duyulmalidir.

Biomekanik 6zelliklerin oyuncular arasindaki degerlerinin karsilagtirilmasinda, yabanci
iilke voleybolcularinin Tiirk Geng¢ Erkek Milli Voleybolcularimiza nispeten yatik pasa
hiicum haricinde ag¢ik bir iistiinliik tagidiklar1 izlenmektedir.
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