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13-18 YAS GRUBU SPOR YAPAN VE YAPMAYAN
ORTA OGRENIM GENCLIGININ FiZiKSEL VE
FiZYOLOJIK OZELLIiKLERININ
KARSILASTIRILMASI
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, 13-18 yag grubu, orta égretim kurumlarinda okuyan, spor yapan ve spor
yapmayan erkek ogrencilerin fiziksel, fizyolojik 6l¢iim sonuglart  karsilastirilarak, sporun  fiziksel
ve fizyolojik ozellikler iizerindeki etkilerim tespit etmektir.

Bu arastmaya toplam 123 6grenci katilmistir. Ogrenciler (13-14), (15-16), (;7-18) yas, deney
(n-1l) ve kontrol (n*30) gruplarina ayrildi. Deney ve kontrol grubu  ogrencilerin fiziksel ve
fizyolojik 6lgiim sonuglart karsilastirildi. Istatistik analizler t testi ile gerceklestirildi.

Deney ve kontrol gruplarmmin kilo, barfiks, paralel 6 dakika kosu, simav, mekik, durarak uzun
atlama, dikey si¢rama ve esneklik ortalamalart arasindaki fark p < 0.01 seviyesinde anlaml
bulunurken, yas, boy ve viicut yag yiizdesi ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmamistir.
(P>0,05).

13-14 yas deney ve kontrol grubu sol penge kuvveti ile 17-18 yas deney ve kontrol grubu sag
penge kuvveti ortalamalart p < 0,05 anlamhilik seviyesinde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, orta égrenim gencligi, fiziksel ve fizyolojik Ozellikler.

A COMPARATIVE STUDY OF PHYSICAL AND
PHYSIOLOGICAL FEATURES BETWEEN ACTIVE
AND NON-ACTIVE, 13-18 AGE GROUPS, SECONDARY
AND HIGH SCHOOLS YOUTH IN SPORTS

ABSCTRACT

The main objective of this study is to determine the effects of sports on the physical and
physiological features of a person by comparing the vresults of physical and physiological
dimensions of 13-18 age group, active or non-active male students.

Total of 123 male students is included in this study first. The students were divided between the
experiment and control groups. Both the experiment and control groups are consisted of three
different age groups (13-14, 15-16, and 17-18). Each of the experiment age groups eleven
students (n~117 while each control group has thirty students (n - 30). The results of the
experiment and control groups were compared and analyzed by using t-test.

After compering the experiment and control groups, the differences were found statistically
significant in these areans: weight, barfix, six minute race, eximation push up long jumping with
stophing, springing perpendicular, and flexibility (p < 0,01). On the other hand, the differences
between the experiment and control groups were not significant in age, height, ant the fat
percentage of the body. Also, the means of the experiment and control groups right fang power
in the age groups of13-14 and 17-18 were found statistically significant (p < 0,05).

Key words: Sports, secondary and high school youth, physical and physiological features.
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GIRIS

Insanoglu yiizyillar &nce kendi bedenini kullanarak is goriirken, giiniimiizde tekno-
lojinin kendisine sundugu imkanlarla hareketliligini yitirmistir. Bugiin bir¢ok iilkede
insanlar1 tekrar hareketli kilmak bir devlet politikas1 olmustur. Ciinkii egzersizlerle sagligi
korumanin miimkiin oldugu bilimsel bir gergektir. Tibbi yontemlerle (ilag tedavisi, cerrahi
v.b.) alinan sonuglar, bu igler i¢in harcanan paralarla karsilastirildiginda hi¢ de yiiz giil-
diirticti degildir. Oysa hergiin egzersizlere ayrilacak 10-15 dakika ile saglik harcamalarinin
biiyiik 6l¢lide 6nlenmesi miimkiindiir (1). Egzersiz fizyologu (Astrand 1977), "Bir iilkenin
saglik durumu ancak bireylerin yasam kalitesi ile dogru olarak Slgiilebilir ve degerlen-
dirilebilir" demektedir (4). Egzersiz yapmayanlarin yapanlara oranla kalp ve damar hasta-
liklarina yakalanma ihtimali 2-4 misli daha fazladir. Hele sigara, alkol, asir1 ve dengesiz
beslenmeye bagli olarak ortaya g¢ikan fazla kilo, yiiksek tansiyon gibi diger risk faktorleri
varsa, bu ihtimal daha da artmaktadir. Yasam bi¢imi aktif olan kimseler, hareketlilikleri ile
kandaki serbest yag asidi diizeyini diisiik tutarlar. Boylece kalp-damar sistemi hastaliklarina
daha az oranda yakalanirlar. Cilinkii egzersiz, yaglarin metabolize edilmesini ve yag kdkenli
maddelerin atardamar ¢eperlerinde birikerek damar sertligi yapmasini engeller (Sharkey,
1975; Hockey, 1977) (1,2).

Ulkemizde gocuklarin gelisimi ve fiziksel uygunluklar ile ilgili calismalar, Akgiin ve
arkadaglar1 (1986), Isleyen ve arkadaslar1 (1989), Erdil ve arkadaslar1 (1990), Kuter ve
Oztiirk (1992), Ozer ve arkadaglari (1992), Ziyagil ve arkadaslari (1994), Zorba ve
arkadasglar1 (1995) tarafindan yapilmaistir.,

Cocuklarin gelisimi ve fiziksel uygunluklar: ile ilgili c¢alismalarin sayisi azdir. Bu
6lciimlerin iilke capinda yayginlagmasi farkli cografi bolgelerde degisik yas gruplarindaki
¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerinin belirlenmesi ve farkli arastirma sonuglarinin
kiyaslanmast amaglanarak bu calisma yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismaya Tokat il merkezindeki orta 6gretim kurumlarinda okuyan yaslar1 13-18
arasinda degisen deney ve kontrol grubu olmak {izere toplam 123 erkek 6grenci katilmigtir.

Deney Grubu: Tokat Giires Egitim Merkezi'nde kalan ve egitim yil1 boyunca haftada
bes giin, giinde en az 2 saat diizenli antrenman yapan 33 giires¢iden meydana gelmistir.

Kontrol Grubu: Tokat Ili orta 6gretim kurumlarinda okuyan diizenli spor yapmayan
rastgele se¢ilmis 90 erkek 6 grenciden olusmaktadir.

Boy ve agirlik hassas (0,1 kg) bir kantar ve bu kantardaki metal ¢ubuk vasitasiyla
Olciilmiistiir. Penge kuvveti el dinamometresi ile sag ve sol elden ayr1 ayr1 (kg) cinsinden
alinmistir. Kol ve omuz kaslarinin kuvveti i¢cin 30 sn. sinav, bel ve sirt kaslar1 i¢in 20 sn.
mekik, omuz ve kol kaslarinin dayaniklilig1 i¢in barfiksde kol gekme ve paralelde dips testi
tiikeninceye kadar uygulanmis, hareketin her tekrari sayilarak kaydedilmistir.

Anaerobik gii¢ testi i¢in 2 defa tekrarlanan durarak uzun atlama ve dikey sigrama testi,
esneklik i¢in 2 defa tekrarlanan otur-eris testi yapilarak elde edilen degerler (cm) cinsinden
kaydedilmistir. Aerobik gii¢ 6l¢timii icin 6 dakika kosu testi yapilarak katedilen mesafe
metre cinsinden kaydedilmistir.

Viicut yag yiizdesinin 6l¢iilmesi i¢cin viicudun 6 standart bélgesinden biceps, triceps,
subscapula, abdominal, 6n bacak ve suprailiaktan deri alt1 yag Ol¢limleri "kiskag tipi
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kalipre" aleti ile 2 defa ayni degerler elde edilinceye kadar denegin sag tarafindan
alinmistir.

Viicut yag yilizdesini bulmak i¢in agagidaki formiil kullanilmistir:
Viicut yag %'si = 6 6l¢iim toplam1 (0,097) + 364 (Green, 1970) (8).

Elde edilen degerler Microsta paket programinda aritmetik ortalama (x), standart
degisim (SD), standart hata (SH), range ve aritmetik ortalamalar aras1 %'lik degisim
degerleri alindiktan sonra, her bir degiskenin iki grup arasinda t testi uygulanarak,
sonuglarin 0,01 ve 0,05 dnem seviyesinde olup olmadigina bakilmistir.

BULGULAR

Tablol: 13-14 Yas Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Fiziksel ve Fizyolojik 6l¢iim
Sonuglarinin Karsilastirilmasi

DEGIiSKEN DENEY GRUBU (N = (1) KONTROL GRUBU (N = (30) | T-Testi | %'lik

X SD min - max X SD min - max Fark
Yas 140 0.61 13.1 - 149 139 0.60 131 - 149 0.149 | 0719
Boy 157.45 5.84 150-166 155.63 7.70 137- 169 0.808 | 1169
Kilo 51.64 571 44-59 4397 536 32-55 #¥3879 | 1744
Sag el p. kuv. 23.36 693 15-40 156 558 5-28 *%3339 | 49.74
Sol el p. kuv 21.18 6.81 10-33 149 576 5-27 #2723 | 42.14
Barfiksle kol.g. 19.64 6.34 11-30 297 222 0-7 #%§535 | 5612
Paralelde dips 17.09 435 10-25 3.17 2.09 0-7 1019 | 4391
6 dk. kosu 12727 1126 1100- 1450 10426 1478 760- 1330 | **5307 | 22.06
Smav 36.45 541 26-41 16.07 429 11-23 ##11:26 | 1268
Mekik 30.36 575 22-38 14.13 358 5-20 #¥8763 | 1148
Durarak uz. atl. 203 19.04 177 - 234 15197 1478 115-170 | **8.048 | 33.57
Dikey sir. 39 6.51 30-52 27.93 543 17-40 5036 | 39.63
Esneklik 34.46 4.67 27-42 192 438 10-30 9369 | 78.95
Biceps 4.19 0.52 3.5-5.0 4.79 156 3.0-9.5 181 | -1252
Triceps 8.1 255 5.0- 125 742 226 43-130 0.779 | 9.164
Subskapula 7.15 102 55-86 6.01 0.99 43-82 | *3221 | 18%
Abdominal 7.05 132 55-95 9.06 373 43- 195 #255 | 22,18
Bacak 923 2.77 35-130 10.18 3.17 5.5- 180 0935 |-9.332
Suprailiak 7.11 124 6.0- 160 7.84 237 53- 165 128 | 9311
Viicut Yag %si 776 2.14 725 - 8.68 8.03 32 606-959 1218 | -3362
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Tablo 2: 15-16 Yas Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Fiziksel ve Fizyolojik Olgiim
Sonug¢larinin Karsilagtirilmasi

DEGISKEN DENEY GRUBU (N = (11) KONTROL GRUBU (N = (30) | T-Testi | %!'lik

X SD min - max X SD min- max Fark
Yas 16.0 0.58 15.2- 169 1593 0.48 15.1- 16.8 0.194 0.439
Boy 164.73 8.11 150- 177 161.73 6.51 145- 178 1325 2234
Kilo 63 943 41-78 50.17 4.02 44 -59 ** 4369 25.57
Sag el p. kuv. 3245 8.55 22 -44 22.83 5 12-31 #3518 42.13
JSol el p. kuv 33.45 4.47 22-44 19.6 521 8-29 **5.666 70.66
Barfiksle kol .¢. 2273 821 11 -30 5 2.94 0-14 47,002 354.6
Paralelde dips 19.82 4.17 14-28 4.83 2.63 0-13 **11.144 3103
6 dk. kosu 132545 151.42 1000- 1500 1084.5 158.86 820- 1480 4.445 2221
Smav 40.18 24 36-45 20.7 4.77 1532 *k 1722 9.1
Mekik 29.64 3.67 24-36 17.8 3.62 12-30 *%9.192 66.51
Durarak uz. atl. 219 15.84 2.00-2.50 166.6 1942 130- 218 **8.8U 3145
Dikey sigr. 42.09 6.39 34-52 31.1 6.48 15-43 44,862 3533
Esneklik 37.55 3.69 3244 20.03 597 10.0-32 **11.252 87.46
Biceps 421 143 32-80 453 101 3.0-7.0 0.685 | -7.064
Triceps 6.78 3.94 4.0-18.2 735 2.64 5.0- 145 0.444 | -7.755
Subskapula 8.49 4.58 4.5- 160 6.71 246 4.5- 160 1226 22.14
Abdominal 8.04 4.56 5.0-213 9.62 4.59 5.0- 25.0 0.609 26.52
Bacak 9.54 5.58 5.5-21.0 939 3.56 5.5-21.0 0.046 1.597
Suprailiak 836 447 53-20.6 8.87 3.02 5.0- 22.0 0.995 | -5.749
Viicut Yag %' 7.46 224 6.45- 1844 8.15 2.84 6.42- 132 0.705 8.466

**p<0.01 *p<0.05




Tablo 3: 17-18 Yas Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Fiziksel ve Fizyolojik Olgiim
Sonuglarinin Kargrlagtin Imasi

DEGISKEN DENEY GRUBU (N = (11) KONTROL GRUBU (N = (30) | T-Testi | %'lik

X SD min - max X SD min - max Fark
Yas 180 0.61 172 -18.9 17.8 0.59 17.1 - 188 0.956 1123
Boy 168.82 632 158- 177 166.2 6.88 155-187 1.148 1.576
Kilo 66.64 8.55 54-78 57.07 6.57 42.76 **3366 16.76
Sag el p. kuv. 37.73 1036 24-60 2833 6.57 17-45 *2.212 26.12
Sol el p. kuv 32.64 113 18-56 28.27 6.2 18-41 1217 1545
Barfiksle kol.¢. 21.82 4.73 17-31 7.07 449 0-20 **8.972 208.6
Paralelde dips 21.27 3.98 16-30 6.07 3.73 1-15 **10.565 | 2174
6 dk. kosu 137727 12721 1200 - 1600 1192.5 29.66 980- 1560 1.106 1549
Smav 37.27 533 30-46 19.83 6.86 10-35 **8.5601 |87-94
Mekik 2791 4.09 22-36 1793 6.83 10-38 *%5.693 55.66
Durarak uz. ati. 220.73 16.06 200 - 247 169.27 21.66 130-215 *%8.233 304
Dikey sicr. 46.45 738 34-36 34.03 397 24-40 **5307 36.49
Esneklik 36.18 431 30-45 24.23 7.44 13-42 **6359 49.31
Biceps 3.78 0.82 3.0-5.6 425 102 3.0-8.5 1546 | -11.05
Triceps 6.19 0.74 5.4-7.6 634 194 33-11.0 0359 |1x2365
Subskapula 8.8 196 6.0- 122 6.89 1.56 45-12.1 *2381 27.7:
Abdominal 7.97 232 53-125 939 433 53-27.0 1345 | -15.12
Bacak 8.77 1.88 6.0- 11.0 8.6 3.11 5.1-21.2 0.264 1976
Suprailiak 8.82 3.14 6.5-12.0 9.28 3.75 6.0-22.5 0.522 4.956
Viicut Yag %'\ 7.94 232 693 - 9.07 792 23 6.07 - 135 0.097 0.252

**p<0.01 *p<0.05



TARTISMA VE SONUC

Tablo 1'de 13 - 14 yas, spor yapan ve yapmayan O0grencilerin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin 6l¢iim sonug¢lan sunulmusgtur.

Deney ve kontrol grubuna ait biceps, triceps, bacak, suprailiak ve viicut yag yiizdesi
ortalamalar1 arasindaki fark istatistik agidan 6nemli bulunmamistir. Kilo, sag penge kuvveti,
barfikste kol ¢ekme, paralelde dips, 6 dakika kosu, sinav, mekik, durarak uzun atlama,
dikey sicrama ve esneklik ortalamalari arasindaki fark p < 0.01; sol penge kuvveti ve
abdominal deri kivrimi ortalamasi p <0.05 seviyesinde anlaml1 bulunmustur.

Ayn1 yas grubuna ait boy ve kilo degerlerini Kuter ve Oztiirk (1991) basketbolcuiarida
181.6+6.7 cm. ve 65.6£11.4 kg;. Seliger ve arkadaslar1 (1975) adélesan erkek ¢ocuklarda
162.8+5.87 cm. ve 58.91+3.25 kg; Ziyagil ve arkadaslar1 (1991) spor yapmayanlarda
143.20+£6.85 cm. ve 34.48+4.94 kg. olarak tespit etmislerdir. Bu calismadaki degerlerin,
Kuter ve Seliger'in degerlerinden diisiik, Ziyagil'in degerlerinden yiiksek oldugu goriil-
mistiir (13, 16,21).

Seliger ve arkadaslar1 (1975) addlesan erkek cocuklarin sag penge kuvvetini 35.8+8.6
kg. sol penge kuvvetini 33.6+7.9 kg Zorba ve arkadaslar1 (1995) futbolcularin sag penge
kuvvetini 34.95+7.56 kg. sol penge kuvvetini32.02+7.52 kg, Ziyagil ve arkadaslar1 (1991)
spor yapmayan erkeklerin sag ve sol penge kuvveti ortalamasini 12.65+2.94 kg. olarak
bulmuslardir. Bu g¢alismadaki degerlerin Seliger ve Zorba'nin degerlerinden diisiik, Ziya-
gil'in degerlerinden yiiksek oldugu gorilmistir (16,21,18).

Akgilin ve arkadaslar1 (1989) 'nin spor yapmayan erkeklerde belirledikleri 37.24+5.8
cm’lik dikey sigrama degerinin buldugu bu calismadaki degerlerden yiiksek, Zorba ve
arkadaslart  (1995)'nin futbolcularda 30.58+5.64 cm'lik dikey sigrama degerinin ise
caligmamizdaki degerlerden diisiik oldugu tespit edilmistir (4. 21).

Agaoglu (1994) giirescilerin viicut yag ylizdesini (9.9+5.4) bu calismadaki degerlerden
yiiksek bulurken, Zorba ve arkadaslari: (1995) sadenterlerin viicut yag yilizdesini 5.86+1.S
ile bu caligmadaki degerlerden diisiik bulmuslardir. Berge (1972) bisikletgilerin viicut yag
yiizdesini 8.0 bulurken, bunun ¢aligmamizdaki degerlere benzer oldugu gériilmektedir (6.
21).

Tablo 2'de 15-16 yas spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin 6l¢im sonuglart sunulmustur. Deney ve kontrol grubu &grencilerine ait yas,
boy, 6 dakika kosu, biceps, triceps, subskapula, abdominal, bacak, suprailiak,deri kivrimi
ve viicut yag yiizdesi ortalamalar1 arasindaki fark istatistik agidan dnemli bulunmamistir.

Kilo, sag ve sol penge kuvveti, barfikste kol ¢ekme, paralelde dips, sinav, mekik,
durarak uzun atlama, dikey sicrama ve esneklik ortalamalar: p < 0.01 seviyesinde anlamli
bulunmustur.

Ayni yas grubuna ait boy ve kilo degerlerini Islegen ve arkadaslar1 (1989) futbolcularda
J71.945.5 cm ve 65.9£4.9 kg; Opiiger ve arkadaslar1 (1991) giiresgileride 170.3+7.7 cm ve
64.2+10.2 kg; France (1987) giiresgileride 158.7 cm ve 50.6 kg. olarak tespit etmislerdir.
Bu g¢aligmadaki degerlerin Islegen ve Opliger'in degerlerinden diisiik, France'in
degerlerinden yiiksek oldugu goriilmistiir (13, 14, 15).

Islegen ve arkadaslar1 (1989) futbolcularin sag penge kuvvetini 54 4+6.3 kg. sol penge
kuvvetini 51.3£6.2 kg; Kilig (1994) giirescilerin sag penge kuvvetini 36.28 kg. sol penge
kuvvetini 35.09 kg ile bu ¢alismadaki degerlerden yiiksek bulurken, Seliger ve arkadaslar:
(1975)'nin bulduklar1 erkek cocuklarin sag penge (35.848.6 kg) ve sol penge kuvveti
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(33.6£7.9 kg) degerleri, bulurken bu c¢alismadaki degerlere benzerlik gostermektedir (10.
12.16).

Akgiin ve arkadaslar1 (1986) erkek 6grencilerin dikey sigramasini 53.7+5.0 cm. Sherry
ve arkadaglart (1977) elit basketbolcularin degerini 56.0 cm. bulurken, bu g¢alismadaki
dikey sigrama degerleri daha diisiik bulunmustur (3,15).

Horsvvill ve arkadaslar1 (1990) sedanterlerin viicut yag yiizdesini 6.12+0.40; Islegen ve
arkadaslar1 (1989) futbolcularin viicut yag yiizdesini 11.0£0.6, Opliger ve arkadaslar
(1991) giiresgilerin viicutyag yiizdesini 8.0+3.0 olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alismada elde
edilen viicut yag yiizdesi, Islegen'in bulgularindan diisiikk, Horsvvill'in bulgularindan
yiiksektir. Opliger'in bulgularinaise benzerlik géstermektedir (9,10, 14).

Tablo 3'te 17-18 yas spor yapan ve yapmayan 0grencilerin fiziksel ve fizyolojik 6l¢liim
sonuglar1 sunulmustur. Deney ve kontrol grubu 6grencilerine ait yas, boy, sol penge
kuvveti, biceps, triceps, abdominal, bacak, suprailiak, deri kivrimi ve viicut yag yiizdesi
ortalamalar1 arasindaki fark, istatistik agidan 6nemli bulunmamistir.

Kilo, barfikste kol gekme, sinav, mekik, durarak uzun atlama, dikey si¢rama ve esneklik
ortalamalar1 p <0.01, sag el penge kuvveti ile subskapula deri kivrimi ortalamalar1 p < 0.05
seviyesinde anlamlibulunmustur.

Ayn1 yas grubuna ait verilerde, Seliger ve arkadaslar1 (1975)'nin belirledikleri adélesan
erkek ¢ocuklarin (176.8 + 6.0 cm. 67.87 + 7.99 kg,) degerleri, bu ¢alismadaki degerlerden
yliksek bulunurken, Ziyagil ve arkadaslari (1994)nin giirescileride bulduklar1 boy (167.23 +
9.36 cm) boy ve kilo degeri bu ¢alismadaki degerlere benzerlik gdstermektedir. Kilo (68.0
+ 9.3 kg) degerlerinin ise bu ¢alismadaki degerlerden yiiksek oldugu goriilmistiir (16, 19).

Selier ve arkadaslar1 (1975) adodlesan erkek ¢ocuklarin sag penge kuvvetini 49.7 £ 11.8
kg. sol pence kuvvetini 46.7+11.0kg,. Cimen (1994) masa tenis¢ilerin sag pencge kuvvetini
41.37 kg, sol pence kuvvetini 38.5 kg, Ziyagil ve arkadaslar1 (1994) giirescilerin sag pence
kuvvetini 46.78 = 7.9 kg, sol penge kuvvetini 46.0 + 7.2 kg olarak bulurken, bu ¢alismadaki
sag ve sol pence kuvveti degerleri daha diisiik bulunmustur (16,7,19).

Ziyagil ve arkadaglar1 (1990) Tiirkiye birincisi glires¢ilerin dikey sigramasini1 47.27 cm.
Tirkiye ikincisi giires¢ilerin dikey sicramasini 46.53 cm olarak bulmuslardir. Deney
grubunun dikey sigrama degerleri Ziyagil'in degerlerine yakin, kontrol grubunun degerleri
ise Ziyagil'in degerlerinden diisiiktiir (19).

Seliger ve arkadaslar1 (1975) addlesan erkek ¢ocuklarin viicut yag yilizdesini 12.0 £4.1,
Kayatekin ve arkadaslar1 (1993) geng¢ futbolcularin viicut yag yilizdesini 9.2, Ziyagil (1991)
giiresgilerin viicut yag yiizdesini 7.2 olarak tespit etmiglerdir. Bu ¢alismada elde edilen
vicut yag yiizdesi degerleri Seliger ve Kayatekin'in degerlerinden diisiiktiir. Ziyagil'in
degerlerine ise benzerlik géstermektedir (16, 11,20).

Bu c¢alismada ortaya ¢ikan sonug, 13-18 yas grubundaki spor yapan ve yapmayan
gruplar arasinda fiziksel uygunluk degerleri bakimindan anlamli bir fark bulundugudur.
Antropometrik Ol¢iim degerlerinde ise istatistiksel bakimdan anlamli bir fark bulun-
mamistir.
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