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Intihar Haberlerinin Sunumu: Posta.com.tr Uzerine Bir Inceleme®

Reporting Suicide News: An Examination on posta.com.tr
Ash KOSEOGLU*

Oz

Intihar olgusu, insan yasami agisindan oldukga dikkat gekici bir meseledir. Tiirkiye’de ve diinyada
intihar olaylarinin yasandigina dair pek ¢cok haber giin icerisinde medya iceriklerinde yer almaktadir.
Geleneksel medyadan farkli olarak hizli bir bicimde haberlerin yayilmasina olanak saglayan internet
gazeteleri ile bu haberler daha da goriiniir olmuslardir. Bu ¢alismada, intihar haberlerinin nasil
sunuldugu posta.com.tr adresi tizerinden incelenmistir. Sitenin arama kismina intihar kelimesi
yazilarak tarama yapilmis; 24 Agustos 2022 ile 24 Kasim 2022 tarihlerini kapsayan ti¢ aylik siirecte
sitede yer alan 31 intihar konulu haber icerik analiziyle incelemistir. Calisma sonucunda haber

basliklarinda intihar kelimesinin 6n plana cikarilmasiyla sansasyonel basliklara yer verildigi
saptanmus, haberler araciligiyla 6len kisilerin mahremiyetlerinin ihlal edildigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Intihar, Haber, Etik, Mahremiyet, Igerik Analizi.
Abstract

The phenomenon of suicide is a very intersting topic in terms of human life. Many news about suicide
incidents in Turkey and around the world appear in media content throughout the day. Unlike
traditional media, these news have become even more visible with online newspapers which allow
news to spread quickly. This study examined the presentation of suicide news via posta.com.tr. An
examination was conducted by typing the word suicide nto the search section of the website and 31
suicide-related news reports published on the website during the three-month period between
August 24, 2022 and November 24, 2022 were analyzed through content analysis. As a result of the
study, it was found that sensational headlines were used by emphasizing the word suicide in the
news headlines, and it was observed that the privacy of the deceased was violated through the news.

Keywords: Suicide, News, Ethics, Privacy, Content Analysis.
Giris

Modern toplumlarda medya gitgide énem kazanmaktadir. Ciinkii toplumsal yasamda
gercekligin ne oldugu konusunda tanimlar medya aracilifiyla aktarilmakta; olagan ve

olagandis1 olaylar burada gosterilerek normalin ne oldugu belirlenmektedir (Demir, 2006: 7).
Bu normal ya da anormal durumlar arasinda intihar olaylarina da sikca yer verilmektedir.
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Insan, yasaminin her doneminde intihar diistincesiyle hareket edebilmektedir. Cok
saylda faktorden etkilenerek ortaya ¢iktig1 kabul edilen bu davranis; bireysel, toplumsal hatta
kilttirel nedenlerden kaynaklanabilmektedir (Tiryaki, 2020: 193). Zaman zaman medyanin
intihar olaylarini abartili bir dille aktarmasi ise potansiyel intihar olaylarini harekete gecirecek
turden gortilmektedir. Diinyada ve Tirkiye'de intihar vakalarmmin artmasiyla bu olayn
medyadaki gortintirltigii de artis gosterdiginden gazeteciler intihar konulu haberlerde daha
dikkatli davranmak zorundadir; zira intihar olaylar1 siradan haberler degildirler. Ciinkii
haberin sunumu esnasinda kullanilan dil, intihar stirecine iliskin ayrintilar ve habere eslik
eden fotograflar kisilerin mahremiyetini ihlal ederken 6zendirici de olabilmektedir. Bu agidan
bakildiginda intihar haberlerinin 6zel bir haber alani olarak degerlendirilmesi gerekmekte ve
sunumuna diger tiirlerden daha fazla 6zen gosterilerek intihari taklit ettirme ya da 6zendirme
davranisindan kaginilmalidir (Tiryaki, 2020: 192-193).

Bu calisma, toplumda farkindalik yaratmak konusunda son derece 6nemli bir rolii olan
internet medyasinin intihar haberlerini nasil sundugunu ortaya koymay: amaglamistir.
Calismada Ttirkiye’de tiraj1 yiiz binin tizerinde (Tiraj Raporu, 2022, 11 Kasim) olan ve 6zellikle
tiglincti sayfa haberleriyle 6ne ¢ikan Posta gazetesinin internet sitesi www.posta.com.tr
orneklem olarak belirlenmis; arastirmanin yapildig1 24 Agustos 2022 ile 24 Kasim 2022 tarihleri
ise rastgele orneklem teknigi ile belirlenmistir. Calismada daha detayli inceleme yapabilmek
adma oOrneklem tek bir internet gazetesi ile smirlandirilmis; bahsi gecen tarihler arasinda
sitede yaymlanan ve calismanin amacma uygun oldugu saptanan 31 intihar konulu haber
icerik analizi ile incelenmistir.

Intihar Olgusu

Intihar diisiincesi ve davranisi yasama isteginin tam zitt1 bir noktada konumlanmakta
(Kaya, 1999: 9), bireyin bilingli olarak hayatina son verme istegi olarak kabul edilmektedir.
Intihar: “Bir kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisiyle kendi hayatina son vermesi” (Ttrk Dil
Kurumu, 2022) olarak da ifade edilmektedir. Farkli yas gruplarindan bireylerde goriilebilen
intihar vakalari gesitli nedenlerden kaynaklanmakta ve intihar girisimleri cogunlukla 6liimle
sonuglanmaktadir. Yoksulluk intihari tetikleyici bir faktor olarak kabul edilirken intihara
iliskin hislerin hem bireysel faktorlerden kaynaklandigi hem de sosyolojik temelli toplumsal
yonii oldugu vurgulanmaktadir. intihar1 sadece bireysel ya da sadece toplumsal yoniiyle
nitelendirmek bu baglamda gercekci degildir. Ciinkii intihar eylemleri, genellikle toplumsal
olanin bireysel faktorlerle bir araya geldigi bir noktada yasanmaktadir (Tiryaki, 2020: 194).
Toplumda yaygin olarak intihar vakalarinin bir arka planinin oldugu fikri kabul gorse de
olayin aniden gelistigi durumlara da zaman zaman rastlanmaktadir.

Intiharin genel anlamda insanin kendi yasamina kendi istegiyle son vermesi olarak ifade
edildigine dikkat ceken Tiryaki'ye gore, intiharin bir davranis olarak secilmesi, garesizlik ve
ortaya ¢ikan durumun iistesinden gelememe hallerinin sonucudur (Tiryaki, 2020: 192). Kéknel
(1987: 339) intiharin saldirgan diirtii ve isteklerin uzun siire bastirilmasinin neticesinde
meydana geldigini ifade etmektedir. Ona gore, bu bastirma durumu zaman igerisinde bireyin
0z benligine yansimakta ve bunun sonucunda da intihar eylemi gergeklesmektedir.
Durkheim’e gore ise intihar (2013: 5), “nasil bir sonug verecegi bilinen, kurbanin kendisi tarafindan
gerceklestirilen, olumlu ya da olumsuz bir edimin dolaysiz ya da dolayli sonucu olan her oliim
edimidir.” Gorildugu tizere intihar eylemini gerceklestiren bireyler, hayata gecirdikleri



hareketin sonucunun 6liim oldugunun bilincindedir ve onlar kendi istekleriyle oltimlerine
neden olmaktadir.

Durkheim insanlarin deneyimledigi olaylarin ya da kisilik ozelliklerinin intiharmn
nedenleri arasinda yer aldigma dikkat cekerken bu yonelimin toplumsal durumun bir
yansimast olduguna vurgu yapmaktadir (2013: 310). Buradan hareketle intihar her ne kadar
bireysel bir eylem olarak kabul edilse de aslinda onu tetikleyenin toplumsal deneyimler
oldugu anlasilmaktadir. Issizlik, aile iliskilerinin bozulmasi, bosanmalar, ekonomik krizler,
toplumsal baskilar ve hastaliklar bu deneyimler arasinda en gok 6n plana ¢ikanlardir. Adler
ise intiharm bir 6¢ alma durumunu temsil ettigini ifade etmektedir. Ona gore intihar, yakinlari
etkilemek ve kaybedilenleri geri kazanmak amaciyla gerceklestirilmekte yani bir iletisim arac1
olarak kullanilmaktadir (Adler, 1997: 267).

Durkheim’e gore terkedilme korkusu, toplumsal grupla iyice btitiinlesememe diistincesi
ve toplumsal gruptan kaynaklanan ortak giicten yeterince yararlanamama intihari tetikleyen
unsurlar arasinda yer almaktadir. Bunun yami sira intihar etme duisiincesinin hayata
gecirilmesini engelleyen birtakim sosyal ve toplumsal baglar olduguna deginen Durkheim’e
gore, bu baglar; din, evlilik ve aile olarak kategorize edilmektedir. Ona gore bahsi gecen
birlestirici toplumsal ¢erceve unsurlar1 bireye sorumluluklar ytikleyerek intihar olgusunun
ontinde set olabilmektedir (Durkheim, 2013: 24).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin verilerine gore, diinyada gelismis tilkelerdeki on 6liim
nedeni arasinda intihar sekizinci sirada yer almaktadir. Yine ayn drgiittin verilerince her kirk
saniyede bir kisi intihar etmekte ve yilda ortalama 1 milyon insan intihar ederek yasamina son
vermektedir (Ozsoy & Egel’den akt Yegenoglu, 2015: 1). Bu denli ciddi ve 6nemli bir mesele
olan intihar olaylarina Tiirkiye’de de rastlanmaktadir.

Yil Intihar Kaba Intihar Hiz1 Cinsiyete Gore Intihar
Sayisi (Yiiz Binde) Sayilar1
Kadin Erkek
2010 2933 4,01 860 2073
2011 2677 3,61 801 1876
2012 3287 4,37 910 2377
2013 3252 4,27 870 2382
2014 3169 4,11 817 2352
2015 3246 4,15 888 2358
2016 3193 4,03 767 2426
2017 3168 3,94 723 2445
2018 3342 4,11 813 1529
2019 3406 4,12 780 2626

Tablo 1: Tiirkiye’de yillara gore intihar sayilar1 ve intihar hiz1 (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020)

TUIK'in intihara iliskin yaymlandig1 son verilere gére (2020 yil1), son on yilda yillik
intihar eden kisi sayis1 2500"tin altina diismemis, 6zellikle son yillarda vaka sayilar: artmistir.
Aymu verilere gore, Tiirkiye’de 2019 yilinda intihar ederek hayatmi kaybeden kisi sayisin



toplam 3406 olurken bunlardan 2626's1 erkek, 780'i kadmndir. TUIK verileri intihar eden
kisilerin bu eylemi gerceklestirme gerekgelerini soyle agiklamustir; hastaliklar, aile
gecimsizligi, gecim zorlugu, ticari basarisizliklar, hissi iliski ve istedigi kisi ile evlenememe,
ogrenim basarisizlig1 ve sebebi bilinmeyenler. intihar bicimleri ise soyledir; asarak, kimyevi
madde kullanarak, yiiksekten atlayarak, suya atlayarak, atesli silah kullanarak, kendini
yakarak, kesici bir alet kullanarak, dogalgaz-tiipgaz vs. kullanarak, tren veya motorlu baska
bir arag altina atlayarak (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Goriildiigli tizere intihar eden
insanlarin intihar1 deneyimleme siire¢ ya da nedenleri degiskenlik gosterse de bu insanlarin
tek bir ortak yanlari vardir; o da artik hayatta olmamalari. insanlar gogunlukla yakin
cevrelerinde ya da baska yerde meydana gelen intihar olaylarimi 6zellikle internet
medyasindan duymakta ve takip etmektedir. Intihar haberleri aktarilirken farkl etik sorunlar
ortaya c¢ikmakta ve bu sorunlar gormezden gelindigi takdirde baska vakalar:
tetikleyebilmektedir.

Internet Haberciligi

Internet teknolojisinin gelisimiyle birlikte gazeteciligin gegirdigi degisimler dikkat
cekmistir. Internet haberciliginin yan1 sira “online habercilik”, “dijital habercilik”, “sanal
habercilik” gibi isimler de alan bu gazetecilik tiirti, geleneksel gazetecilik pratiklerini
doniistirmistiir. Internet haberciligi enformasyonun hedef kitleye ulagtirilabilecegi yeni bir
mecra olarak dikkat cekmekte; enformasyonun yeniden tretildigi ve yeni bicimlerde
sunuldugu bir ortam olarak konumlandirilmaktadir (Karaduman, 2005: 143). Bu mecra
okuyuculara ayn: anda haber, metin, ses, video ve grafik ve animasyonlari1 bir arada sunmus,
boylelikle geleneksel medyadaki sinirli yontemleri yok etmistir (Pavlik, 2013: 11).

Internetin gazetelere sagladigi en biiyiik avantaj haber ve yazi igin ihtiyagc duyulan
bilgiye, belgeye, fotograflara ya da gortslere kisa siirede ulasma imkani sunmasidir
(Yticedogan, 2002: 145). Cografi smirlar1 ortadan kaldiran internet haberciligi sayesinde
insanlar oturduklar1 yerlerden sadece bir “tik” ile farkli igeriklere erisebilmektedir. Ayrica
okuyucu ya da izleyiciler icerigi kontrol etme ya da se¢me gibi olanaklara da kavusmus ve tek
yonlii iletisim yerini interaktif iletisime birakmustir. Internet haberciligiyle gazeteler kisa
stirede biiytik bir kitleye ulasir hale gelmistir (Kazaz, 2007: 224).

Internet haberciliginin 6zelliklerinden Pavlik soyle bahsetmektedir;

Haber igerigi, online bir ortamda daha akicidir, dinamiktir, bu durum olaylarin ve
siireglerin gercek yasamda daha iyi temsil edilmesini saglamaktadir... izleyiciler, bir flash
haberle ilgili gelismeler icin aksam haberlerini veya ertesi giiniin gazetesini beklemek
istemezler. Onlar, aninda bilmek isterler ve bilginin olabildigince hizli sekilde basmna
yansimasint isterler internet yoluyla bu haberlere ulasabilirler (Pavlik, 2013: 37). internet
haberciliginin olanaklarini ise Karaduman soyle ifade etmistir;

e Haberi ¢cok hizli bir bicimde verebilmesi ve stirekli gtincellenmesi.

¢ Okurun habere 24 saat, diledigi zaman ulasabilmesi.

¢ Multimedya temelinde ses-grafik-goriintiilti dosyalar: kullanma.

o Arsivdeki haberlere kolayca ulasabilme ve istenilen haberleri saklayabilme.

¢ Okurla interaktif etkilesim; okurun yorumlarini aninda iletebilmesi.

e Haberle ilgili konularda, web sitelerinin linklerinin verilmesiyle, arka plan bilgilerine
kolaylikla ulasabilme.

¢ Diger medyada yer alamayan farkli haberleri bulabilme (Karaduman, 2005: 146-147).



Internet gazeteciliginin en ©nemli avantajijmin sundugu enformasyonun her an
giincellenebilmesi olduguna dikkat ceken Halicr'ya gore, internet gazetelerinde giincelleme tig
sekilde yapilmaktadir. Bunlardan ilki diizensiz giincellemedir. Diizensiz giincelleme; yeni
haber geldik¢e web sayfasinda degisiklik yapmayi1 anlatmaktadir. Belirli periyotlarda
guncelleme; site iceriginin belli bir saatte, giinde ya da haftada bir defa olmak {izere
degistirildigi giincelleme bigimidir. Stirekli giincelleme ise; haber ajansindan, muhabir veya
yazarlardan gelen yazilarin bekletilmeksizin sayfada yer almasidir (Halici, 2005: 158).

Bilindigi tizere haber siteleri taze haberleri kitlelere iletmek adma siirekli
guncellenmekte ayrica dijitallesmenin sundugu avantajlarla eski haberler arsivde
saklanmakta, okur diledigi an bunlara erisebilmektedir. Internet haberciliginin okura
sagladig1 tim bu avantajlarin yani sira bu mecrada haberi bir an 6nce iletmek adina cesitli etik
ihlallerin yapildig: da bilinmektedir.

Gazetecilik Etigi

Etik, pratik felsefenin insanlarin ahlaki eylemlerini konu aldig1 ve bir eylemi ahlaki
acidan iyi yapan niteliksel durumlarla ilgilendigi bir alandir (Uzun, 2011: 20). Binark ve
Bayraktutan etik kavraminy; “insanin diinyay: ve bu diinyayla etkilesimini anlamlandirma ¢abasinda
ussal olarak olusturdugu ilkelerin kurdugu diizen” biciminde ifade etmektedir (2013: 7).
Toplumlarin kendine 6zgti etik kurallar ise kiilttirlerin dinsel inanglarina, sosyal normlarina
ve tarihsel kosullarma gore farklilik gostermektedir (Matelski, 1996: 11).

Her meslegin uymakla yiiktimlt oldugu birtakim etik kurallar vardir. Bu kurallarin
surdiirtilmesi, onlarin uygulanmasiyla gerceklesmektedir. Bu baglamda gazetecilere yonelik
olarak diizenlenen ve uygulanmasi beklenen basin etigi kavrami, yazily, isitsel ya da gorsel-
isitsel iletisim araclarinda habercilik isiyle ugrasanlarin etigidir (Uzun, 2011: 34).

Gazetecilik meslegi her tirltii Dbilgiyi alictyla  bulusturan bir noktada
konumlandirildigindan bu yonii ona sorumluluk ytiklemekte, 6zellikle de medyada olumsuz
igeriklere sahip ve etik ilkelerden uzak bir bicimde sunulan haberlerle istenmeyen sonuclar
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu baglamda haberde gazetecilik etik kodlarmin uygulanmasi ya da
uygulanmamasi durumlarindan dogrudan etkilenen ¢ kesim vardir. Bunlar; gazetecinin
calistigt medya kuruluslarinin okurlari/izleyicileri/ dinleyicileri, haber kaynaklar1 ve
gazetecinin haberine konu olan kisiler. Etik kodlar bu ti¢ kesimde yer alan insanlarin yararina
olacak bicimde hiikiimler icermektedir. Ik ve en 6nemli ilke gercekleri aktarmaktir. Nesnellik,
tarafsizlik, dengelilik, kesinlik gibi hiiktimler ise haberlerin hitap ettigi kitlenin ¢ikarlarinm
korumaya hizmet etmektedir. Bu sayede okuyucu/izleyici/dinleyici yonlendirilmekten
korunarak kendi kararlarini verirken haberlerden yararlanmaktadir. Gazetecilik meslek
ilkeleri arasinda yer alan etik ilkelerde; haber araciligiyla hayatta olan ya da yasamini yitirmis
kisilerin mahremiyetinin ihlal edilmemesi, haber toplama sirasinda kisilerin taciz edilmemesi,
toplumsal konumu ya da dini inanglar1 nedeniyle asagilanmamasi, kisileri kiictiik dustirticti
yayinlardan kagmilmasi, suglu oldugu yarg: karariyla kesinlesmedikce kimsenin suglu ilan
edilmemesi ve kaynagmn gizli kalmasi kosuluyla verilen bilgilerin aciklanmamas1 maddeleri
on plana ¢ikmaktadir (Uzun, 2011: 52). Bunlarin tamaminin ve daha fazlasinin en temel amaci
ise insanlarin yararina olacak bigcimde onlarin ¢ikarlarmi korumaktir.



Intihar Haberlerinde Etik Thlaller

Gazetecilerin temel ilkesi halkin merak ettigi ya da ilgi duydugu konulara iliskin
haberleri, goriisleri ve yorumlar1 adil, tarafsiz, dengeli ve ahlaki bicimde sunmaktir (Bertrand,
2004: 81). Dolunay (2022: 60), medyada intihar olaylarinin sunumunda sikga karsilasilan etik
sorunlary, “intihar olaylarimin dramatize edilmesi, intihar olay: ve intihar eden kisiler veya yakinlar:
hakkinda kisisel bilgiler ve fotograflar: da igerecek sekilde kisilerin ozel hayatlarina dair bilgilerinin
verilmesi ve intihar olgusunun baglanmindan koparilarak intihar olaylarimin bireysellestirilmesi”
seklinde ifade etmektedir.

Genellikle dramatize edilerek sunulan intihar haberleriyle, haberin daha fazla
tiklanmasi hedeflenmekte; haberin dikkat cekmesi icin de baglhkta “intihar” ifadesi sikca
kullanilmaktadir. Intihar eden kisilerin fotograflar1 haberlerde taninacaklari bicimde yer
almakta hatta intihar eylemini gerceklestiren kisilerin ailelerinin ve yakinlarinin fotograflarina
da yer verilerek ajitasyonlar gerceklestirilmektedir. Haberlerde kisilerin yasadiklar1 mahalle,
sokak ve apartman gibi bilgiler de sunulmaktadir. Ayrica bu kisilerin kimlik bilgileriyle sosyal
medya hesaplarina ulasilarak kisinin 6zel hayati dramatize edilerek cesitli etik ihlaller
yapilmaktadir (Tiryaki, 2020: 192). Kimi zaman da sansasyonel basliklar ve dram iceren
fotograflarla haberlerin igerigi adeta seyirlik hale getirilmis yasam Oykiilerine
doniistiiriilmektedir.

Bilindigi tizere intihar her ne kadar bireysel bir secim gibi goriinse de toplumsal
nedenlerde kaynaklanmakta ve yine toplumsal sonuclar dogurmaktadir (Tiryaki, 2020: 194).
Intihar haberlerinin detaylarma bakildiginda ise cogunlukla intihar eden kisinin psikolojik
durumu 6n plana ¢ikarilmaktadir. Bu sayede meydana gelen olay bireysellige indirgenerek
kisiyi intihara stirtikleyen toplumsal stiregler goz ardi edilmektedir.

Konuyla ilgili 2018 yilinda yapilan “Intiharla igili Internet Haberlerinin Tiirkiye'de Sunum
Sekli Ile flgili Bir On Calisma” baslikli arastirmada, haberlerde intihar konusunda nereden ve
nasil yardim almabilecegine iliskin bilgi verilmedigi, intihar diistincesinin 6nlenebilirligi ve
tedavi edilebilirligine dair bilgi sunan iceriklerin aktarilmadig1 belirlenmistir ({lhan, 2018).
Karaduman ve Aciyan tarafindan 2021 yilinda yapilan “Intihar Haberlerinde Etik Sorunlar:
Siyaniirle Intihar Haberlerine Iliskin Bir Arastirma” baslikli calismada incelenen gazetelere iliskin
su bulgulara yer verilmistir;

Haberlerde intihar eden kisi ve cocuklarin fotograflar1 acik bir bicimde yayimlanmus,
intiharlarin kimyasal madde olan siyaniirle gerceklestigini vurgulayan bilgi ve gortintiiye
yer vermistir. Bu haberlerde, daha fazla dikkat cekmek ve haberin okunurlugunu artirmak
i¢in intihar yontemi ve dramatik yonleri {izerine haber kurgusunun insa edildigi, dil ve
soylemlerin etik standartlardan uzak oldugu tespit edilmistir (Karaduman & Aciyan, 2021:
537).

Korap Ozel ve Deniz'in 2016 yilinda yaptig1 “Tiirk Medyasinin Intihar Haberlerini
Sunumunda Etik Sorunlar: Cem Garipoglu ve Mehmet Piskin Intiharlart” adli calismada ise
gazetecilerin intihar vakalarini etik ilkelere gore haber yapmalari i¢in sunlar onerilmistir;

e Fotograf/video kullanilmamaly,

e Unlii bir kisi olmadi$: takdirde kurbanin ismi kodlanmaly,

¢ Yakinlarina iliskin fotograf, bilgi, gortislere haberlerde yer verilmemeli,
e Okudugu okul/calistig1 kurumun ismi yazilmamali,



o Intihar eylemi gizemli ya da ¢oztim olarak sunulmamals,
e Haberlerde uzman gorusii ile yardim alinabilecek kurumlarin iletisim bilgilerine yer

verilmelidir (Korap Ozel & Deniz, 2016: 262-263).

Intihar olaymnin nasil gerceklestiginin detayli bir bigimde irdelenmesinin kisinin
yakinlar1 a¢isindan son derece sarsici ve yipratict olduguna deginen Dolunay’a gore, bu tiir
haberlerde kisilik haklar ihlal edildigi gibi, intihar eden bireyin yakinlar1 ve yasadigi cevre de
korunmamaktadir. Gazeteciler olay1 haberlestirirken 6zel yasama iliskin ulasilan birgok seyi
carpitarak sunabilmekte, intihar eden kisinin cevap hakkinin olmamasi da carpitilan bilgilerin
diizeltilmesini olanaksiz kildigindan bu durum farkl etik sorunlar1 dogurmaktadir (Dolunay,
2022: 61-62). Bu baglamda intihar olaylarini1 haberlestirecek gazeteciler icin sunlar tavsiye
edilmektedir;

e Intihar olaylarinin, intihara egilimli kisileri olumsuz etkiledigi bilinmektedir; bu nedenle
bu tir olaylarin haber yapilmasindan kagimilmalidir. S6z konusu olaylar haber
yapildiginda ise medya organlarinda dikkat gekici bir formatta ve yerde verilmemelidir.

e Olen kisinin yakinlarm incitecek acilarini artiracak tarzda haber yapilmamalidir. intihar
haberlerinde intihar yeri ve yontemine dair ayrintilar verilmemelidir.

e Haber metninde “intihar” kelimesi yerli yersiz kullamilmamali; haber bashginda
bulunmamali ve haber iginde “intihar etti” yerine “intihar ederek 6ldii” biciminde ifadeler
kullanilmalidir.

o Intihar eden kisilerin kimlik bilgileri verilmemeli ve fotograf ya da goriintileri
yayimlanmamalidir.

e Intihar1 yiiceltici, 6viicii, 6zendirici veya romantize edici bir dil kullamlmamalidir.

e Intihar iizerine yapilan arastirma sonuclarina gore intihar genellikle psikiyatrik
rahatsizlik ya da ruhsal sorunlarin sonucunda ortaya cikmaktadir. Intihar konulu
haberlerde “Bir sorunu yoktu” tarzinda ifadelerle intiharin anlasilmaz, agiklanamaz
gosterilmesi ve gizemli hale getirilmesi ise toplumun zihinsel haritasinda intiharin ruhsal
sorunlarla baglantistnin kopmasina neden oldugundan bu sekilde yapilandirilmalardan
kacgimilmalidir.

o Intihar konulu haber metinlerinin sonunda boyle durumlarda yardim istenebilecek
kurumlarla ilgili (adres, telefon vs) bilgiler bulunmalidur.

* Yine haber metinleri i¢cinde bu sonu o6nleyebilecek yorum ve yonlendirmelere yer
verilmelidir (WHO’dan akt Harmanc1 vd., 2014: 370).

Calismanin Amaci, Stnirliliklar1 ve Yontemi

Bu calismanin amac internet medyasinin intihar haberlerini nasil sundugunun agiga
¢ikarmaktir. Calisma kapsaminda Posta Gazetesinin resmi internet sitesi olan
www.posta.com.tr orneklem olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda tim haberlerin
incelenmesi miimkiin olmayacagindan, arastirmanin zaman aralig1 24 Agustos 2022- 24 Kasim
2022 tarihleriyle smirlandirilmistir. Sitenin arama kismina; “intihar etti”, “yasamma son
verdi”, “atlad1”, “kendisini ast1” ifadeleri yazilarak tarama yapilmistir. Baz1 haberlerin arama
kisminda birden fazla kez farklh basliklar altinda siralandig; tespit edilmistir. Bu haberlerden
daha kapsamli olanlar tek bir kategori altinda degerlendirilmeye tabi tutulmus ve bu sayede
arastirmanin amacina yonelik oldugu belirlenen 31 haber arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmanin varsayimlari ise soyle belirlenmistir:

e Intihar konulu haberlerde kisinin 6zel bilgileri ifsa edilerek kisi mahremiyeti yok
sayilabilmektedir.

o Intihar konulu haberlerde kisinin ve yakin cevresinin fotograflari
kullanilabilmektedir.



e Intihar konulu haberlerin basliklarinda “intihar” kelimesi 6n plana cikarilarak
haberlerin dikkat cekmesi saglanabilmektedir.

e Intihar eylemlerini gerceklestiren bireylerin genellikle biiyiiksehirlerde yasayanlar
oldugu ongoriilmektedir.

e Intihar konulu haberlerde intiharlarin en yaygim nedeninin aile sorunlar1 olabilecegi
diistiniilmektedir.

e Intihar konulu haberlerde genellikle 25-40 yaslar1 arasindaki kisilerin intihar
haberlerinin yer aldig1 diistintilmektedir.

e Intihar konulu haberlerde erkeklerin kadmlardan daha fazla 6zne olabilecegi
diistiniilmektedir.

e Intihar konulu haberlerde kisilerin olay1 gerceklestirme bicimlerinin detayli ve uzun
bir bicimde yazilarak sunuldugu diistintilmektedir.

Arastirmanin varsayimlarinin belirlenmesinin ardindan sitede yer alan intihar konulu
haberler icerik analizi teknigi ile incelenmistir. Icerik analizi, insan etkilesimlerinin, gazete
iceriklerinin, televizyondaki ya da romanlardaki karakterlerin betimlenmesine, kayitli
metinlerin veya haberlerde kullanilan ifadelerin incelenmesine yarayan bir yontem olarak
tanimlanabilmektedir (Neuendorf, 2002: 1). Berelson (1952: 18) igerik analizini; “Iletisimin
gortinen/asikdr (ya da agik/belirgin igeriginin nesnel, sistematik ve nicel betimlenmesine yonelik bir
aragtirma teknigi” seklinde agiklamaktadir. Icerik analizinin genellikle iletisim amaciyla
tiretilen ve kurgulanan metinlerin ¢6ztimlenmesini sagladigini vurgulayan Gokee'ye gore,
icerik analizi mevcut igeriklerden hareket ederek bilinmeyen bulgular1 ortaya koymay
hedeflemektedir. Bu yontemle arastirmacilar somut verilere dayanarak ¢ikarimlar yapmakta,
dogrudan gozlemlenemeyen etkenlere yonelik sonuglara ulasmaktadir. Icerik analizi ele
alacag1 metnin igeriginin tiim boyutlari ile ilgilenmek yerine 6ncelikle ve ¢zellikle arastirma
yoniinden 6nem arz eden boyutlara odaklanmaktadir (Gokge, 2019: 35-36).

Metin iceriklerinin toplanmasi ve analiz edilmesi sistemine dayanan icerik analizi
(Neuman, 2017: 466), mesaji birtakim kategorilere ayirarak kodlama birimlerinin
saptanmasiyla baslamaktadir. Kategorilendirme sirasinda baskalar1 tarafindan onceden
gelistirilmis kategorilerden yararlanilabilmektedir (Bilgin, 2014: 19). Bu calismada icerik
analizini gerceklestirmek adma Yegen'in “Cocuk Cinayetlerinin Yazili Basinda Sunumu: Posta
Gazetesi Ornegi” baglikli calismasindaki kodlama cetvelinden yararlanilmistir (Yegen, 2015).
Icerik analizi kapsaminda kodlama cetveli 9 kategori tizerinden olusturulmustur. Bu
kategoriler soyledir;

¢ Meydana gelen intihar olayini aktaran ifadeler: Olaya iliskin kullanilan fiiller.

¢ Habere konu olan kisilerin kimlik sunumu: Haberde kisilerin kimlik bilgilerinin
ifsa edilip edilmemesi.

e Intihar eden bireylerin yas araliklari: intihar eden kisilerin yas araliklarinin
tespiti.

e Intihar eden bireylerin cinsiyetleri: Intihar eden bireylerin kadin ve erkek olarak
ayristirilmasi.

e Intihar haberlerindeki fotograflarin icerigi: Intihar eden bireyin fotografimin
teshir edilip edilmemesi. Haberlerde intihar eden bireyin ailesinin fotograflarmna
yer verilip verilmemesi.

e Intiharin yasandig1 sehirler: Vakalarin meydana geldigi sehirlerin saptanmasi.



e Intiharm nedenleri: Haberlerdeki intihar olaylarinin dayandirildigi nedenler.
e Intihar etme bicimleri: Intiharlarmn nasil gerceklestirildigi (Yegen, 2015: 374-375).

o Intihar haberlerinin uzunlugu: Habere iliskin verilen detaylarin yogunlugu.

Arastirma kapsaminda haberler okunmadan o6nce kodlama cetvelinde yer alan
kategoriler belirlenmis ve bu kategoriler dogrultusunda icerik analiziyle arastirma sorularina
yanit aranmistir. Calismanin arastirma birimi, 24 Agustos 2022- 24 Kasim 2022 tarihlerini
kapsayan ti¢ aylik stiregte www.posta.com.tr adresinde yayinlanan intihar konulu haberlerdir.
Calismada WHO'nun intihar olaylarini haberlestirecek gazeteciler icin hazirladig kilavuzda
yer alan maddelere baghh kalinarak arastirma sorular1 belirlenmis ve bdylece kodlama
cetvelindeki kategoriler sorularla desteklenmistir (Yegen, 2015: 375). Arastirmanin sorulari
soyledir;

e Intihar haberlerinde olay1 aktaran ifadeler ve haber sayilari nedir?

e Intihar haberlerinde hayatim kaybeden kisilere iliskin bilgiler gizli tutulmus
mudur?

e intihar haberlerinde intihar edenler kadin midir, erkek midir?

o Intihar haberlerinde kisinin kendisinin ya da yakin cevresindeki insanlarm
fotograflarmna yer veriliyor mu?

e Intihar haberlerinin meydana geldigi sehirler hangileridir?

e Intihar haberlerinde hangi nedenler 6n plana cikmaktadir?

o Intihar haberlerindeki basliklarda “intihar” kelimesi yer almakta midir?

e Intihar haberlerinde olayin meydana gelis bicimine detayli bir bigimde yer
verilmekte midir, haberler uzun yazilmakta midur?

e Haber igeriklerinde caydirici nlemlere yer verilmekte midir?
Bulgular ve Yorum

Calismanin bu kisminda yukaridaki sorulara bagl kalinarak kategoriler olusturulmus
ve her bir kategori tablolar araciligiyla anlasilir hale getirilmistir.

Olay1 aktaran ifade Haber Sayis1
Intihar Etti 23

Yasamina Son Verdi 1

Atladi 4

Kendini Ast1 3

Toplam 31

Tablo 2: Olay: aktaran ifadeler ve haber sayilar:

Tablo 2'de goriildiigu tizere calisma kapsaminda yapilan taramalar neticesinde; 23
intihar olaymin “intihar etti”, 1 intihar olaymin “yasamina son verdi”, 4 intihar olaymin
“atlad1”, 3 intihar olayimin ise “kendini ast1” ifadeleriyle aktarildig: gortilmiistiir. 4 haber ise
hem “intihar etti” hem “yasamina son verdi” hem de “atladi1” ifadelerinin altinda birden fazla



kez siralanmis, bu haberler toplam haber sayisina sadece bir kez “intihar etti” bashg: altinda
dahil edilmistir. Ayrica sitede ayn1 haberin birka¢ benzer basliklarla birkac¢ kez yazildig:
saptanmis, bu haberlerden kapsayici olan arastirma kapsamina alinmus, diger haberler tekrara
diismemek adina arastrmanin disinda tutulmustur. Calismaya konu ile ilgili olan kose
yazilar1 dahil edilmemistir

WHO'nun intihar haberlerini hazirlayanlara yonelik hazirladig kilavuzda, “intihar etti”
ifadesinin yerine “intihar ederek 6ldti” ifadesinin kullanilmasi gerektiginin alt1 ¢izilmis fakat
uygulamada intihar haberlerinin hem basliklarinda hem de govdelerinde “intihar etti”
soyleminin yogun bir bicimde tercih edildigi saptanmis, boylelikle haberlerin iceriklerinin
merak edilmesi arzulanmustir.

Agk Gizli Tutulmus

11 20

Tablo 3: intihar edenlerin kimlik bilgileri

Haberlerde intihar eden bireylerin adlarinin ve soyadlarinin cogunlukla gizli tutuldugu
gortilmistiir. Intihar edenlerin ad ve soyadlarmin acik bir bicimde aktarildig: haberler ile ad
ve soyadlarmnin gizlendigi haberler arasinda bir farklilik saptanmamuis, dolayisiyla bu tiir
haberlerin hazirlanmas1 asamasinda yeteri kadar titiz davranilmadig diistintilmdisttir. Ayrica
bazi haberlerde sahislarin adlar1 agikca yazilmis, soyadlar: ise sadece bas harfi yer alacak
bicimde sunulmustur.

Bu haberler intihar eden kisilerin kimlik bilgileri kategorisine “agik” olarak
isaretlenmistir. Clinkii her ne kadar bu sahislarin soyadlari gizlense de haberlerde fotograflari,
yasadiklar1 yer, olayin meydana geldigi sokak, mahalle, aile bireylerinin kimlikleri gibi
detaylar verildiginden sahislarin kimlik bilgisi ifsa edilerek mahremiyetleri yok sayilmustr.
Genel olarak ise intihar eden sahislarin kimlik bilgilerinin gizli tutuldugu goriilmiis hatta baz
haberlerde ad ve soyad kisaltmasi dahi yapilmaksizin intihar eden kisilerin kimlik bilgilerine
yer verilmemistir. Fakat kimi zaman da ismi gizlenen kisilerin fotograflarina yer verildigi
haberlere rastlanmustur.

Ayrica haberlerde kimlik bilgilerinin yani sira bireylerin 6zel yasamlarinin da ihlal
edildigi durumlar ortaya ¢ikmustir. Bu igeriklere su haber ctimleleri 6rnek teskil etmistir; 8
Eylil 2022 tarihli haberdeki; “Suriye’nin Halep kentinden 2014 yilinda ailesiyle Ttirkiye'ye gelen
Celile Hami, 2 sene dnce Fadil Hikim ile dini nikih kiyip, Mersin’e yerlesti” (Posta Gazetesi, 2022).
24 Agustos 2022 tarihli haberdeki; “Manisa’da, 24 yasindaki Orhan Azman 'polise mukavemet'
sucundan gozaltina alindiktan sonra jandarma komutanhigr nezarethanesinde iddiaya gore intihar etti”
(Posta Gazetesi, 2022), 25 Agustos tarihli haberdeki; “Yasak ask kavgas: cinayetle bitti! Arkadasim
ve esini oldiiriip intihar etti” (Posta Gazetesi, 2022).

Haber orneklerinden de goriildugu tizere; her ii¢ haberde de kisilerin 6zel yasamina
iliskin farkl1 bilgilere yer verildigi gortilmistiir. Sahislarin imam nikahli oldugu ve neden
gozaltina alindig1 gibi bilgiler 6zel hayata iliskin verilerdir. Ayrica bir diger haberde yer alan
“yasak ask cinayeti” vurgusunun 6n plana ¢ikarilmasiyla da haberin ana temasmndan
uzaklasildig1 ortadadir.


https://www.posta.com.tr/haberleri/mersin

Yas aralig: Say1
Belirtilmemis 5
0-18 -
19-24 6
25-40 14
41-59 4

60 yas ve tstii 2

Tablo 4: intihar edenlerin yas araliklar

TUIK’in yas grubu ve cinsiyete iliskin en son yayimladig1 verilere gore (2020 yil1), 2019
yilinda erkeklerin en ¢ok 20-24 yas araliginda intihar ettigi bilgisi yer almaktadir (Ttirkiye
Istatistik Kurumu, 2022). Calismayla intihar konulu haberlerde intihar eden bireylerin agirlikli
olarak 25-40 yas araliginda oldugu saptanmustir. Ayrica 60 yas ustii bireylerde intihar
vakalarma daha az rastlandig1 gortalmiistiir.

Cinsiyet Say1
Kadin 3
Erkek 28

Tablo 5: Intihar edenlerin cinsiyeti

Intihar ederek hayatim kaybeden bireylerin cinsiyeti arastirmanin bir baska
kategorisini olusturmustur. Calisma kapsaminda incelenen haberler sunu gostermistir; erkek
intiharlar1 kadin intiharlarindan daha fazla medyada yer almaktadir. Daha 6nce yapilan
calismalar da kadinlarin erkeklere gore daha fazla intihar girisiminde bulundugunu ve 6liumle
sonuglanan intiharlarin erkeklerde daha fazla gortildugiinti ortaya koymustur. Bu durum
Akgay ve Tagkin’a gore toplumsal cinsiyetle de agiklanabilmektedir. Ornegin intihar girisimi
kadinin zayiflik, incinebilirlik, bagimlilik ve sosyal destek ihtiyaci ile iliskilendirilerek onun
sesini duyurma gabas1 ve yardim gagrisi olarak ifade edilebilmektedir. S6z konusu erkekler
oldugunda ise “basar1” unsuru 6n plana ¢ikmakta; toplum nezdinde tamamlanmis her intihar
eylemi “basar1” olarak goriilmekte ve basar1 da cogu zaman erkeklikle iliskilendirilmektedir.
Ciinkt toplumsal cinsiyet erkege basari, giic, cesaret, is bulmak, para kazanmak gibi gorevler
yiiklemekte, bunlar1 basaramayan erkek umutsuzluga kapilabilmektedir (Akcay & Taskin,
2019: 2282-2283).

Intihar konulu haberlerde en fazla olay yerine iliskin fotograflara yer verilmistir.
Haberlerde intiharlarin meydana geldigi mekanlar, sokaklar, ambulans ve saglik
gorevlilerinin olaya miidahale anlar1 ve “Polis olay yeri inceleme” yazil1 seritlerin kadraja
alindig1 fotograflar veya videolar 6n plana cikmistir. 9 haberde birden fazla fotograf ve



videoya yer verildigi goriilmiis; bu haberlerde hem intihar eden kisilerin kendi fotograflari
hem de olay yeri goriintiileri yer almustir.

Toplam Intihar Eden | intihar Olay Fotograf
Fotograf | Kisilerin Edenlerin Yerinden Yok
Sayisi Fotograflar1 | Yakinlarinin | Fotograf

Fotograflar1 | veya video

37 11 4 22 -

Tablo 6: Intihar haberlerindeki fotograflarin icerigi

Incelenen haberlerden 11’inde vefat eden kisilerin fotograflarina yer verilmistir. 4
haberde ise intihar eden kisilerin yakinlarinin acili gértintiilerine yer verilerek meydana gelen
olay dramatize edilmistir. Bu 4 haberde aile bireylerinin olaya iliskin bildikleri ¢n plana
cikarilmus; 2 haberde aile bireylerinin goriisleri dogrudan aktarimla ifade edilirken 2 haberde
ise dolayli aktarim kullanilmistir. Olayin dolayli aktarimla belirtildigi haberlerde kullanilan
dil daha nesnel ve bu baglamda habercilik kriterlerine daha uygun bulunmustur. Ornegin; 29
Eylil 2022 tarihli “Azra’min katili cezaevinde intihar etti! Azra’nmin anne ve babasindan yiirek yakan
aciklama” (Posta Gazetesi, 2022) bashiginda kullanilan “ytirek yakan” ifadesi haberi dramatik
hale getirmeye hizmet etmistir. Haberin iceriginde babanin goriislerine dogrudan aktarim
ctimleleri ile yer verilerek yasanan olaydan duydugu tiztintti ve keder daha da dramatize
edilerek okurlara sunulmustur. Haberlerde dolayl1 aktarimda kullanilan “bilgisine ulasild1”,
“ifade edildi”, “oldugu soylendi” seklindeki ifadeler ise nesnellige gonderme yapmustir.

Haberlerde kimi zaman fotografiyla kimligi ifsa edilen bireylerin, haber icerisinde ad1
ve soyadi gizlenmistir. Fotografi sanstirlenen ya da kullanilmayan bireylerin ise adinin actk¢a
yazildig1r haberlerin oldugu gortilmustiir. Bu tiir haberlerde intihar eden kisilerin
fotograflarmna hi¢ yer verilmemesi gerekmektedir. Fotografin kullanilmasi durumunda ise
sanslirleme yapilmali, bu yaklasimla artik hayatta olmayan bireylerin mahremiyeti
korunmalidir.

8 Eylul 2022 tarihli “Oyuncu Ali Siirmeli’nin annesi intihar etti” (Posta Gazetesi, 2022)
baslikli haberde ilk olarak intihar olayinin ytizeysel olarak anlatildig: bir icerige yer verilmis;
ardindan “Ali Stirmeli kimdir? Kag yasinda ve nereli? Annesi neden oldii? Ali Stirmeli'nin babas
kim? Yasiyor mu?” (Posta Gazetesi, 2022) baslikli bir haber daha yaymlanmustir. Ikinci olarak
yayinlanan haberle meydana gelen intihar olay1 adeta bir magazin malzemesi haline
donustiirtilmiistiir. Haber bashiginda yer alan sorularin cevaplarina sayfanin sonlarinda
ulasilmistir. Boylelikle habere sansasyonellik katilarak haberin merak edilmesi ve daha ¢ok
tiklanmasi saglanmustir.

Haberlerde fotograflar1 kullanilan bireylerin intiharlarina yonelik iceriklerde dramatik
unsurlar 6n plana ¢ikmugtir. Ornegin 8 Eyliil 2022 tarihli “Agabeyine Sigindi ‘Hayir” Cevabim
Alinca Oliimii Secti” (Posta Gazetesi, 2022) baslikl1 haberde dramatik unsurlar dikkat cekmistir.
Kadinin adi, soyad: ve fotografi haberde kullanilarak mahremiyeti ihlal edilmis, olaymn
yasandigl sehir ve mahalle ifsa edilmistir. Haberde siginmak, aldatmakla suglanmak,
yapilanlara dayanamamak, bebegini diistirmek gibi ifadelerle olaya iliskin detaylar verilmis
ve kadinin magduriyeti daha da dramatize edilerek tiim bunlar intihar stirecini hazirlayan



onemli etmenler olarak 6n plana cikarilmistir. Ayrica haberle, yasanan intihar olay: yalniz
birakilma ve dislanmay1 kapsayan toplumsal bir sonug olarak nitelendirilmeyerek bir tercih
olarak sunulmustur. Boylelikle yasanan bu intihar olay1 kadmin zayiflig ile iliskilendirilerek
olayin ardindaki toplumsal dinamikler gbz ard1 edilmistir.

Sehir Say1
Adana 2
Ankara 5
Artvin 1
Batman 1
Bolu 1
Diyarbakir 2
Erzincan 1
Gaziantep 1
Istanbul 9
[zmir 2
Kayseri 1
Kirsehir 1
Manisa 1
Mersin 2
Tekirdag 1
Toplam 31

Tablo 7: Intiharin yasandig sehirler

Tablo 7'de arastirma siiresince 6rnekleme dahil edilen intihar olaylariin meydana
geldigi sehirler alfabetik siraya gore yer almistir. Bu tabloya gore, intihar konulu haberlerin
meydana geldigi sehirlerin basin1 9 haberle Tiirkiye nin en kalabalik yerlesim yerlerinden olan
Istanbul cekmistir. Ikinci sirada ise Ankara yer almistir. Adana, Diyarbakair, [zmir ve Mersin
gibi biiytiksehirlerin yani sira kiigiik sehirlerde de intihar olaylari yasanmistir. Vakalar
goruldugu tizere kalabalik ve biiyiik sehirlerde daha sik meydana gelmis fakat bununla
birlikte intiharlarin kiictik sehirlerde de yasandig1 ortaya ¢ikmustir.

Calisma kapsaminda intihar haberlerinde intiharlarin nedenleri olarak hangi
gerekcelerin sunulduguna da bakilmustir. 15 haberde “ailevi sorunlarin” 6n plana ¢ikarildig:
gorilmiistiir. Bu sorunlar1 su basliklar altinda toplamak miimkiin olmustur; bosanma, siddetli
gecimsizlik, carpik aile iliskileri, yalnizhik. Haberlerde yer alan intiharlarin gerekgeleri
arasinda dikkat ceken diger unsur “psikolojik sorunlardir”. Intihar olaylarmim psikolojik
sorunlara indirgenmesi eylemin toplumsal yanini gz ard1 etmeye neden olmakta ve eylemin
sadece bireysel yontinii 6n plana ¢ikarmaktadir.



Haberde One Siiriilen Nedenler | Say1
Ailevi Sorunlar 15
Psikolojik Sorunlar 6
Ekonomik Sorunlar 1
Bilinmiyor 9

Tablo 8: Intiharlarin nedenleri

Haberlerde intihar edimini gergeklestiren kisilerin psikolojik sorunlarmm oldugunun
vurgulanmasiyla da bu kisilerin potansiyel tehlike iceren kisiler olarak kodlandig1 ve okur
tarafindan da boyle algilanmalarmnin arzulandig: saptanmais ve bu kisiler normal olmayanlar
olarak isaretlenmistir (Dolunay, 2022: 135). Incelenen 9 haberde sahislarin sadece intihar ettigi
bilgisi yer almis, intiharin nicin gerceklesmis olabilecegine iliskin bilgiye haberlerde yer
verilmemistir. Calisma kapsaminda intihar eyleminin gerekgesinin “ekonomik sorunlar”
seklinde belirtildigi haber sayis1 ise 1 olarak belirlenmistir. Bu haber “issizlik sorunu”
cercevesinde kurgulanmis ve bireysel bir mesele olarak isaretlenmistir. Bilindigi tizere
“igsizlik” toplumun en yakici sorunlarinin basinda gelmektedir. Haberde intihar gerekgesi
olarak gosterilen issizlik, intihar eden sahsin psikolojik sorunlari oldugu bulgusuyla
pekistirilerek sahsin intihara egilimi oldugu algis: giiclendirilmistir. Oysa yasanan ekonomik
sorunlar intihar eyleminde sadece itici bir gti¢ olarak diistintilmektedir.

Intihar Etme Bicimi Say1
Silahla 19
Bigakla 4
Yiiksekten atlayarak 4

Ip ile kendini asarak 3
Bileklerini keserek 1

Tablo 9: intihar etme bicimleri

Calisma kapsaminda intihar eden bireylerin eylemi gerceklestirirken hangi aletleri
kulland1g1 sorusuna da yanit aranmistir. Bu baglamda intihar konulu haberlerde en fazla atesli
silahla intihar edildigi saptanmustir. Ikinci sirada “bicakla” ve “yiiksekten atlayarak” eylemin
gerceklestirildigi belirlenmis, 3 haberde de intihar eylemini gerceklestiren bireylerin
“kendilerini asti1” bilgisi yer almistir. 1 haberde de cezaevinde cinsel istismardan tutuklu bir
bireyin “bileklerini keserek” yasamina son verdigi kaleme alinmustir.

Calisma kapsaminda bir internet gazetesi haberinin ortalama ka¢ kelimeden
olustugunun tespiti icin, yayin politikas1 farkl1 3 internet gazetesinin haberlere ayirdiklar:
alanlar ve haber igerikleri ele alinmustir. Sitelerde yer alan haberlerin genellikle 2 veya 3



paragraftan olustugu tespit edilmis; incelenen haberlerin ortalamasi almarak 250 kelime ve
tistli olan haberler uzun, 250 kelime ile 125 kelime arasinda yazilan haberler orta uzunlukta,
125 kelimenin altinda kalan haberler ise kisa haberler olarak kategorize edilmistir (Koseoglu,
2022: 895).

125 kelimeden az 24
250 kelimeden fazla 2
Orta uzunlukta haber 5

Tablo 10: Intihar haberlerinin uzunlugu

Tablo 10’a bakildiginda intihar konulu haberlerin ¢ogunlukla ‘kisa haber’
kategorisinde yer aldig1 goriilmektedir. Haberler cogunlukla meydana gelis bigimi tizerinden
kisa kategorisinde yer alacak bicimde aktarilmistir. Uzun haber kategorisinde yer alan 2
haberde ise, olaya iliskin art alan bilgisi ve mahkeme stirecinden bahsedilmistir. Haberlerde
olas1 intihar olaylarina iliskin alinabilecek 6nlemlere yer verilmemistir.

Sonuc¢

Bugiin internet gazetelerinde yayinlanan haberler meydana gelen olaya iliskin bilgi
alman ilk mecralar olarak dikkat cekmektedir. Cogunlukla bu mecrada sunulus bicimiyle
okurun zihninde kalan haberler kimi zaman sorunlu olmakta, bu durum da telafisi miimkiin
olamayacak sonuglar1 dogurabilmektedir. Ozellikle intihar haberleri s6z konusu oldugunda
yapilan etik ihlaller artik hayatta olmayan kisilerin mahremiyetini ortadan kaldirarak onlarmn
yakinlarini zor duruma sokabilmektedir.

Intihar haberlerinin posta.com.tr adresinde sunumunu ele alan bu calismada, 24
Agustos 2022 ile 24 Kasim 2022 tarihlerini kapsayan ti¢ aylik siirecte posta.com.tr adli sitede
yer alan, arastirmanin amag ve kapsamina uygun oldugu saptanan 31 intihar konulu haber
icerik analiziyle incelemistir. Arastirma sonucunda gazetenin toplumsal bir mesele olan
intihar vakalarini haberlestirilerek okuyucularla bulusturmasi énemli bulunmustur. Fakat
meydana gelen olaylarin toplumsal yonlerinin goz ardi edilerek bireysel hikayelere
indirgendigi saptanmustir. Intihar olaylarinin toplumsal ve ekonomik boyutunun
irdelenmedigi gazetede, bu indirgemeyle meseleye iliskin tartismalarin otelendigi
gorilmiistiir.

Arastirma boyunca gazetenin meydana gelen intihar olaylarmna iliskin farkli fotograflar
kullandi81 ve haber basliklarina “intihar” kelimesini tastyarak olay1 sansasyonel hale getirerek
sundugu tespit edilmistir. Boylece” Intihar konulu haberlerin bagliklarinda “intihar” kelimesi
on plana cikarilarak haberlerin dikkat cekmesi saglanabilmektedir” varsaymm gegerli
olmustur. Ayrica erkekler kadinlardan daha fazla intihar haberlerinin 6znesi olmuslardir.

Posta gazetesinin internet sitesinde yer alan haberlerin analizi neticesinde intihar eden
kisilerin kimlik bilgilerinin ¢ogunlukla gizli tutuldugu (20 haber), kimi zaman da ifsa edildigi
(11 haber) saptanmustir. Haberlerde her ne kadar kimlik bilgilerinin agirlikli olarak gizli
tutuldugu goriilse de kimlik bilgisi gizlenen sahislarin fotograflarinin yaymlandig: ya da
fotograf1 gizlenen kisilerin kimlik bilgilerinin ifsa edildigi haberlere de sikca rastlanmustir.



Haberlerde intihar eylemini gergeklestiren kisilerin kimlik bilgileri gizlenmis olsa da
yasadiklar1 mahalle ve sokak ifsa edilmis, boylelikle bu kisilerin mahremiyeti yok sayilmistir.
Sahislarmn 6zel yasamina iliskin bilgilerin de kullanildig1 haberlere rastlanmus; bu kisilerin
iliski durumlari, isledikleri suglar ya da medeni halleri haberlerde malzeme olarak kullanilmis
ve boylelikle haberler araciligiyla 6zel yasamin ihlali s6z konusu olmus ve etik ihlaller
yapilmistir. Dolayisiyla; “Intihar konulu haberlerde kisinin 6zel bilgileri ifsa edilerek kisi
mahremiyeti yok sayilabilmektedir” varsayimi gecerli olmustur.

Arastirmada intihar eden bireylerin yas ortalamasi 25-40 yas aralig1 olarak saptanmus;
erkeklerin intihar olaylarinin kadinlara gore daha fazla medyaya yansidig1 belirlenmistir.
Gazetede intihar olaylarmin hangi illerde meydana geldikleri bilgisi tiim haberlerde
verilmistir. Istanbul, Ankara gibi iller intihar vakalarmin en sik yasandigi sehirler olarak tespit
edilmistir. Boylece arastirmada yer alan “Intihar eylemlerini gergeklestiren bireylerin
genellikle buiytiksehirlerde yasayanlar oldugu” varsayimi gecerli kilmmuistir. Fakat bu noktada
intihar vakalarinin sadece biiyiiksehirlerde goriildiigii algisiyla hareket etmek son derece
yanilticidir. Olaylarin meydana geldigi sehirlere bakildiginda Tuirkiye nin en dogusundan en
batisina kadar bircok sehirde intihar olaylarmin meydana geldigi gortilmektedir.

Aragtirmanin varsayimlari arasinda yer alan “Intihar konulu haberlerde intiharlarm en
yaygin nedeninin aile sorunlar1 olabilecegi diistintilmektedir” maddesi arastirma sonucunda
gecerli kilimmistir. Ctinkii haber iceriklerinde intihar eden bireyleri bu eyleme yonlendiren
olaylar genellikle “ailevi sorunlar” olarak isaretlenmistir. Ailevi sorunlarin icerisinde de
“bosanma” birinci sirada yer almis, onu “aile ici gec¢imsizlik” konusu takip etmistir.
Haberlerde intihar eylemini gerceklestiren bireylerin cogunlukla silahla yasamina son verdigi
bulgusuna erisilmistir.

Posta gazetesinin internet sitesinde yer alan intihar haberlerinin genellikle “kisa” bir
bicimde sunuldugu sonucuna varilmis, kisa haberlerde olaylara iliskin detaylara yer
verilmedigi saptanmistir. “Orta” ve “uzun” haber kategorisinde yer alan 7 haberde ise
yasanan intihar olaylarindaki dramatik unsurlar 6n plana ¢ikarilmis ve intiharlarmn
detaylarma bu haberlerde yer verilmistir. Intihar konulu haber metinlerinin sonunda boyle
durumlarda yardim istenebilecek kurumlarla ilgili adres ve telefon gibi bilgilere ise hi¢ yer
verilmemistir.

Internet gazetelerinde neredeyse her giin yer verilen intihar haberleri, hazirlanmasi
asamasinda son derece 6zen gosterilmesini gerektiren bir ttirdiir. Bu baglamda yapilmas:
gerekenlerin basinda etik ihlallerin yapildig1 habercilik anlayisinin birakilmas: gelmektedir.
Haber igeriklerinde okuyucuyu intihara yonlendirebilecek ifadeler kullanilmamali ve haberde
dramatik ifadelerden uzak durularak nesnel olunmalidir. Haber basliklar1 intihar kelimesi 6n
plana gikarilarak dikkat cekici hale getirilmemeli, intihar eden sahislarin veya yakinlarinin
fotograflar1 hicbir suretle kullanilmamali ve basin organlari intihar haberleri konusunda ortak
bir dil gelistirmelidir. Ozellikle haberciler bir an 6nce intihar olaylar1 karsisinda etik kodlara
uyarak haber yapmalar1 konusunda daha da bilingli hale getirilmeli; bu noktada uzmanlar
tarafindan konuya iliskin panel ve seminerler diizenlenerek intihar haberlerinde etik meselesi
yeniden tartismaya agilmalidir. Ayrica intihar olaylar1 medyada sadece meydana gelis
bicimleriyle degil; olgunun sosyolojik boyutlarin ele alan iceriklerle de incelenmelidir. Bunun



yani sira intihar edimindeki bireysel hikayelerden ziyade medya aracilifiyla eylemin
toplumsal nedenleri irdelenerek konunun toplumsal yoniine dikkat ¢ekilmelidir.
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